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OD REDAKCJI 
EDITOR'S NOTE 

Szanowni Pa stwo! 
Pi dziesi ty trzeci tom czasopisma Niepe nosprawno . Dyskursy Pedagogiki 

Specjalnej stanowi wa ny g os w tocz cej si  obecnie debacie spo ecznej i akade-
mickiej na temat roli pedagoga specjalnego oraz kierunków rozwoju dyscypliny 
naukowej pedagogiki specjalnej. W dobie dynamicznych przemian spo ecznych, 
kulturowych i systemowych – takich jak: wdra anie edukacji w czaj cej, post -
puj ca ró norodno  spo ecze stwa oraz redefinicja granic mi dzy zawodami 
pomocowymi – konieczne staje si  ponowne przemy lenie to samo ci zawodo-
wej pedagoga specjalnego. Wspó czesne uj cia inkluzji, które przekraczaj  ramy 
wy cznie edukacyjne, wymagaj  od pedagogów specjalnych kompetencji wie-
lowymiarowych, elastyczno ci dzia ania oraz gotowo ci do wspó pracy w inter-
dyscyplinarnych zespo ach. Tym samym zmienia si  równie  sposób postrzegania 
podmiotu wspomaganego – nie jako jednostki wy cznie „potrzebuj cej”, lecz 
jako osoby osadzonej w dynamicznym kontek cie spo ecznym, kulturowym  
i emocjonalnym, wspó kszta tuj cej relacje wsparcia. 

Wielo  podejmowanych w tym numerze tematów – od kwestii to samo ci, 
przez modele wsparcia, a  po codzienne do wiadczenia osób funkcjonuj cych 
w zró nicowanych przestrzeniach spo ecznych – stanowi nie tylko odzwiercie-
dlenie z o ono ci wspó czesnych wyzwa  pedagogiki specjalnej, lecz tak e od-
powied  na potrzeb  jej redefinicji jako dyscypliny interdyscyplinarnej, otwartej 
i responsywnej. W 53. tomie czasopisma Niepe nosprawno . Dyskursy Pedagogiki 
Specjalnej daje si  bowiem zauwa y  kilka wyra nych linii tematycznych i analo-
gii, które cz  ze sob  artyku y – mimo ró norodno ci podejmowanych zagad-
nie , autorzy skupiaj  si  wokó  wspólnych problemów i warto ci. 

Wspólnym mianownikiem artyku ów autorstwa Marty Wilczy skiej-Zgrzebnej, 
Alicji Pomian oraz Agnieszki abi skiej jest konsekwentne akcentowanie potrze-
by uznania osób z niepe nosprawno ciami za podmioty w asnego ycia – zdolne 
do podejmowania decyzji, wyra ania preferencji oraz aktywnego uczestnictwa 
w przestrzeni spo ecznej. 
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W artykule Marty Wilczy skiej-Zgrzebnej, po wi conym zawodowi asystenta 
osobistego osoby z niepe nosprawno ci , wyra nie zaznaczona zostaje zasada 
niewyr czania, czyli unikania przejmowania czynno ci, które osoba wspomagana 
mo e wykona  samodzielnie. Autorka, analizuj c wypowiedzi u ytkowników 
us ug asystenckich, podkre la, e prawid owo realizowana asystentura nie tylko 
zwi ksza autonomi  i samoocen  beneficjentów, lecz równie  zmniejsza ich spo-
eczn  izolacj . Wsparcie to nie polega na ubezw asnowolnieniu, ale na budowa-

niu przestrzeni, w której osoba z niepe nosprawno ci  mo e wzmacnia  swoj  
sprawczo . 

Analogiczne podej cie prezentuje Alicja Pomian, która opisuje model zatrud-
nienia wspomaganego, koncentruj c si  na roli trenera pracy. Trener – jako profe-
sjonalista – nie „prowadzi za r k ”, lecz towarzyszy w procesie dochodzenia do 
samodzielno ci zawodowej, dostosowuj c poziom wsparcia do indywidualnych 
mo liwo ci i celów osoby z niepe nosprawno ci  intelektualn . W artykule zostaje 
podkre lona rola organizacji pozarz dowych jako podmiotów umo liwiaj cych 
pe niejsze uczestnictwo w rynku pracy, co jednoznacznie wi e si  z inkluzj  
spo eczn  i wzmacnianiem niezale no ci yciowej. 

Z kolei tekst Agnieszki abi skiej, oparty na analizie biografii artysty z nie-
pe nosprawno ci  sprz on , wnosi cenn  perspektyw  z obszaru twórczo ci 
jako formy samorealizacji. W centrum narracji znajduje si  nie deficyt czy cierpie-
nie, lecz proces stawania si  osob  poprzez sztuk , wspierany przez znacz ce 
osoby i instytucje. Artysta – mimo ogranicze  wzrokowych i intelektualnych – nie 
jest postrzegany jako bierny odbiorca wsparcia, lecz jako twórca w asnej drogi 
yciowej. Takie uj cie staje si  wa nym kontrapunktem dla nadal dominuj cych 

narracji opartych na zale no ci i opiece. 
Wszystkie trzy artyku y, cho  osadzone w ró nych kontekstach (asystentura, 

zatrudnienie, twórczo ), wspólnie przyczyniaj  si  do przesuwania akcentów 
w pedagogice specjalnej – od modelu opieku czego ku modelowi partnerskiemu, 
w którym to samo  osoby z niepe nosprawno ci  nie jest definiowana przez 
deficyt, lecz przez potencja , relacyjno  i spo eczny udzia . Natomiast artyku  
Justyny ulewskiej-Wrzosek, Adriany Ma  oraz Przemys awa Richtera, po wi co-
ny seksualno ci kobiet z niepe nosprawno ci , dope nia ten obraz, ukazuj c pod-
miotowo  w obszarze cz sto wykluczanym z debaty naukowej – a zarazem fun-
damentalnym dla osobistego i spo ecznego samookre lenia. Ujmuje bowiem 
seksualno  nie jako tabu, lecz jako integralny element to samo ci – co czy si  
z uj ciem osób z niepe nosprawno ci  jako podmiotów zdolnych do wyra ania 
potrzeb i wyborów. 

Analogicznie, w artyku ach Grzegorza D. Stun y oraz Ma gorzaty Moszy -
skiej w centrum uwagi znajduje si  proces konstruowania to samo ci, rozumia-
nej jako dynamiczne, refleksyjne zmaganie si  jednostki z w asn  odmienno ci , 
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z o ono ci  codzienno ci oraz wyzwaniami stawianymi przez otoczenie spo ecz-
ne. Obie prace – cho  odmienne metodologicznie i osadzone w ró nych kontek-
stach – ukazuj  osob  z niepe nosprawno ci  / neuroró nodno ci  jako aktywny 
podmiot autorefleksji i samorozwoju. 

W autoetnograficznym studium Grzegorza D. Stun y, b d cym zapisem do-
wiadcze  ojca edukuj cego dziecko z afazj , ADHD i niepe nosprawno ci  inte-

lektualn  w warunkach domowych, to samo  rodzica - edukatora jest budowa-
na w oparciu o to samo  dziecka jako ucznia wspieranego poza formalnym 
systemem edukacji. Kluczowym w tkiem jest tu osobista i rodzinna narracja 
„stawania si ” w relacji z technologi , szczególnie z narz dziami generatywnej 
sztucznej inteligencji. Refleksyjny wymiar tego do wiadczenia dotyczy zarówno 
przemian w sposobie uczenia si  dziecka, jak i ewolucji roli doros ego – nie jako 
autorytarnego nauczyciela, lecz jako towarzysza, przewodnika i kreatora rodo-
wiska uczenia si , w którym podmiotowo  dziecka jest chroniona i wspierana. 

Natomiast w pracy Ma gorzaty Moszy skiej, b d cej fenomenologiczn  ana-
liz  narracji m czyzny z zespo em Aspergera, otrzymuj cego diagnoz  dopiero 
w doros o ci, to samo  jawi si  jako wieloletni proces rekonstruowania w asnego 
ycia w wietle nowych znacze . Diagnoza staje si  tu punktem zwrotnym, który 

umo liwia narratorowi reinterpretacj  przesz o ci i zrozumienie dotychczas nie-
zrozumia ych do wiadcze  spo ecznych. Przebieg narracji ujawnia zgodno  
mi dzy yciem prze ywanym a opowiedzianym, wskazuj c na wykszta cone 
strategie adaptacyjne oraz potrzeb  bycia widzianym i rozumianym w zgodzie 
z w asn  neuroatypowo ci . 

Oba teksty czy g boka wra liwo  na procesy to samo ciowe zachodz ce 
w przestrzeni nienormatywno ci, przy jednoczesnym odej ciu od narracji medy-
kalizuj cych czy deterministycznych. Autorzy ukazuj  jednostki jako osoby  
rozwijaj ce si  w sposób z o ony, wiadomy i relacyjny – osadzone w swoich 
kontekstach rodzinnych, edukacyjnych i spo ecznych. To uj cie doskonale kore-
sponduje z nowoczesnymi koncepcjami pedagogiki specjalnej, w których to sa-
mo  nie jest przypisana, lecz negocjowana i budowana w dialogu ze wiatem. 

Motyw rodowiska jako przestrzeni wsparcia oraz obecno ci osób znacz -
cych jako katalizatorów zmiany stanowi wyra n  o  tematyczn  w artyku ach 
autorstwa Agnieszki abi skiej, Ma gorzaty Piechowicz-Bogaczyk, Agaty Szew-
czyk i Anny Jankowskiej, a tak e Ewy Banasiak-Macherskiej. Wszystkie te teksty – 
cho  osadzone w ró nych kontekstach – ukazuj , e procesy rozwojowe, eduka-
cyjne czy terapeutyczne nie dokonuj  si  w izolacji, lecz s  g boko osadzone 
w relacjach mi dzyludzkich, nacechowanych empati , ci g o ci  i uwa no ci .  

Równie  we wspomnianym wcze niej tek cie Agnieszki abi skiej podkre-
lona zosta a rol  nauczycieli, terapeutów oraz instytucji wspieraj cych jako 

punktów zwrotnych w drodze do samorealizacji. Narracja twórcy nie skupia si  



Od Redakcji 10

na deficycie, ale na tym, co mo liwe – dzi ki ludziom, którzy zobaczyli w nim 
potencja , a nie wy cznie niepe nosprawno . To w a nie osoby znacz ce umo -
liwi y budowanie to samo ci artysty, a nie wy cznie „podopiecznego”. 

Podobnie, w artykule Ma gorzaty Piechowicz-Bogaczyk, opartym na wywia-
dach narracyjnych z kobietami w kryzysie bezdomno ci, rodowisko schroniska – 
cho  naznaczone instytucjonalno ci  – okazuje si  nie tylko miejscem przetrwa-
nia, ale i przestrzeni  relacyjnego wsparcia. Autorka wskazuje, e codzienno  
tych kobiet kszta towana jest w du ej mierze przez interakcje z pracownikami 
placówek, innymi mieszkankami i osobami, które oferuj  pomoc – niekiedy bar-
dziej symboliczn  ni  praktyczn , ale zawsze istotn  z perspektywy to samo ci 
i poczucia godno ci. Tak e w analizach Edyty Os kowskiej, Natalii Malik, Magda-
leny Skalny oraz Malwiny D bek oraz Justyny ulewskiej-Wrzosek, Adriany 
Ma  oraz Przemys awa Richtera, odnajdujemy potwierdzenie, e obecno  zaan-
ga owanych doros ych – nauczycieli, rodziców, specjalistów – jest warunkiem 
koniecznym dla uruchomienia procesów edukacyjnych, emocjonalnych czy roz-
wojowych. 

Natomiast w artykule Agaty Szewczyk i Anny Jankowskiej przedstawiona zo-
sta a dzia alno  dru yny harcerskiej „Nieprzetartego Szlaku” w M odzie owym 
O rodku Wychowawczym – jako model pedagogiki relacyjnej, w której wycho-
wawczynie, instruktorki i same harcerki tworz  wspólnot  opart  na warto ciach, 
odpowiedzialno ci i wspó uczestnictwie. Harcerstwo staje si  tu nie tylko form  
organizacji czasu wolnego, lecz przede wszystkim narz dziem budowania wi zi 
i wspólnoty opartej na zaufaniu, która umo liwia wychowankom zmian  per-
spektywy i podejmowanie prób przekraczania dotychczasowych ogranicze . 

W artyku ach autorstwa Grzegorza D. Stun y oraz Magdaleny Harmaci skiej-
Kowalewskiej i Dominiki Gwiazdowskiej szczególn  uwag  zwrócono na wy-
zwania i szanse zwi zane z zastosowaniem nowoczesnych technologii eduka-
cyjnych w pracy z dzie mi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Oba teksty 
– osadzone odpowiednio w perspektywie autoetnograficznej i studium przypad-
ku – uwypuklaj , e skuteczno  technologii nie zale y wy cznie od jej dost p-
no ci, lecz od umiej tno ci jej wiadomego i elastycznego wykorzystania przez 
doros ych. Kluczow  kategori  staje si  tu personalizacja – zarówno tre ci, jak 
i form kontaktu, umo liwiaj ca dostosowanie oddzia ywa  do indywidualnego 
profilu dziecka. W tym uj ciu technologia nie zast puje relacji, ale mo e j  wspie-
ra  – o ile pozostaje osadzona w kontek cie uwa nej obecno ci rodzica czy na-
uczyciela. Natomiast studium przypadku dziecka z ASD autorstwa Edyty Os -
kowskiej, Natalii Malik, Magdaleny Skalny oraz Malwiny D bek ukazuje 
konkretne formy wsparcia edukacyjnego, co doskonale wpisuje si  w refleksj  
nad edukacj  dzieci z SPE. Cho  nie koncentruje si  bezpo rednio na technologii, 
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potwierdza wag  indywidualizacji, planowania i zaanga owania zespo u specjali-
stów oraz rodziny. 

Wyra n  cech  tego tomu jest obecno  bada  osadzonych w indywidual-
nych biografiach i do wiadczeniach jednostkowych. Artyku y Ma gorzaty  
Moszy skiej, Agnieszki abi skiej, Ewy Banasiak-Macherskiej oraz Ma gorzaty 
Piechowicz-Bogaczyk ukazuj  potencja  poznawczy, etyczny i humanistyczny 
narracji biograficznej jako metody badawczej w pedagogice specjalnej. Autorzy 
wnikliwie rekonstruuj  mikro wiaty osób funkcjonuj cych na styku niepe no-
sprawno ci i ró norodnych wymiarów codzienno ci: edukacyjnej, artystycznej, 
terapeutycznej czy marginalizowanej spo ecznie. Tego rodzaju uj cia nie tylko 
czyni  widzialnymi historie i to samo ci, które cz sto umykaj  uwadze systemu, 
ale równie  buduj  bardziej empatyczny obraz rzeczywisto ci osób wspomaga-
nych, pozwalaj c na g bsze rozumienie ich perspektyw. 

Wspólnym mianownikiem zgromadzonych tekstów jest przekonanie, e pe-
dagogika specjalna rozwija si  najpe niej tam, gdzie spotyka si  z realnym yciem, 
potrzebami i opowie ciami osób, których dotyka. To, co wybrzmiewa szczególnie 
mocno w pi dziesi tym trzecim tomie Niepe nosprawno ci. Dyskursach Peda-
gogiki Specjalnej to apel o uwa no , podmiotowo  i relacyjn  etyk  wsparcia  
–warto ci, które mog  i powinny wyznacza  kierunek przysz ych dzia a  badaw-
czych, edukacyjnych i praktycznych. Zapraszam do lektury. 

 
Joanna Doroszuk 

Redaktorka naukowa tomu 
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Mo liwo ci komunikacyjne dziecka z zespo em Downa 
w wieku szkolnym – studium przypadku 

Od pocz tku swojego ycia dziecko staje si  cz onkiem pewnej grupy spo ecznej. Ta podró  roz-
poczyna si  od zostania cz ci  rodziny. Wraz z up ywem czasu dziecko wnika do kolejnych ro-
dowisk, a zdolno  do komunikowania si  warunkuje jego satysfakcjonuj ce ycie w spo ecze -
stwie. W omawianej drodze m odemu cz owiekowi towarzyszy mowa, która rozwija si  ju  od 
etapu prenatalnego. Rozwa ania podj te w niniejszym artykule skupiaj  si  na problematyce 
syndromu Downa. Obecno  dodatkowego chromosomu w 21. parze chromosomów wp ywa na 
ca o ciowe funkcjonowanie osoby do wiadczaj cej zespo u Downa w ka dym aspekcie jej ycia. 
Umiej tno ci z zakresu j zykowego porozumiewania si  u dzieci z trisomi  21 mog  przejawia  
si  w ró ny sposób. Zaprezentowane wyniki bada  ukazuj  mo liwo ci komunikacyjne dziecka 
z zespo em Downa w wieku szkolnym dzi ki wykorzystaniu metody indywidualnego studium 
przypadku1.  

S owa kluczowe: zespó  Downa, komunikacja, mo liwo ci komunikacyjne, studium przypadku 

Communication capabilities of a school-age child with Down  
syndrome – case study 

From the beginning of its life, a child becomes a member of a certain social group. This journey 
begins with becoming part of the family. Over time, the child enters new environments, and the 
ability to communicate determines his or her satisfactory life in society. In the discussed path, the 
young person is accompanied by speech, which develops from the prenatal stage. The considera-
tions presented in this article focus on the issue of Down syndrome. The presence of an additional 
chromosome in the 21st pair of chromosomes affects the overall functioning of a person experienc-
ing Down syndrome in every aspect of his or her life. Language communication skills in children 
with trisomy 21 may manifest themselves in various ways. The presented research results show 

1  Artyku  zosta  napisany na podstawie pracy licencjackiej studentki logopedii Dominiki Gwiaz-
dowkiej. 
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the communication capabilities of a school-age child with Down syndrome, thanks to the use of 
the individual case study method. 

Key words: Down syndrome, communication, communication possibilities, speech therapy, case 
study 

Zespó  Downa w literaturze przedmiotu 

Pierwszoplanow  postaci  w historii bada  nad zespo em Downa by  lekarz 
John Langdon-Down, któremu zawdzi cza si  dokonanie pierwszego opisu triso-
mii 21. Terminologia zespo u Downa jest oparta na dwóch kluczowych s owach: 
zespó  (z greckiego syndrom ) oznacza po czenie si , zbieganie. Jego znaczenie 
opiera si  na „wspó wyst powaniu”. Odnosz c dany termin do zespo u Downa 
i innych wad uwarunkowanych genetycznie, „zespó ” stanowi szereg nieprawi-
d owo ci, które znacz co wp ywaj  na jako  ycia danej osoby (Midro 2008). 

Uznanie syndromu Downa za chorob  budzi uzasadnione w tpliwo ci. W li-
teraturze przedmiotu odchodzi si  od uwypuklenia nieprawid owo ci b d cych 
skutkiem opisywanej wady genetycznej. Medykalizacja nomenklatury wprowa-
dza niepotrzebny zam t w postaci poszukiwania leczniczego rodka naturalnej 
odmienno ci. W ko cu „zespó  Downa nie jest chorob , ale naturaln  form  ludzkiej 
egzystencji o odmiennym przebiegu rozwoju ni  wi kszo  genetyczna z 46 chromosoma-
mi” (Midro 2008: 21). Za zespó  Downa odpowiada obecno  dodatkowego chro-
mosomu 21. pary chromosomów. Fizjologia organizmu ludzkiego przewiduje, e 
w ka dej komórce powinno wyst pi  46 chromosomów, natomiast osoba z triso-
mi  21. pary chromosomów ma ich 47. Lekarze mog  potwierdzi  uprzednio roz-
poznany zespó  Downa za pomoc  badania cytogenetycznego. Ryzyko urodzenia 
dziecka z zespo em Downa lub z innym zespo em genetycznym wzrasta wraz 
z wiekiem matki. rednia cz stotliwo  wyst powania trisomii 21 w ród spo e-
cze stwa wynosi 1:750. U dwudziestoletniej kobiety ryzyko ocenia si  na 1:1530. 
Kontynuuj c, po 35. roku ycia skala ryzyka poka nie wzrasta, tak by w wieku 
40 lat opiewa a na 1:110 (Kaczan, migiel 2022). 

W nomenklaturze medycznej zespó  Downa przedstawia si  jako zespó  mal-
fomacyjny. Nieprawid owo ci wynikaj ce z danej wady genetycznej s  uwarun-
kowane nieprawid owo ci  morfogenezy narz dowo-tkankowej oraz zestawem 
przejawów typowych dla trisomii 21. chromosomu. Dawniej zespó  Downa na-
zywany by  mongolizmem lub mongoloizmem. Wówczas uwa ano, e terapie, 
którymi by y poddawane osoby z zespo em Downa, nie przynosi y pozytywnych 
skutków, szczególnie w odniesieniu do ogromu w o onego w nie wysi ku. Aktu-
alna wiedza utwierdza w przekonaniu, e terapeutyczne zaj cia oparte m.in. na 
zasadzie indywidualizacji oraz systematyczno ci, s  w stanie pozytywnie wp y-
n  na rozwój dziecka z zespo em Downa. Urszula J cze  (2012, za: Gruna- 
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-O arowska, Mys ek-Prucnal, Sadowska 2008) podkre la, e za g ówny przejaw 
trisomii 21 uwa a si  niepe nosprawno  intelektualn . Dzieci, u których wyst -
puje syndrom Downa, zwykle prezentuj  niepe nosprawno  intelektualn  na 
poziomie lekkim b d  umiarkowanym. Oczywi cie w ród osób z trisomi  21 wy-
ró nia si  równie  pacjentów z g bsz  niepe nosprawno ci  i pewn  cz  ze 
zdolno ciami intelektualnymi plasuj cymi si  w normie rozwojowej. W ka dym 
razie charakterystyczne dla zespo u Downa s  zmiany w IQ, w postaci zmniej-
szania si  go wraz z up ywem lat. 

Naczelnym objawem u dzieci z zespo em Downa, który mo na zaobserwo-
wa  po narodzinach, jest hipotonia (wiotko  mi ni) i wygórowana rozci gliwo  
wi zad owo-stawowa. Skutkiem generalnej wiotko ci, która dotyczy ca ego cia a, 
jest jego niew a ciwa postawa. G owa osób z danym zespo em genetycznym 
zwykle zajmuje opuszczon  pozycj , plecy s  okr g e, r ce bezwiednie zwisaj , 
natomiast nogi manewruj  w tyle, co mo e powodowa  wra enie, i  nie s  
w stanie dogoni  tu owia (J cze , Kozera-Wierzcho , za: Minczakiewicz 2001). 
Opisane przejawy zespo u Downa nie wyst puj  jednakowo u wszystkich osób 
z danym syndromem, ze wzgl du na indywidualno  ka dego przypadku. Warto 
przy tym zaznaczy , e dzieci, które do wiadczaj  trisomii 21, mimo ró nic 
w zakresie rozwoju i intelektualnego funkcjonowania, wygl daj  jak podobne do 
siebie rodze stwo (Gruna-O arowska, M ysek-Prucnal, Sadowska 2008, za: Strat-
ford 1993; Schmid 1987).  

W zwi zku z aktualnym post pem medycyny osoby z trisomi  21 mog  si -
gn  nawet 70. roku ycia. Jest to jednak uwarunkowane okre lonym dobrosta-
nem organizmu, czyli sytuacj , w której dana osoba do wiadczaj ca syndromu 
Downa nie ma powa nej wady serca, czy innych szczególnie problematycznych 
wad rozwojowych. Warto jednak zaznaczy , e u osób z danym zespo em gene-
tycznym proces starzenia przebiega szybciej, ani eli u innego cz owieka bez 
zmian w materiale genetycznym. Ponadto, trisomia 21 mo e warunkowa  wi k-
sze prawdopodobie stwo zachorowania na Alzheimera (Kaczan, migiel 2022). 

Werbalna sfera ycia dzieci z trisomi  21 

Pojawienie si  dodatkowego materia u genetycznego w 21. parze chromoso-
mów ma wp yw na funkcjonowanie mózgu osoby z syndromem Downa. Niesie 
to za sob  konsekwencj  w postaci ca o ciowego nieprawid owego funkcjonowa-
nia organizmu, co tyczy si  m.in. wyst powania ogranicze  w werbalnej sferze 
ycia. W ród przyczyn zaburze  rozwoju mowy wymienia si : niedorozwój p a-

tów czo owych, pnia mózgu i mó d ku oraz ma  obj to  mó d ku nowego, 
który razem z koreluj cym z nim obszarem kory p atów czo owych wspiera 
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p ynny przebieg funkcji mowy (Gruna-O arowska, M ysek-Prucnal, Sadowska 
2008). Kolejn  z przyczyn, wedle której kszta towanie si  mowy dziecka z trisomi  
21 stanowi wyzwanie zarówno dla samego dziecka, jak i uczestnicz cych w da-
nym procesie rodziców, uchodzi niska sprawno  ruchowo-s uchowo-czuciowa. 
Bior c pod uwag , i  nabywanie kompetencji w mówieniu nie jest czynno ci  
izolowan , a raczej stanowi ci g wyst puj cych po sobie etapów, okres g u enia, 
który powinien stanowi  dla dziecka swoisty trening mowy, sprawia, e wyst pu-
j ce po nim gaworzenie nie ma dostatecznie dobrych podwalin, by wyst powa  
w odpowiedniej formie. Jest to zwi zane z szeregiem skomplikowanych i nie-
zwykle precyzyjnych ruchów aparatu mowy, których wykonanie utrudnia specy-
fika syndromu Downa (Gruna-O arowska, M ysek-Prucnal, Sadowska 2008, za: 
Stecko 1994). 

Kszta towanie si  mowy u dzieci z trisomi  21 w pocz tkowych etapach ycia 
przewa nie zachodzi w podobny sposób jak u dzieci, u których nie wyst puj  
zmiany w materiale genetycznym. Ró ni si  jednak tym, e dany proces u dzieci 
z syndromem Downa trwa znacznie d u ej. Ma na to wp yw stopie  wyst puj -
cej niepe nosprawno ci intelektualnej, poniewa  deficyty w odbieraniu i produ-
kowaniu mowy rosn  proporcjonalnie do poziomu g boko ci niepe nosprawno-
ci, który przejawia dana osoba (Hinc, Kami ska 2019).  

Mowa dzieci z zespo em Downa cz sto mo e by  niezrozumia a dla otocze-
nia, ze wzgl du na jej be kotliwy czy zniekszta cony charakter. Nie jest to celowy 
zabieg danej osoby, a zjawisko spowodowane licznymi wadami i anomaliami 
narz dów mowy. Nieprawid owo ci w zakresie funkcjonowania aparatu artyku-
lacyjnego dotyczy  mog  wyst powania podniebienia gotyckiego, skróconego 
podniebienia twardego oraz makroglosji. Wskazane dysfunkcje s  odpowiedzial-
ne za zubo enie repertuaru umiej tno ci komunikacyjnych osób do wiadczaj -
cych omawianej wady genetycznej, poniewa  w bezpo redni sposób ograniczaj  
mo liwo ci produkcyjne substancji fonicznej tekstu. Na uszczuplenie zdolno ci 
w zakresie werbalnego funkcjonowania wp ywa równie  obni ony poziom ro-
zumienia – nadawanej przez otoczenie – mowy. Samodzielna produkcja wypo-
wiedzi s ownych u dzieci z zespo em Downa zwykle wyst puje w zaburzonej 
postaci. Co wi cej, oko o pierwszego roku ycia pojawi  si  mog  nieprawid owo ci 
w dzia aniu szcz ki oraz uchwy, spowodowane typow  dla syndromu Downa 
wiotko ci  mi niowo-wi zad ow  twarzy. To natomiast powoduje wtórne kon-
sekwencje, np. dysfagi  oraz wadliw  pozycj  spoczynkow  j zyka – cz sto jest 
on zlokalizowany w pozycji mi dzyz bowej. Za kolejne utrudnienie w funkcjo-
nowaniu uwa a si  nawykowe oddychanie torem ustnym, które zarówno jak 
infantylny typ po ykania, powoduje nieprawid owo ci zgryzowe. Mo e tak e 
przyczynia  si  do schorze  górnych dróg oddechowych, np. przewlek ego nie-
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ytu nosa. Wówczas produkcja komunikatów s ownych jest niezwykle utrudnio-
na lub niemo liwa (Kochanek, Sienkiewicz 2020, za: Sadowska i wsp. 1997). 

Dzieci z zespo em Downa charakteryzuj  si  dodatkowo s ab  pami ci  s u-
chow , co z kolei mo e nie  za sob  problemy w komunikacji interpersonalnej. 
Skrócony czas koncentracji uwagi mo e przeszkadza  w odpowiednim zrozu-
mieniu wypowiedzi s ownych ( yta 2011, za: Alton 1998). Ogólne problemy ze 
s uchem, za które cz sto odpowiada niedorozwój anatomicznej budowy narz du 
s uchu i funkcjonalny deficyt w postaci np. niedos uchu, który zwykle ma zwi -
zek z nawracaj cymi stanami kataralnymi, stanowi nie tylko kolejn  przyczyn  
wadliwej artykulacji, ale tak e dezorganizuje codzienne funkcjonowanie osób 
z trisomi  21. Utrudnia to bowiem w a ciwe zrozumienie wypowiedzi, co oprócz 
niepe nosprawno ci intelektualnej, powoduje istotne problemy na drodze komu-
nikacji (B eszy ski, Minczakiewicz 2019). Na werbalny obszar funkcjonowania 
dziecka z trisomi  21 wp yw ma dodatkowo zaburzenie triady ssanie–po ykanie–
oddychanie, które uchodzi za jedn  z przyczyn d awienia si  i zach ystywanie 
podczas jedzenia. Mo liwe jest wyst pienie wtórnej konsekwencji w postaci nie-
prawid owego przybierania masy cia a, ze wzgl du na spo ywanie zbyt ma ej 
ilo ci pokarmu, które dodatkowo jest utrudnione o niewystarczaj c  ruchomo  
j zyka, s abe ruchy warg i policzków oraz szcz ki i uchwy (Gruna-O arowska, 
M ysek-Prucnal, Sadowska 2008). W holistycznym uj ciu odseparowanie mowy 
od motoryki jest niemo liwe, poniewa  oba obszary wzajemnie na siebie oddzia-
uj . Warto wi c zaznaczy , e zaburzenia motoryczne nie s  oboj tne dla kszta -

towania si  czynno ci prelingwalnych i mowy czynnej. Stanowi to powód, wedle 
którego osoby z trisomi  21 charakteryzuj  si  opó nieniami w obszarze werbal-
nym. Odnosi si  to równie  do systemu j zykowego. Dane nieprawid owo ci 
wyst puj  w postaci wadliwej artykulacji, morfologii, syntaktyki i pragmatyki. 
Dlatego, przy terapii osób z trisomi  21, kluczowa jest wspó praca specjalistów 
z ró nych dziedzin (Larysz, Lubowiecka 2014). 

Najintensywniejszy i najefektywniejszy etap kszta towania si  mowy u dzieci, 
do wiadczaj cych trisomii 21, przypada na okres dzieci stwa, a pó niej wraz 
z nadej ciem dojrzewania biologicznego subtelnie si  redukuje. Dlatego istotne jest, 
by zosta y podj te oddzia ywania z zakresu wczesnej interwencji logopedycznej, 
które b d  stymulowa  ogólny rozwój dziecka (B eszy ski, Minczakiewicz 2019, za: 
Olechnowicz 1991; Cunningham 1996; Kostrzewski 1994; Roizen 2001).  

Komunikacja osób z zespo em Downa 

Uczestniczenie w spo ecze stwie jest uwarunkowane poprzez mo liwo  po-
rozumiewania si  z otoczeniem. To w a nie komunikacja z innymi pozwala 
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utrzyma  jednostce dobrostan emocjonalny, poniewa  przyczynia si  do zaspo-
kojenia potrzeb natury psychologicznej i fizjologicznej (Granat 2014). 

Termin komunikacja (z ac. comunicatio – czno , rozmowa) swoim zasi giem 
znaczeniowym obejmuje wymian  informacji, która odbywa si  za pomoc  zna-
ków (Pola ski 1993). Proces komunikowania si  mo na okre li  jako wielopozio-
mowy, ze wzgl du na jego z o on  struktur , ujawniaj c  si  mi dzy adresatem 
danych tre ci a ich odbiorc . Nale y bowiem zaznaczy , e w wi kszo ci wymia-
na informacji odbywa si  nie tylko drog  werbaln , ale i pozawerbaln , która 
obejmuje m.in. pos ugiwanie si  gestami czy mimik . udz c  prostot  danego 
procesu narusza ewentualna okoliczno  niezrozumienia przesy anej wiadomo ci 
przez odbiorc . Powodowa  to mog  potencjalne komplikacje w nadawaniu da-
nej informacji, le ce po stronie nadawcy, a tak e trudno ci z przyswojeniem 
przekazu, za które odpowiada osoba odbieraj ca komunikat (Klonowska- 
-Senderska 2014). W ród zaburze  komunikowania si  wymieni  mo na zabu-
rzenia mowy, s yszenia oraz j zyka. Patrz c przez pryzmat danego artyku u naj-
bardziej interesuj ce s  zaburzenia mowy, a u ci laj c ich poszczególne podtypy, 
do których zalicza si  zaburzenia artykulacji, g osu i fluencji werbalnej (Frydry-
chowicz 2013, za: Gillam, Marquardt, Martin 2011).  

Osoby z niepe nosprawno ci  intelektualn  mog  do wiadcza  tych samych 
zaburze  mowy wyst puj cych u populacji reprezentuj cej iloraz inteligencji 
odpowiadaj cy normie intelektualnej, natomiast kszta towanie si  mowy osób 
z niepe nosprawno ci  intelektualn  przebiega zwykle w towarzystwie jej opó -
nionego rozwoju, co powoduje trudno ci w wykryciu i zdiagnozowaniu równo-
cze nie obecnych zaburze  (J cze  2015, za: Rakowska 2003). 

W ród najcz ciej wyst puj cych przejawów oligofazji2 wymienia si : 
 wadliw  artykulacj  g osek w izolacji lub w grupach spó g oskowych, 
 obni ony poziom przyswajania mowy czynnej i biernej, 
 ni sze umiej tno ci narracyjne, 
 trudnione kszta towanie umiej tno ci sk adniowych, 
 stosowanie niew a ciwych form gramatycznych, 
 defekty w sferze semantyczno-leksykalnej (J cze  2015). 

Komunikacja dzieci z trisomi  21 i g bok  niepe nosprawno ci  intelektualn  
lub dzieci, które nie do wiadczy y terapeutycznych oddzia ywa , oparta jest na 
ró nych symptomach, takich jak np.: krzyk, p acz, poj kiwanie czy buczenie, ale 
tak e na sygna ach niej zykowych przyjmuj cych form  apeli lub sygna ach nie-
j zykowych semantycznych zmiennych lub sta ych. Z kolei dzieci ucz szczaj ce 
do szko y, odpowiednio zaopiekowane i poddawane procesom terapeutycznym, 

2  Oligofazja – zaburzenie mowy wyst puj ce u osób z niepe nosprawno ci  intelektualn  (J cze  
2015: 267). 
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s  w stanie korzysta  z sygna ów niej zykowych oraz j zykowych (j zykowo-
s ownych) i – co za tym idzie – produkowa  przekazy ca kowicie zrozumia e dla 
spo ecze stwa (B eszy ski, Minczakiewicz 2019, za: Olechnowicz 1988, 1998; Pisz-
czek 2008; Podeszewska 1998; Rondal 1977, 1988; Ryde-Brandt 1988). 

Nieczu y, bierny stosunek rodziców, tak jak w przypadku dziecka w zdro-
wotnym dobrostanie, niesie za sob  negatywne konsekwencje dla ogólnego roz-
woju m odego cz owieka oraz relacji rodzinnych. Inicjowanie z dzieckiem kontak-
tu, prowadzenie dialogów, stosuj c si  do zalece  w postaci wolnego, wyra nego 
mówienia, stwarzanie okazji do rozmów oraz kontakt fizyczny stymuluj  rozwój 
mowy dziecka z zespo em Downa. Niestety, czasem mimo wszelkich stara , mo-
wa dziecka z trisomi  21 jest niezrozumia a lub w ogóle trudna do uzyskania. 
Nale y wówczas zach ca  dziecko do podejmowania prób nawi zania kontaktu 
przy zastosowaniu alternatywnych lub wspomagaj cych metod komunikacji. 
Pierwsze próby komunikacji, u dziecka do wiadczaj cego syndromu Downa, 
cz sto opieraj  si  na wykorzystaniu gestów, mimiki, mowy cia a lub przenikli-
wych spojrze . Starsze dzieci wspomagaj  si  p aczem lub ró nego rodzaju 
okrzykami. W odpowiedzi na to istotna jest w a ciwa reakcja otoczenia, która 
powinna zach ca  do konwersacji, by podtrzyma  dialogowy potencja  dziecka. 
W skutecznej komunikacji z osob  z trisomi  21 pomaga mo liwo  patrzenia na 
adresata wypowiedzi, poniewa  dzi ki niej atwiej mo na zinterpretowa  towa-
rzysz ce danej jednostce emocje (B eszy ski, Minczakiewicz 2019, za: Kaczmarek 
1988; P chalska 1993; Minczakiewicz 1997). 

Odnosz c si  do wszelkich powy szych tre ci nie mo na jednoznacznie 
stwierdzi , jak b dzie wygl da  rozwój mowy dziecka z trisomi  21, poniewa  
ka dy przypadek jest indywidualny. Kszta towanie si  mowy nie jest procesem 
izolowanym. Ma na nie wp yw wiele czynników, pocz wszy od stopnia niepe -
nosprawno ci intelektualnej, b d cej wynikiem danego zespo u, po podj te (lub 
nie) dzia ania terapeutyczne, m.in. w zakresie wczesnej interwencji logopedycz-
nej. Istotny wp yw na rozwój m odego cz owieka w sferze werbalnej ma równie  
jego rodzinne rodowisko oraz mo liwo ci eksploracyjne. 

Metodologia bada  w asnych 

Badania naukowe w logopedii traktuje si  jako fundamentalne poznanie 
i zg bienie okre lonego obszaru wiedzy – za pomoc  metod naukowych – po-
zwalaj cej na osi gni cie zamierzonego celu badawczego. W omawianym zagad-
nieniu istotne jest, i  metodologi  bada  logopedycznych omawia  mo na za-
równo w perspektywie bada  naukowych z obszaru logopedii lub w odniesieniu 
do diagnozy logopedycznej (Kaczorowska-Bray, Milewski 2019). W danym kr gu 
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zaanga owanych osób znajduj  si  tak e jednostki podlegaj ce oddzia ywaniom 
logopedycznym, ich najbli sze otoczenie oraz wydawcy pomocy logopedycznych 
i dysponenci stron internetowych poruszaj cych opisywan  problematyk  (Mi-
chalik 2019). W prezentowanym artykule przedmiot bada  stanowi  mo liwo ci 
komunikacyjne badanego dziecka z zespo em Downa w wieku szkolnym. 

Rozdzielenie teoretycznego i praktycznego obszaru logopedii ma na celu 
poddanie ocenie wyst puj cych mi dzy nimi oddzia ywa . Dzia alno  naukowa 
realizowana przez logopedi  jest skupiona na badaniu zjawisk logopedycznych 
i to na niej opiera si  jej metodologia bada . Natomiast sfera anga uj ca prak-
tyczne przedsi wzi cia ma na celu wykonywanie szeroko rozumianych czynno ci 
terapeutycznych, ukierunkowanych na pomoc osobie potrzebuj cej specjalisty. 
W zwi zku z tym, e „nauka i praktyka wzajemnie si  warunkuj , s  wzajemnie od siebie 
zale ne” (Michalik 2019, za: Grucza 1983: 43), istotne jest wiadome manewrowa-
nie mi dzy podanymi p aszczyznami poprzez zg bianie wiedzy, tak by móc j  
zastosowa  w praktyce. 

Zg biaj c metodologi  danego wytworu naukowego, za problem badawczy 
w niniejszej pracy uwa a si  nast puj ce pytanie: Jakie s  mo liwo ci komunika-
cyjne badanego dziecka z zespo em Downa w wieku szkolnym? 

Poni sze problemy szczegó owe pozwoli y na wynotowanie interesuj cych 
badacza zjawisk w sposób uporz dkowany i klarowny. W ród nich wyró nia si  
poszczególne pytania: 
 Jak kszta towa  si  wczesny rozwój komunikacyjny badanego dziecka? 
 Jak wygl da y mo liwo ci komunikacyjne badanego dziecka nim zacz o 

ucz szcza  do szko y? 
 Jakie s  mo liwo ci komunikacyjne badanego dziecka w wieku szkolnym, 

w czasie spe niania obowi zku szkolnego? 
 Jakie zaburzenie mowy wyst puje u dziecka i jakie s  jego konsekwencje? 
 Jak przebiega terapia logopedyczna badanego dziecka? 
 Na jakim poziomie intelektualnym funkcjonuje badane dziecko? 

W dotarciu do celu bada , którym by o zaprezentowanie mo liwo ci komu-
nikacyjnych badanego dziecka z zespo em Downa w wieku szkolnym, niezast -
piona okaza a si  metoda case study, nale ca do grupy do bada  jako ciowych. 
Na gruncie polskiej logopedii case study zyskuje coraz wi ksz  popularno  (Bana-
szkiewicz 2019, za: Skorek, Tarkowski 2009). Zatem wykorzystanie metody indy-
widualnego studium przypadku nie budzi w tpliwo ci, szczególnie maj c na 
uwadze podmiotowe podej cie do badanego ucznia.  

Niezb dne okaza o si  tak e wykorzystanie niestandaryzowanych technik 
badawczych realizowanych w ramach wspomnianej metody badawczej. W ród 
nich wyró nia si  wywiad z matk  badanego, obserwacj , swobodny wywiad ze 
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szkolnym logoped , analiz  dokumentów oraz prób  badania sprawno ci inte-
rakcyjnych dziecka.  

Narz dzia badawcze, które pos u y y do zrealizowania wspomnianych tech-
nik badawczych, to: 
 autorski kwestionariusz wywiadu – do techniki badawczej obejmuj cej wy-

wiad; 
 autorski kwestionariusz obrazkowy oraz dyktafon w telefonie umo liwiaj cy 

nagranie wypowiedzi badanego – do przeprowadzenia próby badania 
sprawno ci interakcyjnych. 
Nale y wspomnie  jeszcze o d ugopisie, poniewa  to dzi ki niemu wynoto-

wuje si  poszczególne informacje.  
Dzia ania podj te w ramach przeprowadzenia przywo anych bada  zawiera-

y wykonanie dwóch prób badania sprawno ci interakcyjnych, które odby y si  
w przeci gu miesi ca. Matka dziecka wyrazi a pisemn  zgod  na przeprowadze-
nie bada . Pozosta e kroki, takie jak: przeprowadzenie wywiadu z matk  bada-
nego dziecka, obserwacja badanego dziecka w szkole oraz analiza dokumentów, 
trwa y cznie oko o pi  miesi cy. Trisomia 21 jest jednym z najbardziej przebada-
nych zespo ów genetycznych, a mimo to prowadzenie dalszych bada  obejmuj -
cych t  problematyk  jest szczególnie istotne z punktu widzenia jednostki. Precyzu-
j c, specjali ci nie s  w stanie przewidzie , w jaki sposób b dzie przebiega  rozwój 
mowy danego dziecka z syndromem Downa. Jest to zale ne od wielu czynników, 
m.in.: cz stotliwo ci terapeutycznych oddzia ywa , wsparcia rodziców, stopnia 
niepe nosprawno ci intelektualnej oraz zaburze  wspó wyst puj cych. Z tego po-
wodu dalsze prowadzenie bada  nad omawian  problematyk  przybli a badaczy 
do werbalnego funkcjonowania dzieci do wiadczaj cych trisomii 21. chromosomu. 
W danym obszarze szczególn  rol  zajmuj  badania jako ciowe, poniewa  to one 
charakteryzuj  si  respektowaniem szerokiego spektrum aspektów towarzysz cych 
mo liwo ciom komunikacyjnym dzieci z zespo em Downa. 

Mo liwo ci komunikacyjne badanego dziecka przed podj ciem  
obowi zku szkolnego 

Badany ch opiec do wiadczaj cy zespo u Downa w trakcie prowadzenia prac 
badawczych mia  12 lat i do wiadcza  umiarkowanego stopnia niepe nosprawno-
ci intelektualnej, jednak e stopie  jego niepe nosprawno ci – nied ugi czas po 

przeprowadzeniu danego badania – zosta  zmieniony na znaczny. Nale y pod-
kre li , i  dane dzia ania nie mia y ze sob  zwi zku. 
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Tymoteusz3 urodzi  si  w 2010 roku, w 33. roku ycia jego matki. Przyszed  na 
wiat za pomoc  ci cia cesarskiego w 38. tygodniu ci y, wa c 2670 gram. D u-

go  cia a badanego wynosi a 51 cm, natomiast obwód g ówki – 32 cm, a klatki 
piersiowej – 31 cm. Matka w czasie ci y stosowa a suplementacj  w postaci kwa-
su foliowego. Swoje samopoczucie w danym okresie opisuje jako nienajlepsze, ze 
wzgl du na towarzysz ce jej os abienie organizmu. Ch opcu po urodzeniu przy-
znano 8 punktów w skali Apgar, z powodu nieprawid owo ci w zakresie zabar-
wienia skóry. Odwo uj c si  do udost pnionej dokumentacji, u dziecka wyst puje 
stwierdzony po urodzeniu zespó  Downa, b d cy przyczyn  niepe nosprawno ci 
intelektualnej w stopniu umiarkowanym. Z tego powodu ch opcu w 2012 roku 
wydano orzeczenie o niepe nosprawno ci, które sukcesywnie w wyznaczonych 
terminach by o aktualizowane. Od podanego roku dziecko zosta o obj te sta  
opiek  poradni. W 2015 roku wydano orzeczenie o potrzebie indywidualnego, 
obowi zkowego rocznego przygotowania przedszkolnego. Obecnie ch opiec od 
3 lat jest uczniem szko y specjalnej. Odnosz c si  do stanu zdrowia dziecka, Ty-
moteusz by  hospitalizowany kilka razy z powodu czynno ciowego zaparcia stol-
ca z brudzeniem bielizny. Lekarz stwierdzi  u niego wzd ty brzuch oraz wyczu-
walne masy ka owe. W 2014 roku ch opiec przeszed  zaka enie wirusowe osp  
wietrzn . Mo na uzna , e Tymoteusz aktualnie znajduje si  w zdrowotnym 
dobrostanie. Charakterystyczna dla zespo u Downa wada serca nie ujawni a si  
u niego. Matka dziecka podczas rozmowy zaprzeczy a, by w rodzinie wyst pi a 
ju  wcze niej trisomia 21. Inne wady genetyczne nie zosta y wskazane. Dotych-
czas ch opiec wraz ze swoj  matk  mieszka  w ma ym mie cie licz cym oko o 
15 tys. mieszka ców. Ojciec dziecka nie uczestniczy  w wychowaniu syna oraz 
nie utrzymywa  z nim kontaktów. Badany ma starszego brata i starsz  siostr , 
którzy wiod  ycie poza rodzinnym domem. Zgodnie z przekazanymi informa-
cjami dziecko widuje si  ze swoim rodze stwem oko o 2–3 razy w tygodniu 
i pozostaje z nimi w dobrych relacjach. Tymoteusz sporadycznie sp dza równie  
czas ze swoj  m odsz , kilkuletni  kuzynk . Warto zwróci  uwag  na ycie spo-
eczne ch opca, odnosz ce si  do jego funkcjonowania poza rodzinnym gronem. 

Co istotne, respondentka wywiadu przyzna a, i  badany jest jedynym dzieckiem 
posiadaj cym zdolno  do komunikacji werbalnej w szkolnej grupie zaj ciowej, 
do której przynale y. Tymoteusz ma jednego przyjaciela w ród cz onków oma-
wianej zbiorowo ci. Jest nim o kilka lat m odszy od niego ch opiec, tak e do-
wiadczaj cy zespo u Downa. Poza murami szko y dzieci widuj  si  jedynie oko o 

2 razy w roku, w miejscu zamieszkania badanego lub jego kolegi. Wed ug matki 
dziecka, podczas omawianych spotka , Tymoteusz w przeciwie stwie do swoje-
go przyjaciela unika okazywania uczu  w postaci przytule  i bliskiego kontaktu. 

3 Na potrzeby danego artyku u imi  ch opca zosta o zmienione w trosce o jego prywatno . 
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Poni ej przedstawiono informacje o rozwoju mowy dziecka, które przekaza a 
jego matka. U Tymoteusza rozwój mowy kszta towa  si  w nast puj cy sposób: 
 g u enie wyst pi o oko o 3,5 roku ycia; 
 gaworzenie wyst pi o oko o 4. roku ycia; 
 pierwsze s owa pojawi y si  oko o 5. roku ycia; 
 konstruowanie pierwszych zda  pojawi o si  oko o 10. roku ycia, w tym 

zdania oznajmuj ce i pytaj ce; 
 mowa dialogowa pojawi a si  oko o 11. roku ycia. 

Zgodnie z informacjami przekazanymi przez matk , Tymoteusz by  karmiony 
za pomoc  butelki do oko o 4. roku ycia. Dziecku d ugo towarzyszy y trudno ci 
w zakresie gryzienia i ucia, dlatego podawane by y mu zmi kczone pokarmy 
o konsystencji papki, co mog o nasila  istniej ce problemy z przyjmowaniem 
pokarmów, poniewa  narz dy odpowiedzialne za dane czynno ci nie zosta y 
odpowiednio przygotowane do pracy poprzez przyjmowanie pokarmów sta ych. 
W okresie wczesnego dzieci stwa wyst powa a u ch opca dysfagia, która dodat-
kowo utrudnia a proces spo ywania pokarmu. Matka pocz tkowo negowa a 
oddychanie torem ustnym przez dziecko, jednak po wyt umaczeniu zagadnienia, 
zmieni a zdanie. Doda a, e ch opiec pi z otwartymi ustami i wyst puje u niego 
chrapanie. Odnosz c si  do mo liwo ci komunikacyjnych, Tymoteusz wed ug 
matki przez d ugi czas trwania dzieci stwa nie mówi . Kobieta wspomnia a, e 
syn potrafi budowa  proste zdania od oko o roku, jednak e cz ciej pos uguje si  
jednowyrazowymi wypowiedziami. Wed ug niej w repertuarze mo liwo ci 
ch opca mie ci si  zastosowanie zdania pytaj cego, jednak e rzadko korzysta 
z owej umiej tno ci. Czasem pos uguje si  obcoj zycznymi nazwami danych 
produktów, np. potrafi wskaza  konkretny batonik, nazywaj c go Kinder. 

Zgodnie z analiz  dokumentów udost pnionych przez matk  ch opca, Tymo-
teusz nie osi gn  gotowo ci szkolnej w roku szkolnym 2016/2017. Zosta  wów-
czas obj ty opiek  rewalidacyjn , realizowan  w ramach zaj  indywidualnych. 
Odroczenie obowi zku szkolnego zosta o równie  spe nione w roku szkolnym 
2017/2018. W podanych latach dziecko stopniowo przyzwyczaja o si  do ucz sz-
czania do placówki i przebywania z obecnymi tam dzie mi. Ch opiec zacz  stop-
niowo budowa  relacje spo eczne z rówie nikami, m.in. próbowa  nazywa  ich po 
imieniu. Ch tnie przychodzi  rano do przedszkola, jednak e adaptowanie si  do 
nowych sytuacji ca y czas stanowi o problem dla niego, ze wzgl du na jego nie-
ch  do zmian. Tymoteusz cz sto zachowywa  si  w sposób spo ecznie nieakcep-
towalny, co przejawia o si  poprzez bicie innych dzieci. Upomniany przeprasza  
za swoje zachowanie, cho  nie do ko ca rozumia  zaistnia  sytuacj . K opotliwe 
dla niego by o przestrzeganie zasad panuj cych w grupie. Zdarza o si , i  ch o-
piec nie reagowa  na polecenia nauczyciela. Dziecko przy wykonywaniu powie-
rzonych czynno ci potrzebowa o du ej zach ty. atwo rezygnowa  z przydzielo-
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nego zadania i szybko si  zniech ca . Nale y nadmieni , e Tymoteusz odnosi  
sukcesy edukacyjne. Mocne strony ch opca w zakresie umiej tno ci matematycz-
nych oraz gotowo  do nauki czytania i pisania w omawianym okresie prezento-
wa y si  w nast puj cy sposób: 
 potrafi  dzieli  proste wyrazy na sylaby; 
 ch tnie s ucha  czytanych przez nauczyciela bajek; 
 potrafi  wymieni  pory roku; 
 przy niewielkiej pomocy nauczyciela potrafi  wymieni  podstawowe kolory 

(niebieski, ó ty, czerwony, zielony); 
 potrafi  bezb dnie klasyfikowa  elementy do dwóch zbiorów; 
 potrafi  dopasowa  cienie do obrazków; 
 rozró nia  ma e i du e przedmioty. 

Trudno ci w zakresie umiej tno ci matematycznych i gotowo ci do nauki czy-
tania oraz pisania u Tymoteusza przejawia y si  w nast puj cy sposób: 
 mylenie liter: O, D, M, I, A, T; 
 brak umiej tno ci nazywania figur geometrycznych; 
 brak rozumienia czytanych przez nauczyciela tre ci opowiada  lub bajek; 
 niezrozumia a i niewyra na mowa; 
 szybkie tempo wypowiedzi. 

Podsumowuj c, zgodnie z tre ciami zawartymi w udost pnionych dokumen-
tach, szeroko poj ta komunikacja j zykowa ch opca by a zaburzona ze wzgl du 
na wyst puj c  niepe nosprawno  intelektualn . Tymoteusz do wiadcza  zabu-
rze  z zakresu: artykulacji, procesów s uchowych oraz procesów pami ciowych. 
Cechowa  si  tak e s ab  zdolno ci  koncentracji uwagi. Rozumia  wysy ane do 
niego proste komunikaty, mimo braku rozwini tych umiej tno ci werbalnych. 
Tymoteusz pos ugiwa  si  pojedynczymi wyrazami i prostymi wyra eniami. Ko-
munikaty produkowane przez dziecko cz sto by y niezrozumia e dla odbiorcy 
jego wypowiedzi, co doprowadza o je do stanu frustracji. Zaj cia prowadzone 
w ramach terapii logopedycznej przyczyni y si  do uzyskania poprawy funkcjo-
nowania Tymoteusza w zakresie sprawno ci i kinestezji narz dów aparatu arty-
kulacyjnego, wzbogacenia zasobu leksykalnego i rozwini cia umiej tno ci komu-
nikacji werbalnej. mielej komunikowa  si  z otoczeniem, w szczególno ci 
w rodowisku, w którym zd y  si  zaadaptowa .  

Mo liwo ci komunikacyjne badanego dziecka w trakcie  
spe niania obowi zku szkolnego 

Na potrzebny niniejszego artyku u zosta a przeprowadzona obserwacja zaj  
logopedycznych, kierowanych przez logopedk  sprawuj c  opiek  nad Tymote-
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uszem oraz próba samodzielnego badania sprawno ci interakcyjnych. Obserwa-
cja trwa a 45 minut, a jej zwie czeniem by o przeprowadzenie wywiadu swo-
bodnego z nauczycielk . Zaj cia terapeutyczne rozpocz y si  od próby wykony-
wania wicze  oddechowych. Logopedka najpierw pokazywa a proponowane 
wiczenia, a nast pnie prosi a dziecko o powtórzenie podanej czynno ci. Ch o-

piec uwa nie s ucha  i rozumia  polecenia. W czasie dmuchania baniek, Tymote-
usz zgodnie z podpowiedziami nauczycielki dostosowywa  si  oddechu. Pozo-
sta e wiczenia oddechowe ch opiec wykonywa  z otwart  buzi . Po sko czonym 
bloku wicze  oddechowych logopedka zastosowa a metod  pozytywnych 
wzmocnie  i zaproponowa a dziecku gr  na zabawkowym pianinie, z czego 
ch opiec ch tnie skorzysta . Nast pnie Tymoteusz wraz z nauczycielk  dopaso-
wywa  proste kszta ty do brakuj cych miejsc. Uda o mu si  tego dokona  za po-
moc  dwóch werbalnych podpowiedzi. Kolejnym wiczeniem by o prezentowa-
nie odg osów zwierz t z ksi eczki, jednak e ch opiec ze wzgl du na brak 
orientacji w wyrazach d wi kona ladowczych, nie wykona  zadania. S ucha  
natomiast, w jaki sposób logopeda artyku uje dane odg osy. Mimo braku znajo-
mo ci charakterystycznych dla zwierz t d wi ków, potrafi  nazwa  niektórych 
przedstawicieli ssaków (np. psa, kota). Zwierz ta egzotyczne, takie jak np. yrafa, 
by y poza repertuarem wiedzy Tymoteusza. Nast pnie ch opiec mia  wykaza  si  
znajomo ci  pojazdów uprzywilejowanych, z czym bez problemu sobie poradzi . 
Przy wykonywaniu wicze  ci gle zerka  na obserwatora. Prowadz ca terapi  
nauczycielka chwali a ch opca za pozytywne wyniki. Kolejne wiczenia obejmo-
wa y prac  nad umiej tno ciami artykulacyjnymi. Ponownie ch opiec mia  po-
wtarza  za logopedk  okre lone ruchy narz dów mowy. Przy próbie wypychania 
policzków j zykiem, uwidoczni  si  brak pracy danego artykulatora. Ch opiec nie 
by  w stanie równie  kl ska . Parskanie tak e sprawia o mu trudno . Nast pne 
zadanie dotyczy o kategoryzacji. Tymoteusz potrafi  dopasowa  do siebie podob-
ne grafiki przedstawiaj ce zwierz ta farmerskie, jednak nie umia  ich nazwa . 
Ostatnie wiczenie skupia o si  na kolorowaniu danego obrazka. Ukaza y si  przy 
tym nieskoordynowane ruchy r k, bowiem ch opiec wyje d a  za linie i zaciska  
pi ci podczas trzymania kredki. Dobrze radzi  sobie z wyborem kolorów suge-
rowanych przez logopedk . Ch opiec po raz kolejny nagrodzony zosta  mo liwo-
ci  grania na zabawkowym instrumencie. Na koniec wicze  nauczycielka pod-

nios a d o  wewn trzn  stron  do góry, co ch opiec odwzajemni , w akcie 
przybicia „pi tki”. 

Wywiad swobodny z logopedk , która prowadzi terapi  Tymoteusza, pozwo-
li  zg bi  wiedz  dotycz c  ogólnego funkcjonowania badanego dziecka. Wed ug 
zasi gni tych informacji Tymoteusz cechuje si  umiej tno ci  wspó pracy, jed-
nak e „bywa uparty”. Zgodnie z udzielonymi przez nauczycielk  informacjami 
ch opiec ma wadliw  budow  krtani i wi zade  g osowych ze wzgl du na wyst -
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puj cy u niego zespó  genetyczny. Miewa trudno ci w zakresie pionizacji i grafo-
motoryki ze wzgl du na wiotko  mi ni. Charakteryzuje si  ponadto nieprawi-
d owym rozstawem z bów. Ponadto ch opiec nie lubi zmian i ceni sobie symetri , 
która wed ug niego musi by  zachowana. Wyznaczone wiczenia zwykle wyko-
nuje powoli, bez zdenerwowania. Nie orientuje si  w odg osach zwierz t, 
a w kategoryzacji prostych kszta tów zdarzaj  mu si  pomy ki. Aktualnie prowa-
dzony jest trening czysto ci Tymoteusza, w który zaanga owana jest logopedka. 
Ch opiec ma zaburzon  lateralizacj , bowiem próby pisania podejmuje lew  r k , 
a koloruje r k  praw . Podczas wykonywania tej czynno ci wida  nieprawid owy 
chwyt w postaci zaciskania pi ci na narz dziu rysowniczym. Szeroko rozumiane 
mo liwo ci komunikacyjne obejmuj  równie  pos ugiwanie si  pismem. Jednak-
e Tymoteusz nie potrafi nim operowa . Wed ug logopedki, prowadz cej terapi  

ch opca, w repertuarze znanych mu liter znajduj  si  samog oski i kilka spó g o-
sek. Dziecko wie jakie ma imi  i nazwisko, jednak nie potrafi zapisa  swoich da-
nych osobowych. Odnosz c si  do niewerbalnych zachowa  Tymoteusza, 
u ch opca podczas procesu komunikacyjnego jest obecny gest wskazywania pal-
cem na ró ne obiekty, jednak cz sto dane zjawisko nie ma zwi zku z tematem 
prowadzonej konwersacji. Podczas rozmowy ch opiec stosuje gestykulacje, któr  
na laduje za swoim partnerem komunikacyjnym. Tymoteusz preferuje kontakt 
indywidualny z terapeut , wed ug informacji uzyskanych od logopedki, czuje si  
wtedy swobodnie. Nauczycielka przyznaje, e Tymoteusz staje si  kontaktowym 
i otwartym dzieckiem przy bli szym poznaniu.  

Omówione oddzia ywania logopedyczne maj  na celu usprawnienie mowy 
i j zykowego porozumiewania si  u Tymoteusza. Zaj cia trwaj  45 minut i pro-
wadzone s  raz w tygodniu w ramach rewalidacji, podobnie jak gimnastyka ko-
rekcyjna. Ch opiec raz na dwa tygodnie uczestniczy tak e w zaj ciach z rytmiki. 

Próba samodzielnego badania logopedycznego odby a si  w miejscu zamiesz-
kania dziecka i jego matki. Tymoteusz by  wówczas w indywidualnym kontakcie 
z badaczem. Podczas omawianej interakcji okazywa  zmienne zainteresowanie, 
mia  trudno ci z koncentracj  uwagi na zadaniu. Z tego powodu zosta y prze-
prowadzone dwa spotkania. W czasie trwania próby badania logopedycznego, 
ch opiec siedzia  skulony i niech tnie odpowiada  na pytania, czy wykonywa  
polecenia. Natomiast kiedy co  go zaciekawi o, bez oporu potrafi  zada  pytanie 
na dany temat. Pocz tkowe wycofanie Tymoteusza powoli zanika o w trakcie 
drugiego spotkania. Podczas badania potrzebowa  zach ty w postaci pozytyw-
nych wzmocnie . Ch opiec rozumia  kierowane do niego polecenia, jednak mia  
problem z ich wykonaniem. W czasie badania logopedycznego wykazywa  biern  
postaw .  

Szeroko rozumiana komunikacja j zykowa u Tymoteusza – ze wzgl du na 
wyst puj c  u niego oligofazj  – jest zaburzona. Nie jest on w stanie powtórzy  
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zdania z o onego. Samodzielnie jest w stanie skonstruowa  zdanie pojedyncze, 
np. „Mama daj!”. Zdolno  rozumienia mowy jest na wy szym poziomie ni  jej 
produkcja. Mowa dziecka jest be kotliwa, wyst puje u niego tachylalia4 – przez co 
otoczenie mo e mie  problem ze zrozumieniem nadawanych przez niego komu-
nikatów. Niew tpliwie jest to powodem frustracji ch opca. W trakcie procesu 
komunikacyjnego, odbywaj cego si  drog  werbaln , Tymoteuszowi zdarza si  
równie  traci  kontakt z osob , która prowadzi z nim dialog. Zwraca si  przy tym 
nie do swojego rozmówcy, a przedmiotów ulokowanych obok niego. Uwidoczni-
o si  to szczególnie podczas omawianej samodzielnej próby badania sprawno ci 

interakcyjnych, kiedy ch opiec zapytany o jego ch  do zabawy z badaczem, od-
powiedzia : „a ty nie”, zwracaj c si  do misia. Umiej tno ci j zykowe dziecka oraz 
zasób s ownictwa mowy czynnej s  poni ej normy rozwojowej. Ch opiec potrafi 
poprawnie wyartyku owa  g oski w izolacji, w sylabach i prostych wyrazach, 
w czasie wicze  z logoped . Natomiast w mowie spontanicznej realizuje je nie-
prawid owo. Zaburzone s  procesy pami ciowe i funkcje s uchowe, dlatego ch o-
piec w czasie wykonywania przydzielonego zadania wymaga wielokrotnego 
naprowadzania i powtarzania polecenia. Dane zaburzenia powoduj , e Tymote-
usz jest w stanie powtórzy  za terapeut  nie wi cej ni  dwa wyrazy. Pozosta e 
wyra enia zast powane s  cz sto przez wokalizacj  spó g oski [m] w przed u o-
nej postaci. Podczas komunikacji Tymoteusz regularnie u ywa tak e partyku y 
twierdz cej „no”, któr  nagminnie stosuje jako odpowied  na wszelkie pytania, 
cho  bywa tak, e wykorzystanie jej w konkretnym przypadku nie ma sensu. 
Pe ni ona u ch opca tak e funkcj  podtrzymania rozmowy, podobnie jak wyra e-
nie „na pewno”. U dziecka obserwujemy tak e zaburzenia artykulacji – dyslali  
wielorak  – uproszczenia grup spó g oskowych i substytucje g oskowe: [cz] – [t], 
[c] – [t], [ch] – [k], pararotacyzm: [r] – [l], elizj  g oski: [j] w pozycji prewokalicznej, 
parasygmatyzm g osek szeregu szumi cego: [d ] zamienia na sycz c  g osk  [dz], 
niekonsekwentn  mow  bezd wi czn , a tak e nosowanie zamkni te. W mowie 
dziecka zauwa a si  liczne agramatyzmy. Wypowiedzi ch opca pozbawione s  
w a ciwej intonacji. Zaburzenia artykulacji oraz jej be kotliwy charakter uwidacz-
niaj  si  szczególnie w mowie spontanicznej. S uch fonemowy ch opca spraw-
dzony z wykorzystaniem paronimów, mimo obecno ci niekonsekwentnej mowy 
bezd wi cznej, nie wykaza  nieprawid owo ci. 

 

4  Tachylalia – patologicznie szybkie tempo mówienia, charakteryzuje si  wypowiadaniem oko o 
20–30 g osek w ci gu sekundy. Wypowiedziom cz sto towarzyszy opuszczanie niektórych sylab, 
a nawet ich przestawianie. Mowa jest niezrozumia a i s abo wyra na dla otoczenia. Tachylalia 
mo e by  samoistna lub pojawia  si  w przebiegu schorze , takich jak mowa bez adna. Zdarza 
si , e z powodu bardzo zaburzonego tempa mowy wspó wyst puj  tak e zaburzenia oddycha-
nia (Pruszewicz 1992: 283). 
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Posi kuj c si  mi dzynarodowym alfabetem fonetycznym zostan  przywo a-
ne odpowiedzi ch opca, wypowiedziane podczas próby badania sprawno ci inte-
rakcyjnych. Przedstawiaj  si  one nast puj co: 

[d z m] – [   m] – (d em), 
[tapka] – [   apka] – (czapka), 
[puwka] – [buwka] – (bu ka), 
[kula] – [kura] – (kura), 
[t pula] – [t  s bula] – (cebula). 
Ch opiec podczas badania kilkakrotnie powtórzy  nast puj ce zdanie: [a kt  s  

gl ndat   rant ], co mia o znaczy : [ja xt  s( ˜w) gl ndat   ran   ] – (ja chc  
ogl da  ranczo). By  to jego najd u szy komunikat nadany podczas próby bada-
nia sprawno ci interakcyjnych. Ze wzgl du na be kotliwy charakter wypowiedzi 
i wyst puj c  tachylali , matka ch opca wcieli a si  w rol  t umacza, wyja niaj c 
wol  ch opca. By  on bowiem zdenerwowany brakiem zrozumienia ze strony 
badacza. Tymoteuszowi uda o si  wyartyku owa  g osk  [r] ze wzgl du na jej 
pozycj  w nag osie wyrazu oraz lokalizacj  obok samog oski [a]. Ocena budowy 
anatomicznej narz dów mowy nie by a mo liwa ze wzgl du na brak uzyskanej 
zgody rodzica, spowodowanej trosk  o dobre samopoczucie dziecka w czasie 
badania. Podczas wywiadu matka ch opca zaprzeczy a wyst pieniu zabiegu pod-
ci cia w dzide ka j zyka. W trakcie badania ch opiec przejawia  nieprawid owy 
tor oddychania – oddycha  torem ustnym, a jego wargi przez wi kszo  czasu 
by y rozchylone.  

Podsumowanie 

Dok adne pochylenie si  nad konkretnym pacjentem – dokonywanie szcze-
gó owej analizy danego przypadku – umo liwia postawienie trafnej diagnozy 
rozwoju dziecka. Niezwykle istotne w tym zakresie jest dokonanie szczegó owe-
go opisu funkcjonowania dziecka w poszczególnych sferach jego rozwoju, co 
pozwoli na stworzenie prawid owego planu terapii. Terapeuta, który zgromadzi 
wszystkie dane odno nie do swojego podopiecznego, b dzie móg  dostosowa  
metody terapii i wdro y  je równie  w proces wspó dzia ania z innymi specjali-
stami i rodowiskiem dziecka. Opisywane dzia ania badacz mo e wykorzysta  
w badaniu z wykorzystaniem jako ciowej metody badawczej, jak  jest case study, 
która umo liwia przedstawienie zjawisk rzadkich i wyj tkowych oraz zwi za-
nych z nimi zaburze  mowy. Nale y podkre li , e zastosowanie danej metody 
pozwala tak e na opisywanie zaburze  statystycznie cz sto wyst puj cych, co 
umo liwia opracowywanie nowych teorii czy innowacyjnych technik pracy  
(Banaszkiewicz 2019). 
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Na podstawie przeprowadzonego badania, wywiadu z rodzicem oraz obser-
wacji ch opca zalecana jest kontynuacja terapii logopedycznej ze wzgl du na 
wyst puj ce zaburzenia mowy, obejmuj ce oligofazj  i dyslali  wielorak  oraz 
pozosta e nieprawid owo ci w produkcji komunikatów s ownych, do których 
zaliczy  mo na m.in. agramatyzmy i tachylali . Oddzia ywania logopedyczne s  
wskazane tak e ze wzgl du na opó niony rozwój mowy dziecka oraz zubo ony 
zasób s ownictwa biernego i czynnego. Terapia powinna zatem mie  na celu 
usprawnienie j zykowej komunikacji dziecka oraz wypracowanie odpowiedniej 
do wieku zdolno ci komunikacyjnej, zwa aj c przy tym na indywidualne mo li-
wo ci dziecka. 
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Funkcjonowanie psychospo eczne dziecka 
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu: metody 
i formy wsparcia. Studium przypadku 

Celem niniejszego artyku u jest analiza funkcjonowania psychospo ecznego dziecka z zaburze-
niami ze spektrum autyzmu (ASD) oraz przedstawienie skutecznych metod i form wsparcia, które 
mog  wp ywa  na jego rozwój. W kontek cie rosn cej liczby diagnoz przypadków ASD, zrozu-
mienie specyficznych wyzwa , przed którymi staj  dzieci oraz ich rodziny, staje si  kluczowe. 
W artykule przedstawiono studium przypadku dziecka w wieku przedszkolnym, które zmaga si  
mi dzy innymi z trudno ciami w nawi zywaniu relacji spo ecznych, komunikacji oraz adaptacji 
do zmieniaj cych si  sytuacji i warunków otoczenia. Dokonano analizy zalecanych metod i form 
terapeutycznych, takich jak: terapia logopedyczna, terapia integracji sensorycznej (SI), trening 
umiej tno ci spo ecznych (TUS) i wczesne wspomaganie rozwoju (WWR), a tak e ich znaczenia 
dla rozwoju umiej tno ci spo ecznych u dziecka. Wnioski z pracy wskazuj  na znaczenie indywi-
dualizacji wsparcia oraz wspó pracy z rodzin  i specjalistami, w celu poprawy jako ci ycia dzieci 
ze spektrum autyzmu oraz ich integracji w rodowisku spo ecznym. Artyku  mo e stanowi  cenne 
ród o wiedzy dla terapeutów, pedagogów oraz rodziców, poszukuj cych efektywnych strategii 

wspierania dzieci z ASD. 

S owa kluczowe: zaburzenia ze spektrum autyzmu, ASD, studium przypadku, funkcjonowanie 
psychospo eczne, metody i formy wsparcia 
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Social functioning of a child with autism spectrum  
disorders: methods and forms of support. A case study 

The purpose of this paper is to analyze the psychosocial functioning of a child with autism spec-
trum disorder (ASD) and to present effective methods and forms of support that can influence 
their development.  In the context of the growing number of ASD case diagnoses, understanding 
the specific challenges faced by children and their families becomes crucial. The article presents 
a case study of a preschool-aged child who struggles with, among other things, difficulties in es-
tablishing social relationships, communication and adapting to changing situations and environ-
ments. An analysis was made of recommended therapeutic methods and forms, such as speech 
therapy, sensory integration therapy (SIT), social skills training (SST) and early childhood devel-
opmental support (ECDS) and their importance on the development of social skills in a child. The 
conclusions of the paper indicate the importance of individualizing support and working with the 
family and specialists to improve the quality of life of children on the autism spectrum and their 
integration into the social environment. The article can be a valuable resource for therapists, edu-
cators and parents looking for effective strategies to support children with ASD. 

Key words: autism spectrum disorders, ASD, case study, psychosocial functioning, methods and 
forms of support 

Wprowadzenie 

Spo eczne zachowanie ka dego cz owieka pe ni istotn  rol  w interakcjach 
z otoczeniem. Niezaprzeczalnie, kompetencje spo eczne maj  znaczny, o ile nie 
dominuj cy wp yw na ycie jednostki, a dziecko je posiadaj ce prawid owo funk-
cjonuje w sytuacjach szkolnych (Wojda, Dziurzy ski 2020: 179). Zdaniem Micha-
ela Agryle kompetencje spo eczne to zbiór z o onych umiej tno ci maj cych na 
celu wzmocnienie relacji mi dzyludzkich. Wyró nia on umiej tno ci, takie jak: 
nagradzanie, empati  i podejmowanie ról innych ludzi, inteligencj  spo eczn  
i rozwi zywanie problemów, asertywno , komunikacj  werbaln  i niewerbaln  
oraz samoprezentacj  (Wojda, Dziurzy ski 2020: 180). Nabycie wspomnianych 
umiej tno ci w przypadku dzieci ze spektrum autyzmu mo e by  bardzo zró ni-
cowane, poniewa  ich „zaburzenia interakcji spo ecznych manifestowane s  
znacznym zaburzeniem zachowa  niewerbalnych oraz brakiem relacji rówie ni-
czych. Charakteryzuje je równie  brak emocjonalnej wzajemno ci i brak d enia 
do dzielenia wspólnego pola uwagi, poprzez dzielenie si  rado ciami, zaintere-
sowaniami lub osi gnieciami z innymi lud mi” (Grabinska i in. 2013: 158). Trudne 
zachowania dziecka ze spektrum autyzmu niejednokrotnie wynikaj  z proble-
mów w komunikowaniu si  z otoczeniem, jak równie  b dnym odczytywaniem 
intencji rodziny i rówie ników. Badania potwierdzaj , e po owa zdiagnozowa-
nych dzieci z ASD (ang. autism spectrum disorders) nie komunikuje si  w sposób 
jasny lub nie mówi w ogóle (Grabinska i in. 2013: 161), co jest wyzwaniem dla 
placówki edukacyjnej, jak równie  dla grupy rówie niczej, gdzie zachodzi inte-
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rakcja wewn trz zespo u. Ograniczona komunikacja mo e utrudnia  proces inte-
gracji (Zajdel 2015: 306).  

Analizuj c funkcjonowanie dzieci ze spektrum autyzmu zauwa ono, e naj-
bardziej charakterystyczne s  zaburzenia w zakresie rozwoju spo ecznego. Zda-
niem Ewy Pisuli (2015: 34) „cho  trudno ci te mog  przybiera  zró nicowan  po-
sta , a zdolno ci spo eczne ulegaj  tak e u tych osób rozwojowi, to nawet 
najlepiej funkcjonuj ce spo ród nich do wiadczaj  du ych problemów w rela-
cjach interpersonalnych”. Zatem, nale y zdiagnozowa  indywidualne potrzeby 
dziecka z ASD, a nast pnie podj  odpowiednie dzia ania mog ce pomóc w po-
prawie jako ci jego ycia w spo ecze stwie. Zalecane, a jednocze nie niezb dne 
metody i formy w pracy z dzieckiem ze zdiagnozowanym ASD to: terapia logo-
pedyczna, wczesne wspomaganie rozwoju (WWR), terapia integracji sensorycz-
nej (SI) i trening umiej tno ci spo ecznych (TUS). Wspomniane terapie prowadz  
do „osi gni cia przez dziecko sukcesu i ukszta towania prawid owych postaw 
funkcjonowania w otoczeniu” (Sza ajko 2019: 66).  

Zaburzenia ze spektrum autyzmu 

Istnieje wiele definicji dotycz cych autyzmu. Termin „autyzm” zosta  u yty 
po raz pierwszy w 1910 roku przez psychiatr  Eugena Bleulera. Uwa a  on, e 
„my lenie autystyczne” to jedna z cech, które zauwa a  u swoich pacjentów, 
u których zdiagnozowano schizofreni . Dlatego uznano to jako tendencj  do 
unikania kontaktu z otoczeniem. Natomiast sam termin „autyzm” zosta  zdefi-
niowany na podstawie greckiego s owa „autos” – „sam”, brak kontaktu z otocze-
niem – ycie we w asnym wiecie, izolacja, wycofanie. W tym czasie po raz pierw-
szy wyró niono autyzm i w zwi zku z tym jednostk  t  zaliczono do psychoz 
dzieci cych na tle emocjonalnym. Warto zaznaczy , e zagadnieniem dotycz cym 
autyzmu zajmowa  si  równie  Hans Asperger, psychiatra pracuj cy w klinice 
uniwersyteckiej w Wiedniu, który uwa a , e termin „autyzm” odnosi si  przede 
wszystkim do nast pstw pewnych charakterystycznych objawów, które mog  
wyst powa  o ró nym nasileniu. Dlatego te  mo emy mówi  o spektrum auty-
zmu. Odnosz c si  do terminu, „autyzm” w uj ciu historycznym nale y zazna-
czy , e w Stanach Zjednoczonych dzi ki rozwijaj cej si  psychiatrii du ym wy-
zwaniem okaza o si  przedstawienie odmienno ci, a tak e wyodr bnienie na tle 
innych chorób oraz zaburze  cech okre lonych przez Kannera mianem „auty-
styczne spektrum”. Ewoluowanie dotycz ce poj cia autyzmu prowadzi o do po-
znawania rozwoju psychosomatycznego cz owieka poprzez pojawienie si  nowo-
czesnej techniki czy te  przemianami spo ecznymi, dzi ki temu cz owiek mia  
wi ksz  wiadomo  zarówno w rozumieniu, jak i podej ciu do drugiej osoby 
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a w szczególno ci do jednostki, która okre lana jest jako „inna” (np. z niepe no-
sprawno ci ) (B eszy ski 2023: 22). 

Niew tpliwie interesuj ce podej cie do tego zagadnienia prezentuje Anna 
Prokopiak (2021: 60), która wymienia cztery modele: 
 indywidualistyczno-materialistyczny (niepe nosprawno  okre lana jako zbo-

czenie w rozwoju psychofizycznym osoby); 
 indywidualistyczno-idealistyczny (niepe nosprawno  jako forma indywidual-

nej to samo ci cz owieka – wyst puje tu identyfikacja z niepe nosprawno ci );  
 spo eczny (niepe nosprawno  – materialny produkt panuj cych relacji spo-

eczno-gospodarczych);  
 konstruktywistyczny (niepe nosprawno  to nie tylko osobista cecha, nato-

miast szczególny zwi zek pomi dzy jednostk  a spo ecze stwem). 
W roku 1980 autyzm wczesnodzieci cy zosta  umieszczony w kategorii jako 

ca o ciowe zaburzenie rozwoju. Istotn  kwesti  stanowi równie  to, e za spraw  
Loran Wings termin „zespó  Aspergera” zosta  w czony do DSM-IV (1994) oraz 
ICD-10 (1990), jako cz  spektrum autyzmu. W Polsce oficjalnie obowi zuj  kry-
teria klasyfikacji ICD-10 (od 1 stycznia 2022 roku obowi zywa  zacz a kolejna,  
11. edycja ICD (ICD-11), przy czym w Polsce ca kowite przej cie na ICD-11 pla-
nowane jest do ko ca 2026 roku). Krawczyk i wi cicki (2020) poddaj c analizie 
istotne zmiany pomi dzy ICD-10 versus 11 konkluduj , e jest ona kompatybilna 
z DSM-V w obr bie klasyfikacji dotycz cej zaburze  psychicznych. W ICD-11 
zaburzenia ze spektrum autyzmu s  pod kategori  zaburze  neurorozwojowych 
„uj te w jedn  homogenn  grup  «zaburze  ze spektrum autyzmu». Tym samym 
niemo liwe jest rozpoznanie zespo u Aspergera lub zespo u Retta ad literam” 
(tam e, 10). Natomiast zosta y one rozró nione przez kryterium poziomu intelek-
tualnego oraz zaburzenia czynno ciowe j zyka (Majewicz 2023: 130).  

Mimo e w ostatnich latach nast pi  post p w diagnozowaniu dzieci maj -
cych zburzenia autystyczne, to nadal rozpoznanie spektrum autyzmu nast puje 
najwcze niej w trzecim lub w czwartym roku ycia. Tak pó no stawiana diagnoza 
zmniejsza szans  na powodzenie i efektywno  terapii (behawioralnych i eduka-
cyjnych), poniewa  wczesny okres ycia dziecka charakteryzuje si  du  pla-
styczno ci  mózgu (Cygan, Kurowska 2022: 66). Pierwsze symptomy wiadcz ce 
o zaburzeniach autystycznych u dziecka mo na zaobserwowa  przed uko cze-
niem przez nie sze ciu miesi cy ycia. Nie przestaje p aka , gdy jest brane na r ce 
przez opiekunów, ma s aby kontakt wzrokowy i charakterystyczn  nieumiej t-
no  przyj cia pozycji cia a inicjuj cej pragnienie, eby kto  je przytuli . Przejawia 
brak zainteresowania lud mi, a nawet ich obecno  jest dla dziecka oboj tna. 
Zdaniem Wioletty Sza ajko (2019: 64) „gotowo  do dzielenia uwagi daje si  za-
uwa y  mi dzy szóstym a trzynastym miesi cem ycia. Brak tej dyspozycji jest 
pierwsz , specyficzn  dla autyzmu cech , któr  mo na zaobserwowa  u niemow-
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l cia. Niezdolno  do dzielenia uwagi utrudnia dziecku wysy anie do otoczenia 
swoich sygna ów o swoich potrzebach, utrudnia tak e oczekiwanie reakcji na te 
sygna y od innych. W konsekwencji bardzo wcze nie ujawniaj  si  zaburzenia 
samoregulacji i stany napi cia”. Z czasem pojawiaj  si  kolejne sygna y, takie jak: 
nieodpowiadanie u miechem na u miech, nieokazywanie tzw. l ku separacyjnego, 
trudno ci w komunikowaniu swoich potrzeb, brak zrozumienia relacji s uchaj -
cy–mówi cy (Cygan, Kurowska 2022: 65). Zazwyczaj dzieci z ASD maj  nietypo-
we zainteresowania, którym równocze nie towarzyszy powtarzanie schematów. 
Nierzadko jedn  z typowych cech dzieci maj cych zaburzenia autystyczne jest 
echolalia, która przejawia si  „magazynowaniem i przechowywaniem w mózgu 
elementów s uchowych z otoczenia, co umo liwia reaktywowanie odpowiednich 
fraz w dostosowaniu do sytuacji, w jakiej si  dziecko znalaz o” (Cygan, Kurowska 
2022: 65). Charakterystyczne dla dzieci z ASD w wieku 12–36 miesi cy s  trudno-
ci zwi zane z na ladowaniem innych ludzi. Brak inicjonowania wspólnej zaba-

wy, nierozumienie prostych zasad i regu  gier.  
Izolacja dziecka ze spektrum autyzmu jest najbardziej widoczna mi dzy trze-

cim a pi tym rokiem ycia. W tym okresie ycia u dziecka z ASD uwidacznia si  
nienabywanie nowych umiej tno ci i do wiadcze  spo ecznych w kontaktach 
z rówie nikami. Dziecko z ASD w okresie przedszkolnym przejawia brak zainte-
resowania rówie nikami, jak równie  zabaw  z nimi. Post puje zgodnie z w a-
snymi potrzebami, nie uwzgl dniaj c regu  wspó ycia, jak równie  uczu  innych 
osób. Domaga si  sta ego schematu dnia i le reaguje na zmiany. Dziecko ze spek-
trum autyzmu „cz sto przejawia brak zabawy, opartej na wyobra ni, na ladowa-
niu, pozorowaniu. Du y niepokój w ród personelu przedszkolnego mo e wzbu-
dza  natomiast nadmierna ruchliwo , zaburzenia koncentracji uwagi, napady 
z o ci, agresja i autoagresja” (Grabinska i in. 2013: 163).  

W okresie szkolnym nadal utrzymuj  si  trudno ci w relacjach spo ecznych, 
mimo widocznych post pów w rozwoju. Dziecko z ASD w szkole jest nadpobu-
dliwe psychoruchowo, ale równie  charakteryzuje go indywidualizm. Cz sto ma 
ponadprzeci tn  pami  mechaniczn  oraz uzdolnienia plastyczne i muzyczne. 
Wykonuje skomplikowane obliczenia matematyczne, przy czym nadal jest zabu-
rzona zdolno  my lenia abstrakcyjnego (Grabinska i in. 2013: 164). Trudno ci, 
z jakimi zmagaj  si  dzieci ze spektrum autyzmu, niezaprzeczalnie wp ywaj  na 
ich funkcjonowanie spo eczne (Sza ajko 2019: 60). Nale y jednak podkre li , e 
charakterystyczne zaburzenia w obszarze nawi zywania relacji emocjonalno-
spo ecznych u dzieci z ASD pojawiaj  si  stopniowo i o ró nym nat eniu w cza-
sie (Winczura 2017: 70). 
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Metody i formy post powania terapeutycznego dziecka  
ze spektrum autyzmu 

W 1902 roku w Anglii przez Charlesa S. Sherringtona, brytyjskiego neurofizjo-
loga, w ksi ce The Integrative Action of the Nervous System zosta  u yty po raz 
pierwszy termin „integracja sensoryczna”. Natomiast nowe znaczenie temu poj -
ciu nada a A. Jean Ayres w latach 60. XX wieku. Uzna a ona, e integracja senso-
ryczna jest procesem, w którym nast puje przede wszystkim organizacja dostar-
czanych do organizmu wra e , w taki sposób, aby mog y by  one wykorzystane 
w celowym, zako czonym sukcesem dzia aniu (Maas 1998: 18). Warto zwróci  
uwag , e integracja czynno ci zmys owo-ruchowych jest procesem, gdzie mózg 
przyjmuje, segreguje czy te  interpretuje informacje z narz dów, zmys ów 
i w zwi zku z tym integruje je z ju  posiadanymi oraz zapami tuje, by móc od-
powiedzie  na nie z w a ciw  reakcj  (Borkowska, Wagh 2010: 12). Integracja 
sensoryczna jest przede wszystkim procesem neurologicznym, który pozwala na 
skuteczne, automatyczne czy te  atwe reagowanie na konkretne bod ce senso-
ryczne (Yack i in. 2014: 21).  

A. Jean Ayres zaobserwowa a wyst powanie zaburze  sensorycznych w gru-
pie dzieci ze spektrum autyzmu. Dzieci z ASD mog  przejawia  nadwra liwo  
lub podwra liwo  sensoryczn , która jest uzale niona od progu sensorycznego. 
Do objawów przejawianych zaburze  w tym zakresie mo na zaliczy : problemy 
w skupieniu uwagi, wysoki lub niski poziom aktywno ci, brak ch ci do aktywno-
ci, intensywne reakcje na zmiany, frustracja, nadwra liwo  b d  podwra liwo  

na wiat o, dotyk, ruch, zapach, smak czy d wi k (Rynkiewicz 2009; Charbicka 
2015). Dodatkowo, u niektórych dzieci wyst puj  zaburzenia rozwoju motorycz-
nego, deficyty praksji czy te  s aba koordynacja (Skórczy ska 2009: 51–52). Mo na 
równie  zaobserwowa  nieprawid owy rozwój, np. dotycz cy odczuwania sche-
matu cia a, orientacji przestrzenno-czasowej, niezgrabno ci, s abej koordynacji 
wzrokowo-ruchowej. Natomiast opó niona motoryka mo e prowadzi  cz sto do 
wyst powania szeregu bezcelowych, globalnych, jak i ma ych ruchów. Wyst po-
wanie stereotypii czy trudnych zachowa  ruchowych, powoduje to, e post po-
wanie wychowawcze i tym samym usprawniaj ce, nie jest prostym zadaniem. Ma 
to zwi zek z wyst powaniem u dzieci ze spektrum autyzmu sztywnych zacho-
wa , apatii, ogranicze  w komunikacji spo ecznej oraz braku zainteresowania 
zadaniami lub poleceniami, które s  proponowane przez terapeut  (Frith 2015). 

Coraz cz ciej prowadzi si  badania przesiewowe w poradniach pediatrycz-
nych, gdzie zaleca si  wykonywanie pierwszych bada  ju  oko o 18. miesi ca 
ycia dziecka, a kolejno 6 miesi cy pó niej (Komender i in. 2014: 42). Dlatego te  

bardzo wa ne jest, aby jak najszybciej obj  dziecko opiek  z zakresu wczesnego 
wspomagania rozwoju (WWR). Wczesne wspomaganie rozwoju jest skierowane 
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do dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym, u których stwierdzono 
nieprawid owo ci rozwojowe i organizuje si  go na podstawie opinii o potrzebie 
wczesnego wspomagania rozwoju. 

Z tej formy wsparcia mog  korzysta  dzieci ze spektrum autyzmu. Program 
Wczesnego Wspomagania Rozwoju oferuje wsparcie i terapi  dostosowan  do 
indywidualnych potrzeb dziecka z ASD, aby pomóc mu w osi gni ciu jak naj-
wi kszego potencja u rozwojowego. Warto zaznaczy  tak e, e wspomaganie 
rozwoju dziecka z ASD to zarówno wiadome, jak i wielospecjalistyczne systemowe 
oddzia ywania, których g ównym celem jest stymulowanie rozwoju psychorucho-
wego i spo ecznego, ju  od momentu pierwszych symptomów nieprawid owo ci 
i zaburze  w funkcjonowaniu. Wczesna, kompleksowa, interdyscyplinarna po-
moc powinna obejmowa  zarówno oddzia ywania medyczno-rehabilitacyjno- 
-terapeutyczne, jak i rewalidacyjno-wychowawcze. Istotn  kwesti  stanowi  ro-
dzice, poniewa  podobnie jak ich dzieci, stanowi  podmiot efektywnej terapii. 
Dlatego te  wa ne jest poradnictwo czy edukacja pedagogiczna rodziców (Cygan 
2019: 100). Zaj cia w ramach WWR realizowane s  przez psychologa, logoped , 
fizjoterapeut  czy pedagoga specjalnego, posiadaj cego odpowiednie kwalifikacje 
do pracy z dzieckiem z ASD. Wczesne wspomaganie dziecka przede wszystkim 
koncentruje si  na stymulacji polisensorycznej (poprzez zaj cia z integracji senso-
rycznej), wspiera rozwój mowy (dzi ki terapii logopedycznej), a tak e pomaga 
w kszta towaniu orientacji przestrzennej, relacji spo ecznych, umiej tno ci samo-
obs ugi oraz usprawnianiu s uchu i widzenia (Nied wiecka i in. 2015: 20). 

Wed ug Marty Grabinskiej i in. (2013: 163) dzia ania w ramach wczesnego 
wspomagania rozwoju powinny równie  kompleksowo obejmowa : 
 „wsparcie dla cz onków rodziny, 
 rehabilitacj  zaburze  neurofizjologicznych, 
 specjalistyczn  opiek  medyczn , 
 prac  nad umiej tno ci  nawi zywania i podtrzymywania kontaktów, 
 diagnoz  funkcjonowania poznawczego i poziomu gotowo ci dziecka do 

podj cia nauki, 
 wypracowanie strategii post powania w sytuacjach pojawienia si  trudnych 

zachowa ”. 
Terapia logopedyczna dziecka z autyzmem jest procesem skomplikowanym 

i wieloetapowym, który jest poprzedzony skrupulatn  diagnoz  (Tarnawska 
2018). Milena Stasiek (2018: 79) zauwa a, e „zadaniem diagnozy jest opisanie 
zachowa , których brakuje w rozwoju dziecka, a nie wymienienie zachowa  
zaburzonych. W zasadach ogólnych dotycz cych diagnozowania dzieci auty-
stycznych istotne jest stwierdzenie, e diagnoza to integralna cz  terapii”.  
Odnosz c si  do powy szego, w przebiegu terapii dzieci ze spektrum autyzmu 
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autorka powo uj c si  na M. Konstantereas’a, E. Blackstock’a, Ch. Webster’a (1992: 
73) wymienia wyst puj ce deficyty, które mog  wyst pi  u osób z ASD, takie jak:  
1. Ilo ciowe: werbalne i niewerbalne.  
2. Jako ciowe: echolalie (bezpo rednie i funkcjonalne), nieprawid owe u ycie 

zaimków; tworzenie neologizmów; dos owne pojmowanie j zyka, które 
prowadzi do trudno ci w interpretacji metafor, artów, idiomów czy przy-
s ów. Nietaktowne komentarze i uwagi kierowane do innych osób. Proble-
my z artykulacj .  

3. Pragmatyczne u ycie j zyka: trudno ci w prowadzeniu dialogu, w tym brak 
umiej tno ci naprzemiennego mówienia. Ograniczona potrzeba nawi zy-
wania kontaktu z doros ymi i rówie nikami. Niezdolno  do symbolicznego 
wykorzystywania przedmiotów. monotonna prozodia, pozbawiona zró ni-
cowanego tonu, rytmu czy melodii. 
W prezentowanym przypadku deficyt jako ciowy jakim jest sygmatyzm 

(terminologia za So tys-Chmielowicz 2003) b dzie w procesie logopedycznym 
stanowi  istotny element pracy terapeutycznej. Wa nym ogniwem pracy logope-
dycznej b dzie rozwój komunikacji. Ponadto w celu usprawnienia umiej tno ci 
komunikacyjnych oraz interakcji spo ecznych wyst pi a potrzeba uczestnictwa 
w Treningu Umiej tno ci Spo ecznych (TUS). Jolanta Ksi ek (2024: 88) konklu-
duje, e niezmiernie wa na w procesie terapeutycznym dziecka z ASD jest 
wspó praca specjalistów psychologa i logopedy. Autorka zaznacza, e „dziecko 
rozwija swoje sprawno ci komunikacyjne oraz zdolno  rozumienia drugiej oso-
by na zaj ciach z treningu umiej tno ci spo ecznej. Istotne jest równie  modelo-
wanie i wykorzystywanie sytuacji z ycia codziennego do nabywania i utrwalania 
umiej tno ci. Dla uczniów o ni szym poziomie funkcjonowania przydatne jest 
tworzenie schematów post powania w okre lonej sytuacji (Garncarz, Rybka 
2012)” (Ksi ek 2024, 88). Metoda TUS pomaga modelowa  adekwatne zachowa-
nia spo eczne poprzez nabywanie prawid owych wzorców. Magdalena Godlew-
ska i Katarzyna Mierzejewska (2021: 58–59) prezentuj  oparty na za o eniach 
Arnolada Goldsteina prawid owy schemat prowadzenia Treningu Umiej tno ci 
Spo ecznych, który zak ada:  
1) modelowanie oparte na uczeniu si  poprzez obserwacj  i na ladownictwo 

(wzmacnianie po danych zachowa , os abianie zachowa  nieadekwat-
nych);  

2) odgrywanie ról;  
3) transfer umiej tno ci – to zjawisko generalizacji, w którym zmiany w za-

chowaniu dziecka utrzymuj  si  przez d u szy czas i s  przenoszone w ró -
nych adekwatnych kontekstach, sytuacjach i w obecno ci ró nych osób. 
W ród sposobów sprzyjaj cych generalizacji Autorki wymieniaj : psycho-
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edukacj , zmienno  bod ca, wprowadzenie identycznych elementów, któ-
re mog  wyst pi  w realnej sytuacji dziecka.  
Zaj cia z TUS tematycznie s  dostosowane do potrzeb uczestnika zaj , dlate-

go w przypadku dziecka z ASD mog  dotyczy  wzorców zachowa  spo ecznych, 
identyfikacji emocji w asnych i otoczenia spo ecznego, prawid owej komunikacji 
dostosowanej do odbiorcy komunikatu.  

Metodologia bada  

G ównym celem prezentowanych bada  jest uzyskanie szczegó owego obra-
zu spo ecznego funkcjonowania czteroletniego ch opca ze spektrum autyzmu, 
obj tego pomoc  z zakresu wczesnego wspomagania rozwoju oraz zidentyfiko-
wanie skutecznych metod i form wsparcia stosowanych w terapii. Adekwatn  
metod  zastosowan  w celu realizacji bada  jest analiza indywidualnego przy-
padku (case study), która zak ada indywidualne podej cie do badanej jednostki 
oraz mo liwo  dostosowywania metod wsparcia do specyficznych potrzeb 
i wyzwa  analizowanego dziecka z ASD. Przyk adem bada  polskich naukow-
ców, wykorzystuj cych omawian  cie k  metodologiczn  s  opracowania doty-
cz ce dzieci z ASD takich autorów, jak m.in.: Ma gorzata P oszaj (2018); Magdale-
na Kahraman (2020); Karina Leksy (2020); Agnieszka Stefanow (2021); Barbara 
Cygan, Ma gorzata Kurowska (2022). 

Celem studium przypadku jest szczegó owe zrozumienie sytuacji yciowej 
jednostki, uwzgl dniaj c wp yw okre lonych czynników kulturowych, spo ecz-
nych oraz edukacyjnych, które kszta tuj  i modyfikuj  te do wiadczenia. Korzy-
stanie z tej metody w kontek cie bada  z zakresu pedagogiki specjalnej pozwala 
zrozumie  i zg bi  indywidualn  z o ono  sytuacji osób z niepe nosprawno-
ciami i chorobami, co umo liwia skuteczniejsze wspieranie ich w edukacji oraz 

funkcjonowaniu spo ecznym (Domaga a-Zy k 2016).  
Przedmiotem badania jest kompleksowe spojrzenie na specyficzne trudno ci 

i zasoby dziecka z ASD oraz ocen  skuteczno ci dostosowanych personalnie metod 
wczesnego wsparcia, które odgrywaj  kluczow  rol  w osi gni ciu d ugofalowych 
post pów. Zrealizowanie celu badania jest podparte uzyskaniem odpowiedzi na 
pytania badawcze oraz wysuni cie wniosków, które pozwol  scharakteryzowa  
skuteczne metody i formy, które przyczyniaj  si  do rozwoju dziecka z ASD. 
W zwi zku z powy szym g ówny problem badawczy zosta  sformu owany nast -
puj co: Jak funkcjonuje dziecko z ASD w obszarze psychospo ecznym oraz jakie 
strategie terapeutyczne s  stosowane w ramach wczesnego wspomagania rozwoju? 
Precyzyjne uzyskanie wyczerpuj cej odpowiedzi na tak sformu owany problem 
badawczy wyeksponowa o nast puj ce pytania szczegó owe: (1) jakie dzia ania 
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i zalecenia terapeutyczne s  stosowane w ramach wspierania rozwoju analizowa-
nego przypadku?; (2) jakie s  wskazówki do dalszej pracy terapeutycznej? 

Metoda studium przypadku mo e mie  na celu eksploracj , opisanie oraz wy-
ja nienie zjawisk. Jest to strategia badawcza, skupiaj ca si  na dog bnym zrozu-
mieniu dynamiki pojedynczej jednostki badawczej lub przypadku, która pozwala 
na zró nicowanie technik i narz dzi badawczych. Stanowi to kluczow  cech  
studium przypadku, poniewa  umo liwia ono analiz  zjawisk w ich unikalnym 
kontek cie sytuacyjnym (Ko uch, Marzec 2014: 33). W omawianym przypadku 
jest to funkcjonowanie sensoryczne, spo eczne i umiej tno ci komunikacyjne 
dziecka ze spektrum autyzmu wspomagane podczas terapii, dlatego aby zreali-
zowa  g ówne za o enie celu badawczego, wykorzystano do bada  adekwatne 
techniki, takie jak analiza dokumentów oraz wywiad indywidualny z terapeut . 
Przed przyst pieniem do analizy przypadku uzyskano zgod  rodziców na wyko-
rzystanie zebranych danych wy cznie w celach naukowych. Ponadto do rodzi-
ców zosta  wys any opracowany tekst z ko cowym raportem bada . Rodzice 
zaakceptowali finaln  wersj  i nie wnie li adnego sprzeciwu na ich opublikowa-
nie w czasopi mie naukowym. 

Charakterystyka badanego dziecka 

Prezentowane studium przypadku dotyczy ch opca czteroletniego, z którym 
rodzice zg osili si  na konsultacj  z uwagi na nieadekwatne i niepo dane za-
chowania, a które prezentowa  w grupie rówie niczej.  

Ju  na wczesnym etapie badania stwierdzono u ch opca znacz ce trudno ci 
w dostosowaniu si  do sytuacji badania, co przejawia o si  szczególnie w jego 
nadpobudliwo ci psychoruchowej, obecno ci wokalizacji, echolalii, a tak e mo-
mentów „zawieszania si ”. W zakresie interakcji spo ecznych zauwa ono, e 
ch opiec nie inicjowa  kontaktu wzrokowego i nie podziela  pola wspólnej uwagi. 
Przejawia  równie  tendencj  do zachowa  impulsywnych, nieprzystaj cych do 
kontekstu sytuacyjnego.  

Analiza aktualnej sprawno ci intelektualnej, przeprowadzona za pomoc  Ska-
li Inteligencji Stanford-Binet 5, wskazywa a na wysok  inteligencj  ch opca. Uzy-
skane przez ch opca wyniki szczegó owe ujawni y jednak dysharmonijny rozwój 
funkcji intelektualnych zarówno w obszarze werbalnym, jak i niewerbalnym.  

W obszarze niewerbalnym zaobserwowano ponadprzeci tn  zdolno  do 
rozwi zywania zada  logicznych, zwi zanych z ustalaniem relacji w jakich pozo-
staj  wzgl dem siebie poszczególne obiekty. Ch opiec w sposób bardzo efektyw-
ny identyfikowa  zmiany w sekwencjach oraz regu y rz dz ce wzorcami, co im-
plikuje wyspecjalizowan  percepcj  wizualn  i zdolno ci analityczne. Opisane 
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umiej tno ci s  lepiej rozwini te w obszarze niewerbalnym, a wi c tym, który nie 
wymaga du ego udzia u j zyka. Oprócz tego badany prezentowa  wysoki po-
ziom wiedzy ogólnej. Z kolei w obszarze werbalnym (czyli tym, który wymaga 
wi kszego udzia u j zyka), ch opiec na poziomie ponadprzeci tnym radzi  sobie 
z rozumowaniem ilo ciowym, rozumianym jako umiej tno  rozwi zywania 
problemów oraz zada  matematycznych.  

W zakresie spostrzegania wzrokowego, badany dobrze radzi  sobie z zada-
niami wzrokowo-przestrzennymi, dostrzega  wzory i zale no ci prezentowane na 
materiale wizualnym, wykazywa  dobr  orientacj  przestrzenn  oraz rozumienie 
poj  zwi zanych z tym obszarem. Pomimo wzgl dnie licznych mocnych stron, 
u ch opca wyst powa y wyra ne trudno ci w zakresie pami ci roboczej, które 
koreluj  z obserwowan  tendencj  do dekoncentracji. 

Aktualnie w wyniku intensywnych oddzia ywa  terapeutycznych u dziecka 
zaobserwowano popraw  w zakresie wspó pracy z osobami doros ymi, jednak 
w obszarze interakcji z rówie nikami stopie  nasilenia trudno ci nie uleg  popra-
wie. Oprócz tego nadal wyst powa y trudno ci w koncentracji uwagi na ró nego 
rodzaju zadaniach oraz sk onno ci do zabaw samotnych. 

U ch opca wyst powa y trudno ci w inicjowaniu kontaktu wzrokowego, 
a tak e w obszarze motoryki du ej i ma ej. Oprócz tego obserwacje wskazywa y 
na wyst powanie u ch opca deficytów sensorycznych, cz stych fiksacji na jednym 
przedmiocie, a tak e na wyst powanie nieadekwatnych reakcji emocjonalnych 
oraz ograniczonej empatii. Dziecko przejawia o znaczne trudno ci w dostosowa-
niu si  do obowi zuj cych norm spo ecznych. Trudno  sprawia o mu rozpo-
znawanie i interpretowanie zjawisk spo ecznych, co mo e skutkowa  stosowa-
niem przez ch opca nieprawid owych strategii spo ecznych. Warto doda , e 
ch opiec uczestniczy  w zaj ciach logopedycznych z powodu seplenienia mi dzy-
z bowego oraz obni onego napi cia mi niowego. 

Strategie terapeutyczne 

Zespó  specjalistów zarekomendowa  udzia  ch opca w zaj ciach w ramach 
zaj  wczesnego wspomagania rozwoju. Zespó  specjalistów diagnozuj cych 
ch opca, zwróci  uwag  na potrzeb  regularnego monitoringu tempa oraz rytmu 
jego rozwoju psychoruchowego, obserwacj  post pów we wszystkich sferach roz-
woju oraz wdra anie odpowiednich dzia a  terapeutycznych, uwzgl dniaj cych 
aktualny stan dziecka i jego zmieniaj ce si  potrzeby. Na pocz tek zalecili koncen-
tracj  na wiczeniu umiej tno ci dzielenia wspólnego pola uwagi, nawi zywania 
i podtrzymywania kontaktu wzrokowego oraz przestrzegania polece , które b d  
wspierane przez demonstracje, aby ch opiec móg  lepiej poj  instrukcje. 
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Ponadto model edukacji powinien by  oparty na do wiadczaniu, a komuni-
kacja werbalna uzupe niana o materia y wizualne i d wi kowe. Nowe poj cia 
powinny by  prezentowane bazuj c na konkretach. Nale y wspiera  rozwój 
ch opca poprzez aktywn  interakcj  oraz nagradzanie ka dej formy komunikacji 
(gestem lub s owem). Niezmiernie wa na jest stymulacja rozwoju ch opca we 
wszystkich sferach, ze szczególnym uwzgl dnieniem: 
 rozwoju sensorycznego, który obejmuje zdolno ci widzenia, s yszenia, sma-

ku, w chu, dotyku, równowagi i czucia g bokiego; 
 rozwoju emocjonalnego, regulacji emocji, w tym umiej tno ci okazywania 

i panowania nad nimi w trudnych sytuacjach; 
 rozwoju spo ecznego, z uwzgl dnieniem w szczególno ci nawi zywania  

i utrzymywania poprawnych relacji, zw aszcza z rówie nikami. 
Bior c pod uwag , e ch opiec potrzebuje kompleksowej stymulacji oraz spe-

cjalistycznej opieki, Zespó  diagnozuj cy zarekomendowa  obj cie opiek  psycho-
logiczn  dziecka i jego rodziny, psychoedukacj  rodziców w obr bie zagadnie  
zwi zanych z nieprawid owo ciami rozwojowymi ich dziecka, tj. np. skuteczne 
formu owanie polece , stosowanie pozytywnych wzmocnie , a tak e wspó prac  
ze specjalistami, diagnoz  i terapi  procesów integracji sensorycznej (SI), w cze-
nie do ycia codziennego elementów treningu umiej tno ci spo ecznych. 

Metody i formy pracy z dzieckiem powinny by  dostosowywane do zmienia-
j cych si  potrzeb dziecka, a zaj cia z dzieckiem pocz tkowo przyjmowa y cha-
rakter zabawy, by nast pnie, stopniowo wprowadza  zasady oraz prawid owe 
nawyki, niezb dne w pracy dydaktycznej. Za kluczowe uwa a si  motywowanie 
ch opca, cz ste stosowanie wspomnianych ju  pozytywnych wzmocnie , do-
strzeganie post pów oraz akcentowanie mocnych stron jego rozwoju. 

Kluczowe jest, aby zapewni  ch opcu poczucie bezpiecze stwa oraz przyna-
le no ci, a tak e sta o  rodowiska wychowawczego. 

Nale y podkre li , e ch opiec nie zosta  poddany diagnozie SI, poniewa  
w ramach wczesnego wspomagania rozwoju nie przeprowadza si  takiego bada-
nia. W zwi zku z tym terapeuta integracji sensorycznej przeprowadzi  obserwacj  
dziecka w ramach zaj  wczesnego wspomagania rozwoju i zarekomendowa  
nast puj ce wiczenia: 

Praca z zakresu propriocepcji:  
 zawijanie dziecka w kocyk („nale nik”) z lekkim uciskiem,  
 masa yki z u yciem wa ka piankowego lub p ynu ch odz cego,  
 stosowanie kamizelek obci aj cych lub kocyków obci eniowych,  
 przeci ganie liny, przesuwanie ci szych przedmiotów (np. pud a z ksi kami), 
 chodzenie z woreczkami z grochem na g owie,  
 wspinanie po ni szych drabinkach lub linach. 
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wiczenia poprawiaj ce koordynacj  ruchow : 
 chodzenie po linii lub równowa ni, 
 skakanie z kamienia na kamie  (wyznaczone miejsca), 
 zabawy z utrzymaniem równowagi, np. stanie na jednej nodze, 
 wzmacnianie wspó pracy obu stron cia a, np. krzy owanie r k przy dotyka-

niu kolan, 
 zabawy w rzucaniu i apaniu – obur cz i jednor cz. 

Techniki samoregulacji, wyciszenie: 
 ko ysanie w hamaku lub fotelu wisz cym, 
 oddychanie przeponowe – zabawa w „nadmuchiwanie balonika”,  
 k cik sensoryczny: mi kkie poduszki, koc obci aj cy, zabawki sensoryczne, 

lampka z lekkim wiat em. 
Wspó praca z rodzicami i terapeutami: 

 dieta sensoryczna,  
 regularna wymiana informacji o zachowaniu i post pach dziecka,  
 wspólne ustalanie strategii, które mo na zastosowa  w domu, przedszkolu.  

Powy sze wiczenia maj  na celu zniwelowanie zaburze , które pomagaj  
w regulacji nieprawid owych zachowa . 

Podsumowanie 

Zebrane informacje z analizy dokumentów oraz z wywiadu ze specjalist , po-
zwalaj  stwierdzi , e dziecko przejawia o deficyty w sferze kompetencji spo ecz-
nych charakterystyczne dla zaburze  ze spektrum autyzmu. W zwi zku z tym 
zalecono ch opcu zaj cia w ramach wczesnego wspomagania rozwoju, takie jak: 
terapia logopedyczna, terapie integracji sensorycznej (SI), trening umiej tno ci 
spo ecznych (TUS). Istotnie nie mo emy na tym etapie mówi  o sukcesach tera-
peutycznych, poniewa  ch opiec nie zako czy  procesu terapeutycznego i w dal-
szym ci gu potrzebuje wsparcia specjalistów. Nale y jednak podkre li , e po-
mimo dopiero rozpocz tej terapii, dostrze ono popraw  w relacjach z osobami 
doros ymi. W przypadku ch opca nawet niewielkie post py w obszarze funkcjo-
nowania spo ecznego mo na uzna  za pozytywny wynik terapii. Dlatego podej-
mowanie zaleconych dzia a  terapeutycznych powinno by  systematyczne i obj -
te wielospecjalistyczn  opiek .  

Kluczowe jest stworzenie zindywidualizowanych terapii, wspieraj cych roz-
wój spo eczny dzieci z ASD. Wczesna diagnoza pozwala na podj cie odpowied-
nich kroków oraz wprowadzenie specjalistycznych terapii, które umo liwi  pra-
wid owe wspomaganie rozwoju dziecka, a tak e wyrównywanie jego deficytów. 
Reasumuj c, praca z dzie mi ze spektrum autyzmu, które s  obj te wczesnym 
wspomaganiem rozwoju, wymaga: 
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 dostosowania odpowiednich metod oraz tempa pracy do potrzeb dziecka;  
 dostrzegania mocnych stron, a tak e pojawiaj cych si  trudno ci;  
 stosowania odpowiednich rodków, metod komunikacji (np. AAC, PECS, 

gesty, obrazki);  
 ustalenia planu zaj  ( w przypadku zmiany w rutynie, warto najpierw 

wprowadzi  powiadomienie wizualne lub werbalne); 
 organizowania zaj  rozwijaj cych umiej tno ci spo eczne np. (TUS);  
 stosowania strategii wyciszaj cych, takich jak techniki oddechowe, muzyka 

relaksacyjna; 
 dostarczania dziecku odpowiednich bod ców sensorycznych zarówno w wa-

runkach domowych jak i w czasie zaj ;  
 wykorzystywania potrzebnych pomocy sensorycznych (np. ko derki, kami-

zelki obci eniowe);  
 motywowania i wzmacniania pozytywnych zachowa ; 
 wspó pracy rodziców ze specjalistami. 

Powy szy artyku  nie wyczerpa  zagadnienia jakim s  psychospo eczne zabu-
rzenia dziecka ze spektrum autyzmu, poniewa  „nie istniej  uniwersalne pro-
gramy, które by yby odpowiednie i skuteczne dla wszystkich dzieci. Mo na na-
wet przyj , e je li jakikolwiek program jest w ten sposób zachwalany, powinno 
to budzi  wobec niego ostro no  i nieufno . Zró nicowanie tej populacji pod 
wzgl dem charakteru i nasilenia problemów rozwojowych jest tak du e, e nie 
mo e by  mowy o jednym podej ciu terapeutycznym (Pisula 2005: 122). A zatem 
niezb dne wydaje si  przeprowadzenie dalszych bada  w celu opracowania sku-
tecznych strategii uwzgl dniaj c indywidualny rozwój dziecka z ASD.  
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Afazja wywo ana uszkodzeniami struktur podkorowych: 
przegl d literatury oraz analiza przypadku 40-letniego pacjenta 

Afazja, czyli zaburzenie mechanizmów programuj cych czynno ci mowy spowodowane nabytym 
uszkodzeniem mózgu, tradycyjnie by a uwa ana za zaburzenie wynikaj ce wy cznie z uszko-
dzenia kory mózgowej. Jednak pó niejsze badania potwierdzi y, e afazja mo e równie  wyst pi  
wskutek zmian podkorowych. Charakterystyka afazji podkorowych oraz rola zwojów podstawy 
i wzgórza w procesach programowania j zykowego nadal stanowi  przedmiot trudno ci badaw-
czych. W niniejszym artykule dokonano przegl du bada  dotycz cych udzia u wzgórza, j der 
podkorowych oraz oko okomorowej substancji bia ej w procesach j zykowych. Ponadto przed-
stawiono przypadek 40-letniego m czyzny z nabytymi zaburzeniami mowy spowodowanymi 
obecno ci  ogniska krwotocznego w strukturach g bokich lewej pó kuli mózgu. Pacjent wyka-
zywa  mieszane objawy afatyczne, przejawiaj ce si  trudno ciami zarówno w nadawaniu, jak 
i odbiorze mowy. Prezentowane objawy kliniczne afazji potwierdzaj  zwi zek struktur podkoro-
wych z czynno ciami j zykowymi. Zaburzenia j zykowe pacjenta wpisuj  si  w opisywany w li-
teraturze repertuar objawów wspó tworz cych zespó  afazji podkorowych, charakteryzuj cy si  
du  wariantywno ci  deficytów sprawno ci j zykowych.  

S owa kluczowe: afazja podkorowa, struktury podkorowe mózgu, j dra podstawy, wzgórze, j dro 
soczewkowate 
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Aphasia following subcortical brain damage: literature  
review and case analysis of a 40-year-old patient 

Aphasia, a disorder of the programming mechanisms of speech activities caused by acquired brain 
damage, has traditionally been regarded as a disorder resulting solely from damage to the cerebral 
cortex. However, subsequent studies have confirmed that aphasia can also occur as a result of sub-
cortical changes. The characteristics of subcortical aphasias and the role of the basal ganglia and 
thalamus in language programming processes are still the subject of research difficulties. This arti-
cle reviews studies on the involvement of the thalamus, subcortical nuclei and periventricular 
white matter in language processes. In addition, the case of a 40-year-old man with acquired 
speech disorders due to the presence of a haemorrhagic focus in the deep structures of the left 
cerebral hemisphere is presented. The patient showed mixed aphatic symptoms, manifested by 
difficulties in both producing and understanding speech. The clinical symptoms of aphasia pre-
sented confirm the association of subcortical structures with language function. The patient's lan-
guage disorders are part of the repertoire of symptoms described in the literature that co-create 
the subcortical aphasia syndrome, characterised by a high variability of language deficits. 

Keywords: subcortical aphasia, subcortical brain structures, basal ganglia, thalamus, nucleus lenti-
formis  

Wprowadzenie 

Zdolno  porozumiewania si  za pomoc  j zyka wynika z interakcji okre lo-
nych obszarów korowych i podkorowych, po czonych z o onym systemem 
szlaków w ókien. Badacze podaj , e strategiczne struktury mózgowe dominuj -
cej pó kuli mózgu steruj ce czynno ciami mowy wspó tworz : zakret czo owy 
dolny, zakret przed rodkowy, dodatkowe pole ruchowe, zakret skroniowy górny, 
zakret skroniowy rodkowy, zakret skroniowy dolny, zakret katowy, zakr t nad-
brze ny, p czek ukowaty, p czek pod u ny górny, p czek pod u ny przy rod-
kowy, p czek haczykowaty, p czek czo owy sko ny, p czek czo owo-potyliczny 
dolny (Dick, Tremblay 2012; Gupta, Srivastava 2020). Uszkodzenie „obszaru mo-
wy” prowadzi do zaburzenia procesów programuj cych czynno ci mówienia 
i rozumienia wypowiedzi s ownych okre lanych mianem afazji. Chocia  afazja 
tradycyjnie jest opisywana jako zaburzenie spowodowane nieprawid owo ciami 
w obr bie kory mózgowej, wiele bada  wskazuje na jej wyst powanie w izolo-
wanych podkorowych zmianach mózgu (Murdoch 2001; Hillis i in. 2004).  

Rola j der wzgórza, j der podstawy kresomózgowia (j dro ogoniaste i skoru-
pa tworz ce pr kowie, ga ka blada), torebki wewn trznej oraz oko okomorowej 
istoty bia ej w procesach programowania j zykowego nadal budz  liczne spory 
i dyskusje po ród badaczy, a wiele zagadnie  czeka jeszcze na empiryczne i teore-
tyczne rozstrzygni cie. Prace dotycz ce udzia u struktur podkorowych w proce-
sach j zykowych s  w du ej mierze oparte na badaniach osób z afazj  spowodo-
wan  uszkodzeniami pochodzenia naczyniowego. Z kolei w praktyce klinicznej 
rzadko zdarzaj  si  przypadki, w których lezje obejmuj  pojedyncz  struktur  



Afazja wywo ana uszkodzeniami struktur podkorowych: przegl d literatury… 49 

anatomiczn . W zwi zku z tym obraz kliniczny, w tym obraz zaburze  mowy 
mo e by  w tym przypadku bardzo zró nicowany. Badania zespo u Kanga i in. 
(2017) wykaza y, e te same podkorowe uszkodzenia mózgu skutkowa y wyst -
pieniem ró nych typów afazji. Sharif i wspó pracownicy (2022) znale li dowody 
potwierdzaj ce, e afazja podkorowa jest heterogennym zespo em klinicznym 
o odmiennym pod o u u poszczególnych chorych. Bouvier i in. (2017), na pod-
stawie dokonanego przegl du literatury, sugeruj , e opisowe podej cie do defi-
cytów w przypadku afazji podkorowych mo e by  bardziej efektywne i dok adne 
ni  zastosowanie tradycyjnej klasyfikacji afazji. 

Patomechanizm afazji podkorowych 

Crosson (1985) wskazuje, e funkcje j der podkorowych obejmuj  przetwa-
rzanie informacji, neuroregulacj  oraz neuromodulacj . Neuroregulacja odnosi si  
do wp ywu, jaki jedna struktura mo e mie  na synchronizacj , sekwencjonowa-
nie i uwalnianie aktywno ci drugiej struktury. Neuroregulacja ma charakter tym-
czasowy, natomiast neuromodulacja odnosi si  do d ugotrwa ych efektów, jakie 
mo e mie  jedna struktura na gotowo  innej struktury do pe nienia okre lonej 
funkcji. Zak ócenia w przebiegu neruroregulacji oraz neuromodulacji, na skutek 
uszkodzenia j der podkorowych, mog  w obrazie klinicznym skutkowa  zabu-
rzeniami czynno ci j zykowych.   

Wspó cze nie w literaturze wskazuje si , e afazja podkorowa jest wynikiem 
diaschizy, co oznacza, e uszkodzenie jednej struktury mózgu powoduje os abie-
nie funkcji struktury odleg ej, z któr  uszkodzona struktura po czona jest szla-
kami neuronalnymi. W rezultacie anatomicznie nienaruszone struktury korowe 
zaanga owane w zdolno ci j zykowe mog  wykazywa  nieprawid owe dzia anie 
spowodowane zmianami w strukturach podkorowych i przerwaniem po cze  
korowo-podkorowych (Baron i in. 1992; Nadeau 2021). Wzgórze nale y do tych 
struktur podkorowych, którym przypisuje si  silny zwi zek z procesami j zyko-
wymi. Zwi zane jest to ze specyfik  po cze  korowo-wzgórzowych i wzgórzo-
wo-korowych. Kora p ata czo owego ma liczne po czenia z j drami wzgórza 
(przy rodkowe, brzuszne przednie, brzuszno-boczne) (Barbas, Garcia-Cabezas, 
Zikopoulos 2013). Identyfikacja wzajemnych powi za  mi dzy j drami wzgórza 
i le cymi nad nimi obszarami korowymi (przeprowadzana g ównie u naczel-
nych) ujawni a bezpo rednie powi zania mi dzy subregionami obszaru Broki 
i przedni  jedn  trzeci  skorupy, brzusznym przednim j drem wzgórza (Ford i in. 
2013) oraz poduszk  (Bohsali i in. 2015), a tak e pomi dzy j drem brzusznym 
bocznym wzgórza a kor  ciemieniow  tyln  i przedczo ow  (Schmahmann, Pan-
dya 1990). Kora ciemieniowo-skroniowa po czona jest z j drem bocznym tylnym 
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wzgórza oraz poduszk , które po czone s  równie  z innymi cz ciami kory, 
w tym z kor  potyliczn  oraz przedczo ow  (Bohsali i in. 2015). J dro ogoniaste 
oraz skorupa otrzymuj  sygna y z wi kszo ci obszarów kory mózgowej. Kora 
ruchowa wysy a projekcje do skorupy, kora przedruchowa przekazuje sygna y 
zarówno do j dra ogoniastego, jak i skorupy, natomiast kora przedczo owa wysy-
a impulsy g ównie do j dra ogoniastego. Sygna y z j dra ogoniastego oraz ze 

skorupy przekazywane s  do ga ki bladej, a nast pnie informacje z ga ki bladej 
przekazywane s  nast pnie do brzusznych bocznych i brzusznych przednich 
j der wzgórza (Crossom 1985).  

Podejrzewa si  równie , e afazja podkorowa, która wyst puje po uszkodze-
niu j der podkorowych, w rzeczywisto ci jest spowodowana wtórnym spadkiem 
metabolizmu i perfuzji w korze mózgowej (Hillis i in. 2006). Badania z udzia em 
pacjentów z naczyniowym uszkodzeniem mózgu przyczyni y si  do lepszego 
zrozumienia tego zagadnienia. Weiller i wspó pracownicy (1993) stwierdzili, e 
najcz ciej u chorych dochodzi o do zmian pr kowiowo-torebkowych przez 
zamkni cie pocz tkowego odcinka t tnicy rodkowej mózgu (ang. middle cerebral 
artery, MCA) lub sporadycznie przez zamkni cie t tnicy szyjnej wewn trznej 
(ang. internal carotid artery, ICA). Okluzja t tnicy rodkowej mózgu mo e stanowi  
zagro enie dla ca ego rejonu jej unaczynienia, w tym dla ca ego „obszaru mowy”. 
W pracy zespo u Choi i in. (2007) zaobserwowano hipoperfuzj  lewej kory mó-
zgowej u wszystkich badanych pacjentów z afazj  podkorow , co wi cej nasilenie 
afazji by o dodatnio skorelowane ze stopniem i rozleg o ci  hipoperfuzji korowej. 
Jednak e, jak wykaza o badanie Sebastian i wspó pracowników (2014), afazja 
podkorowa w wyniku udaru lewego wzgórza mog a wyst pi  bez hipoperfuzji. 
Podobne wyniki uzyskano w badaniu Sharif i in. (2022) z udzia em osób po uda-
rze podkorowym w lewej pó kuli mózgu, gdzie opisano brak lub niewielk  hipo-
perfuzj  u pacjentów z afazj .  

W analizie patomechanizmu afazji podkorowych nale y równie  uwzgl dni  
udary ma ych naczy  mózgowych, w szczególno ci zwi zane z leukoarajoz  
(Marek i in. 2018). Leukoarajoza jest spowodowana niedokrwieniem wynikaj -
cym z chorób ma ych naczy , zazwyczaj t tnic wzgórzowo-pr kowiowych 
i innych t tnic przeszywaj cych. Istniej  równie  doniesienia sugeruj ce, e afazja 
zwi zana z podkorowym udarem mo e by  wynikiem drobnych ognisk niedo-
krwiennych w korze mózgowej, które nie s  widoczne w badaniu metod  tomo-
grafii komputerowej (ang. computed tomography, CT) g owy ani rezonansu magne-
tycznego (ang. magnetic resonance imaging, MRI), natomiast mo na je wykry  za 
pomoc  bardziej czu ego badania dyfuzyjnego rezonansu magnetycznego (ang. 
diffusion-weighted imaging, DWI) (Han i in. 2005).   
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Rodzaje afazji wywo ane uszkodzeniami podkorowymi 

Mimo, i  izolowane uszkodzenia struktur podkorowych s  rzadkie, a obraz 
afazji w tych przypadkach jest zró nicowany, badacze podejmuj  próby wyod-
r bnienia typów afazji. Kryterium j zykowe pozwala na wyró nienie afazji pod-
korowej czuciowej oraz afazji podkorowej ruchowej poprzez odniesienie ich do 
znanych afazji korowych (Aleksander, Naeser, Palumbo 1987). Sheppard i Seba-
stian (2021) w swojej pracy wyodr bnili afazj  wzgórzow  oraz afazj  pr ko-
wiowo-torebkow , a Kuljic-Obradovic (2003) oraz Kang i in. (2017) dodatkowo 
afazj  zwi zan  z uszkodzeniem istoty bia ej.  

Crosson (1984) opisa  cztery g ówne cechy afazji wzgórzowej: (1) zaburzenia 
nazywania lub trudno  w znalezieniu s owa docelowego podczas mówienia, 
przejawiaj ce si  wyst powaniem parafazji, szczególnie semantycznych; 
(2) obecno  argonu w dyskursie narracyjnym; (3) lepsze rozumienie ni  nada-
wanie mowy; (4) zachowana czynno  powtarzania lub minimalnie zak ócona. 
Powy sze cechy zosta y uwzgl dnione przez pó niejszych badaczy w opisach 
afazji wzgórzowej, natomiast zwrócono równie  uwag  na obecno  innych obja-
wów, takich jak zmniejszone nat enie g osu oraz brak argonu w afazjach 
o mniejszym nasileniu (De Witte i in. 2011). Obecnie afazj  wzgórzow  najcz ciej 
opisuje si  jako deficyt leksykalno-semantyczny (Raymer i in. 1997; Crosson 2021; 
Radanovic, Almeida 2021) przy dobrze zachowanej umiej tno ci powtarzania 
(Rangus i in. 2022).  

Kliniczno-anatomiczny obraz afazji pr kowiowo-torebkowej jest zró nico-
wany (Radanovic, Mansur 2017). Badacze zauwa aj , e deficyty j zykowe wyni-
kaj ce z uszkodze  lub chorób zwojów podstawnych maj  charakter subtelny 
(Crosson, Benjamin, Levy 2007). Sugerowano równie , e zawa  w obr bie torebki 
wewn trznej i pr kowia po lewej stronie, do którego dochodzi zwykle w choro-
bach du ych naczy  (t tnicy rodkowej mózgu, a nawet t tnicy szyjnej we-
wn trznej), nie powoduje afazji, chyba e towarzyszy mu niedostateczna perfuzja 
korowa (Nadeau, Crosson 1997; Hillis i in. 2002). Z bada  przeprowadzonych 
przez Kuljic-Obradovic (2003) wynika o, e afazja pr kowiowo-torebkowa oraz 
afazja zwi zana ze zmianami przykomorowymi istoty bia ej charakteryzowa a si  
brakiem p ynno ci mowy, wyst powaniem parafazji fonetycznych, wzgl dnie do-
brze zachowanym powtarzaniem, rozumieniem i nazywaniem. Bouvier i wspó -
pracownicy (2017) dokonali przegl du literatury opisuj cej zaburzenia mowy po 
udarze podkorowym, który nie obejmowa  wzgórza. Wybrano 22 artyku y, które 
spe nia y kryteria przegl du, natomiast dane dotycz ce zaburze  j zykowych 
pozyskano z opisów 114 przypadków. Wyniki sugeruj  przewag  deficytów 
w zakresie nadawania mowy w porównaniu do percepcji mowy. Podobnie Lahiri 
i in. (2020) wykazali, e zmiany w j drach podstawy obejmuj ce skorup  oraz 
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obszar pr kowiowo-torebkowy skutkowa y wyst pieniem niep ynnych form 
afazji – afazji globalnej oraz afazji Broki. 

Ze wzgl du na brak sta o ci obrazu zaburze  j zykowych w uszkodzeniach 
wzgórza oraz j der podkorowych wielu autorów proponuje stosowanie terminu 
„podkorowy zespó  afatyczny” (Ozeren i in. 2006) z mo liwo ci  jego ró nicowa-
nia z „korowym zespo em afatycznym”.  

Cel pracy 

W niniejszym artykule dokonano przegl du bada  dotycz cych udzia u 
wzgórza, j der podkorowych oraz oko okomorowej istoty bia ej w przebiegu 
procesów j zykowych. Ponadto, przedstawiono przypadek pacjenta hospitalizo-
wanego z powodu incydentu naczyniowego zlokalizowanego podkorowo.  
Pacjent wyrazi  zgod  na udzia  w badaniu. Badanie pacjenta zosta o przeprowa-
dzone w listopadzie 2023 roku na Oddziale Neurologii z Pododdzia em Udaro-
wym Szpitala Kolejowego w Pruszkowie. Pacjent obj ty badaniem mia  przepro-
wadzone badanie neurologiczne, w tym ocen  w Skali Udarowej Narodowego 
Instytutu Zdrowia (ang. National Institutes of Health Stroke Scale, NIHSS), badania 
diagnostyki naczyniowej, wykonane badania obrazowe, takie jak tomografia 
komputerowa oraz rezonans magnetyczny. Ze wzgl du na ograniczenia spowo-
dowane stanem zdrowia chorego w ostrej fazie udaru mózgu, w badaniu logope-
dycznym wykorzystano Skal  Oceny Dynamiki Afazji (SODA), opracowan  
w Katedrze i Klinice Neurologii Collegium Medicum w Bydgoszczy do celów 
diagnostycznych (Knapczyk 2017). Jest to prosty w swojej konstrukcji, krótki test, 
który pozwala na potwierdzenie lub wykluczenie cech afazji, okre lenie stopnia 
zaburze  oraz obserwacj  dynamicznych zmian zachodz cych w obrazie zaburze  
j zykowych u pacjenta z afazj . Skala SODA sk ada si  z trzech cz ci oceniaj cych 
rozumienie mowy, ekspresj  werbaln , nazywanie przedmiotów. Post powanie 
diagnostyczne mia o równie  na celu ocen  mo liwo ci czytania i pisania. Oma-
wiana skala zawiera nast puj ce kryteria oceny stopnia zaburze  j zykowych, 
gdzie: 0–0,5 punktu oznacza ca kowit  afazj , 1–3,5 punktu afazj  znacznego 
stopnia, 4–6,5 punktu afazj  redniego stopnia, 7–8,5 punktów afazj  niewielkiego 
stopnia, a 9 punktów brak afazji (Puchowska-Florek, Ksi kiewicz, Nowaczewska 
2005). Badania Puchowskiej-Florek, Ksi kiewicz oraz Nowaczewskiej (2005) 
przeprowadzone na 30-osobowej grupie pacjentów z pierwszym w yciu udarem 
mózgu wykaza y, e skala SODA jest przydatnym narz dziem wst pnej oceny 
afazji w ostrym okresie udaru ze wzgl du na krótki czas badania, atwo  u ycia 
oraz warto  diagnostyczn . Autorki podkre laj  równie , e metoda badania 
zaburze  mowy w pierwszych dobach udaru powinna by  krótka, prosta, umo -
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liwiaj ca okre lenie rodzaju oraz stopnia zaburze  mowy. Ocena za pomoc  na-
rz dzia SODA zosta a przeprowadzona dwukrotnie u ka dego pacjenta w celu 
obserwacji zmian w obrazie zaburze  afatycznych. Oceniono dynamik  objawów 
afazji w trzech obszarach zgodnie z zawarto ci  skali.  

Opis przypadku 

Prezentowany przypadek to 40-letni prawor czny m czyzna, który zosta  
przyj ty na oddzia  neurologii z powodu podejrzenia udaru mózgu. W przesz o-
ci, w 1998 roku, chory przeby  udar krwotoczny. Przy przyj ciu pacjent by  pod-

sypiaj cy, wybudza  si  na g os, odpowiada  na proste pytania, podawa  imi  
i nazwisko oraz wiek. W badaniu podczas przyj cia stwierdzono prawostronne 
pora enie po owicze, prawostronn  po owicz  niedoczulic , niedowidzenie po-
owicze prawostronne, a tak e dodatni objaw Babi skiego po prawej stronie. Stan 

neurologiczny chorego oceniono na 11 punktów wed ug skali NIHSS. Tomografia 
komputerowa g owy, wykonana w dniu przyj cia, wykaza a obecno  ogniska 
krwotocznego (ok. 21x26 mm) w strukturach g bokich mózgowia, si gaj cego 
wie ca promienistego lewej pó kuli mózgu, z epicentrum we wzgórzu i j drze 
soczewkowatym oraz obszar hipodensyjny (47x33 mm) z efektem masy, prowa-
dz cy do ucisku wiat a komory III-ej oraz lewej komory bocznej z nieznacznym 
przemieszczeniem na prawo o oko o 5 mm. Wykonano badanie rezonansem ma-
gnetycznym mózgu, które uwidoczni o krwiaka ródmózgowego w trakcie ewo-
lucji w g bokich strukturach lewej pó kuli mózgu.   

Pierwsza ocena logopedyczna zosta a przeprowadzona 20 listopada 2023 ro-
ku, w 4 dobie hospitalizacji. W trakcie badania pacjent pozostawa  w prostym 
kontakcie s ownym, by  przytomny, ale spowolnia y psychoruchowo. Potrafi  
poda  swoje imi , nazwisko, wiek i adres zamieszkania. Bezb dnie okre li  rów-
nie  por  roku oraz miejsce, w którym si  znajduje. Mia  natomiast trudno  
z podaniem bie cej daty. czny wynik punktowy pacjenta wed ug Skali Oceny 
Dynamiki Afazji wyniós  5 punktów, co wskazywa o na afazj  o rednim stopniu 
nasilenia. W poszczególnych blokach oceniaj cych rozumienie mowy, ekspresj  
werbaln  oraz nazywanie pacjent uzyska  odpowiednio 1,5; 1,5 i 2 punkty. 

Badany prawid owo wykona  próby ukierunkowane na rozumienie pojedyn-
czych polece , natomiast mia  trudno ci z próbami wymagaj cymi wykonania 
dwóch czynno ci równocze nie, jak na przyk ad „Prosz  podnie  r k  i zapuka  
w stó ”. Niew a ciwe reakcje mia y równie  miejsce podczas wykonywania pole-
ce  s u cych do oceny rozumienia konstrukcji fleksyjnych („prosz  kluczem 
pokaza  kartk ”; „prosz  klucz pokaza  kartk ”; „prosz  wzi  ode mnie d ugo-
pis, a nie klucz”) oraz rozumienia znanych przys ów („niedaleko pada jab ko od 
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jab oni”). Odst piono od prób ukierunkowanych na ocen  rozumienia z o onych 
konstrukcji logicznych. Mo liwa by a realizacja ci gów zautomatyzowanych 
przez pacjenta, jednak, w przypadku wymieniania dni tygodnia oraz miesi cy, 
wymaga  pomocy ze strony terapeuty. Badany poprawnie powtórzy  podawane 
wyrazy oraz zdania, co wiadczy o o jego niezak óconej umiej tno ci powtarza-
nia. Pacjent odpowiada  adekwatnie do sytuacji i zgodnie z tematem na zadawa-
ne pytania, jednak najcz ciej jego odpowiedzi by y krótkie, stanowi y je poje-
dyncze wyrazy oraz równowa niki zda . Widoczne by y przy tym trudno ci 
z aktualizacj  wyrazów. Je li chodzi o struktur  fonetyczno-fonologiczna wyrazów, 
to okresowo obserwowano realizacje zniekszta cone, przy czym wyrazy prawie 
zawsze pozostawa y rozpoznawalne. Najcz stsze zniekszta cenia w wypowie-
dziach pacjenta obejmowa y parafazje g oskowe, sporadycznie elizje i epentezy. 
W próbach nazywania badany wykazywa  b dy w postaci perseweracji, parafazji 
werbalnych („krzes o” zamiast „ksi ka”) oraz stosowa  omówienia („te do ci cia” 
zamiast „no yczki”). W zadaniach czytania odnotowano b dy wynikaj ce za-
równo z niedowidzenia po owiczego prawostronnego, jak i zaniedbywania po-
owiczego prawostronnego (potwierdzonego w badaniu neuropsychologicznym). 

Pacjent nie dostrzega  znacznych fragmentów zdania podczas czytania, odczyty-
wa  tylko pierwszy ich cz on, np. „Mucha” w zdaniu „Mucha lata”, „Kot” zamiast 
„Kot pije mleko”. W trakcie czytania sporadycznie zamienia  wyrazy na inne, np. 
„warsztat” zamiast „Warszawa”, „tercet” zamiast „ta cz ”, co mog o by  spowo-
dowane niedowidzeniem po owiczym prawostronnym oraz zaniedbywaniem 
prawostronnym. Znaczny niedow ad prawej ko czyny górnej uniemo liwi  oce-
n  pisania, a próby zapisania lew  r k  zako czy y si  niepowodzeniem, 
w zwi zku z czym chory odst pi  od tego zdania. 

W wyniku przeprowadzonego badania logopedycznego zidentyfikowano ob-
szary wymagaj ce interwencji terapeutycznej. Terapia logopedyczna, prowadzo-
na na oddziale szpitalnym, by a dostosowana do aktualnych mo liwo ci pacjenta, 
który w pocz tkowym okresie hospitalizacji wykazywa  znaczne zm czenie oraz 
spowolnienie psychoruchowe. Spotkania terapeutyczne mia y charakter krótkich 
sesji, prowadzonych w wymiarze tolerowanym przez pacjenta. W tym okresie 
skoncentrowano si  na ogólnych strategiach poprawy rozumienia oraz ekspresji 
j zykowej. Z uwagi na zmienny obraz kliniczny afazji, program terapeutyczny 
nie przyj  formy sztywnego schematu. Dzia ania by y elastyczne i dostosowy-
wane do bie cych potrzeb pacjenta, ukierunkowane na maksymalne wykorzy-
stanie zachowanych lub wiczonych umiej tno ci w kontek cie codziennego po-
rozumiewania si .  

Kolejna ocena logopedyczna, która zosta a przeprowadzona na koniec pobytu 
szpitalnego, tj. w 21 dobie hospitalizacji (pobyt pacjenta zosta  wyd u ony z po-
wodu konieczno ci poszerzenia diagnostyki w kierunku chorób reumatoidalnych 
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oraz diagnostyki ró nicowej, poniewa  w badaniu rezonansem magnetycznym 
nie mo na by o wykluczy  krwawienia do guza) wykaza a znacz c  popraw  
w zakresie sprawno ci j zykowych pacjenta. W kontrolnym badaniu z wykorzy-
staniem Skali Oceny Dynamiki Afazji pacjent uzyska  cznie 8 punktów. Badany 
dokona  prawid owej interpretacji znanych przys ów i metafor, wykona  polece-
nia proste, z o one oraz te, które wymaga y rozumienia konstrukcji fleksyjnych 
zda . W próbach nazywania odnotowano popraw , znacznie rzadziej wyst po-
wa y perseweracje, pojawi a si  jedynie jedna parafazja semantyczna („filharmo-
nia” zamiast „akordeon”). W wypowiedziach pacjenta zaobserwowano bardziej 
rozbudowane struktury sk adniowe. Tworzy  on zdania poprawne gramatycznie, 
bez zak óce  fonetycznych, sporadycznie widoczne by y trudno ci z aktualizacj  
nazw. Zaobserwowano równie  popraw  w zakresie czytania. Pacjent prawid o-
wo odczyta  s owa oraz zdania dwu- i trzyelementowe. W dalszym ci gu utrzy-
mywa y si  trudno ci z czytaniem d u szych zda , g ównie z powodu niedowi-
dzenia. Ze wzgl du na utrzymuj cy si  niedow ad prawej ko czyny górnej, 
pacjent podj  si  prób pisania lew  r k . Badany prawid owo zapisa  w asne imi  
i nazwisko, a tak e jednosylabowy wyraz. W badaniu neurologicznym w dniu 
wypisu opisano niedoczulic  prawostronn  (1 pkt w skali NIHSS), popraw  
w zakresie dwojenia przy patrzeniu na wprost i w praw  stron , wycofanie za-
niedbywania stronnego, niedow ad prawej ko czyny górnej (2 pkt w skali 
NIHSS), niedow ad prawej ko czyny dolnej (1 pkt w skali NIHSS). Pacjent zosta  
przekazany do Oddzia u Rehabilitacji w celu dalszego usprawniania.  

Dyskusja 

Udzia  struktur podkorowych w procesach programowania j zykowego jest 
przedmiotem wieloletnich bada  afazjologii. Rozwój technik i metod neuroobra-
zowania strukturalnego i funkcjonalnego mózgu w ostatnich trzydziestu latach 
umo liwi  pog bienie wiedzy na temat zaburze  j zykowych po uszkodzeniu 
struktur podkorowych. Afazja podkorowa mo e wynika  ze zmian w zwojach 
podstawy mózgu, j drach przednio-bocznych wzgórza oraz istocie bia ej pó kuli 
dominuj cej dla mowy (Naeser i in. 1982; Kuljic-Obradovic 2003). Wed ug bada  
przeprowadzonych przez Lahiri i wspó pracowników (2020), najcz ciej uszko-
dzenie prowadz ce do wyst pienia afazji podkorowej obejmowa o skorup  
(53,23%), a nast pnie okolic  pr kowiowo-torebkow  (33,87%). Rzadziej wyst -
powa a afazja spowodowana zmianami w istocie bia ej oko okomorowej (6,45%) 
i wzgórza (6,45%). W przypadku pacjenta opisywanego w niniejszym artykule 
zidentyfikowano ognisko krwotoczne w strukturach g bokich lewej pó kuli mó-
zgu, z epicentrum znajduj cym si  we wzgórzu i j drze soczewkowatym. Bada-
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cze zauwa aj , e afazja po udarze wzgórzowym jest silnie zwi zana z uszkodze-
niem wzgórza po lewej przedniej stronie (Fritsch i in. 2020; Rangus i in. 2022). 
Natomiast Radanovic i Mansur (2017), na podstawie dokonanego przegl du 
57 artyku ów dotycz cych zaburze  j zykowych po zmianach naczyniowych 
w zwojach podstawy, stwierdzili, e uszkodzenie j dra soczewkowatego by o 
najcz ciej powi zane z objawami afazji.  

Badacze zauwa yli, e afazja po udarach w obszarze zwojów podstawy mó-
zgu zazwyczaj ma charakter niep ynny. Kuljic-Obradovic (2003) w oparciu 
o przeprowadzone badania sugeruje, e najbardziej charakterystyczn  cech  afa-
zji pr kowiowo-torebkowej s  zaburzenia przetwarzania o charakterze fonolo-
gicznym, w przeciwie stwie do afazji wzgórzowej, gdzie przewa aj  deficyty 
w zakresie przetwarzania leksykalno-semantycznego. Lahiri i wspó pracownicy 
(2020) przeprowadzili badania, które wykaza y, e zmiany w j drach podstawy, 
obejmuj ce skorup  i obszar pr kowo-torebkowy, prowadzi y do afazji globalnej 
i afazji Broki, czyli niep ynnych form afazji. Osawa i Maeshima (2016), odnotowali 
zaburzenia nazywania i rozumienia mowy oraz brak nieprawid owo ci w zakresie 
p ynno ci mowy i powtarzania u pacjentów z jednostronnym krwotokiem do 
wzgórza. Obecnie afazj  po uszkodzeniu wzgórza najcz ciej opisuje si  jako 
deficyt leksykalno-semantyczny (Crosson 2021; Radanovic, Almeida 2021) przy 
jednocze nie dobrze zachowanej umiej tno ci powtarzania (Rangus i in. 2022). 
W praktyce logopedycznej zmiany w strukturach anatomicznych wywo uj ce 
afazj  podkorow  zwykle nie s  izolowane, co zaobserwowano równie  u prezen-
towanego w pracy pacjenta, u którego wyst powa y zmiany przede wszystkim 
w j drze soczewkowatym i wzgórzu, co potencjalnie wyja nia mieszane objawy, 
obejmuj ce zarówno trudno ci w zakresie nadawania, jak i percepcji mowy. 
W badaniu logopedycznym pacjenta, przeprowadzonym w czwartej dobie hospi-
talizacji, zaobserwowano objawy afazji, które przejawia y si  trudno ciami w za-
kresie rozumienia oraz nazywania. Ponadto pacjent mia  problemy z tworzeniem 
wypowiedzi s ownych oraz okresowe zniekszta cenia struktury fonetyczno- 
-fonologicznej wypowiadanych wyrazów. W ko cowym badaniu, przeprowa-
dzonym w 21 dobie hospitalizacji, odnotowano popraw  w zakresie rozumienia 
mowy i jej ekspresji, aktualizowaniu nazw oraz realizacji fonetyczno-fonolo-
gicznej struktury wyrazów, a tak e zmniejszenie nasilenie perseweracji. Nale y 
jednak zauwa y , e u pacjenta, od pocz tku obserwacji zachowana by a umie-
j tno  powtarzania. W literaturze zaznacza si , e typowy obraz kliniczny afazji 
podkorowych charakteryzuje si  zachowan  zdolno ci  powtarzania (Tanaka i in. 
1996; Kuljic-Obradovic 2003).   

Nale y zwróci  uwag  na zmiany w obrazie zaburze  j zykowych u badane-
go pacjenta, mo na bowiem dostrzec dynamik  objawów zaburze  j zykowych 
podczas hospitalizacji. W kontrolnym badaniu z wykorzystaniem Skali Oceny 
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Dynamiki Afazji na koniec 21-dniowego pobytu w szpitalu, zanotowano wzrost 
wyniku o trzy punkty w porównaniu do pierwszego badania, co prze o y o si  na 
popraw  oceny z 5 do 8 punktów. Stan kliniczny chorego równie  uleg  popra-
wie, zaobserwowano wycofanie zaniedbywania stronnego, popraw  sprawno ci 
prawej ko czyny górnej oraz dolnej oraz zmniejszenie objawów w zakresie dwo-
jenia przy patrzeniu na wprost i w praw  stron . Dane z literatury wskazuj , e 
powrót do zdrowia w przypadku afazji spowodowanej uszkodzeniem wzgórza 
mo e by  szybki, a objawy zaburze  j zykowych ust puj  ju  w wczesnych sta-
diach choroby (Raymer i in. 1997; Obayashi 2022). Przyk adowo, badanie prze-
prowadzone przez Osaw  i wspó pracowników (2013) wykaza o popraw  aktu-
alizacji nazw oraz umiej tno ci czytania ze zrozumieniem u pacjenta z krwiakiem 
w lewym wzgórzu po 2 tygodniach od wyst pienia udaru, agrafia natomiast 
utrzymywa a si  przez co najmniej 6 tygodni. Bouvier i in. (2017), na podstawie 
dokonanego przegl du literatury, wskazali na szybk  popraw  sprawno ci j zy-
kowych u pacjentów z afazj  po udarze podkorowym obejmuj cym zwoje pod-
stawy i otaczaj c  istot  bia , zw aszcza zaburze  leksykalno-semantycznych 
oraz rozumienia mowy. Niemniej jednak, w literaturze opisywano równie  przy-
padki pacjentów, u których objawy afazji utrzymywa y si  (Radanovic, Scaff 
2003). Lahiri i wspó pracownicy (2020) zaobserwowali ca kowity powrót do zdro-
wia po 3 miesi cach od udaru u 22,64% badanych pacjentów, g ównie z udarem 
pr kowiowo-torebkowym (8/12). Afazja spowodowana uszkodzeniem skorupy 
nie ust pi a, natomiast w wi kszo ci przypadków (16/29; 55,17%) przekszta ci a 
si  z afazji globalnej w afazj  Broki. 

Stopie  nasilenia oraz obraz zaburze  j zykowych, które ujawniaj  si  
w przypadku afazji podkorowych, charakteryzuj  si  du ym stopniem warian-
tywno ci. Potwierdzaj  to badania Duranowskiej-Serockiej (2000) z udzia em 
10 pacjentów z uszkodzeniem j der podstawy i istoty bia ej na skutek udaru nie-
dokrwiennego lub krwotocznego. U wszystkich badanych wyst pi y zaburzenia 
czynno ci j zykowych. Zaburzenia te mia y ró norodny charakter oraz zró nico-
wany stopie  nasilenia – od nieznacznych zaburze  po g bokie. Poza tym zabu-
rzenia te nie by y zwi zane ze ci le okre lon  struktur  czy grup  struktur ana-
tomicznych. Kolejne badania przeprowadzone przez Kang i wspó pracowników 
(2010, 2017) wykaza y, e afazja podkorowa ró ni si  od afazji korowej zarówno 
pod wzgl dem stopnia nasilenia, jak i cech profilu j zykowego. Wyniki analizy 
38 pacjentów z udarem ograniczonym do struktur podkorowych nie potwierdzi y 
istnienia korelacji mi dzy lokalizacj  niedokrwienia a rodzajem czy nasileniem 
afazji. Fakt, e uszkodzenie tej samej lokalizacji podkorowej mo e prowadzi  do 
ró nych typów afazji sugeruje, e struktury podkorowe maj  po redni i wielo-
aspektowy wp yw na j zyk.   
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Podsumowanie 

W niniejszym artykule przeprowadzono analiz  roli struktur podkorowych 
w mechanizmach programowania j zykowego, ilustruj c t  problematyk  na 
przyk adzie pacjenta z afazj  spowodowan  uszkodzeniem struktur podkoro-
wych, przede wszystkim wzgórza i j dra soczewkowatego. Wyniki przegl du 
literatury oraz obserwacje kliniczne wskazuj  na z o ono  mechanizmów le -
cych u podstaw afazji, szczególnie w kontek cie uszkodze  podkorowych. Ziden-
tyfikowane objawy afazji u pacjenta, w tym trudno ci w nadawaniu i odbiorze 
mowy, potwierdzaj  tezy o istotnej roli struktur podkorowych, takich jak zwoje 
podstawy i wzgórze, w procesach programowania j zykowego.  

Dynamika obserwowanych objawów u pacjenta sugeruje, e mimo z o ono-
ci mechanizmów oraz niesta o ci obrazu klinicznego afazji podkorowej, mo liwa 

jest znaczna poprawa w zakresie umiej tno ci j zykowych. Warto jednak podkre-
li , e proces ten ma charakter silnie indywidualny i mo e si  ró ni  w zale no ci 

od lokalizacji oraz rozleg o ci uszkodzenia. Dane z literatury wskazuj , e dyna-
mika powrotu do zdrowia u pacjentów z afazj  podkorow  mo e by  zró nico-
wana, co podkre la znaczenie indywidualnego podej cia do terapii logopedycz-
nej oraz monitorowania post pów w terapii.  

Obserwacje z przeprowadzonych bada  podkre laj  rol  z o onych interakcji 
mi dzy ró nymi strukturami mózgu w kontek cie przetwarzania j zykowego. 
W ostatnich latach badania oraz publikacje znacz co poszerzy y wiedz  na temat 
zaburze  j zykowych po uszkodzeniu struktur podkorowych. Niemniej jednak, 
nadal istnieje potrzeba dalszych bada  nad afazj  podkorow , które mog  przy-
czyni  si  do lepszego zrozumienia jej mechanizmów oraz umo liwi  lepsze do-
stosowanie interwencji terapeutycznych do potrzeb pacjentów.  
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Terapia dziecka z zespo em Westa  
i niepe nosprawno ci  intelektualn   
w stopniu g bokim – studium przypadku 

Praca z dzieckiem z niepe nosprawno ci  intelektualn  w stopniu g bokim jest wyzwaniem dla 
ka dego terapeuty. Ze wzgl du na ró ne i liczne ograniczenia, w tym w zakresie komunikacji, 
konieczna jest rzetelna diagnoza funkcjonalna oraz zaplanowanie oddzia ywa  na podstawie jej 
wyników i obserwacji dziecka. Terapia powinna uwzgl dnia  prac  na poziomie zmys ów oraz 
si ga  do trzech podstawowych systemów somatosensorycznych: propriocepcji (systemu czucia 
g bokiego), dotyku (systemu czucia powierzchniowego) oraz uk adu przedsionkowego (równo-
wagi). Dodatkowymi trudno ciami w pracy terapeutycznej jest wyst powanie ró nych zespo ów 
genetycznych, metabolicznych lub innych chorób, które znacznie utrudniaj  prac  z dzieckiem. 
Niniejszy artyku  jest opisem wycinka pracy z dzieckiem z zespo em Westa i niepe nosprawno ci  
intelektualn  w stopniu g bokim.  

S owa kluczowe: niepe nosprawno  intelektualna w stopniu g bokim, zespó  Westa, terapia, 
komunikacja, zmys y 

Therapy of a child with West syndrome and profound  
intellectual disability – a case study 

Working with a child with profound intellectual disabilities is a challenge for any therapist. Due to 
various and numerous limitations, including in the area of communication, it is necessary to make 
a reliable functional diagnosis and plan interventions based on its results and observations of the 
child. Therapy should take into account work at the sensory level and reach out to the three basic 
somatosensory systems: prioception (deep sensory system), touch (surface sensory system) and 
the vestibular system (balance). Additional difficulties in therapeutic work are the presence of 
various genetic, metabolic or other syndromes that make working with a child much more diffi-
cult. This article is a description of a slice of work with a child with West syndrome and profound 
intellectual disabilities. 

Key words: profound intellectual disability, West syndrome, therapy, communication, senses 
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Wprowadzenie 

Logopedia jest nauk , która wymaga holistycznych oddzia ywa  terapeu-
tycznych oraz znajomo ci rozwoju ró nych obszarów, m.in.: psychicznego, ru-
chowego czy emocjonalnego. Obecnie oddzia ywania terapeutyczne obejmuj  nie 
tylko obszar ustno-twarzowy, ale równie  zakresy, które zwi zane s  ze stymula-
cj  zmys ów, d oni, stóp, po to, aby jak najpe niej pobudzi  do pracy kor  czucio-
wo-ruchow . Usprawnianie logopedyczne dotyczy pracy z dzie mi w normie 
intelektualnej, ale równie  z niepe nosprawno ci  intelektualn  ró nego stopnia, 
mózgowym pora eniem dzieci cym, ró nymi zespo ami i wadami genetycznymi 
oraz chorobami metabolicznymi.  

W niniejszym artykule chcia abym przedstawi  wycinek terapeutycznej pracy 
z 12-letni  Samant , dziewczynk  z niepe nosprawno ci  intelektualn  w stopniu 
g bokim oraz zespo em Westa. Stopie  niepe nosprawno ci oraz wspó wyst puj -
ce napady padaczkowe sprawi y, e oddzia ywania terapeutyczne by y ograniczo-
ne i dostosowywane do mo liwo ci dziecka oraz jego samopoczucia. Ostatecznie 
uda o si  zrealizowa  za o one cele i uzyska  zmiany w rozwoju dziewczynki.  

Niepe nosprawno  intelektualna w stopniu g bokim 
i zespó  Westa 

Niepe nosprawno  intelektualna w stopniu g bokim dotyka 1–2% populacji 
osób z niepe nosprawno ci  intelektualn . Wi e si  ona cz sto z chorobami neu-
rologicznymi, z zaburzeniami w zakresie funkcjonowania zmys ów, zniekszta ce-
niami fizycznymi oraz padaczk  (Kaczorowska-Bray 2012). Równie  komunikacja, 
rozumiana jako nadawanie i rozumienie werbalne, jest powa ne zaburzona. 
W grupie uczniów z niepe nosprawno ci  intelektualn  w stopniu g bokim dzie-
ci skupiaj  si  wy cznie na mowie cia a i brzmieniu g osu ze wzgl du na brak 
rozumienia wypowiedzi s ownej (Trybu  2009). Stopie  trudno ci w rozwoju 
mowy jest proporcjonalny do stopnia niepe nosprawno ci intelektualnej. Zatem 
u dzieci z g bok  niepe nosprawno ci  w zakresie rozwoju poznawczego znie-
sione b dzie my lenie abstrakcyjne oraz komunikowanie si  przy u yciu s ów. Ich 
brak b dzie uniemo liwia  dzieciom przekazanie intencji oraz osi gni cie celu 
wypowiedzi (Jastrz bowska, Pelc-P kala 2003). Stopie  uszkodzenia mózgu, 
a zatem ograniczenia poznawcze w grupie osób z niepe nosprawno ci  intelektu-
aln  w stopniu g bokim mog  by  na tyle powa ne, e niemo liwe b dzie rów-
nie  pos ugiwanie si  przez nie komunikacj  alternatywn . Nie ma zatem w ród 
nich zrozumienia, e komunikat wp ywa na otoczenie i sprawia w nim ró ne 
zmiany (Barron, Winn 2009). Zaburzona jest zarówno komunikacja receptywna, 
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polegaj ca na umiej tno ci adekwatnego reagowania na komunikaty innych osób 
oraz ekspresywna zwi zana ze stosowaniem ró nych form ekspresji w kontakcie 
z innymi osobami (Odowska-Szlachcic 2010). Zadaniem terapeutów b dzie inne 
„czytanie dziecka”, poprzez próby nadawania znaczenia takim formom „komuni-
kacji”, jak: krzyki, piski, zmiany nat enia g osu, zmiany pozycji cia a, zabarwie-
nia skóry itp. (Baraniewicz, Baraniewicz 2007). 

Trudno ci w pracy z osobami z niepe nosprawno ci  intelektualn  w stopniu 
g bokim zale  od wielu czynników, do których zalicza si  przede wszystkim: 
wyst powanie przetrwa ych odruchów, obecno  stereotypii ruchowych, zabu-
rze  w zakresie percepcji oraz w zakresie funkcjonowania narz dów zmys ów, 
obecno  sensoryzmów zak ócaj cych odbiór wra e  zmys owych w korze móz-
gowej, a tak e zaburze  na poziomie emocjonalnym (Baraniewicz, Baraniewicz 
2007). Najbardziej widocznym oraz najbardziej diagnostycznym obszarem jest 
rozwój ruchowy, który jest dla terapeuty niezwykle czytelnym wska nikiem 
prawid owego rozwoju dziecka. To w a nie w tym obszarze uwidaczniaj  si  
pierwsze nieprawid owo ci rozwojowe w postaci wyst powania ogranicze  mo-
torycznych na poziomie motoryki du ej, ma ej i pó nej narz dów artykulacyj-
nych (Bogacz 2007; Baraniewicz, Baraniewicz 2007). 

Najcz ciej niepe nosprawno  intelektualna w stopniu g bokim jest sprz -
ona z wyst powaniem ró nych wad genetycznych, zaburze  metabolicznych 

czy chorób. Jednym z nich jest zespó  Westa. Zespó  Westa wyst puje najcz ciej 
mi dzy 4 a 6 miesi cem ycia. W 90% zaczyna si  przed pierwszym rokiem ycia 
i charakteryzuje si  specyficznym typem napadów, tzw. napadami zgi ciowymi, 
nazywanymi równie : „spazmem niemowl cym”, „spazm salaam”. Napady trwa-
j  10–12 sekund (Pierzcha a 2010).  

Warunkiem rozpoznania tego zespo u jest triada objawów: napady zgi ciowe 
(wyst puj ce na ogó  w seriach), opó nienie rozwoju psychoruchowego i hipsa-
rytmia w zapisie EEG. Zespó  ten powstaje zwykle na pod o u organicznych 
zmian w obr bie mózgu, w przebiegu fakomatoz, zaburze  migracji lub encefalo-
patii niedotlenieniowo-niedokrwiennej. Nie zawsze jednak ustalenie etiologii jest 
mo liwe. Rokowanie jest raczej niepomy lne, cz sto obserwuje si  ewolucj  do 
zespo u Lennoxa-Gastauta lub innych typów padaczki, niejednokrotnie trudno 
poddaj cych si  leczeniu. U wi kszo ci pacjentów pozostaj  objawy upo ledzenia 
umys owego, a tak e objawy ogniskowe (Kayaalp i in. 2007). U pacjentów z ze-
spo em Westa przedwczesna mier  wyst puje u 5–31% (Lagae i in. 2010).  

Epilepsja zawsze poci ga za sob  leczenie farmakologiczne, które nie pozosta-
je bez wp ywu na funkcjonowanie dziecka (Koz owska 2012). Mo e ono oprócz 
spowolnienia w zakresie funkcji poznawczych i percepcyjno-motorycznych po-
wodowa  dolegliwo ci ze strony uk adu nerwowego, jak: senno , ubytki w polu 
widzenia czy bóle g owy (Paw owska-Jaro  2016).   
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Bazowa stymulacja zmys owa 

Ze wzgl du na trudno ci rozwojowe dzieci z niepe nosprawno ci  intelektu-
aln  w stopniu g bokim inaczej odbieraj  otoczenie zewn trzne, inaczej nadaj  
i rozumiej  komunikaty. Najcz ciej dzieje si  to na poziomie zmys ów i uk adu 
limbicznego – pierwotnego w stosunku do kory nowej (Trybu  2009).  

St d terapi  dzieci z niepe nosprawno ci  intelektualn  w stopniu g bokim 
nale y rozpocz  od stymulacji uk adu przedsionkowego, propriocepcji i czucia 
g bokiego, co wpisuje si  w procesy integracji sensorycznej. Twórczyni  metody 
integracji sensorycznej jest Jean Ayres. Wykaza a ona, e proriocepcja (system 
czucia g bokiego), dotyk (system czucia powierzchniowego) oraz uk ad przed-
sionkowy (równowaga) maj  ogromny wp yw na stymulacj  i rozwój wy szych 
funkcji mózgowych. Po czenie pracy systemów somatosensorycznych wraz ze 
stymulacj  zmys ów maj  ogromne znaczenie dla prawid owego rozwoju i funk-
cjonowania mózgu, za  brak stymulacji polisensorycznej mo e powodowa  trud-
no ci w tworzeniu si  nowych po cze  nerwowych lub doprowadzi  do ich ob-
umarcia (Odowska-Szlachcic 2010). Mózg, aby funkcjonowa , potrzebuje ci g o ci 
w przetwarzaniu bod ców (Regner 2019).  

Najwcze niej rozwijaj cym si  systemem, stanowi cym podstaw  do rozwoju 
pozosta ych uk adów zmys owych, jest uk ad dotykowy. Jest on najbardziej do-
minuj cym systemem w okresie noworodkowym oraz w niemowl ctwie, wp y-
waj cym na inne uk ady ruchowe i zmys y, prowadz c w ten sposób do rozwoju 
mózgu. Jego najwa niejsz  funkcj  jest dawanie dziecku poczucia bezpiecze -
stwa i równowagi emocjonalnej (Regner 2019). W pó niejszym etapie daje on 
podstawy do opanowania umiej tno ci orientacji w przestrzeni oraz praksji. 
Wp ywa te  na jako  funkcji obszaru ustno-twarzowego, warunkuj c w a ciwe 
ssanie, po ykanie, ogryzanie i ucie i artykulacj  (Miosga 2006). Kolejnym syste-
mem somatosensorycznym, którego stymulacja jest konieczna dla rozwoju dziec-
ka z g bokimi uszkodzeniami rozwojowymi, jest przedsionek, zwany inaczej 
uk adem równowagi lub systemem grawitacyjno-przedsionkowo-mó d kowym. 
Jest on usytuowany w uchu wewn trznym, dzi ki czemu mo liwa jest informacja 
o po o eniu cia a w przestrzeni i grawitacji. Ponadto odgrywa on wa n  rol  
w reakcjach posturalnych, utrzymaniu g owy, pozycji ga ek ocznych, percepcji 
wzrokowej oraz widzeniu przestrzeni, koordynacji i p ynno ci ruchu (Mass 1998). 
System przedsionkowy jest unerwiany przez VIII nerw czaszkowy, podobnie jak 
uk ad s uchowy. St d jego stymulacja poprzez bliski zwi zek neuroanatomiczny 
ze zmys em s uchu odgrywa bardzo wa n  rol  w rozwoju mowy oraz funkcji 
s uchowo-j zykowych (Odowska-Szlachcic 2010). Ostatni uk ad – propriocepcja 
dostarcza dziecku informacji ze ci gien, stawów i mi ni, dzi ki czemu mo liwe 
jest szybkie i sprawne poruszanie si  w przestrzeni bez konieczno ci kontroli ze 
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strony wzroku. Uk ad ten ci le wspó pracuje z przedsionkiem oraz wp ywa na 
rozwój funkcji motorycznych ze wzgl du na budowanie schematu cia a i wiado-
mo  ruchu poszczególnych jego cz ci oraz na koordynacj  ruchów (Odowska- 
-Szlachcic 2010). 

Wszystkie te uk ady maj  charakter odruchowy, co potwierdza konieczno  
rozpoczynania pracy z dzie mi z g bok  niepe nosprawno ci  intelektualn  od 
odruchów. 

Odruchy s  odpowiedz  ucznia na bodziec zewn trzny i nale y wykorzysta  
je do pracy. Podtrzymywanie odruchów cechuj cych okres noworodkowy i nie-
mowl cy lub ich wywo ywanie ma ogromne znaczenie rozwojowe, bowiem sty-
muluj  one w asn  aktywno  dziecka. Do wywo ywania reakcji odruchowych 
s u  mi.in. wiczenia stymulacji zmys ów. G ównym obszarem pracy na zmy-
s ach jest obszar ustno-twarzowy, który z kolei jest punktem wyj cia do pracy nad 
ca ym cia em (Kielin 2009).  

W literaturze mo na odnale  ró ne propozycje pracy z dzie mi z g bok  nie-
pe nosprawno ci  intelektualn . J. Kielin (2009) proponuje aktywno ci, odwo uj c 
si  do czterech ywio ów: ognia, wody, ziemi i powietrza. Ich g ównym celem jest 
pobudzanie i stymulowanie zmys ów oraz zachowania i aktywno ci dzieci.  

H. Olechnowicz (2012) równie  odnosi si  do uk adów somatosensorycznych. 
Proponuje ruch i aktywno  zwi zan  z muzykowaniem, bowiem nale  one do 
potrzeb czynno ciowych ka dego cz owieka, równie  z niepe nosprawno ci  
intelektualn , poniewa  stanowi  jedyny sensowny i lubiany przez dziecko spo-
sób dzia ania. Ruch czy taniec stanowi  prac  z najprostszym tworzywem jakim 
jest w asne cia o. Nie wymagaj  one od dziecka wykonywania z o onych czynno-
ci, ani pos ugiwania si  wieloma narz dziami. Przez prostot  zaj cia muzyczne, 

ruchowe czy rytmiczne skupiaj  uwag  dzieci z niepe nosprawno ci  intelektual-
n  w stopniu g bszym. Ciekaw  propozycj  H. Olechnowicz jest tak e koncepcja 
pracy z tworzywami bezkszta tnymi, poniewa  atwo poddaj  si  naciskowi d o-
ni, zmieniaj  kszta t. W ten sposób mo na wyzwoli  u dziecka samorzutn  ak-
tywno . Jednym z nich jest woda, która wi e uwag  dziecka, stawia opór, wy-
daje d wi ki, rozpryskuje si . Sama hydroterapia jest metod  stosowan  w celu 
agodzenia napi  i wp ywa na aktywno  dzieci, które s  odci te od dozna  

zmys owych czy zabaw w wyniku atypowego, nienormatywnego rozwoju. Pia-
sek, glina i plastelina to kolejne tworzywa, które poddaj  si  atwej manipulacji, 
nie wymagaj  wysi ku intelektualnego podczas ich „obrabiania”. S  jednak istotne 
dla rozwoju dziecka, poniewa  maj  swoiste zapachy, które oddzia uj c na senso-
ryk , przyczyniaj  si  do aktywizowania dzieci w sposób spontaniczny. Zatem to 
samo dziecko jest autorem manipulacji. 

W przypadku dzieci z wyra nymi reakcjami na stymulacje, J. Kielin (2009) 
proponuje wiczenia wprowadzaj ce w wiat ró nych symboli, które b d  go 
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czyni  bardziej przewidywalnym. Symbole wprowadzaj  rytualizacj  czynno ci 
i zaj  oraz daj  dziecku poczucie bezpiecze stwa, ponadto pozwalaj  dziecku 
przewidzie  najbli sz  przysz o . S  zatem bardzo wa nymi informacjami. Mog  
to by  symbole dotykowe, w chowe, s uchowe oraz wzrokowe. Stosuje si  rów-
nie  symbole trójwymiarowe b d ce rzeczywistymi, realnymi przedmiotami. 
Stanowi  one konkretne s owo czy czynno  i nie mog  by  u ywane wielorako. 
W literaturze dotycz cej praktycznych rozwi za  proponuje si  wykorzystywa-
nie do wprowadzenia symboli tzw. metod  kalendarzow , znan  jako kalendarze 
konkretów. 

Opis przypadku 

Samant  pozna am w 10. roku ycia. Przez dwa lata prowadzi am zaj cia re-
walidacyjno-wychowawcze w domu dziewczynki, ze wzgl du na stan zdrowia – 
padaczk  lekooporn , Zespó  Westa i niepe nosprawno  intelektualn  w stopniu 
g bokim.   

Do zdiagnozowania stanu pocz tkowego pos u y am si  dwoma narz dzia-
mi: Profilem osi gni  ucznia Jacka Kielina oraz Kwestionariuszem rozwoju mo-
wy i zdolno ci komunikacyjnych u dzieci z uszkodzeniami uk adu nerwowego 
powy ej trzeciego roku ycia B. Odowskiej-Szlachcic. Najwi ksz  ilo  informacji 
o dziecku otrzyma am w wyniku obserwacji w asnej zachowa  dziecka oraz 
z wywiadu z rodzicami i dziadkami dziewczynki, b d cych jej opiekunami na co 
dzie  – ze wzgl du na prac  zawodow  rodziców.  

Samanta od pocz tku swojego ycia rozwija a si  prawid owo. Potwierdza y 
to wpisy w ksi eczk  zdrowia dziecka dokonywane przez lekarza pediatr . Do 
pierwszych nieprawid owo ci ze strony uk adu nerwowego dosz o oko o trzecie-
go miesi ca ycia. Dziewczynka dosta a drgawek na skutek wysokiej gor czki, co 
przyczyni o si  do jej hospitalizacji i obserwacji stanu zdrowia. Podano odpo-
wiednie leki wyciszaj ce uk ad nerwowy i wkrótce wypisano do domu. Niestety, 
ka da infekcja przebiegaj ca z wysok  gor czk  ko czy a si  wyst powaniem 
drgawek. Dziewczynka trafi a pod opiek  neurologa. Jednak jej globalny rozwój 
zosta  znacznie spowolniony.  

Samanta mia a ogromne trudno ci w rozwoju ruchowym. Praktycznie od po-
cz tku obserwowano u niej zbyt ma e napi cie mi niowe i zbyt wygórowane 
reakcje na niespodziewany ha as objawiaj ce si  pr eniem i drgawkami.  

W pó niejszym czasie, oko o pi tego miesi ca ycia rodzice zauwa yli, e na-
pi cie mi niowe zmienia o si : Samanta by a raz wiotka, „przelewa a” si  przez 
r ce, innym razem by a mocno napi ta, zw aszcza w okolicy brzucha, z mocno 
odchylon  g ow  do ty u. Mia a bardzo s ab  kontrol  swojej g owy. Zaburzona 
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by a tak e spontaniczna motoryka dziewczynki, ruchy by y nieskoordynowane, 
chaotyczne. Nie pojawia y si  nowe osi gni cia rozwojowe w obszarze moto-
rycznym. Coraz cz ciej pojawia y si  drgawki. Rodzice i lekarze nie potrafili zna-
le  przyczyn wyst powania tych wy adowa . W rozwoju pojawi a si  padaczka 
lekooporna, zdiagnozowana przez specjalistów jako Zespó  Westa. W konse-
kwencji rozwój intelektualny dziewczynki równie  uleg  powa nemu zak óceniu. 

W zwi zku z powtarzaj cymi si  napadami zgi ciowymi Samanta nie osi ga a 
kamieni milowych w rozwoju motorycznym: nie siedzia a z podporem i nie siada-
a samodzielnie, nie pe za a, nie raczkowa a, nie chodzi a. Zabawki podawane do 

r k by y w nich kurczowo trzymane, bez prób kierowania ich w stron  ust. R ce 
by y odwiedzione, nie mia y kontaktu z cia em.   

Stan rozwoju motorycznego Samanty wskazywa , e u dziewczynki dosz o do 
wielu zaburze  w tym obszarze, co prze o y o si  na skorelowany z rozwojem 
motorycznym rozwój mowy. Samanta od pocz tku swojego ycia p aka a bardzo 
ma o. Najpierw pojawi  si  krzyk, potem p acz, które by y s abe, zanikaj ce. 
Rzadko pojawia y si  zy. Cz ciej mo na by o zauwa y  wyraz niezadowolenia, 
dyskomfortu, bólu, widoczny na twarzy w postaci grymasu, innego u o enia ust, 
ods oni cia z bów. 

Jako ma e dziecko Samanta s abo reagowa a na otoczenie, na mow , czasami 
o ywia a si  kiedy mówi a do niej mama. Z czasem reakcje na g os mamy i g osy 
osób cz ciej z ni  przebywaj cych stawa y si  mocniejsze – rozszerza y si  oczy, 
na twarzy pojawia  si  wyraz zadowolenia, „b ogostanu”, g owa odwraca a si  
w stron  ród a d wi ku. W okresie oko o ósmego miesi ca pojawi y si  wokalizy, 
które funkcjonuj  do dzisiaj jako forma komunikacji. Nie rozwin o si  g u enie 
i gaworzenie. Nie pojawi  si  nigdy charakterystyczny g o ny miech b d cy 
równie  kamieniem milowym w rozwoju mowy. Dziewczynka nie wokalizowa a 
intencjonalnie widz c osoby, nie przywo ywa a ich równie  takim sposobem 
wiadomie. Nie rozwin  si  gest wskazywania palcem. Reagowa a natomiast na 

intonacj  lub d wi ki w ogóle: g o n  mow , szelest gniecionego papieru, dzwo-
nek telefonu czy dzwonek do drzwi, odwracaj c g ow  w stron  ród a d wi ku, 
zamieraj c.  

Obszar funkcjonowania spo ecznego ods oni  równie , e rozwój Samanty 
uleg  powa nemu zaburzeniu. Dziewczynka pocz tkowo nie rozpoznawa a mnie, 
zastyga a, nieruchomia a.  

W rozwoju poznawczym mo na by o zauwa y  zwracanie g owy w stron  
ród a d wi ku, odg osów, które us ysza a.  
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Terapia 

Zasadniczym celem mojej pracy by a stymulacja uk adów sensosomatycz-
nych, stymulacja zmys ów oraz danie dziecku poczucia bezpiecze stwa podczas 
wykonywania zada  poprzez powtarzalno , sta o  i systematyczno  oddzia-
ywa . Do pracy z dzieckiem stara am si  podej  bez nastawienia na zdobycie 

przez nie konkretnych umiej tno ci. Zale a o mi na tym, eby moje oddzia ywa-
nia sta y si  punktem wyj cia do zdobywania przez dziewczynk  „kroków milo-
wych”, na miar  jej mo liwo ci.   

G ówn  metod  pracy z dzieckiem sta a si  stymulacja polisensoryczna oraz 
do wiadczanie przez dziecko rzeczywisto ci poprzez kontakt z ywio ami anga-
uj cymi konkretne zmys y i systemy sensosomatyczne. Stopie  niepe nospraw-

no ci intelektualnej oraz towarzysz ce jej napady padaczkowe przewa y y o wy-
borze metod oraz takiej, a nie innej, drogi terapeutycznej. Program stworzony 
przez J. Kielina i jego zespó  doskonale wpisa  si  w oddzia ywania terapeutyczne 
wobec mojej wychowanki.   

Praca z Samant  wymaga a ode mnie holistycznego i jednocze nie bardzo 
zindywidualizowanego podej cia. Dziewczynka oprócz zdiagnozowanej niepe -
nosprawno ci intelektualnej w stopniu g bokim cierpia a na padaczk  lekoopor-
n  – zespó  Westa. Ogranicza o to bardzo repertuar oddzia ywa , bowiem wiele 
ró nych czynników wywo ywa o napady i nie dawa o potem mo liwo ci pracy – 
Samanta najcz ciej zasypia a. Wielokrotnie zastanawia am si  nad tym, jak du y 
procent obszaru jej mózgu uleg  zniszczeniu w wyniku bardzo wielu napadów 
padaczkowych, wyst puj cych w ci gu jednej doby. Jakie obszary uleg y naj-
wi kszemu uszkodzeniu? Co z p atem skroniowym i znajduj cymi si  w nim 
polami s uchowymi? Co z p atem czo owym i polami ruchowymi odpowiadaj -
cymi za sekwencje ruchów cia a, w tym ruchów narz dów artykulacyjnych? (Nor-
ton 2018). Zak ada am, e w zwi zku z powa nymi zaburzeniami w zakresie mo-
toryki du ej i napi cia mi niowego oraz braku artykulacji, uszkodzenia te s  
bardzo du e.  

W kontakcie z dzieckiem postawi am na stymulacj  wszystkich zmys ów, aby 
w korze tworzy  jak najwi cej po cze , szlaków i dróg. Zale a o mi, aby w pro-
ponowanych wiczeniach wraca  do takich, których dziecko do wiadcza o od 
pocz tku swojego ycia. wiczenia, którymi postanowi am obj  Samant , mia y 
stymulowa  jej uk ad dotykowy, proprioceptywny, przedsionkowy, wzrokowy, 
s uchowy i powonienia, jako te, które rozwijaj  si  ju  w okresie ycia p odowego 
i odgrywaj  bardzo istotn  rol  w dalszym rozwoju dziecka. 

Prac  z Samant  postanowi am zacz  od siebie: ten sam strój, tembr g osu, 
perfumy, których u ywa am na co dzie . 
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Nast pnie zacz am powraca  do do wiadcze , które mia y miejsce u pocz t-
ku ycia Samanty. Korzystaj c z Programu Aktywno ci Knillów (Knill, Knill 2009), 
a dok adnie programu specjalnego rozpocz am stymulacj  uk adu przedsionko-
wego i proprioceptywnego poprzez dostarczanie rozmaitych bod ców senso-
rycznych. St d te  Samanta by a przeze mnie ko ysana, podnoszona z pozycji 
le cej do siadu, dotykana, masowana ró nymi fakturami, o ró nej temperaturze 
i teksturze. Sta y asortyment w pracy z Samant  stanowi y kolczaste pi eczki, 
p dzle, zaczynaj c od najbardziej grubych, malarskich, po cienkie, szkolne p -
dzelki dla dzieci. Wykorzystywa am wod , piasek, podgrzewany koc, kostki lodu 
owini te r cznikiem, ciep y termofor. Dodatkowo dociska am stawy, palce za-
równo stóp i d oni, ze szczególnym uwzgl dnieniem opuszków palców. Stymu-
lowa am d o  zak adaj c czarn  r kawiczk , próbowa am dotkn  d oni  Saman-
ty jej twarzy. Wk ada am r ce do szerokich p askich pojemników wype nionych 
piaskiem przywiezionym znad morza, ry em, szyszkami, kasztanami, mchem, 
wod . Cz sto na nadgarstkach d oni zawiesza am kolorowe wst ki, zak ada am 
r kawiczki, owija am d onie delikatnymi materia ami i wst kami, powoduj c 
natychmiastow  reakcj  ruchow  r k.   

Oddzielnie stara am si  masowa  twarz zaczynaj c od mi ni MOS-u, po-
przez szyj , podbródek, policzki i wargi. Widzia am du  obronno  podczas 
dotykania twarzy, ust. wiadczy o o tym odwracanie g owy, wzrost napi cia mi -
niowego i grymas niezadowolenia. Jednak takie zachowanie wiadcz ce o nad-

wra liwo ci pojawia o si  na zmian  z podwra liwo ci . Samanta potrafi a bo-
wiem gry  grzbiet d oni, dostarczaj c sobie w ten sposób dozna  zmys owych 
w obr bie sfery orofacjalnej. Wspieranie rozwoju tej sfery rozpocz am od kilku-
sekundowych stymulacji, dotkni  w okolicach ust i twarzy. Delikatnie masowa-
am, potem opukiwa am okolice obszaru orofacjalnego opuszkami palców, pi-
eczk . Dociska am podbródek poprzez uciskanie i opukiwanie. Stymulowa am 

podbródek, policzki, szyj , wargi stosuj c naprzemiennie ciep e i zimne kompresy 
elowe.  

W pracy z Samant  si ga am równie  po elementy porannego kr gu oraz pra-
c  z ywio ami, chc c zachowa  wspomnian  wy ej zasad  powtarzalno ci 
i przewidywalno ci. W pracy wykorzystywa am ziemi , ogie , powietrze i wod . 
Ka dy ywio  zwi zany jest z okre lon  por  roku: woda to zima, ziemia to wio-
sna, ogie  to lato, za  powietrze to jesie . Podczas pracy z wod  Samanta mia a 
zanurzane d onie raz w mocno ciep ej, raz w ch odnej, zimnej wodzie. Dotyka am 
te  jej r k kostkami lodu. Przelewa am wod  z kubka do kubka, z wi kszej  
i mniejszej wysoko ci, z metalowych naczy , plastikowych itp. Praca z ziemi  
by a rzeczywistym dotykaniem ziemi, jej struktury, odczuwaniem zapachu. Praca 
z ogniem dawa a mo liwo ci odczuwania ciep a p yn cego z ognia. Ustawia am 
d onie Samanty w bezpiecznej odleg o ci nad p omieniem wiecy, aby mog a 
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odczu  ciep o p yn ce z p omienia. Gaszenie wiecy i wydobywaj cy si  dym 
wzmaga y dodatkowo odczucia zwi zane ze zmys em powonienia. Praca z po-
wietrzem polega a na dmuchaniu na twarz, d onie, odkryte cz ci cia a, w osy. 
Wykorzystywa am wentylator, który dzia a  cicho i nie wzmaga  uczucia niepoko-
ju. Niekiedy stosowa am suszark , dodatkowo wzmacniaj c doznania dotykowe 
poprzez uruchamianie raz zimnego, raz ciep ego strumienia powietrza. 

Poranny kr g obejmowa  równie  prac  z kolorami adekwatnie do danej pory 
roku, b d cych jednocze nie stymulatorami percepcji wzrokowej. Latem stoso-
wa am kolor czerwony, jesieni  kolor ó ty, zim  kolor bia y, za  wiosn  kolor 
zielony. Do danej pory roku dobiera am okre lony zapach, stymuluj cych zmys  
w chu. Latem u ywa am olejku ró anego, zim  olejku mi towego, wiosn  olejku 
cytrynowego za  jesieni  lawendy. Nieodzownym elementem zaj  by o granie 
na instrumencie, przypisanym do danej pory roku. Latem gra y my na grzechotce 
z piaskiem, jesieni  na dzwonach rurowych, zim  na trójk cie, za  wiosn  u ywa-
y my b bna. Podobna zasada pracy skorelowanej z por  roku dotyczy a smaków. 

Wiosn  jad y my roztarte cz stki cytryny posypane cukrem, zim  mi tow  czeko-
lad , latem wi niow  konfitur , d em, za  jesieni  miód. Aby wzbogaci  zaj cia 
dodatkowo uczy y my si  „mówi ”, wypowiadaj c samog oski przypisane rów-
nie  danej porze roku. Latem skupia y my si  na g osce „i”, jesieni  na g osce „e”, 
zim  na g osce „a”, za  wiosn  na g osce „o”.   

Podczas pracy z Samant  stosowa am cztery zapachy adekwatnie do pór ro-
ku, ale tak e okazjonalnie zapachy kojarzone z ró nymi wi tami. Zawsze w oko-
licach wi t Bo ego Narodzenia stosowa am zapach cynamonu lub przyprawy do 
piernika. Zapach g ówny zwi zany z por  roku by  kropiony do kominka. Inne 
zapachy podawa am w pojemniczkach po jajkach niespodziankach – gazik nas -
czony zapachem by  zamykany w jajku, a potem otwierany podczas zaj  
z dzieckiem. Widzia am wyra n  reakcj  dziewczynki na zapachy zawi zane 
z jedzeniem np. intensywnych przypraw. Dochodzi o wówczas do wzmo onej 
produkcji liny i burczenia w brzuchu. Sama stymulacja zmys u smaku dokony-
wa a si  podczas zwyczajnej pracy adekwatnie do pór roku oraz w trakcie posi -
ku. Pokarm przygotowany przez rodziców dziewczynki podawa am ma  y ecz-
k , chc c w ten sposób uruchomi  usta i j zyk.  

wicz c zmys  wzroku zapala am wiec  lub latark , wykonuj c na cianie 
b d  suficie poziome lub pionowe ruchy. Cz sto – zw aszcza zim , kiedy by o 
szaro na dworze, przykrywa am latark  kolorow  bibu  uzyskuj c kolorowe 
wiat o. K ad am te  na twarzy Samanty cienkie materia y o ró nych kolorach. 

W treningu percepcji wzrokowej przydatna by a równie  moja osoba! Samanta 
wodzi a za moj  postaci  wzrokiem, do momentu a  pojawia o si  ograniczenie 
w jej polu widzenia. Stara am si , aby nad jej ó kiem wisia y stale balony o ró -
nych kolorach, które poruszane przez najmniejszy ruch powietrza przyczynia y 
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si  do stymulacji zmys u wzroku. Nieocenione okaza y si  te  ró ne zabawki flu-
orescencyjne, które bardzo pomaga y „zatrzyma ” cho  przez chwil  wzrok Sa-
manty w jednym miejscu.  

Praca nad zmys em s uchu polega a na muzykowaniu, ods uchiwaniu ró -
nych nagra . By y to rozmaite piosenki skorelowane z por  roku, wi tami. Do-
datkowo wykorzystywa am „instrumenty” z najbli szego otoczenia dziecka: 
garnki, y ki drewniane, pokrywki, butelki wype nione grochem, kasz , ry em, 
piaskiem, kamieniami. Zmienia am barw  g osu: raz mówi am g osem dzieci -
cym, innym razem grubym, szeptem. Czyta am bajki. Odtwarza am z p yty CD 
d wi ki przyrody: odg osy ywio ów, zwierz t, ale równie  przedmiotów z go-
spodarstwa domowego, pojazdów. Gra am na gitarze, piewa am, trzyma am 
niejednokrotnie r k  Samanty na pudle rezonansowym, aby czu a wibracje lub 
dociska am do pleców dziecka, aby wibracje by y odczuwane jak najwi ksz  po-
wierzchni  cia a. Dzia ania te by y poprzedzone wywiadem z rodzicami dziew-
czynki, wykluczaj cym powstawanie napadów padaczkowych pod wp ywem 
wibracji.  

Oprócz wy ej wymienionych sposobów, wicze , metod i technik pracy stara-
am si  równie  wprowadzi  komunikacj  alternatywn . Zdawa am sobie jednak 

spraw , e niepe nosprawno  intelektualna w stopniu g bokim b dzie bardzo 
utrudnia a, a nawet uniemo liwia a wprowadzanie symboli PECS, piktogramów 
czy innych znaków do komunikacji. Punktem wyj cia w naszej komunikacji by o, 
o czym wspomina am ju  wy ej, tworzenie rytua ów, wykonywanie czynno ci 
w nast puj cych po sobie sekwencyjnie. Wraz z rodzicami przygotowa am „Plan 
zaj ”, który sta  si  dla nas wszystkich osi , centrum oddzia ywa  terapeutycz-
nych, daj cych Samancie poczucie bezpiecze stwa.  

W ramach szeroko rozumianej terapii logopedycznej próbowa am wprowa-
dza  wiczenia wzmacniaj ce prac  mi ni ust, twarzy i uchwy w celu zniwelo-
wania nadmiernego linienia si . Poddawa am szczotkowaniu boczne po-
wierzchnie policzków, mi sie  skroniowy, ko ci jarzmowe my l c o stabilizacji 
uchwy. Próbowa am zamyka  uchw  poprzez jej wyci ganie i nast pnie do-

mykanie. Próby domkni cia uchwy wykonywa am równie  przez delikatne 
pukanie w podbródek, jako sygna  do domkni cia ust. Dodatkowo szczotkowa-
am wargi, delikatnie dociska am mi sie  okr ny ust z lekkim podci gni ciem go 

do zewn trz. Niestety, wszelkie moje próby wej cia do jamy ustnej w celu stymu-
lacji j zyka i podniebienia mi kkiego ko czy y si  odruchem wymiotnym.  
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Wnioski 

W wyniku stosowanych przeze mnie dwuletnich oddzia ywa  terapeutycz-
nych, ko cz cych prac  z Samant , mo na zauwa y  nieznaczny progres w roz-
woju i funkcjonowaniu dziewczynki. Dotycz  one nast puj cych zachowa :  
 Samanta wydaje si  rozpoznawa  i reagowa  u miechem na moj  osob ; 
 wida  wyra n  zmienno  reakcji na proponowane wiczenia: dziewczynka 

zamiera, u miecha si , mruczy, odwraca oczy w stron  ród a d wi ku, prze-
suwa oczami za postaci  czy wyra nie wiec c  zabawk ; 

 ch tniej poddaje si  stymulacjom w obr bie cia a: nie pr y si , nie pojawia 
si  na twarzy grymas niezadowolenia, nie wyrywa d oni, nie podkula nóg, co 
mia o miejsce na pocz tku spotka  z dziewczynk . Poprzez wprowadzenie 
tego samego rytmu spotka  ze mn , Samanta jest odpr ona, bardzo rzadko 
spi ta; 

 nieznacznie poprawi y si  warunki zwi zane pobieraniem pokarmu. Samanta 
sprawniej ci ga pokarm z y eczki, mniej si  lini; równie  mniej liny wida  
na poduszce czy policzku dziewczynki w czasie g bokiego snu; 

 Samanta reaguje na g os i wydaje si , e poszukuje wówczas oczami postaci 
ludzkiej. Reaguje równie  na d wi ki, kroki, klaskanie, piosenk , graj ce in-
strumenty, pozytywki poprzez ruch p yn cy z cia a. Wida  doskonale, które 
d wi ki s  dla niej ród em odpr enia, które pot guj  napi cie, stres, a które 
s  neutralne. To za  przek ada si  na ruch, napi cie p yn ce z cia a dziew-
czynki. Sta y repertuar d wi ków poprzedzaj cych wiczenia sprawia, e 
Samanta jest spokojniejsza i poddaje si  moim zabiegom podczas pracy; 

 dziewczynka reaguje na to, co porusza si  w jej otoczeniu, znajduje si  
w zasi gu pola widzenia. Dostrzega szybko ruch i pod a wzrokiem za 
przedmiotem, osob , zw aszcza gdy kolory s  bardzo wyra ne, ostre lub kon-
trastowe;  

 Samanta ch tniej poddaje si  wiczeniom stymuluj cym zmys y dotyku, pro-
priocepcji i czucia. Odpowied  p yn ca z jej cia a jest z regu y w a ciwa. Po-
trafi odpr y  si  przy masa u, zrelaksowa . Mo na równie  odczyta  z cia a 
reakcje napi cia na zbyt mocny dotyk lub na takie wiczenia, które mog y 
powodowa  l k, brak poczucia bezpiecze stwa. Podczas wibracji Samanta 
mruczy, u miecha si , przeci ga. Obroty, ko ysanie nie sprawiaj  problemu; 

 obecnie w zakresie motoryki ma ej obserwuje si  obecnie otwarcie d oni. 
Dziewczynka chwyta zabawki, przedmioty, które znajduj  si  w zasi gu r ki, 
jednak nie przytrzymuje ich, tylko je odrzuca; 

 Samanta wokalizuje, kiedy jest zadowolona, kiedy odzyskuje „ wiadomo ” 
po napadzie padaczkowym, mruczy, kiedy je co  dobrego. 
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Podsumowanie 

Praca z dzieckiem z niepe nosprawno ci  intelektualn  w stopniu g bokim 
jest wyzwaniem dla ka dego terapeuty. Podczas jej wykonywania trzeba przede 
wszystkim pozna  dziecko i spróbowa  wej  w jego wiat. Jest to istotne z punk-
tu widzenia skuteczno ci oddzia ywa  terapeutycznych, aby by y przemy lane 
i dostosowane do mo liwo ci dziecka i jego reakcji. Niew tpliwie punktem wyj-
cia jest rzetelna diagnoza, zebranie obszernego wywiadu z rodzicami i zapozna-

nie si  z dokumentacj  medyczn . Wa ne jest w pracy z ka dym dzieckiem, 
a szczególnie z dzieckiem z niepe nosprawno ci  sprz on , dawanie poczucia 
bezpiecze stwa oraz samo wiadomo , e nie zawsze jest mo liwa realizacja za-
o onych celów. Wszystkie te kroki wraz z wiedz  i do wiadczeniem terapeuty 

mog  stanowi  pierwszy krok do pi knej, cho  nie atwej przygody.  
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Zastosowanie modeli generatywnych w edukacji 
domowej dziecka ze specjalnymi potrzebami  
edukacyjnymi: autoetnograficzna analiza  
do wiadcze  rodzica 

Artyku  przedstawia autoetnograficzn  analiz  do wiadcze  rodzica dziecka ze specjalnymi po-
trzebami edukacyjnymi (SPE), wykorzystuj cego generatywn  sztuczn  inteligencj  (AI) w do-
mowym procesie edukacyjnym. Autor opisuje osobiste do wiadczenia zwi zane ze wsparciem 
syna, który ma afazj  motoryczn , ADHD oraz lekk  niepe nosprawno  intelektualn , dokumen-
tuj c pozytywne aspekty wykorzystania AI, takie jak: personalizacja tre ci edukacyjnych, rozwój 
umiej tno ci komunikacyjnych oraz regulacja emocjonalna. Jednocze nie podkre la napotkane 
trudno ci, w tym problemy zwi zane z generowaniem tre ci niedostosowanych do poziomu roz-
woju dziecka, przebod cowaniem oraz konieczno  ci g ego nadzoru rodzicielskiego. Artyku  
oparty jest na metodzie autoetnografii analitycznej i ewokatywnej, obejmuj cej refleksyjny dzien-
nik prowadzony przez autora w ci gu trzech tygodni. Wyniki wskazuj  na istotn  rol  wiado-
mego, krytycznego podej cia rodzica w edukacyjnym wykorzystaniu AI oraz potrzeb  dalszych 
bada  nad d ugoterminowym skutkami korzystania tych technologii na rozwój kompetencji dzie-
ci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.  

S owa kluczowe: edukacja domowa, specjalne potrzeby edukacyjne, generatywna sztuczna inteli-
gencja, autoetnografia, ADHD, afazja motoryczna, personalizacja 

The application of generative models in the education  
of a child with special educational needs at home:  
an autoethnographic analysis of parental experiences 

The article presents an autoethnographic reflection on the parental experience of using generative 
artificial intelligence (AI) to support home-based education of a child with special educational 
needs (SEN). The author describes his personal journey in supporting his son, who has motor 
aphasia, ADHD, and mild intellectual disability. Positive outcomes of AI use include personalized 
educational content, language skill development, emotional regulation support, and enhanced 
daily organization. However, challenges such as overly complex AI-generated content, overstimu-
lation, and the need for ongoing parental intervention were also identified. Employing both ana-
lytical and evocative autoethnographic methods, the author maintained a reflective journal over 
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three weeks. The findings highlight the importance of a conscious and critical approach to AI inte-
gration, emphasizing the parent's pivotal role in mediating technology use. This study provides 
insights into both opportunities and limitations of generative AI in the context of home education 
for children with special educational needs. 

Key words: home education, special educational needs, generative artificial intelligence, autoeth-
nography, ADHD, motor aphasia, personalization 

Wst p/ t o teoretyczne 

Specjalne potrzeby edukacyjne (SPE) to szeroka kategoria obejmuj ca 
uczniów, którzy wymagaj  dodatkowego wsparcia w procesie edukacyjnym ze 
wzgl du na trudno ci w nauce, zaburzenia sensoryczne, niepe nosprawno  inte-
lektualn  lub specyficzne trudno ci, takie jak dysleksja czy spektrum autyzmu 
(Florian, Spratt 2013). Tradycyjne podej cia do edukacji specjalnej opiera y si  
g ównie na dostosowywaniu metod dydaktycznych i organizacji nauczania do 
indywidualnych potrzeb uczniów (Norwich 2014). W ostatnich latach dynamicz-
ny rozwój technologii otworzy  nowe mo liwo ci w zakresie diagnozy, terapii 
oraz codziennego wsparcia uczniów ze SPE, co mo e znacz co poprawi  efek-
tywno  edukacji.   

Jednym z obszarów, w których technologie przynosz  istotne zmiany, jest 
diagnoza trudno ci w uczeniu si , zw aszcza u uczniów z dysleksj . Badania 
wskazuj , e zastosowanie wirtualnej rzeczywisto ci (VR) mo e umo liwi  symu-
lacj  naturalnych warunków czytania i pisania, pozwalaj c na bardziej dyna-
miczn  ocen  umiej tno ci ucznia (Yeguas-Bolívar i in. 2024). W po czeniu ze 
sztuczn  inteligencj  (AI) technologie te mog  analizowa  b dy ucznia w czasie 
rzeczywistym, identyfikuj c specyficzne wzorce przetwarzania informacji, co 
pozwala na wcze niejsze wykrycie problemów oraz precyzyjniejsze dostosowanie 
metod edukacyjnych.  

Nowoczesne technologie znajduj  tak e zastosowanie w pracy z uczniami ze 
spektrum autyzmu, dla których kluczowym wyzwaniem s  interakcje spo eczne 
i komunikacja. Roboty, wykorzystuj ce du e modele j zykowe, takie jak Echo-
Teddy, stanowi  jedno z najnowszych rozwi za  w tej dziedzinie (Lee i in. 2025). 
Ich zadaniem jest stymulowanie interakcji w kontrolowanym, powtarzalnym 
rodowisku, co pozwala uczniom stopniowo rozwija  umiej tno ci komunikacyj-

ne. Wst pne badania pokazuj , e dzieci, które anga uj  si  w interakcj  z takimi 
robotami, wykazuj  wi ksz  sk onno  do podejmowania inicjatywy w rozmowie 
i reagowania na bod ce spo eczne, co mo e znacz co wspomóc ich integracj  
w klasie.  

Dalsze mo liwo ci zastosowania AI w edukacji specjalnej koncentruj  si  na 
personalizacji procesu nauczania. Adaptacyjne systemy oparte na sztucznej inte-
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ligencji mog  analizowa  post py uczniów, ich mocne i s abe strony, a nast pnie 
dostosowywa  tre ci dydaktyczne w sposób indywidualny (Mishra i in. 2024). 
Algorytmy umo liwiaj  wczesne wykrywanie obszarów wymagaj cych dodat-
kowego wsparcia, co pozwala nauczycielom na bardziej efektywne planowanie 
zaj  i interwencji edukacyjnych. Tego rodzaju rozwi zania zmieniaj  podej cie 
do edukacji osób ze SPE na aktywne wspieranie uczniów na podstawie analizy 
ich indywidualnych potrzeb. 

Integracja technologii w edukacji uczniów ze specjalnymi potrzebami eduka-
cyjnymi otwiera nowe mo liwo ci zarówno w zakresie diagnostyki, jak i wsparcia 
terapeutycznego. Wirtualna rzeczywisto , roboty oraz sztuczna inteligencja nie 
tylko uzupe niaj  tradycyjne metody nauczania, ale tak e umo liwiaj  lepsze 
dostosowanie edukacji do indywidualnych mo liwo ci uczniów. W miar  rozwo-
ju tych narz dzi ich skuteczno  b dzie wymaga a dalszych bada , jednak ju  
teraz wyniki wskazuj  na ich ogromny potencja  w edukacji osób ze specjalnymi 
potrzebami edukacyjnymi.  

Generatywna sztuczna inteligencja zacz a funkcjonowa  w powszechnym 
odbiorze od listopada 2022 roku, kiedy OpenAI udost pni o model generatywny 
GPT-3. Rozwój generatywnej sztucznej inteligencji otworzy  nowe mo liwo ci 
w edukacji, zw aszcza w kontek cie uczniów ze specjalnymi potrzebami eduka-
cyjnymi i z niepe nosprawno ciami intelektualnymi. Narz dzia oparte na mode-
lach j zykowych, takie jak ChatGPT, umo liwiaj  dostosowanie materia ów edu-
kacyjnych do indywidualnych potrzeb ucznia, wspieraj  komunikacj  osób 
z trudno ciami j zykowymi i pomagaj  w budowaniu kompetencji spo ecznych. 
W szczególno ci badania podkre laj  ich skuteczno  w pracy z dzie mi z ADHD, 
afazj  oraz w spektrum autyzmu (Mukhtarkyzy i in. 2025)  

Przydatny do scharakteryzowania sytuacji wydaje si  równie  angielski ter-
min SEND (Special Educational Needs and Disabilities), który odnosi si  do dzieci 
i m odzie y maj cych specjalne potrzeby edukacyjne oraz niepe nosprawno ci 
(Mukhtarkyzy i in. 2025). Termin ten obejmuje uczniów, którzy maj  trudno ci 
w nauce w porównaniu z rówie nikami, co mo e wynika  z ró nych przyczyn, 
takich jak specyficzne trudno ci w uczeniu si , rozpoznane niepe nosprawno ci 
(np. zwi zanej ze s uchem), trudno ci emocjonalne, problemy ze zdrowiem psy-
chicznym, spo eczne lub zwi zane z mow  i j zykiem. Uczniowie z SEND mog  
potrzebowa  dodatkowego lub odmiennego wsparcia, aby w pe ni uczestniczy  
w procesie edukacyjnym (Mukhtarkyzy i in. 2025).   

W artykule opublikowanym w „Frontiers in Education” przeprowadzono sys-
tematyczny przegl d dotycz cy zastosowania technologii wspomagaj cych dla 
uczniów z SEND w szko ach. Celem badania by o ocenienie skuteczno ci tych 
technologii w poprawie wyników edukacyjnych i integracji spo ecznej uczniów 
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi i niepe nosprawno ciami. Wyniki prze-
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gl du wskazuj , e odpowiednio dobrane i wdro one technologie wspomagaj ce 
mog  znacz co wspiera  proces nauczania i uczenia si  tych uczniów, jednak 
kluczowe jest indywidualne dostosowanie narz dzi do konkretnych potrzeb oraz 
zapewnienie odpowiedniego szkolenia dla nauczycieli i opiekunów (Muchtar- 
kyzy i in. 2025). 

Personalizacja tre ci poprzez AI mo e wspomaga  nauk , dostarczaj c skro-
jonych na miar  materia ów edukacyjnych, redukuj c bariery poznawcze i po-
prawiaj c efektywno  nauki. W kontek cie dzieci z afazj , AI mo e pe ni  rol  
narz dzia wspomagaj cego komunikacj , podpowiadaj c brakuj ce s owa czy 
ca e frazy. Natomiast uczniowie z ADHD mog  korzysta  z funkcji porz dkowa-
nia materia u, podzia u na mniejsze fragmenty czy podpowiedzi pomagaj cych 
w organizacji nauki (Valencia i in. 2023).  

Perspektywa bada  w asnych 

W niniejszym artykule podj ta zostaje autoetnograficzna refleksja nad do-
wiadczeniami rodzica dziecka ze SPE w kontek cie korzystania z narz dzi AI 

w procesie edukacji. Celem badania jest zrozumienie, w jaki sposób generatywna 
AI mo e by  istotna w procesie uczenia si  i codziennym funkcjonowaniu dziecka 
ze SPE oraz jakie wyzwania, ograniczenia i potencjalne korzy ci niesie jej zasto-
sowanie. Zastosowanie tej metody pozwala na uchwycenie osobistego wymiaru 
integracji AI w yciu codziennym i edukacji dziecka, dostarczaj c jednocze nie 
wgl du w szerszy kontekst technologii edukacyjnych i ich praktycznego zastoso-
wania w warunkach domowych.  

Do podj cia tematu zach ci y mnie w asne do wiadczenia rodzinne i bycie oj-
cem niespe na dziesi ciolatka, który ucz szcza do podstawowej szko y specjalnej 
i uko czy  przedszkole specjalne oraz zerówk  w tej placówce. Dok adniejsz  
sylwetk  mojego syna przedstawi  w dalszej cz ci artyku u. Postanowi em przygo-
towa  poni szy tekst jako prób  uporz dkowania w asnych przemy le  i pogodze-
nia si  z sytuacj , poniewa  jako student pedagogiki, uczestnicz c w zaj ciach pro-
pedeutyki pedagogiki specjalnej, bagatelizowa em konieczno  zg biania tej 
tematyki. Dopiero indywidualna sytuacja i wyzwania zwi zane z edukacj  moje-
go syna pozwoli y mi zrozumie , jak istotne s  badania oraz praktyczne rozwi -
zania w obszarze pedagogiki specjalnej.  

Musz  jednak zaznaczy , e mimo licznych odwo a  do pedagogiki specjal-
nej, artyku  ten nie jest napisany z perspektywy pedagoga specjalnego. Wydaje 
mi si  – co oczywi cie poddadz  ocenie recenzenci i by  mo e pó niej czytelnicy – 
e tekst ten mo e stanowi  cho by zach t  do refleksji nad wyzwaniami i poten-

cja em, jakie nios  ze sob  najnowsze technologie. Mam na my li modele genera-
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tywne. I jak mog yby by  wykorzystane w edukacji dzieci ze specjalnymi potrze-
bami edukacyjnymi i niepe nosprawno ciami intelektualnymi. 

Metodologia bada  w asnych 

Dynamiczny rozwój generatywnej sztucznej inteligencji otwiera nowe mo li-
wo ci dla edukacji, w tym dla uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. 
Jednocze nie wci  niewiele wiadomo o rzeczywistych efektach jej zastosowania 
w codziennym uczeniu si  dzieci z SPE i niepe nosprawno ciami intelektualnymi. 
Problem badawczy niniejszego artyku u koncentruje si  na pytaniu: w jaki sposób 
generatywna AI wspiera (lub utrudnia) codzienne uczenie si  dziecka z opisany-
mi specjalnymi potrzebami edukacyjnymi i niepe nosprawno ci ?  

Kluczowe znaczenie b dzie mia a refleksja na temat potencjalnych korzy ci, 
jak i barier zwi zanych z wykorzystaniem tych narz dzi w kontek cie domowym. 
Generatywna AI mo e dostarcza  spersonalizowane tre ci edukacyjne, pomaga  
w komunikacji oraz wspiera  rozwój poznawczy i spo eczny, ale jednocze nie 
mo e generowa  nowe trudno ci, np. zwi zane z nadmiernym i niekoniecznie 
uzasadnionym korzystaniem z technologii, nieprzystosowaniem modeli do specy-
ficznych potrzeb uczniów czy trudno ciami w ich samodzielnym u ytkowaniu.  

Autoetnografia wyda a mi si  interesuj ca przede wszystkim dzi ki swojej 
zdolno ci do czenia osobistych do wiadcze  badacza z analiz  kulturowych 
i spo ecznych kontekstów. Jak wskazuje Anna Kacperczyk, autoetnografia pozwa-
la na pog bione zrozumienie relacji pomi dzy osobistymi prze yciami a szer-
szymi procesami spo ecznymi, co prowadzi do humanizacji nauki poprzez reflek-
syjne ods anianie pozycji badacza w procesie generowania wiedzy (Kacperczyk 
2014). Joanna Bielecka-Prus zwraca uwag  na ró norodne funkcje, jakie auto- 
etnografia pe ni zarówno dla samego twórcy, jak i odbiorców. Podkre la, e dzi ki 
introspekcji i narracji opartej na osobistych do wiadczeniach badacza mo liwe 
staje si  ods oni cie spo ecznych mechanizmów i struktur, które cz sto pozostaj  
niewidoczne w tradycyjnych badaniach jako ciowych (Bielecka-Prus 2014).  

Rados aw Kossakowski zauwa a natomiast napi cia pomi dzy ró nymi po-
dej ciami do autoetnografii, wskazuj c na potencja  p yn cy z ich integracji. Po-
przez analiz  w asnych do wiadcze  zwi zanych z medytacj  oraz kultur  kibi-
cowsk , autor ten pokazuje zarówno zalety, jak i ograniczenia stosowania 
autoetnografii w praktyce badawczej (Kossakowski 2014). Jednym z nich jest ry-
zyko nadmiernego skoncentrowania si  na introspekcji i emocjach, co mo e pro-
wadzi  do redukcji analitycznej i os abienia rygoru naukowego. Krytycznie odno-
si si  tak e do sytuacji, w której autoetnografia, b d c zbyt skupiona na osobistej 
narracji badacza, przestaje dostarcza  danych przydatnych do szerszego, teore-
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tycznego wnioskowania. Proponuje zatem podej cie integruj ce elementy auto-
etnografii analitycznej i ewokatywnej, by zrównowa y  refleksyjno  z wymo-
gami metodologicznymi (Kossakowski 2014). 

Celem zastosowania metody autoetnograficznej w niniejszym badaniu by o 
uchwycenie subiektywnych do wiadcze  zwi zanych z wykorzystaniem genera-
tywnej AI w edukacji dziecka ze SPE. Jako rodzic prowadzi em przez trzy tygo-
dnie dziennik refleksyjny, w którym dokumentowa em interakcje syna z AI, reje-
struj c jego reakcje, trudno ci i potencjalne korzy ci wynikaj ce z zastosowania 
narz dzi generatywnych. Z perspektywy autoetnografii analitycznej stara em si  
ustrukturyzowa  prowadzone badanie, wyodr bniaj c kluczowe sekcje, odwo u-
j c si  do literatury i formu uj c pytania badawcze. Systematyczne notatki 
w dzienniku refleksyjnym oraz obserwacje interakcji mojego syna z AI nadaj  
mojej pracy naukow  systematyczno . Takie podej cie wpisuje si  w za o enia 
analitycznej autoetnografii opisanej przez Leona Andersona w „Analytic Autoet-
hnography” (Anderson 2006).  

Jednocze nie w mojej pracy obecne s  elementy autoetnografii ewokatywnej, 
które przejawiaj  si  w osobistej narracji, opisie emocji i studium przypadku. 
Dziel  si  w asnymi do wiadczeniami jako rodzic dziecka ze SPE, opisuj c jego 
reakcje na technologie oraz trudno ci w ich dostosowaniu. Ta perspektywa na-
wi zuje do nurtu autoetnografii ewokatywnej rozwijanej przez Carolyn Ellis 
w „Evocative Autoethnography: Writing Emotionally about Our Lives” (Ellis 1997).  

cz c oba podej cia, nie tylko analizuj  w asne do wiadczenia, ale tak e teo-
retycznie osadzam je w kontek cie edukacji inkluzyjnej. Mój tekst nie jest wy-

cznie introspekcj , lecz mo e by  warto ciowy zarówno dla badaczy zajmuj -
cych si  nowymi technologiami w edukacji, jak i dla praktyków oraz rodziców 
dzieci ze SPE. W trakcie badania prowadzi em obserwacje i dziennik refleksyjny – 
zapisywa em interakcje syna z narz dziami korzystaj cymi z modeli generatyw-
nych oraz aplikacjami wykorzystuj cymi algorytmy do profilowania tre ci oraz 
rozpoznawania mowy, jego reakcje, poziom zaanga owania oraz przygl da em 
si  tym rozwi zaniom w kontek cie nauki i terapii mowy. Analizowa em kon-
kretne sytuacje, w których AI odegra a istotn  rol  w edukacji mojego dziecka, 
np. w nauce s ownictwa czy w generowaniu spersonalizowanych historyjek tera-
peutycznych.  

Sylwetka badanego i organizacja badania 

Badanie dotyczy o mojego syna, który jest uczniem drugiej klasy podstawo-
wej szko y specjalnej. Wcze niej ucz szcza  do przedszkola specjalnego i zerówki, 
jednak z uwagi na brak gotowo ci szkolnej odroczono mu o rok obowi zek 
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szkolny. Posiada zdiagnozowane ADHD, osobowo  opozycyjno-buntownicz , 
afazj  motoryczn  oraz lekk  niepe nosprawno  intelektualn . Trudno ci te maj  
istotny wp yw na jego zdolno  koncentracji, komunikacj  werbaln  oraz sposób 
przetwarzania informacji. Niebawem przejdzie tak e diagnoz  pod k tem spek-
trum autyzmu, zalecon  przez psychiatr . 

Jego afazja motoryczna powoduje problemy z formu owaniem wypowiedzi 
i szybkim przypominaniem sobie s ów, co utrudnia p ynn  komunikacj . ADHD 
objawia si  impulsywno ci , trudno ciami w skupieniu uwagi oraz zwi kszon  
potrzeb  ruchu. Dodatkowo syn przejawia szereg trudno ci w zakresie funkcji 
wykonawczych, takich jak planowanie dzia a  i organizacja czasu. W kontek cie 
korzystania z technologii cz sto napotyka wyzwania zwi zane z przebod cowa-
niem, a tak e trudno ciami w utrzymaniu uwagi na zadaniu przez d u szy czas. 
Pomimo tych wyzwa  syn przejawia du e zainteresowanie nowymi technolo-
giami i wykazuje motywacj  do nauki poprzez interaktywne i anga uj ce narz -
dzia. Dzi ki odpowiedniemu wsparciu i dostosowanym metodom edukacyjnym 
mo liwe jest wspieranie jego rozwoju j zykowego, emocjonalnego i poznawczego.  

Analiza danych i wydzielenie kategorii 

Analiza zgromadzonych danych mia a charakter jako ciowy i opiera a si  na 
autoetnograficznej refleksji nad do wiadczeniami rodzica dziecka ze specjalnymi 
potrzebami edukacyjnymi w kontek cie wykorzystywania narz dzi generatywnej 
sztucznej inteligencji. Zastosowana metoda pozwoli a na uwzgl dnienie zarówno 
subiektywnego wymiaru codziennych interakcji z AI, jak i praktycznych aspek-
tów jej wp ywu na rozwój dziecka. Proces analizy opiera  si  na iteracyjnym  
porz dkowaniu i kategoryzowaniu do wiadcze  zgodnie z za o eniami metod 
jako ciowych. 

Proces analizy 

Analiz  przeprowadzono w kilku etapach: 
1. Gromadzenie danych – polega o na systematycznym notowaniu obserwacji 

dotycz cych interakcji syna z narz dziami AI w codziennych sytuacjach 
edukacyjnych, spo ecznych i emocjonalnych. Zapisy obejmowa y zarówno 
sukcesy, jak i trudno ci zwi zane z wykorzystaniem technologii. 

2. Kodowanie wst pne – dokonano przegl du zgromadzonych zapisów, iden-
tyfikuj c powtarzaj ce si  motywy i wzorce w interakcjach dziecka z AI. 
Wst pne kody obejmowa y kategorie zwi zane m.in. ze wsparciem w nauce 
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j zyka, regulacj  emocji, trudno ciami wynikaj cymi z przebod cowania 
oraz problemami w interpretacji tre ci generowanych przez modele AI. 

3. Wydzielenie kategorii tematycznych i interpretacja wyników – na podsta-
wie zidentyfikowanych wzorców wyró niono g ówne obszary analizy, które 
pozwala y na lepsze zrozumienie potencjalnych korzy ci i wyzwa  zwi za-
nych z wykorzystaniem AI w edukacji dziecka ze SPE.  

Przedstawienie zgromadzonych danych 

U atwienie komunikacji i nauki 

W trakcie badania zaobserwowa em, e generatywna AI mo e pe ni  istotn  
funkcj  wspomagaj c  nauk  mojego syna.  

„Zauwa y em, e kiedy AI podsuwa a zadania dopasowane do poziomu poznawczego syna, ch t-
niej podejmowa  próby odpowiedzi – nie zniech ca  si  po jednym b dzie, tylko pyta : «Zrobimy 
jeszcze jedno?»” (Dziennik badawczy).  

Mo liwo  dostosowania poziomu j zykowego i personalizacji tre ci pozwa-
la a na lepsze przyswajanie informacji, a tak e na zwi kszenie motywacji do na-
uki poprzez interaktywno  i natychmiastow  dost pno  materia ów edukacyj-
nych. W szczególno ci AI wspiera a rozwój j zykowy poprzez generowanie tre ci 
w odpowiednim tempie i formie dostosowanej do jego zdolno ci poznawczych. 
Model móg  na bie co modyfikowa  poziom trudno ci zada , co umo liwia o 
stopniowe budowanie kompetencji j zykowych i poznawczych. Dodatkowo, syn 
mia  wi ksz  swobod  w eksplorowaniu tematów, które go interesowa y, co po-
zytywnie motywowa o go do dalszego zaanga owania. Te obserwacje s  zgodne 
z wynikami bada  wskazuj cymi na skuteczno  AI w personalizowanej edukacji 
uczniów z SEND (Mukhtarkyzy i in. 2025).  

Wyzwania i trudno ci 

Mimo korzy ci, AI nie zawsze by a narz dziem bezproblemowym. W niektó-
rych przypadkach model generowa  odpowiedzi nieadekwatne do poziomu roz-
wojowego dziecka, co prowadzi o do frustracji i zniech cenia. W przypadku syna 
w spektrum ADHD chatbot, zamiast stanowi  wsparcie edukacyjne, bywa  dla 
niego bardziej atrakcyjny jako interaktywna zabawka, co utrudnia o koncentracj  
na zadaniach i prowadzi o do odrywania si  od pierwotnego celu interakcji.  

„Czasami AI bardziej go wci ga a jako zabawka ni  pomoc edukacyjna. Po pi ciu minutach wi-
cze  j zykowych by  ju  na etapie zadawania losowych pyta  o dinozaury, zombie i law ”. 
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Zauwa y em, e w momentach, gdy chatbot generowa  odpowiedzi odbiega-
j ce od g ównego w tku lub nieadekwatne do pytania, syn szybko traci  zaintere-
sowanie, a jego uwaga przenosi a si  na eksplorowanie ró nych losowych zapy-
ta , cz sto niepowi zanych z nauk . Prowadzi o to do trudno ci z powrotem do 
pierwotnej aktywno ci i wymaga o mojej interwencji w celu ponownego ukie-
runkowania jego uwagi. Aby temu zaradzi , zacz em wprowadza  strategie za-
rz dzania interakcjami z AI – stosowa em wcze niej przygotowane zapytania, 
które zaw a y tematyk  rozmowy, a tak e korzysta em z ustawie  modelu ogra-
niczaj cych generowanie nieadekwatnych tre ci. Dodatkowo wprowadzenie 
krótkich przerw mi dzy interakcjami z AI oraz stosowanie systemu nagród za 
utrzymanie uwagi na g ównym celu pomog o zmniejszy  problem rozpraszania 
si . Te trudno ci potwierdzaj  badania wskazuj ce na konieczno  dostosowy-
wania AI do indywidualnych potrzeb u ytkowników, zw aszcza dzieci z zabu-
rzeniami uwagi i przetwarzania j zykowego (Valenciai in. 2023).  

Rola rodzica i zmiana podej cia 

Wykorzystanie AI mia o te  konsekwencje zwi zane z moj  rol  jako rodzica. 
Z jednej strony odczuwa em ulg  wynikaj c  z mo liwo ci korzystania z narz dzi 
wspieraj cych nauk  mojego dziecka oraz u atwiaj cych planowanie zaj  eduka-
cyjnych. Szczególnie wa ne by o poczucie, e dzi ki wsparciu generatywnych 
modeli AI mog em szybciej reagowa  na bie ce trudno ci syna oraz atwiej do-
stosowywa  aktywno ci do jego indywidualnych potrzeb. Z drugiej strony, poja-
wi y si  nowe w tpliwo ci zwi zane z jako ci  tre ci generowanych przez AI oraz 
potencjalnym ryzykiem powierzchownego lub b dnego przekazu informacji. 
Zauwa y em, e tre ci generowane automatycznie nie zawsze by y adekwatne do 
rozwoju intelektualnego i emocjonalnego mojego syna, co rodzi o konieczno  ich 
krytycznej oceny oraz cz stej modyfikacji. Potwierdzaj  to równie  wnioski 
z bada  wskazuj ce, e cho  rodzice cz sto postrzegaj  tre ci generowane przez 
AI jako wiarygodne, w rzeczywisto ci wymagaj  one uwa nego nadzoru eks-
perckiego (Leslie-Miller i in. 2024).  

„Mog em szybciej reagowa  na trudno ci i lepiej planowa  dzie , ale cz sto musia em poprawia  
AI - czasem opowie  brzmia a jak bajka dla doros ych, a nie dla dziecka z afazj ”. 

Ponadto, zacz em zauwa a , e cho  materia y cyfrowe i aplikacje oparte na 
AI skutecznie anga owa y uwag  syna w krótkim okresie, na d u sz  met  nie-
zb dne by o uzupe nianie aktywno ci elementami fizycznymi, które wspiera y 
koncentracj  i pomaga y unikn  przebod cowania ekranami. Regularnie przygo-
towywa em wi c niektóre tre ci z wyprzedzeniem, drukuj c ilustracje czy mate-
ria y pomocnicze, co pozwala o na bardziej efektywne i zdrowsze dla dziecka 
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korzystanie z technologii. Jednocze nie istotn  zalet  AI by o dla mnie wsparcie 
w organizacji codziennych dzia a  oraz obni anie stresu wynikaj cego z inten-
sywnego zaanga owania rodzicielskiego. Znalaz em jednak istotne potwierdzenie 
obaw dotycz cych jako ci i rzetelno ci generowanych informacji – podobne 
wnioski zosta y zawarte w badaniu opublikowanym przez Uniwersytet Kansas, 
które wskazuje, e generatywne modele AI wymagaj  sta ego nadzoru doros ych 
lub ekspertów w celu zapewnienia odpowiedniego poziomu bezpiecze stwa 
i u yteczno ci (Leslie-Miller i in. 2024). 

Jednak mo liwo  werbalnej interakcji z botem mo e przyczyni  si  do roz-
wini cia umiej tno ci korzystania z pewnego rodzaju intelektualnego asystenta 
przez mojego syna w przysz o ci. Ta kwestia wymaga dalszych, bardziej szczegó-
owych studiów, by oceni  d ugofalowe skutki tego rodzaju interakcji na rozwój 

kompetencji yciowych dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Podsu-
mowuj c, AI mo e skutecznie wspiera  zarówno dziecko, jak i rodzica, jednak 
konieczne jest wiadome, krytyczne i refleksyjne podej cie do jej wykorzystywa-
nia w codziennym yciu oraz edukacji dziecka ze specjalnymi potrzebami eduka-
cyjnymi.  

Kategorie podejmowanych dzia a  z u yciem AI 

Sytuacje pozytywne: 

Poranna rutyna z asystentem AI 

Syn mia  trudno ci z organizacj  poranka. Zastosowanie generatywnego mo-
delu AI do stworzenia prostego planu dnia z ilustracjami pomog o mu w lepszym 
zrozumieniu kolejno ci czynno ci, zmniejszaj c poziom stresu i frustracji zwi za-
nej z jego trudno ciami j zykowymi oraz pami ciowymi.   

„Rano wywiesi em przygotowany z AI plan dnia z obrazkami. Zaskoczy o mnie, e pierwszy raz 
sam wskaza  kolejne czynno ci bez mojej pomocy”.  

Przygotowanie planu dnia oraz wizualnych plansz z czynno ciami zosta o 
nam zasugerowane przez psychiatr  syna, który podkre la , e usystematyzowa-
nie porannej rutyny mo e pomóc w budowaniu wi kszej samodzielno ci i prze-
widywalno ci dnia, co ma kluczowe znaczenie dla jego komfortu psychicznego 
i redukcji napi cia.  
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Opanowanie emocji podczas grania 

Podczas grania w Minecraft syn cz sto odczuwa  frustracj , szczególnie gdy 
napotyka  trudno ci w budowaniu skomplikowanych konstrukcji. W takich mo-
mentach roz adowywa  emocje, zabijaj c ró ne stworzenia w grze. W celu z ago-
dzenia napi cia i przekierowania jego uwagi na bardziej konstruktywne dzia a-
nia, zacz li my wspólnie korzysta  z aplikacji z funkcj  trybu g osowego, która 
generowa a historyjki o przygodach bohatera w wiecie gry. Syn, s uchaj c tych 
opowie ci i mog c wp ywa  na ich rozwój poprzez w asne pomys y, stopniowo 
zacz  anga owa  si  w kreatywne rozwi zywanie problemów w grze, zamiast 
skupia  si  na destrukcyjnych dzia aniach. Interaktywno  tych narracji pomog a 
mu w regulacji emocji i budowaniu bardziej pozytywnego nastawienia do wy-
zwa  w grze.  

„Po frustracji w Minecraftcie w czyli my narracj  g osow  – opowie  o bohaterze, który buduje 
mimo trudno ci. Syn si  zas ucha  i po chwili powiedzia : «Chc  te  spróbowa  jeszcze raz»”. 

Rozwijanie s ownictwa 

Z powodu afazji syn cz sto mia  trudno ci z szybkim przypominaniem sobie 
s ów oraz poprawnym stosowaniem ich w kontek cie wypowiedzi. Szczególnie 
problematyczne by y niepoprawnie odmieniane wyrazy, takie jak „wziond ” 
zamiast „wezm ” oraz trudno ci w u ywaniu odpowiednich form gramatycznych 
w zdaniach. W odpowiedzi na te trudno ci, zacz li my prowadzi  list  s ów, które 
sprawia y mu najwi kszy problem, a nast pnie wracali my do nich w ró nych 
kontekstach dnia codziennego. Model generatywny wspomaga  ten proces po-
przez generowanie krótkich, dostosowanych zda , które uwzgl dnia y por  dnia, 
nastrój oraz wykonywane czynno ci. Na przyk ad rano zdanie mog o brzmie : 
„Wezm  plecak do szko y”, podczas gdy wieczorem pojawia a si  wersja: „Wezm  
ksi k  na dobranoc”. Takie podej cie nie tylko pomaga o w utrwalaniu popraw-
nych form j zykowych, ale tak e anga owa o syna w praktyczne u ycie s ów 
w naturalnych sytuacjach.  

„Zamiast «wziond » wiczyli my 'wezm ' w kontek cie codziennych zda . Wieczorem sam po-
prawi  si : «Wezm  ksi k … tak? Dobrze?» – i u miech”.  

Dzi ki temu stopniowo zacz  bardziej poprawnie formu owa  wypowiedzi 
i unika  b dnych konstrukcji, co pozytywnie wp yn o na jego pewno  siebie w 
komunikacji. 
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Przygotowanie do spotkania z now  osob  lub pój ciem do specjalisty 

Syn odczuwa  l k przed poznaniem nowych osób, szczególnie terapeutów. 
Przed ka d  wizyt  u psychiatry czu  niepokój i mia  ogromne trudno ci z za-
chowaniem spokoju, zw aszcza je li musia  czeka  na wizyt . Cz sto tak e mia  
du y opór przed pój ciem na zaj cia dodatkowe, zw aszcza je li odbywa y si  
w nowym miejscu lub wymaga y interakcji z osobami, których wcze niej nie zna . 
W takich sytuacjach towarzyszy  mu silny stres i ch  unikania niekomfortowych 
warunków. AI by o u ywane od czasu do czasu, zawsze z inn  opowie ci , któr  
inspirowa  si  rodzic i opowiada  synowi.  

„Przed wizyt  u psychiatry stworzyli my opowie  o ch opcu, który idzie do m drca. Syn pyta , 
czy m drzec te  si  boi. Pomog o mu to przetrwa  czekanie w poczekalni”.  

Tworzenie takich historii przed wizyt  u psychiatry oraz przed zaj ciami do-
datkowymi pomog o mu lepiej przygotowa  si  emocjonalnie na sytuacje, które 
wcze niej wywo ywa y stres i niepewno . Dzi ki temu stopniowo zwi ksza  
swoj  tolerancj  na nowe do wiadczenia, a tak e zacz  prezentowa  bardziej 
elastyczne podej cie do nieznanych miejsc i osób. 

Spersonalizowane opowie ci na dobranoc 

Wieczornym rytua em sta o si  wspólne generowanie opowie ci na dobranoc 
za pomoc  AI, które nast pnie czyta em dzieciom przed snem. Syn z afazj ,  
ADHD i lekk  niepe nosprawno ci  intelektualn  bardzo ch tnie sugerowa , jakie 
postacie, miejsca lub w tki powinny pojawi  si  w bajce - najcz ciej by y to elementy 
zwi zane z jego ulubionymi uniwersami, np. Minecraftem lub Spidermanem.  

„Kiedy wieczorna bajka zawiera a jego posta  i ulubione elementy z Minecrafta, zasypia  spokoj-
niejszy, cz sto z u miechem: «To by a moja przygoda, prawda?»” (Dziennik badawczy). 

Chocia  sama interakcja odbywa a si  tylko mi dzy mn  a AI, a syn nie pro-
wadzi  bezpo redniej rozmowy z modelem, wyra nie odczuwa  satysfakcj , gdy 
jego pomys y i posta  pojawia y si  w opowiadaniu. To, e móg  zosta  bohate-
rem spersonalizowanej historii, dzia a o uspokajaj co, zmniejsza o napi cie zwi -
zane z ko cem dnia i pomaga o mu w wyciszeniu si  przed snem. 

Tworzenie historii z u yciem s ów trudnych i generowanie obrazów  
na podstawie pomys ów syna 

Po wspólnym stworzeniu krótkiej historii zawieraj cej s owa, które sprawia y 
synowi szczególne trudno ci j zykowe, zach ca em go do opisania, jak dok adnie 
powinny wygl da  sceny z tej opowie ci. Zadaniem syna by o nazwanie elemen-
tów, które chcia  zobaczy  na ilustracjach generowanych przez AI, dzi ki czemu 
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mia  okazj  do praktycznego wiczenia wymowy i utrwalania problematycznych 
s ów w naturalnym kontek cie. Pocz tkowo opisanie tego, co ma znale  si  na 
ilustracjach, budzi o w nim niepokój i frustracj  zwi zan  z trudno ciami wynika-
j cymi z afazji, ADHD oraz lekkiej niepe nosprawno ci intelektualnej, jednak 
z czasem zacz  podchodzi  do tego zadania z coraz wi kszym entuzjazmem.  

„Po opowiedzeniu AI, co ma by  na obrazku, widzia  dok adnie to, co opisa . Powiedzia  wtedy: 
«To ja narysowa em… tylko, e mówi em». Wida  by o dum ”. 

Fakt, e AI generowa a obrazki dok adnie wed ug jego wskazówek, wzmac-
nia  poczucie sprawczo ci, zwi ksza  zaanga owanie w aktywno , a tak e sku-
tecznie motywowa  go do podejmowania kolejnych prób werbalizacji swoich 
pomys ów. Regularne stosowanie tej metody przynios o zauwa aln  popraw  
w swobodzie wypowiadania si  oraz w precyzji j zykowej syna. 

Sytuacje problematyczne lub wymagaj ce interwencji rodzica 

Nieadekwatne tre ci generowane przez AI 

Kiedy próbowa em u ywa  AI do tworzenia historyjek o relacjach z rówie ni-
kami, model cz sto generowa  teksty zbyt skomplikowane, zawieraj ce abstrak-
cyjne metafory lub zawi e konstrukcje zdaniowe.  

„Kiedy AI pisa o o przyja ni z metaforami i poetyckimi opisami, syn patrzy  na mnie bez zrozu-
mienia. Poprosi em o proste zdania – dopiero wtedy nast pi a reakcja”. 

Syn szybko si  frustrowa , poniewa  nie rozumia  ich sensu, co powodowa o, 
e traci  zainteresowanie dalsz  rozmow . Zamiast r cznie upraszcza  tre , za-

cz em prosi  AI o dostosowanie j zyka do jego poziomu – o krótsze zdania, 
prostsze wyra enia i konkretny kontekst. Dzi ki temu mog em lepiej kontrolowa  
jako  komunikacji i sprawi , e syn ch tniej anga owa  si  w rozmowy. Ka da 
nowa historia by a dostosowana do jego aktualnych zainteresowa , co zwi ksza o 
jego motywacj  do interakcji i rozwijania umiej tno ci j zykowych. 

Przebod cowanie technologi  

Technologia umo liwia a synowi lepsze skupienie i wymusza a konieczno  
wiczenia wymowy, na przyk ad podczas g osowego wyszukiwania tre ci na 

YouTube na telewizorze, korzystania z asystenta Google czy wyszukiwania pio-
senek w serwisie Spotify. Ka da z tych czynno ci wymaga a od niego wyra nej 
artykulacji i precyzji w formu owaniu komend, co sprzyja o jego rozwojowi j zy-
kowemu. Syn cz sto traktowa  te dzia ania jako zabaw , jednak jednocze nie 
anga owa y one jego uwag  i stanowi y codzienny trening komunikacyjny. 
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„Zauwa y em, e coraz cz ciej chce tylko instalowa  nowe aplikacje, a nie ko czy  zada . 
Wprowadzili my przerwy na ruch – to pomog o mu si  wyciszy ”. 

Z czasem jednak pojawi y si  trudno ci – zamiast koncentrowa  si  na tre-
ciach, zacz  eksperymentowa  z ustawieniami urz dze , da  instalacji kolej-

nych gier, co do których po krótkim czasie traci  zainteresowanie oraz coraz cz -
ciej odrywa  si  od g ównego celu korzystania z technologii. W efekcie konieczne 

sta o si  stopniowe ograniczanie dost pu do mediów oraz wprowadzenie bardziej 
strukturalnych ram korzystania z urz dze . Aby przeciwdzia a  narastaj cemu 
napi ciu i nadmiarowi bod ców wynikaj cych z intensywnego korzystania  
z ekranów, wprowadzili my regularne przerwy na wiczenia fizyczne. Aktyw-
no  ruchowa sta a si  kluczowym elementem jego codziennej rutyny, pomagaj c 
mu w regulacji emocji, odzyskaniu równowagi i poprawie koncentracji w dal-
szych aktywno ciach. 

Nieporozumienia w interakcjach z chatbotem 

Podczas prób samodzielnego korzystania przez syna z chatu GPT-4o w celu 
uzyskania informacji, np. o ulubionych zwierz tach, pojawia y si  trudno ci 
zwi zane z nieprecyzyjn  interpretacj  jego uproszczonych komunikatów wyni-
kaj cych z afazji. Aby unikn  frustracji i zwi kszy  skuteczno  interakcji, korzy-
stali my z modelu generatywnego do wspólnego formu owania pyta . Ka de 
zapytanie by o wcze niej przygotowywane w obecno ci rodzica, który dostoso-
wywa  je do mo liwo ci syna, jednocze nie dbaj c o poprawno  j zykow . W ten 
sposób syn mia  szans  na skuteczniejsz  komunikacj  z chatbotem, a proces za-
dawania pyta  sta  si  dla niego form  wiczenia j zykowego i rozwijania umie-
j tno ci precyzyjnego wyra ania my li. 

„Na pytanie «Orki dobre?», AI odpowiedzia a zbyt ogólnie. Po wspólnym przygotowaniu: «Czy 
orki w grze s  przyjazne?», dosta  konkretn  odpowied  i powiedzia : «O, teraz wiem»”. 

Podsumowanie podejmowanych dzia a  

Kategorie dzia a  z u yciem AI podzielono na sytuacje pozytywne i wymaga-
j ce interwencji rodzica. AI wspiera o dziecko w organizacji dnia poprzez ilustro-
wane plany aktywno ci, pomagaj c zmniejszy  napi cie i zwi kszy  samodziel-
no . W regulacji emocji podczas grania pomog y generowane interaktywne 
historie, które kierowa y uwag  syna na pozytywne aspekty gry. Regularne gene-
rowanie zindywidualizowanych historii na dobranoc zwi kszy o poczucie spraw-
czo ci dziecka, anga uj c je emocjonalnie oraz j zykowo. AI skutecznie wspiera o 
te  rozwój s ownictwa, umo liwiaj c praktyczne zastosowanie problematycznych 
s ów. Trudno ci pojawia y si , gdy tre ci generowane przez AI by y zbyt z o one 
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j zykowo, wywo uj c frustracj  dziecka. Konieczne by o wiadome dostosowanie 
tre ci przez rodzica. Zdarza o si  tak e przebod cowanie technologi , wymagaj -
ce wprowadzenia limitów czasowych i bardziej uporz dkowanych zasad korzy-
stania z mediów. Ponadto dziecko mia o trudno ci z samodzieln  komunikacj  
z chatbotem, dlatego konieczne by o wspólne formu owanie pyta  z rodzicem, co 
sprzyja o wi kszej skuteczno ci interakcji i poprawno ci j zykowej. 

Zako czenie 

Artyku  stanowi moj  autoetnograficzn  refleksj  jako rodzica dziecka ze specjal-
nymi potrzebami edukacyjnymi na temat wykorzystania generatywnej sztucznej 
inteligencji w edukacji domowej, ale odbywaj cej si  po lekcjach w szkole, moje-
go syna, który zmaga si  z afazj  motoryczn , ADHD oraz lekk  niepe nospraw-
no ci  intelektualn . Nie jestem pedagogiem specjalnym i moim celem by o jedy-
nie eksplorowanie mo liwo ci narz dzi opartych na modelach j zykowych typu 
ChatGPT w wybranych sytuacjach codziennych zwi zanych z aktywno ci  syna. 
Opisuj , jak generatywna AI mo e wspiera  codzienne funkcjonowanie dziecka, 
umo liwiaj c personalizacj  materia ów edukacyjnych, u atwiaj c komunikacj , 
wspieraj c regulacj  emocjonaln  i rozwój j zykowy. 

Obserwowa em, e generatywna sztuczna inteligencja skutecznie wspiera a 
mojego syna w organizacji dnia, redukowa a stres dzi ki wizualnym planom ak-
tywno ci, pomaga a regulowa  emocje poprzez generowanie interaktywnych 
historii podczas grania, rozwija a s ownictwo dzi ki praktycznym wiczeniom 
j zykowym oraz przygotowywa a go emocjonalnie na nowe sytuacje za pomoc  
narracji. Szczególnie warto ciowe by y personalizowane bajki na dobranoc oraz 
ilustracje generowane na podstawie jego pomys ów, które wzmacnia y poczucie 
jego sprawczo ci i zaanga owania. Z drugiej strony zauwa y em, e zastosowanie 
AI wi za o si  równie  z pewnymi trudno ciami. Modele generowa y czasami 
tre ci zbyt z o one j zykowo, co wymaga o mojej interwencji i dostosowania. 
Intensywne korzystanie z technologii prowadzi o do przebod cowania, dlatego 
konieczne by o wprowadzenie regularnych przerw na aktywno  fizyczn  oraz 
limitowanie czasu sp dzanego przed ekranem. Mój syn mia  równie  trudno ci 
w samodzielnym formu owaniu pyta  do chatbota, co uda o nam si  rozwi za  
przez wspólne ich przygotowywanie. 

Podsumowuj c, podkre lam znaczenie wiadomego i krytycznego podej cia 
do stosowania AI w edukacji dzieci ze SPE oraz kluczow  rol  rodzica w monito-
rowaniu interakcji. Wskazuj  te  na potrzeb  dalszych bada  nad d ugofalowymi 
skutkami korzystania z AI na rozwój kompetencji yciowych dzieci z ró norod-
nymi wyzwaniami edukacyjnymi. 
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Trener pracy w procesie wsparcia osób  
z niepe nosprawno ci  intelektualn :  
mo liwo ci i wyzwania na podstawie  
projektów zatrudnienia wspomaganego 

W artykule jest przedstawiono zawód trenera pracy dzia aj cego na rzecz osób z niepe nospraw-
no ci  intelektualn  w Polsce. Ukazuje on teoretyczne aspekty zwi zane z zatrudnieniem osób 
z niepe nosprawno ci  intelektualn  na otwartym runku pracy. Przybli ono dzia anie projektu 
„Centrum Doradztwa Zawodowego Osób z Niepe nosprawno ci  Intelektualn  – Centrum 
Dzwoni” realizowanego przez Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osób z Niepe nosprawno ci  Inte-
lektualn . Na podstawie literatury, a tak e w asnych do wiadcze  zawodowych, zaprezentowano 
charakterystyk  wsparcia trenera pracy, a tak e opisano mo liwo ci i wyzwania ilustruj ce specy-
fik  funkcjonowania tego zawodu. 

S owa kluczowe: trener pracy, osoba z niepe nosprawno ci  intelektualn , zatrudnienie wspoma-
gane, rynek pracy, niepe nosprawno  

Job coach in the process of supporting people with intellectual  
disabilities: opportunities and challenges based on supported 
employment projects 

The aim of the article is to present the profession of a job coach working for people with intellec-
tual disabilities in Poland. This publication presents theoretical aspects related to the employment 
of people with intellectual disabilities on the open labor market. It presents the operation of the 
project “Career Counseling Center for People with Intellectual Disabilities – Centrum Dzwoni” 
implemented by the Polish Association for People with Intellectual Disabilities. Based on literature, 
as well as own professional experience, the characteristics of job coach support are presented, and 
the possibilities and challenges illustrating the specificity of the functioning of this profession are 
described. 

Key words: job coach, person with intellectual disabilities, supported employment, labor market, 
disability 
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Wprowadzenie 

Definicja wiatowego Stowarzyszenia Zatrudnienie Wspomagane (World As-
sociation of Supported Employment – WASE) okre la, e zatrudnienie wspoma-
gane jest pewnego rodzaju prac , któr  wykonuj  osoby z niepe nosprawno cia-
mi na otwartym rynku pracy wraz ze wsparciem specjalisty (Trochimiak, Wolan- 
-Nowakowska 2017: 10) Co istotne, jest to praca, za któr  osoby z niepe nospraw-
no ci  dostaj  wynagrodzenie na podstawie tych samych zasad prawnych, które 
obejmuj  wszystkich zatrudnionych pracowników (Pa stwowa Inspekcja Pracy 
2023).  

Wspó cze nie niepe nosprawno  jest postrzegana w kontek cie modelu 
biopsychospo ecznego, którego perspektyw  okre la Mi dzynarodowa Klasyfika-
cja Funkcjonowania, Niepe nosprawno ci i Zdrowia (ICF). Narz dzie to stosuje 
si  w celu okre lenia opisu stanu zdrowia oraz funkcjonowania cz owieka w kon-
tek cie rodowiskowych czynników, aktywno ci wraz z uczestniczeniem oraz 
funkcji i struktury cia a. Wa nym dokumentem dla osób z niepe nosprawno cia-
mi jest art. 27 ratyfikowanej w 2012 roku Konwencji o prawach osób niepe no-
sprawnych, który okre la podstawowe prawo „do pracy, na zasadzie równo ci 
z innymi osobami; obejmuje to prawo do mo liwo ci zarabiania na ycie poprzez 
prac ” (Biuletyn Informacji Publicznej RPO 2013). Dotyczy to tak e osób z niepe -
nosprawno ci  intelektualn , wobec których wypracowano koncepcj  omawia-
nego zatrudnienia wspomaganego (Zakrzewska 2017: 34) oraz wsparcia trenera 
pracy, umo liwiaj cego dzia anie w procesie znalezienia pracy na otwartym ryn-
ku pracy i na rzecz utrzymania zatrudnienia (Trochimiak, Wolan-Nowakowska 
2017: 10). 

Problematyka pracy osób z niepe nosprawno ci  intelektualn  

Doros e osoby z niepe nosprawno ci  intelektualn  maj  prawo, aby tematy-
ka pracy pojawi a si  w ich yciu. W Polsce w aspekcie dzia a  normalizuj cych 
ycie osób z niepe nosprawno ciami „brakuje w a ciwych warunków i to zarów-

no materialnych, jak i organizacyjnych oraz kompetencyjnych” ( ó kowska 2011: 
86) Normalizacja ma mie  zwi zek z post powaniem na rzecz aspektów, takich 
jak miejsce zamieszkania, wzmacnianie samostanowienia, a w tym równie  zna-
lezienie zatrudnienia ( ó kowska 2011: 86–87).  

Agnieszka Woynarowska podkre la, i  osoby z niepe nosprawno ci  intelek-
tualn  otrzyma y „swoje miejsce na marginesie ycia spo ecznego, stanowi c spo-
eczny problem rozwi zywany w domach opieki. Wspó cze nie – w duchu poli-

tyki równych szans czy polityki ró norodno ci (…) oraz wezwa  i postanowie  
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Konwencji o prawach osób niepe nosprawnych – wykluczeni z rynku pracy,  
wobec spo ecznej wiadomo ci warto ci pracy, s  ponownie do tego wiata w -
czani” (Woynarowska 2020: 21). Stanowisko to jest równie  podkre lane przez 
Monik  Zakrzewsk , która zaznacza, e aktywno  zawodowa osób z niepe no-
sprawno ci  intelektualn  „jest nie tylko jednym z wa nych elementów normali-
zacji ycia, ale te  prawem” (Zakrzewska 2021: 11).  

Tematyka pracy osób z niepe nosprawno ci  intelektualn  nie jest g ównym 
polem zainteresowa  badawczych, w zwi zku z czym umacnia si  w ród oma-
wianej grupy osób tzw. „(nie)obecno  w przestrzeniach pracy – rynku pracy” 
(Woynarowska 2020: 94). Od niedawna zacz to przeprowadza  szersze badania, 
które dotycz  kwestii zatrudniania osób z niepe nosprawno ciami. Dorota Prysak 
uwa a, e osoby doros e z niepe nosprawno ci  intelektualn  maj  najtrudniejsz  
sytuacj  ze wzgl du na wykluczenie spo eczne (Prysak 2021: 26). Nurtuj c  kwe-
sti  pozostaje obecny w przestrzeni publicznej „stereotyp pracy osób z niepe no-
sprawno ci  intelektualn  i przekonanie, e musz  by  pod kontrol , nie poradz  
sobie samodzielnie z zadaniem, ich praca jest nieprzydatna” ( yta 2018: 56).  

Praca jest jednym z elementów, która wzmacnia samodzielne egzystowanie, 
a zdaniem Agnieszki yty (2018) jest to szczególnie istotne w ramach osi gni cia 
przez osob  z niepe nosprawno ci  intelektualn  niezale no ci. Istnieje przeko-
nanie, e „na wspó czesnym rynku pracy mo liwe jest zatrudnienie osób z nie-
pe nosprawno ci  intelektualn , ale preferowane s  osoby mobilne, komunika-
tywne, samodzielne i wydajne” (Woynarowska 2020,: 96). Co wi cej, funkcjonuj  
pewnego rodzaju bariery, które m.in. s  zwi zane z panuj cym w ród pracodaw-
ców „l kiem przed zatrudnieniem osoby z niepe nosprawno ci ” (Wasilewska, 
Nosal 2016, cyt. za: Woynarowska 2020: 97). Badania Przemys awa Nosala i Natalii 
Wasilewskiej z 2016 roku, którzy tak e zaprezentowali „bariery mentalne osób 
niepe nosprawnych wskazuj  na l k samych osób z niepe nosprawno ci  przed 
wkroczeniem na rynek pracy i opuszczeniem bezpiecznego otoczenia (…) l k 
osób z niepe nosprawno ci  dotyczy utraty wiadcze  rentowych” (Wasilewska, 
Nosal 2016, cyt. za: Woynarowska 2020: 97). Dodatkowo badania Beaty Cytow-
skiej z 2012 roku wskazuj , i  „rodzice doros ych z niepe nosprawno ci  intelek-
tualn  cz sto nie wierz , e ich praca jest doceniana spo ecznie” (Cytowska 2012, 
cyt. za: yta 2018: 56).  

W „Raporcie z analizy systemu prawnego i zakresu mo liwo ci wprowadze-
nia w nim zmian w kontek cie mainstreamingu produktu w ramach projektu 
«trener pracy jako sposób na zwi kszenie zatrudnienia osób niepe nosprawnych» 
zaznaczono, e cz sto wp yw na sytuacj  osób z niepe nosprawno ciami ma nie 
stopie , a przyczyna wraz z rodzajem niepe nosprawno ci” (Matczak, Zalasi ski, 
Najbuk 2013: 26). Dane z Powiatowych Urz dów Pracy w 2012 roku wskazywa y, 
i  55,8% osób z niepe nosprawno ci  intelektualn  by o zarejestrowanych „jako 
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osoby bezrobotne lub poszukuj ce pracy powy ej 12 miesi cy” (Matczak, Zalasi -
ski, Najbuk 2013:26). W 2019 roku by o zarejestrowanych 66,9 tys. osób z niepe -
nosprawno ci , z czego stanowi y one 40,9% poszukuj cych pracy (Biuro Pe no-
mocnika Rz du Spraw Osób Niepe nosprawnych 2024). Co wi cej, Wyniki 
Badania Aktywno ci Ekonomicznej Ludno ci na rok 2022 wskazuj , e pomimo 
wzrostu aktywno ci zawodowej osób z niepe nosprawno ciami ró nica „mi dzy 
wska nikiem zatrudnienia osób sprawnych a niepe nosprawnych w wieku pro-
dukcyjnym wynios a 49,6 pkt proc., a mi dzy stop  bezrobocia tych dwóch grup – 
3,1 pkt proc.” (Biuro Pe nomocnika Rz du Spraw Osób Niepe nosprawnych 
2024). Nieznany jest za  dok adny wska nik dotycz cy zatrudnienia osób z nie-
pe nosprawno ci  intelektualn , co równie  umacnia teza „(nie)obecno ci” tej 
grupy osób na tle innych osób z niepe nosprawno ciami. Wiadome jest natomiast, 
e „praca dla ka dego cz owieka (…) jest wa nym aspektem ycia, poniewa  

pozwala do wiadczy  rozwoju, wzrostu poczucia w asnej warto ci i przydatno ci 
spo ecznej (…). Dla osób z NI korzy ci z pracy s  podobne” (Cytowska 2023: 259).  

W obliczu istniej cych barier dotycz cych pracy osób z niepe nosprawno ci  
intelektualn  zacz y powstawa  mo liwo ci wsparcia osób z tego typu niepe no-
sprawno ci . M. Zakrzewska (2021:65) jest zdania, e bardzo du e znaczenie od-
grywaj  na rzecz zatrudnienia osób z niepe nosprawno ci  intelektualn  organi-
zacje z tzw. trzeciego sektora. 

Projekty zatrudnienia wspomaganego 

Zatrudnienie wspomagane jest „koncepcj  wypracowan  i wprowadzon  
w ycie w Stanach Zjednoczonych, na pocz tku lat 80. XX wieku. Model zatrud-
nienia wspomaganego (…) stworzono m.in. po to, aby ustrzec osoby z niepe no-
sprawno ci  intelektualn  przed zbyt d ugim pozostawaniem w placówkach te-
rapeutycznych, zak adach pracy chronionej czy te  innych formach aktywno ci 
nieodp atnej” (Zakrzewska 2021: 34). Tak jak przytaczano we wprowadzeniu, 
model ten odpowiada wymogom prawnym, a co wi cej, umo liwia osobom z nie-
pe nosprawno ciami „skorzystanie z profesjonalnego poradnictwa zawodowego, 
po rednictwa pracy, szkolenia w miejscu pracy z poszanowaniem godno ci i pra-
wa do dokonywania wolnego wyboru osoby, w oparciu o jej preferencje, mo li-
wo ci, upodobania” (Zakrzewska 2021: 33). Rozwi zanie tego typu ma wesprze  
aktywizacj  zawodow  odbiorców, którzy by  mo e „znajduj  si  w najtrudniej-
szej sytuacji na rynku pracy” (Wiater, Przewo nik 2021: 29). 

A. Wojnarowska (2020: 187) przytacza, e projekty zwi zane z zatrudnieniem 
wspomaganym „by y realizowane w Polsce od 2001 roku. W 2015 roku zawi za a 
si  Polska Federacja Zatrudnienia Wspomaganego (PFZW)”, której celem jest 
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promocja owego modelu, podkre laj c, i  osoby z niepe nosprawno ciami mog  
równiej pracowa  na tak zwanym otwartym rynku pracy. PFZW podaje podsta-
wowe warto ci zatrudnienia wspomaganego, którymi aspekty s  zwi zane 
z: normalizacj , w czeniem, ide  empowerment oraz waloryzacj  roli spo ecznej. 
Wed ug modelowego procesu zatrudniania wspomaganego wsparcie beneficjen-
tów sk ada si  z takich etapów, jak: zaanga owania klienta, gdzie uczestnik sa-
modzielnie musi wyrazi  zgod  na korzystanie z us ug projektowych; tworzenie 
profilu zawodowego, który jest skoncentrowany na potencjale osoby; poszuki-
wanie pracy; zaanga owanie pracodawcy; wsparcie w miejscu pracy i poza nim 
(Polska Federacja Zatrudnienia Wspomaganego 2025). Polska Unia Zatrudnienia 
Wspomaganego, podobnie jak PFZW, dzia a wed ug wytycznych okre lonych 
przez Europejsk  Uni  Zatrudnienia Wspomaganego. G ównym celem PUZW do 
roku 2026 jest zrealizowanie dost pno ci us ug zatrudnienia wspomaganego dla 
ka dego potrzebuj cego takowej formy wsparcia w Polsce (Polska Unia Zatrud-
nienia Wspomaganego 2025).  

Pierwszym projektem realizowanym przez Wroc awski Sejmik Osób Niepe -
nosprawnych by  „Trener”, który zosta  wdro ony w ramach „wspó pracy miast 
partnerskich: Wroc awia z ameryka skim Charlotte” (Zakrzewska 2021: 35). Mo-
nika Zakrzewska (2021: 35) dodaje, e od 2006 roku model ten jest zaaran owany 
„przez Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osób z Niepe nosprawno ci  Intelektual-
n  (PSONI). Stowarzyszenie realizuje zatrudnienie wspomagane w skali ogólno-
polskiej, prowadz c Centra Doradztwa Zawodowego i Wspierania Osób Niepe -
nosprawnych Intelektualnie”. Podobne projekty by y wprowadzane równie  
„przez pozna skie Stowarzyszenie Na Tak, które prowadzi agencj  zatrudnienia 
wspomaganego BIZON” (Woynarowska 2020: 187). Od 1 kwietnia 2022 roku do 
31 marca 2025 roku jest równie  realizowany projekt „Zatrudnienie wspomagane 
szans  na prac !” przez Fundacj  Heros na terenach województw: mazowieckie-
go, podkarpackiego, lubelskiego oraz wi tokrzyskiego. Odbiorcami projektu s  
osoby z ró nymi niepe nosprawno ciami, które poszukuj  pracy, wi c równie  
tam mo na poszukiwa  wsparcia trenera pracy (Fundacja Heros 2024).  

Organizacje pozarz dowe, które realizowa y projekty zatrudnienia wspoma-
ganego do 2020 roku, sprawi y, i  „wsparcie otrzyma o oko o 4,5 tys. osób niepe -
nosprawnych w ca ej Polsce. Ponad 1,5 tys. uzyska o zatrudnienie przy wsparciu 
trenera pracy (…). Niestety brakuje danych, ile osób t  prac  utrzyma o” (Woyna-
rowska 2020: 188). Zwykle projekty zatrudnienia wspomaganego s  fundowane 
ze rodków PFRON lub finansów unijnych (Woynarowska 2020: 188). Polskie 
Stowarzyszenie na rzecz Osób z Niepe nosprawno ci  Intelektualn  (PSONI) 
wdra a o projekt Centrów DZWONI w 8 województwach, które „jako jedyne 
takie agencje wprowadzaj  wiatowe standardy zatrudnienia wspomaganego 
w Polsce” (Zakrzewska 2021: 35). W okresie od 1 lipca 2023 roku do 31 marca 2026 
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roku jest realizowany projekt „Centrum Doradztwa Zawodowego i Wspierania 
Osób z Niepe nosprawno ci  Intelektualn  – Centrum DZWONI V” w 6 woje-
wództwach: l skim, pomorskim, podkarpackim, warmi sko-mazurskim, mazo-
wieckim oraz ódzkim (Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osób z Niepe nospraw-
no ci  Intelektualn  Zarz d G ówny 2023).  

Przyk adem miejsca wdra aj cego zatrudnienie wspomagane w wojewódz-
twie pomorskim jest Biuro Integracji Zawodowej Osób Niepe nosprawnych, które 
jest prowadzone przez PSONI Ko o w Gda sku na rzecz zatrudnienia osób z nie-
pe nosprawno ciami. Podaje, e dzi ki wsparciu specjalistów „oko o 200 osób 
podj o zatrudnienie i 80% z nich utrzymuje prac ” (Polskie Stowarzyszenie na 
rzecz Osób z Niepe nosprawno ci  Intelektualn  Ko o w Gda sku 2024). Szczegó-
owe dane dotycz ce zatrudnienia osób z niepe nosprawno ciami w Trójmie cie 

zosta y podane w wywiadzie Agnieszki ladkowskiej z Szymonem Turkiem, 
gdzie trener pracy przytacza, i  „Biuro integracji zawodowej osób niepe no-
sprawnych przez 16 lat istnienia zrealizowa o 21 projektów, w których prac  znala-
z o 489 osób. Obecnie wspieramy 52 osoby zatrudnione i 58 osób poszukuj cych 
pracy” ( ladkowska 2022). Projekt Centrum DZWONI, który jest tak e realizowany 
przez wspomniane Biuro Integracji Zawodowej Osób Niepe nosprawnych PSONI 
Ko o w Gda sku, jest skierowany nie tylko do osób z niepe nosprawno ci  intelek-
tualn , ale tak e do osób z d ugotrwa  lub chroniczn  niepe nosprawno ci , która 
ma charakter psychiczny, do osób z tzw. ca o ciowymi zaburzeniami rozwoju, 
a tak e do osób ze sprz eniami (Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osób z Niepe -
nosprawno ci  Intelektualn  Zarz d G ówny 2023). Wewn trzne raporty Cen-
trum DZWONI, które zosta y przeprowadzone w ramach bada  ewaluacyjnych 
w 2016 roku, wskazuj , i  wsparcie jakie otrzymuj  osoby z niepe nosprawno cia-
mi jest warto ciowe, a nawet jest skuteczniejsze od prognozowanych planów Re-
gionalnego Programu Operacyjnego (RPO) z lat 2014–2020 (Szcze niak, Wo owicz- 
-Ruszkowska 2016: 122, za: Zakrzewska 2021: 99).  

Projekt Centrum DZWONI, który realizuje model zatrudnienia wspomaga-
nego, daje mo liwo  osobie z niepe nosprawno ci  intelektualn  sprawdzenie 
swoich umiej tno ci w praktyce oraz dopasowania mo liwo ci do wybranych 
stanowisk pracy. M. Zakrzewska (2021: 97) zaznacza, i  „d ugoletnie do wiadcze-
nie Centrum DZWONI pokazuje, e osoby z niepe nosprawno ci  intelektualn  
najlepiej sprawdzaj  si  w wykonywaniu czynno ci pomocniczych”. Podczas 
trwania pandemii COVID-19 w okresie od 2021 do 2022 roku w ramach projektu 
Centrum DZWONI IV prowadzonych w kilku miastach w Polsce „289 osób 
utrzymywa o zatrudnienie na dzie  zako czenia realizacji pierwszego okresu 
finansowania projektu. W sumie prac  utrzyma o 368 osób” (Polskie Stowarzy-
szenie na rzecz Osób z Niepe nosprawno ci  Intelektualn  2022). 
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Opisane projekty zatrudnienia wspomaganego wskazuj , e osoby z niepe -
nosprawno ci  intelektualn  mog  pracowa  na otwartym rynku pracy oraz 
utrzyma  zatrudnienie ze wsparciem trenera pracy. Co wi cej, wspó cze nie po-
stuluje si , i  powinno si  zwi kszy  ilo  rozwi za  zwi zanych z zatrudnieniem 
trenerów pracy w organizacjach dzia aj cych na rzecz osób z niepe nosprawno ciami, 
poniewa  zatrudnienie wspomagane oraz efekty wsparcia trenera pracy s  ju  sze- 
roko przetestowane w ramach programów pozarz dowych (PFRON 2024: 150). 

Charakterystyka zawodu trenera pracy 

Trener pracy pe ni kluczow  rol  w modelu zatrudnienia wspomaganego. 
Wspó pracuje on w zespole sk adaj cym si  z ró nych specjalistów i ma za zada-
nie „wspiera  osob  niepe nosprawn  w procesie zdobywania i utrzymywania 
zatrudnienia” (Wiater, Przewo nik 2021: 29). Daria Rogowska wskazuje, i  trener 
pracy jest osob , „która poprzez szereg wspólnych dzia a  ze swoim klientem ma 
doprowadzi  do podj cia pracy przez osob  z niepe nosprawno ci  oraz przy-
czynia  si  do zwi kszenia zatrudnienia osób niepe nosprawnych” (Rogowska 
2020: 200). 

Stanowisko trenera pracy nie podlega ustalonym jednolitym normom pod 
wzgl dem rekrutacji. Jest to zawód, na który mo e kandydowa  osoba z wy-
kszta ceniem pracownika socjalnego, pedagoga, psychologa czy terapeuty zaj -
ciowego. Co istotne, w tego typu pracy szczególny nacisk k adzie si  na posiadane 
do wiadczenie zawodowe w pracy z osobami z niepe nosprawno ciami (Rogo-
wska 2020: 200). Danuta Wolska uwzgl dnia fakt, e trener pracy jako specjalista 
powinien zna  podstawowe prawa osób z niepe noprawno ciami oraz prawo 
pracy. Równie  wskazane jest, aby by  obeznany w aspektach rent, zasi ków, ulg 
dla pracodawców oraz jest zobowi zany „pozna  specyfik  pracy u pracodawcy 
i przygotowa  program szkolenia dla osoby niepe nosprawnej intelektualnie” 
(Wolska 2011: 57). 

Trener pracy jest osob , której zadania maj  zwi zek z okre leniem preferen-
cji zawodowych klienta poszukuj cego pracy oraz poszukiwaniem „odpowied-
nich ofert pracy adresowanych do osób z niepe nosprawno ciami” (Rogowska 
2020: 201). W „Raporcie z badania funkcjonuj cych modeli wiadczenia us ug 
przez trenera pracy Millward Brown S.A” wymieniono obowi zki tego zawodu, 
jak np.: poszerzanie listy potencjalnych pracodawców, poszukiwanie klientów 
ch tnych do znalezienia pracy wraz z koordynatorem projektu, wdra anie mode-
lu zatrudnienia wspomaganego w rodowisku potencjalnych miejsc wsparcia 
osób z niepe nosprawno ciami oraz w zak adach pracy klientów (Ba towska-
Jucha, G az-Skirzy ska 2013: 66–67). Trenerzy pracy s  „z uczestnikiem od pierw-
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szych rozmów dotycz cych zatrudnienie, poprzez tzw. próbki pracy, sta e i prak-
tyki, nauk  trasy dojazdu do pracy” (Radio Gda sk 2023). Istotne jest, by trener 
przyczynia  si  równie  do rozwoju umiej tno ci spo ecznych beneficjentów 
(Dziurla 2015: 14) A. Woynarowska dopowiada, e trener pracy jest osob , która 
„obserwuje, uczy, rozmawia z pracodawc  i wspó pracownikami. Mo na by zary-
zykowa  stwierdzenie, e trener pracy jest alf  i omeg . Jest osob  wielozadanio-
w ” (Woynarowska 2020: 250).  

Trener pracy ma wi c obowi zek wspó pracowa  z klientem, który przygoto-
wuje si  ju  do podj cia pracy i powinien wdro y  go we wszystkich etapach za-
trudnienia, a w pó niejszym etapie ma za zadanie monitorowa  zatrudnienie bene-
ficjenta równie  w kontakcie z pracodawc  (Ba towska-Jucha, G az-Skirzy ska 
2013: 66–67). Kluczowym etapem wsparcia jest nauczenie osoby z niepe no-
sprawno ci  „wykonywania obowi zków na stanowisku pracy. Trener pracy 
pomaga jej w uczeniu si  wykonywania zada  i obowi zków na stanowisku pra-
cy oraz przystosowaniu si  do fizycznego i spo ecznego rodowiska pracy. 
Wspó praca jest tak d uga i intensywna, jak wymaga tego sytuacja” (K awsiu - 
-Zdu czyk, Mechu a 2017: 22).  

Osoby z niepe nosprawno ci  intelektualn , które by y uczestnikami projektów 
zatrudnienia wspomaganego, wypowiedzia y si  w badaniach A. Woynarowskiej 
(2020), jak  rol  odgrywa dla nich wsparcie trenera pracy. Autorka podsumowuje 
narracje, podkre laj c, e zdaniem pracowników z niepe nosprawno ci  intelek-
tualn  trener jest specjalist , którego mo na okre li  „jako pomocnika, wspiera-
cza, nauczyciela, osob  motywuj c , kogo  kto kontroluje i nadzoruje jako  pra-
cy i wyznacza cele” (Woynarowska 2020: 251). Mo na stwierdzi , i  trener pracy 
jest osob , która wspiera proces emancypacyjny osób z niepe nosprawno ciami 
oraz towarzyszy swoim klientom podczas do wiadczania yciowych zmian 
(Woynarowska 2020: 362–364). W opinii rodziców doros ych osób z niepe no-
sprawno ciami trener pracy jest istotn  osob  dla zdobycia i utrzymania pracy. 
„Niektórzy wr cz podkre lali, e tylko dzi ki wsparciu coacha ich syn lub córka 
mogli podj  prac  zarobkow , szybko nauczy  si  jej wykonywania i przej  
p ynnie proces adaptacji do niej” (Cytowska 2023: 271).  

Trener pracy powinien charakteryzowa  si  szerokim wachlarzem kompeten-
cji, takich jak: „komunikatywno , empatia, umiej tno  aktywnego s uchania, 
obowi zkowo , dyspozycyjno , takt, umiej tno ci dyplomatyczne, samodzielna 
umiej tno  organizacji powierzonej pracy i umiej tno  wspó pracy z grupami” 
(Rogowska 2020: 201). Obowi zkami trenera pracy zarz dza koordynator projek-
tów zatrudniania wspomaganego. Dla utrzymania efektywno ci jego pracy re-
komendowane jest omawianie z trenerem oraz z jego zespo em post pów pracy 
na rzecz beneficjentów, a tak e dokonywanie oceny pracy samego trenera (Kaca, 
Wo niak 2015: 28).  
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Z perspektywy w asnych do wiadcze  zawodowych, bycia osob  zatrudnio-
n  na stanowisku trenera pracy od czterech lat w projektach realizowanych przez 
Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osób z Niepe nosprawno ci  Intelektualn , za-
uwa alna jest istotno  roli trenera w procesie utraty zatrudnienia przez osoby 
z niepe nosprawno ciami. Wa ne jest w tym momencie, aby trener zna  formy 
wypowiadania umów, a tak e, by pozostawa  wsparciem zarówno dla klienta, jak 
i pracodawcy. Ponadto trener pracy cz sto jest pierwsz  osob , która towarzyszy 
w nowych dla osoby z niepe nosprawno ciami momentach zwi zanych np.  
z zatrudnieniem, podwy k  czy te  utrat  pracy. Wobec tego trener powinien 
wykazywa  si  podstawow  wiedz  psychologiczn  lub nieustannie dokszta ca  
si  w zakresie wspierania ró nych grup spo ecznych. Wa ne jest równie , aby 
trener wykazywa  si  umiej tno ci  szybkiego dostosowywania si  do zmian oraz 
zdolno ci  adaptowania si  do ró norodnych rodowisk, które w przysz o ci 
mog  by  cenne dla wsparcia osób z niepe nosprawno ciami. 

Mo liwo ci i wyzwania dla dzia alno ci trenera pracy 

Zawód trenera pracy mo na interpretowa  jako « cznik» „mi dzy pracodaw-
c  a pracownikiem z niepe nosprawno ci . Trener pracy pomaga obu stronom, 
tak aby ca y proces móg  by  p ynny” (Ciosmak 2024: 35). To o czym nale y rów-
nie  pami ta , to fakt, i  trenerzy pracy wspó pracuj  w zespole z o onym z in-
nych specjalistów, którzy równie  wspieraj  proces zatrudnienia osób z niepe no-
sprawno ciami (Biesiada 2017: 146). Podstawow  mo liwo ci  dla dzia a  trenera 
pracy jest, e nie pracuje samodzielnie, gdy  ma zespó , który wspiera go w sytu-
acjach wa nych dla niego i samego beneficjenta projektów. A. Woynarowska 
(2020) podkre la, e istotn  funkcj  pe ni zespó  trenera pracy pod wzgl dem 
sposobno ci wspólnego d enia do rozwi zania ró nych sytuacji uznanych za 
problemowe oraz okazywaniu sobie wzajemnego wsparcia. Z perspektyw w a-
snych do wiadcze  zawodowych wynika, i  dzi ki temu, e nie jest si  samemu 
w dzia aniach projektowych, mo na umocni  swoje stanowisko np. wzgl dem 
adekwatno ci potencjalnego miejsca pracy dla klienta, mo liwo  podzielenia si  
wsparciem na rzecz osoby z niepe nosprawno ciami z innymi trenerami pracy czy 
te  omówienia predyspozycji beneficjenta i poszukiwania wspólnych rozwi za  
dalszych dzia a  na rzecz uczestnika. Bycie cz onkiem zespo u umo liwia trene-
rowi pracy zadba  o w asn  higien  pracy wzgl dem interdyscyplinarnych zada , 
którym ma podo a . 

Z perspektywy praktycznej rol  trenera pracy jest pe nienie funkcji osoby 
wspieraj cej w procesie do wiadczania zmiany yciowej, któr  jest poszukiwanie 
oraz znalezienie pracy. Uzyskanie pracy mo e by  dla klienta projektu zatrudnie-
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nia wspomaganego zmian , która mo e przynie  mu korzy ci zarówno mate-
rialne (np. posiadanie w asnych finansów), jak i spo eczne (np. poprzez do wiad-
czenie relacji pracowniczych) oraz psychiczne (np. podniesienie poczucia w asnej 
warto ci). Jest to sposobno  umo liwienia osobie z niepe nosprawno ci  do-
wiadczenia emancypacji, równo ci czy te  szansy „na odzyskanie godno ci. 

W najszerszym kontek cie praca jest wszystkim” (Woynarowska 2020: 362). D. Ro-
galska (2020: 207) podkre la, e tego typu dzia ania „przek adaj  si  potem na 
pe niejsze uczestnictwo osoby z niepe nosprawno ci  w yciu spo ecznym, kultu-
ralnym czy ekonomicznym”. Z perspektywy w asnej praktyki zawodowej wyni-
ka, e moment znalezienia pracy dla beneficjenta oraz utrzymywania przez niego 
zatrudnienia jest równie  wa nym momentem dla trenera pracy, gdy widzi w ilu 
nowych sytuacjach uczestnik si  znalaz , z iloma sobie poradzi  przy wsparciu 
oraz w jaki sposób si  rozwija, do wiadczaj c tego fragmentu doros ego ycia. 
Pozwala to trenerowi pracy zmieni  sposób pracy z okre lon  osob  oraz zredu-
kowa  cz stotliwo  udzielania wsparcia, dbaj c równie  o stan gotowo ci benefi-
cjenta do tego typu zmiany. 

Wielokrotnie w literaturze podkre lano zadania trenera pracy zwi zane ze 
wsparciem w miejscu pracy klienta oraz opracowaniem wdro enia beneficjenta 
w nowe miejsce pracy. Przywo ane elementy pracy trenera stanowi  dla niego 
zarówno mo liwo , jak i wyzwanie. Z perspektywy w asnych do wiadcze  pe -
nienia roli trenera pracy szczególnym zadaniem, które wykonuje tego rodzaju 
specjalista, jest nauczenie si  zawodu, który b dzie pe ni  w przysz o ci np. osoba 
z niepe nosprawno ci  intelektualn . Trener pracy powinien wiedzie  jak funk-
cjonuje rodowisko potencjalnej pracy kandydata. Punkt ten stanowi dla trenera 
pracy mo liwo  do rozwoju zarówno swoich kompetencji, jak i wiedzy dotycz -
cej m.in. znajomo ci standardów funkcjonuj cych w ró nych zak adach pracy. 
Podstawowym wyzwaniem natomiast jest, i  trener pracy nie zawsze b dzie zna  
wszystkie podstawy pracy pracownika, którego wspiera w miejscu pracy. Dzieje 
si  tak m.in. z powodu procesu pracy z ró nymi beneficjentami na raz w ró nych 
miejscach oddalonych od siebie. Trener w zwi zku z tym mo e nie mie  czasu 
poznania ca ej cie ki pracowniczej swojego klienta ze wzgl du na potrzeb  uda-
nia si  w kolejne miejsce wsparcia. W takich sytuacjach praca trenera pracy pole-
ga na dogl daniu pracownika z niepe nosprawno ci  w kontakcie z prze o ony-
mi oraz jego wspó pracownikami, a tak e na sprawdzaniu czy w tym miejscu 
pracy s  respektowane prawa osób z niepe nosprawno ciami, a rol  osoby wpro-
wadzaj cej do pracy odgrywa pracownik danego zak adu pracy. Jest to zabieg, 
który w pewien sposób s u y dzia aniu na rzecz inkluzji, jednak bywa on ród em 
stresu zarówno dla uczestnika projektu, jak i samego trenera pracy. Warto pod-
kre li , e z wykszta cenia trener pracy ma prawo nie by  kucharzem, barist , 
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pracownikiem restauracji czy ceramikiem, ale mo e by  osob  sprawiaj c , i  jego 
beneficjent stanie si  nim w okre lonym czasie. 

Czas bywa podstawowym wyzwaniem oraz problemem dla osób pracuj cych 
w projektach zatrudnienia wspomaganego. Projekty dzia aj  okresowo, co ozna-
cza, e istnieje na terenie Polski brak sta ego finansowania tego typu dzia a  od 
2001 roku (Woynarowska 2020: 189–190). Prowadzony w 2024 roku projekt Cen-
trum DZWONI – V wskazuje, i  dzia ania na rzecz aktywizacji zawodowej osób 
z niepe nosprawno ciami nie s  nadal rozwi zaniem systemowym. A. Woyna-
rowska zaznaczy a w swoich badaniach, e osoby koordynuj ce projekty zatrud-
nienia wspomaganego w Polsce staraj  si  zapewni  ci g o  wsparcia, wynajdu-
j c nowe rodki dofinansowania, by zachowa  kontynuacj  swoich dzia a . Jest to 
problematyczne zarówno dla osoby z niepe nosprawno ciami, jak i dla kadry 
pracowniczej projektów. Dla trenera pracy jest to trudna sytuacja ze wzgl du na 
poczucie odpowiedzialno ci za wsparcie pracowników z niepe nosprawno ciami. 
Niekomfortowe jest ryzyko zamkni cia dzia alno ci czy te  rotacja zespo u ze 
wzgl du na ow  niepewno  zatrudnienia i finansowania kolejnego projektu 
(Woynarowska 2020: 191–193). Zdarzaj  si  równie  sytuacje, e zespó  dzia aj cy 
na rzecz zatrudniania wspomaganego podtrzymuje swoje dzia ania mimo zako -
czenia trwania projektu w nadziei, e otrzymaj  na nie finansowanie z og oszo-
nych konkursów.  

W „Raporcie z badania funkcjonuj cych modeli wiadczenia us ug przez tre-
nera pracy” wskazano, e trenerzy pracy cz sto spotykali si  z takimi wyzwania-
mi, jak z oporem samego klienta projektu oraz jego rodziny do podj cia kroku 
w kierunku zmian ycia beneficjenta oraz niech ci  zatrudnienia osób z niepe no-
sprawno ciami przez samych pracodawców (Ba towska-Jucha, G az-Skirzy ska 
2013: 73). Osoby z niepe nosprawno ciami, a w tym osoby z niepe nosprawno ci  
intelektualn , mog  nie by  gotowe do podj cia kroku zwi zanego z zatrudnie-
niem, razem z rodzicami mog  obawia  si  utraty wiadcze  oraz zmiany tryby 
ycia. Z praktyki w asnej wynika, e zdarzaj  si  te  sytuacje, kiedy rodzice bar-

dziej od beneficjenta chc , aby ten znalaz  sobie prac . Dla specjalisty praca z wi-
docznym oporem oraz brakiem motywacji u uczestnika pozostaje problematycz-
na, szczególnie gdy nie spodziewa si  wyst pienia takiej sytuacji po uczestniku, 
który dopiero co zrekrutowa  si  do projektu, którego esencj  jest uzyskanie  
zatrudnienia. Wyzwaniem jest wi c dzia anie na rzecz rodowiska rodzinnego 
beneficjenta, przygotowanie rodziny oraz uczestnika do wyd u enia procesu 
poszukiwania pracy nawet w formie rekrutacji do innych form wsparcia na rzecz 
osób z niepe nosprawno ciami. W przypadku za  niech ci zatrudniania osób 
z niepe nosprawno ciami, pomimo istniej cych dodatków dla pracodawców oraz 
rozwi za  Unii Europejskiej, pracodawcy maj  obiekcje w zwi zku z zatrudnie-
niem osób z niepe nosprawno ci  intelektualn . Dla procesu „zatrudnienia 
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wspomaganego prze amywanie barier tej grupy interesariuszy jest dla nich naj-
trudniejszym elementem w pracy trenera” (Ba towska-Jucha, G az-Skirzy ska 
2013: 96). Bywaj  tak e sytuacje, kiedy zadaniem trenera pracy jest wsparcie pra-
codawcy oraz klienta w procesie zwolnienia, co jest problematycznym elementem 
pracy tego specjalisty. W momencie gdy okoliczno ci sprawi , i  pracodawca 
z ró nych powodów wypowie umow , trener ma obowi zek zadba , aby doko-
na o si  to zgodnie z prawem. Jest to szczególnie trudny czas dla beneficjentów, 
poniewa  cz sto musz  przej  cie k  adaptowania si  do zastanej sytuacji oraz 
od nowa zmaga  si  z poszukiwaniem pracy.  

Wyzwaniem dla trenerów pracy pozostaje ilo  obowi zków, które „cz sto 
wykraczaj  poza przeci tne wymogi dotycz ce pracy w jednostkach samorz do-
wych” (Ba towska-Jucha, G az-Skirzy ska 2013: 75). Trener pracy musi by  osob : 
komunikatywn , szybko ucz c  si , radz c  sobie w nowych sytuacjach, pe ni c  
rol  mediatora, a czasem t umacza. Jest osob  potrzebn  „nie tylko osobie z nie-
pe nosprawno ci , ale tak e pracodawcy. Stanowi bowiem swoisty bezpiecznik 
równie  dla pracodawcy, który nie zawsze wie, jak poradzi  sobie z trudno cia-
mi” (Woynarowska 2020: 254–255). Jest to specjalista, który pomo e pisa  np. CV, 
zdiagnozuje mo liwo ci osoby z niepe nosprawno ci  do pracy czy wyszuka 
zatrudnienie, b dzie po rednikiem w pracy, nauczy beneficjenta nowych dla 
niego rzeczy. Ponadto przyjmuje si  oczekiwanie, by robi  wszystko, aby osoba 
z niepe nosprawno ci  zosta a zatrudniona lub utrzymywa a to zatrudnienie 
(Ba towska-Jucha, G az-Skirzy ska 2013: 103–104).  

Z praktyki wynika, i  trenerzy pracy oraz ich zespó  powinni wspó pracowa  
z szeregiem ró nych miejsc dzia aj cych na rzecz wsparcia osób z niepe no-
sprawno ciami. Od trenera pracy oczekuje si  znajomo ci pracy z osob  z niepe -
nosprawno ciami, a jednak – co warto podkre li  raz jeszcze – zawód ten nie 
podlega ustalonym jednolitym normom zatrudnienia, w zwi zku z czym trene-
rem pracy nie musi zosta  osoba, która uko czy a studia z zakresu nauk pedago-
giki specjalnej, psychologicznych czy te  pracy socjalnej. Zdarzaj  si  sytuacje 
kiedy trener pracy musi dotrze  na miejsce pracy beneficjenta z w asnych rod-
ków, bez pokrycia ze wzgl du na ograniczon  pul  finansow  na tego typu kosz-
ty. Praca trenera pracy cz sto si  wyd u a z tego wzgl du, i  uczestnicy projek-
tów maj  do nich bezpo redni kontakt telefoniczny, a rodki projektu nie 
umo liwiaj  pokrycia s u bowych telefonów dla wszystkich cz onków zespo u. 
Istnieje równie  ryzyko szybkiego wypalenia zawodowego, które równie  przy-
tacza A. Woynarowska (2020) w swoich badaniach.  

Dla trenera pracy wyzwaniem oraz mo liwo ci  jest – i b dzie – rozwijaj ca 
si  ci gle technologia, a w tym sztuczna inteligencja. Technologia sama w sobie 
mo e wspomaga  prac  i j  urozmaica  (Korgul, Witczak, wi cicki 2024: 10), np. 
proces dotarcia trenera pracy w miejsce zatrudnienia osoby z niepe nosprawno-
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ci  odbywa si  cz sto w praktyce dzi ki zastosowaniu aplikacji cyfrowych. Tre-
ner pracy mo e dzi ki temu uczy  osob  z niepe nosprawno ci  intelektualn  
porusza  si  w przestrzeni miejsko-wiejskiej z wykorzystaniem tego typu techno-
logii. Ryzykiem oraz wyzwaniem pozostaj  „zadania powtarzalne nara one na 
zast pienie przez technologi  (w tym robotyzacj  w przypadku zada  manual-
nych, AI w przypadku zada  kognitywnych” (Korgul, Witczak, wi cicki 2024: 
10), co mo e dotyczy  g ównie typu prac, które s  najcz ciej wykonywane przez 
osoby z niepe nosprawno ci  intelektualn . S  to zawody zwi zane z prostymi 
czynno ciami, np. „zwi zane ze sprz taniem, gotowaniem, myciem naczy , uk a-
daniem towaru na pó kach” (Cytowska 2017: 132). atwo wyobrazi  sobie zauto-
matyzowanie tego typu prac, w zwi zku z czym trenerzy pracy musz  nastawi  
si  na poszukiwanie nowych zawodów dla beneficjentów projektów i na kszta -
cenie kompetencji cyfrowych zarówno swoich, jak i klientów.  

Z perspektywy praktycznej trener pracy nieraz jest osob , która pierwszy raz 
poznaje uczestnika podczas realizowania próbek pracy lub te  praktyk w terenie. 
W zwi zku z tym ogromne znaczenie dla utrzymania komfortu zarówno benefi-
cjenta oraz samego trenera pracy jest wcze niejsze nawi zanie wspó pracy z miej-
scem oraz pracodawc , który wyra a zgod  na przeprowadzenie wst pnych dzia-
a  z nieznan  osob . Wyzwaniem mog  by  sytuacje kiedy trener pracy jeszcze 

nie zna sposobu funkcjonowania klienta, dlatego kluczowe jest, aby rol  trenera 
pracy wykonywa a osoba, która posiada umiej tno ci komunikacyjne oraz zdol-
no ci szybkiego weryfikowania informacji. Jest to istotne m.in. z tego wzgl du, e 
istnieje mo liwo  wyst pienia ró nych – cz sto nieprzewidzianych – reakcji 
u uczestnika, a trener pracy b dzie osob , która b dzie próbowa a w takich chwi-
lach wspó dzia a  z klientem indywidualnie. 

Wnioski i ich implikacje praktyczne 

Trener pracy mo e czy  ze sob  cechy doradcy zawodowego, nauczyciela, 
osoby, która wspiera, a tak e terapeuty zaj ciowego (Wolska 2019: 113). A. Woy-
narowska (2020) uwa a, e praktykowane dzia ania na rzecz zatrudnienia osób 
z niepe nosprawno ciami, a w tym osób z niepe nosprawno ci  intelektualn , 
„próbuj  pod a  cie k  polityki ró norodno ci, która zderza si  jednak z logik  
i regu ami otwartego rynku pracy” (Woynarowska 2020: 426). Nale y jednak pod-
kre li , i  osoby z niepe nosprawno ci  intelektualn  mog  odnale  si  na rynku 
pracy, o czym wiadczy literatura oraz w asna praktyka. Zatrudnienie wspoma-
gane mo e powinno rzeczywi cie „zredefiniowa  niektóre utopijne za o enia i – 
realniej patrz c na rynek pracy – dalej przekonywa  pracodawców do zatrudnie-
nia osób z niepe nosprawno ci  intelektualn , poszerzaj c tym samym pole do-
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wiadcze  wszystkich, ale jednocze nie realniej ocenia  szanse na zatrudnienie” 
(Woynarowska 2020: 427). 

Perspektywa w asnych do wiadcze  zawodowych dookre la istniej ce 
w przestrzeni literatury mo liwo ci oraz wyzwania pracy trenera pracy. Jest to 
zawód, który nale y rekomendowa  i ustanowi  w dzia aniach systemowych, 
szczególnie w wiecie d cego do rozwoju technicznego, gdzie rynek pracy nie-
ustannie zmienia swoje wymagania. Specjali ci powinni rozpocz  dyskusje do-
tycz ce nie tylko ustanowienia prawnych regu  i standardów zawodu trenera 
pracy, ale równie  jak b dzie wygl da a przysz o  otwartego rynku pracy dla 
nowych pracowników z niepe nosprawno ciami oraz tych z niepe nosprawno ci  
intelektualn .  
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Asystent osobisty osoby z niepe nosprawno ci  –  
charakterystyka zawodu i jego rola we wsparciu  
beneficjentów oraz ich rodzin 

Niniejszy artyku  podejmuje charakterystyk  zawodu asystenta osobistego osoby z niepe no-
sprawno ci , koncentruj c si  na znaczeniu asystentury zarówno dla beneficjentów programów 
wsparcia, jak i ich bliskich. Przedstawiona zostaje charakterystyka stanowiska, wymagania sta-
wiane kandydatom oraz analiza wypowiedzi czterech osób, których do wiadczenia osobiste s  
bezpo rednio lub po rednio zwi zane z omawian  profesj . Wypowiedzi te stanowi  ród o em-
piryczne, ilustruj ce realia wspó pracy z asystentami.  
Zawód asystenta osoby z niepe nosprawno ci  pe ni istotn  funkcj  spo eczn , wymagaj c za-
równo wysokiego poziomu kompetencji, empatii, jak i odpowiedzialno ci oraz cierpliwo ci, co zo-
sta o potwierdzone podczas rozmów. G ównym celem asystentury jest wsparcie osób z niepe no-
sprawno ciami w codziennym funkcjonowaniu, przy czym kluczowe jest zachowanie zasady 
niewyr czania ich w wykonywaniu czynno ci. Asystenci wspieraj  w realizacji zada , które mog  
stanowi  trudno  lub by  niemo liwe do samodzielnego wykonania, takich jak: robienie zaku-
pów, za atwianie spraw urz dowych czy uczestnictwo w yciu spo ecznym i kulturalnym. Efek-
tem tej formy wsparcia jest nie tylko zwi kszenie samodzielno ci i samooceny beneficjentów, lecz 
tak e redukcja negatywnych konsekwencji wynikaj cych z marginalizacji i wykluczenia spo ecz-
nego. W konsekwencji, asystentura przyczynia si  do poprawy jako ci ycia osób z niepe no-
sprawno ci , wzmacnia ich autonomi  oraz ograniczenia poczucie izolacji. 

S owa kluczowe: niepe nosprawno , asystent osobisty osoby z niepe nosprawno ci , pomoc, y-
cie codzienne 

Assistant for persons with disabilities – characteristics  
of the judgment and the role we play and their family 

This article explores the characteristics of the profession of a personal assistant for individuals with 
disabilities, focusing on the significance of this role both for the beneficiaries of support programs 
and their close ones. It presents a description of the position, the requirements for candidates, and 
an analysis of statements from four individuals whose personal experiences are directly or indi-
rectly related to this profession. These statements serve as empirical sources illustrating the reali-
ties of working with assistants. 
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The profession of a personal assistant for individuals with disabilities plays a crucial social role, re-
quiring a high level of competence, empathy, responsibility, and patience, as confirmed during in-
terviews. The primary goal of personal assistance is to support individuals with disabilities in their 
daily functioning, while maintaining the principle of not taking over tasks they can perform them-
selves. Assistants provide help with tasks that may be challenging or impossible to complete inde-
pendently, such as shopping, handling official matters, or participating in social and cultural life. 
The effects of this form of support include not only increased independence and self-esteem of the 
beneficiaries but also a reduction in the negative consequences of marginalization and social ex-
clusion. As a result, personal assistance contributes to improving the quality of life of individuals 
with disabilities, strengthening their autonomy, and reducing their sense of isolation. 

Key words: disability, assistant for people with disabilities, help, everyday life 

Wprowadzenie 

Obecno  osób z niepe nosprawno ci  w przestrzeni spo ecznej staje si  coraz 
bardziej naturalna i codzienna. Niepe nosprawno  to poj cie bardzo pojemne, 
które obejmuje ró ne jej rodzaje – a co za tym idzie – ró ne sytuacje yciowe. 
Wszystkie te rodzaje czy jedna cecha, któr  jest niespe nianie spo ecznych kry-
teriów bycia w „normie” (Zakrzewska-Manterys 2003). Zapewnienie równego 
dost pu do wszelakich dziedzin ycia spo ecznego, a przede wszystkim do edu-
kacji, rehabilitacji, rekreacji, rozrywki czy mo liwo ci korzystania z dóbr kultury, 
jak i umo liwienie praktykowania wyznawanej religii to obowi zek pa stwa 
a tak e prawo ka dego obywatela (Konwencja ONZ o Prawach Osób Niepe no-
sprawnych z 13.12.2006 r., wprowadzona w Polsce zgodnie z Dz. U. z 25 pa -
dziernika 2012 r., poz. 1169). Wyst powanie utrudnie  zewn trznych, nazywa-
nych barierami architektonicznymi, które wyst puj  w wielu miejscach 
publicznych, mo e okaza  si  przeszkod  w realizacji aktywno ci w konkretnym 
miejscu czy te  obiekcie, w którym osoba z niepe nosprawno ci  mog aby zreali-
zowa  okre lon  potrzeb  zwi zan  z uczestniczeniem w kulturze (Konarska 
2015). Przyk adem tego zjawiska mo e by  wy szy próg u osób poruszaj cych si  
na wózku inwalidzkim, brak tablic w alfabecie Braille’a, jak i brak t umacza j zyka 
migowego dla osoby nies ychanej. 

Wsparcie osób z niepe nosprawno ci  oraz ich bliskich mo e by  realizowane 
przez asystentów osobistych osób z niepe nosprawno ci , którzy posiadaj  spe-
cjalistyczn  wiedz  z zakresu niepe nosprawno ci, odpowiednie przygotowanie 
teoretyczne oraz do wiadczenie praktyczne. Kluczow  kwesti  jest dopasowanie 
asystenta do indywidualnych potrzeb osoby z niepe nosprawno ci , uwzgl dnia-
j c zarówno jego kompetencj , do wiadczenie zawodowe i cechy charakteru. 

Niniejszy artyku  przedstawia charakterystyk  zawodu asystenta osoby z nie-
pe nosprawno ci  oraz prezentuje opinie czterech osób, które osobi cie lub po-
przez swoich bliskich korzystaj  z us ug asystenckich. Wypowiedzi te stanowi  
ród o empiryczne, umo liwiaj ce poznanie kluczowych aspektów prezentowa-
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nej formy wsparcia. Artyku  prezentuje opinie na temat zawodu asystenta, uwagi 
i spostrze enia dotycz ce jako ci wiadczonych us ug oraz krótkie historie ich 
do wiadcze , które pozwalaj  na lepsze zrozumienie potrzeb i oczekiwa  benefi-
cjentów asystentury. 

Niepe nosprawno  nie jedno ma imi  

Niepe nosprawno  dotyka nie tylko osoby zmagaj ce si  z ni , ale równie  
osoby z ich najbli szego otoczenia. Wyzwania, z którymi mierz  si  w yciu co-
dziennym, mog  przyczynia  si  nie tylko do zm czenia fizycznego i emocjonal-
nego, ale te  powodowa  wykluczenie spo eczne osób z niepe nosprawno ci  
oraz ich bliskich. Diagnoza niepe nosprawno ci dziecka znacz co wp ywa na 
jako  relacji pomi dzy jej cz onkami, stawia przed nimi rozmaite zadania i obo-
wi zki oraz konieczno ci wspó dzia ania i wzajemnego wsparcia. Uzyskanie infor-
macji o niepe nosprawno ci dziecka powoduje u rodziców prze ywanie bardzo 
trudnych emocji, do których zaliczy  mo na: strach, rozpacz, niepokój, gniew, al 
nad sob , poczucie winy, osamotnienia czy te  wykluczenia (Cytowska 2003). 

Niepe nosprawno  nie jest poj ciem uniwersalnym i jednoznacznym, ka da 
dziedzina nauki podejmuj ca nad ni  prac  posiada w asn  definicje, co czyni j  
zagadnieniem interdyscyplinarnym. To zjawisko indywidualne, dotycz ce kon-
kretnej, niepowtarzalnej osoby, najcz ciej jest rozumiane jako ograniczenie 
sprawno ci. Samo poj cie nie wskazuje jeszcze ani na obszar, w jakim ograniczo-
na jest sprawno , ani na stopie  tego ograniczenia. Niepe nosprawno  wynika z 
uszkodzenia struktur i/lub zaburzenia funkcji organizmu, jednak nie powinna by  
identyfikowana z chorob , chocia  cz sto wyst puje z ró nymi schorzeniami. 
Kluczow  ró nic  mi dzy tymi dwoma stanami jest fakt, e choroby podlegaj  
leczeniu zarówno u osób z niepe nosprawno ci , jak i w pe ni sprawnych. Z regu-
y niepe nosprawno  jest stanem trwa ym, jednak czasami mo e by  czasowa, 

np. po wypadku w pracy, a jej nasilenie mo e si  zmienia  w czasie, tym samym 
wp ywaj c na rokowania co do dalszego funkcjonowania cz owieka (Dudzi ska 
2022). 

Kolejna definicja, która okre la niepe nosprawno , znajduje si  w Karcie 
Praw Osób Niepe nosprawnych przyj tej Uchwa  Sejmu Rzeczpospolitej Pol-
skiej 1 sierpnia 1997 r. Mo na w niej przeczyta , e Sejm Rzeczypospolitej Polskiej 
uznaje, e osoby niepe nosprawne, czyli osoby, których sprawno  fizyczna, psy-
chiczna lub umys owa trwale lub okresowo utrudnia, ogranicza lub uniemo liwia 
ycie codzienne, nauk , prac  oraz pe nienie ról spo ecznych, zgodnie z normami 

prawnymi i zwyczajowymi, maj  prawo do niezale nego, samodzielnego i ak-
tywnego ycia oraz nie mog  podlega  dyskryminacji (Uchwa a Sejmu Rzeczypo-
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spolitej Polskiej z dnia 1 sierpnia 1997 r. Karta Praw Osób Niepe nosprawnych 
(M.P. z dnia 13.08.1997 r. Nr 50, poz. 475). 

W literaturze naukowej mo na napotka  dwa podstawowe modele postrze-
gania niepe nosprawno ci: medyczny i spo eczny. Pierwszy z nich definiuje nie-
pe nosprawno  jako d ugotrwa y stan, który wymaga odpowiedniego leczenia 
(Wo niak 2008). Porównywana jest z chorob , poniewa  wywo uj  j  czynniki 
genetyczne, teratogenny i patogeny, na które medycyna potrafi bezpo rednio 
oddzia ywa . Czasami mo e by  powodowana przez urazy i uszkodzenia me-
chaniczne, z którymi medycyna te  potrafi sobie radzi  (Wili ski 2010). 

Spo eczny model postrzegania niepe nosprawno ci wskazuje, e powstaje 
ona w skutek ogranicze , których do wiadcza osoba z niepe nosprawno ci . Zali-
cza si  do nich m.in. indywidualne uprzedzenia spo ecze stwa (stereotypy doty-
cz ce osób z niepe nosprawno ciami), niedostosowany transport publiczny (wy-
sokie autobusy, brak mo liwo ci wjechania wózkiem inwalidzkim), bariery 
architektoniczne w budownictwie u yteczno ci publicznej, edukacja oparta na 
segregacji ze wzgl du na pe nosprawno  i jej brak. Spo eczny model niepe no-
sprawno ci powstaje w skutek ogranicze , które dotykaj  osoby z niepe no-
sprawno ci , jak równie  indywidualnych uprzedze , utrudnionego dost pu do 
budynków architektury publicznej, segregacji edukacyjnej czy niedostosowania 
systemu transportu (Barnes, Mercer 2008). 

Kluczowe znaczenie ma analiza przyczyn niepe nosprawno ci, które mo na 
podzieli  na wrodzone oraz nabyte w wyniku chorób, urazów, a tak e procesów 
starzenia si  organizmu, co dodatkowo ma wp yw na z o ono  opisywanego 
zjawiska. Niezale nie od etiologii, rozpoznanie choroby lub uszkodzenia prowa-
dzi do zaburzenia funkcji organizmu, a w konsekwencji do ograniczenia zdolno-
ci wykonywania codziennych czynno ci oraz uczestnictwa w yciu kulturalnym 

i spo ecznym. 
Niezwykle pomocna mo e okaza  si  pomoc asystenta osobistego osoby z nie-

pe nosprawno ci , którego obecno  zapewnia kompleksowe wsparcie zarówno 
beneficjentom, jak równie  ich bliskim w ró nych aspektach dnia codziennego. 
Zawód ten zosta  oficjalnie uregulowany wydanym przez Ministra Edukacji Na-
rodowej rozporz dzeniem z dnia 29 marca 2001 r. W ten sposób zosta o zmienio-
ne rozporz dzenie w sprawie klasyfikowania zawodów szkolnictwa zawodowe-
go, wprowadzaj c zawód asystenta osoby z niepe nosprawno ci  do nowej grupy 
zawodów w pomocy spo ecznej (Dz. U. z 2001 r. Nr 34, poz. 405). W czenie tej 
profesji do oficjalnej klasyfikacji spowodowa o istotny krok w kierunku profesjo-
nalizacji us ug asystenckich oraz uznanie ich znaczenia w systemie wsparcia spo-
ecznego. 
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Program Asystent osobisty osoby z niepe nosprawno ci  

Program Asystent osobisty niepe nosprawnej, oficjalna nazwa programu funk-
cjonuj ca w Polsce, polega na zapewnieniu pomocy osobie z niepe nosprawno-
ci  w wykonywaniu czynno ci dnia codziennego, a tak e wspieraniu jej w yciu 

spo ecznym. To tak e forma ogólnodost pnego wspierania, z którego mog  sko-
rzysta  osoby z niepe nosprawno ci  po spe nieniu okre lonych warunków (https:// 
www.fundacjaavalon.pl/abc/asystent-osoby-z-niepelnosprawnoscia-wszystko-co-
musisz-wiedziec/, dost p: 21.10.2024).  

Asystencja osobista nie jest form  pomocy o charakterze socjalnym, lecz in-
strumentalnym pozwalaj cym na przeciwdzia anie wykluczeniu spo ecznemu 
i dyskryminacji osób z niepe nosprawno ciami. Taka forma us ug asystenta osobi-
stego osoby z niepe nosprawno ci  jest oferowana obecnie niemal wy cznie po-
przez organizacje pozarz dowe finansowane z funduszy unijnych oraz grantów 
(B aszczak-Banasiak, Kubicki, Bieli ska, Bieli ski, Sa kowska 2017). 

Program asystenta osobistego osoby z niepe nosprawnej jest dedykowany dla 
osób, które posiadaj  orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepe -
nosprawno ci oraz dzieci do uko czenia 16. roku ycia posiadaj cych orzeczenie 
o niepe nosprawno ci cznie ze wskazaniami w punkcie 7 i 8 w orzeczeniu i nie-
pe nosprawno ci – konieczno ci sta ej lub d ugotrwa ej opieki lub pomocy innej 
osoby w zwi zku ze znacznie ograniczon  mo liwo ci  samodzielnej egzystencji 
oraz konieczno ci sta ego wspó udzia u na co dzie  opiekuna dziecka w procesie 
jego leczenia, rehabilitacji i edukacji (https://samorzad. gov.pl/web/mops-zgierz/ 
program-asystent-osobisty-osoby-niepelnosprawnej--edycja-2025 dost p: 21.10.2024). 

Us ugi wiadczone przez asystentów mog  uzupe nia  us ugi opieku cze, ale 
nie mog  ich zast powa . Ich praca polega na aktywizowaniu osoby z niepe no-
sprawno ci , pomocy w podnoszeniu jako ci jej ycia, za pomoc  wykorzysty-
wania jej mo liwo ci oraz zasobów rodowiskowych. Asystencja osobista powin-
na równie  pozwala  na pe ne w czenie osób z niepe nosprawno ciami do ycia 
lokalnej spo eczno ci, w tym tak e umo liwia  realizacj  podstawowych praw 
obywatelskich, w tym prawo do edukacji, pracy, udzia u w yciu spo ecznym, 
publicznym oraz dost pu do dóbr kultury (B aszczak-Banasiak, Kubicki, Bieli ska, 
Bieli ski, Sa kowska 2017). 

Zawód asystenta osobistego nie jest atw  prac , poniewa  mo e by  realizo-
wana na wielu poziomach. Wymaga on posiadania profesjonalnej, specjalistycz-
nej wiedzy i umiej tno ci. Wskazane jest by osoba ubiegaj ca si  o omawiane 
stanowisko mia a predyspozycje osobowo ciowe, takie jak: atwe nawi zywanie 
kontaktu z podopiecznymi oraz ich otoczeniem, wra liwo  na potrzeby i pro-
blemy drugiej osoby, gotowo  do niesienia pomocy oraz otwarto  na zmiany. 
Wa ne jest by asystentów cechowa a pe na akceptacja osób wspieranych, ich 
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niepe nosprawno ci, sumienno , cierpliwo  czy odporno  na stres i wypalenie 
zawodowe (Mirewska 2010). Zdarzaj  si  sytuacje, e asystent osobisty staje si  
przyjacielem osoby z niepe nosprawno ci  i dzi ki temu wspó praca ta staje si  
bardziej owocna. 

Ka dy cz owiek ma prawo do rozwoju, realizacji oraz zaspokajania potrzeb 
zgodnych z warto ciami yciowymi oraz marzeniami. Do zada  asystenta nale y 
wspieranie i motywowanie podopiecznych w d eniu do spe niania marze . 
Powinni oni pozwoli  na samodzielne decydowanie oraz szukanie rozwi za  
problemów napotkanych w yciu. Podczas swojej pracy asystenci powinni skupia  
si  na nauce niezale no ci, jak i jej doskonaleniu, poniewa  jest ona niezb dna w 
codziennym funkcjonowaniu. Zdobycie tej umiej tno ci pozwoli w przysz o ci 
odci y  opiekunów, nawet w najprostszych czynno ciach. Bycie samodzielnym 
podnosi samoocen  oraz pewno  siebie. wiadomo  umiej tno ci radzenia so-
bie z napotkanymi yciowymi problemami, wp ywa tak e na atwiejsze integro-
wanie si  ze spo ecze stwem m.in. poprzez udzia  w wydarzeniach spo ecznych 
i kulturalnych.  

Idealne dopasowanie mo e spowodowa , e us ugi asystenta osobistego oso-
by z niepe nosprawno ci  b d  jedn  z najbardziej efektywnych metod w czania 
spo ecznego i przeciwdzia aniu wykluczeniu spo ecznemu, jak równie  metod , 
która podniesie komfort ycia rodzin sprawuj cych opiek  nad osob  z niepe no-
sprawno ci  (Janocha 2017). 

Istotnym zagadnieniem wymagaj cym uwagi jest fakt, i  osoby posiadaj ce 
orzeczenie o umiarkowanym lub znacznym stopniu niepe nosprawno ci, cz sto 
wymagaj  wsparcia drugiej osoby w codziennym funkcjonowaniu. Najcz ciej 
rol  t  przejmuje najbli szy cz onek rodziny, co mo e prowadzi  do powstawania 
i wzmacniania istniej cych ju  barier spo ecznych. Ograniczony czas opiekuna 
sprawia, e jego aktywno  zawodowa oraz czas wolny s  uzale nione od wspar-
cia w instytucjach opieku czych, takich jak przedszkola, szko y oraz placówki 
wsparcia dziennego. W konsekwencji mo liwo  podj cia pe noetatowej pracy 
jest ograniczona, a ewentualne aktywno ci zawodowe maj  form  zatrudnienia 
dorywczego. Nale y zaznaczy , e aktywno  na rynku pracy mo e pe ni  funk-
cj  wsparcia psychologicznego dla rodziców i opiekunów, pozwalaj c na chwilo-
we odseparowanie si  od codziennych obowi zków, redukcj  stresu, jak i uzy-
skanie wi kszego dystansu wobec w asnej sytuacji yciowej. Przeprowadzone 
badania wskazuj , e w wielu przypadkach, zw aszcza w ród matek, rezygnacja 
z aktywno ci zawodowej jest ca kowita, co wynika z pe nego zaanga owania 
w opiek  nad dzieckiem z niepe nosprawno ci  (Komorowska 2018). 
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Wymagania formalne dotycz ce przysz ych asystentów  

W tym miejscu nale y zada  pytanie: kto mo e podejmowa  zatrudnienie ja-
ko asystent osoby z niepe nosprawno ci ? Wymogi formalne, w których wyma-
gane jest od realizuj cego zadania asystencji, by posiada : 
a) dokument, który potwierdza posiadanie kwalifikacji w nast puj cych zawo-

dach oraz specjalno ciach: asystent osoby niepe nosprawnej, opiekun osoby 
starszej, opiekun medyczny, pedagog, psycholog, terapeuta zaj ciowy, pie-
l gniarka, siostra PCK, fizjoterapeuta;  

b) co najmniej 6-miesi czne do wiadczenie bezpo redniej pomocy osobom 
z niepe nosprawno ciami, np. do wiadczenie zawodowe zdobyte w ramach 
wolontariatu podczas udzielania wsparcia osobom z niepe nosprawno cia-
mi. Powinno by  równie  udokumentowane poprzez o wiadczenie w for-
mie pisemnej przez organizacje, która zleca a udzielanie bezpo redniej po-
mocy osobie z niepe nosprawno ci  (https://samorzad. gov.pl/web/mops-
zgierz/program-asystent-osobisty-osoby-niepelnosprawnej--edycja-2025, 
dost p: 21.10.2024) 
W kontek cie powy szych za o e  kluczowe znaczenie ma precyzyjne okre-

lenie kompetencji oraz kwalifikacji wymaganych do wykonywania profesji Asy-
stenta Osobistego Osoby z Niepe nosprawno ci . Jasna definicja kryteriów umo -
liwia zapewnienie najwy szego poziomu wiadczonego wsparcia, obejmuj cego 
zarówno wiedz  teoretyczn , jak i umiej tno ci rozpoznawania oraz adekwatne-
go reagowania na potrzeby fizyczne i emocjonalne podopiecznych. Kompetencje 
te s  niezb dne do efektywnego i profesjonalnego wiadczenia us ug, dostoso-
wanych do indywidualnych mo liwo ci osób z niepe nosprawno ci  oraz ich 
codziennych potrzeb. 

Istotn  rol  odgrywa proces podnoszenia kwalifikacji przez asystentów osobi-
stych osób z niepe nosprawno ci . Mo e wp ywa  na wysokiej jako ci wsparcie, 
które b dzie dopasowane do potrzeb podopiecznych. Proces samodoskonalenia 
umo liwia równie  lepsze zrozumienie aspektów medycznych, psychologicznych 
oraz spo ecznych u podopiecznych. Przyczynia si  to do skuteczniejszego wspie-
rania samodzielno ci, wy szej jako ci opieki nad osobami z niepe nosprawno-
ciami i mo e wp ywa  na zwi kszenie komfortu pracy w ród asystentów. wiat 

nieustannie ewoluuje, a wraz ze zmianami pojawia si  nowa wiedza, która owo-
cuje ró norodnymi kursami i programami szkoleniowymi. Pomagaj  one w do-
starczaniu wiedzy oraz umo liwiaj  nowe spojrzenie na otaczaj c  rzeczywisto . 
Dzi ki procesowi samodoskonalenia asystenci osób z niepe nosprawno ci  mog  
skuteczniej realizowa  swoje zadania, co przek ada si  na wy sz  jako  wiad-
czonego wsparcia. Innowacyjna wiedza mo e wp yn  na podnoszenie standar-
dów pracy oraz zwi kszania efektywno ci podejmowanych dzia a . 
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Warto mie  na uwadze, e asystenci – cho  pocz tkowo s  osobami obcymi – 
to dzi ki swojemu zaanga owaniu i profesjonalizmowi, cz sto staj  si  integraln  
cz ci  ycia podopiecznych oraz ich bliskich. W wielu przypadkach pe ni  nie 
tylko funkcj  wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, lecz stanowi  istotny 
element systemu rodzinnego, na którym mog  polega  zarówno osoby z niepe -
nosprawno ci , jak i ich opiekunowie. W kontek cie wykluczenia spo ecznego, 
które mo e dotkn  zarówno podopiecznych oraz ich rodziny, asystent nierzadko 
jest jedn  z nielicznych osób, do których bliscy mog  zwróci  si  po pomoc lub 
zosta  wys uchanymi. Dlatego niezwykle istotn  kwesti  jest odpowiednie przy-
gotowanie przysz ych asystentów do pe nienia tej roli zarówno pod wzgl dem 
kompetencyjnym, jak i etycznym. 

Niezwykle wa nym aspektem wymagaj cym zwrócenia uwagi jest profesjo-
nalizacja zawodu asystenta osobistego osoby z niepe nosprawno ci . Wymagania 
stawiane przed kandydatami zarówno dotycz ce wykszta cenia, jak i do wiad-
czenia powoduj , e omawiana profesja b dzie postrzegana przez spo ecze stwo 
jako fachowa, rzetelna i specjalistyczna. Mo e si  to równie  przyczyni  do po-
prawy warunków pracy, poniewa  wi kszo  osób wykonuje swoje obowi zki na 
podstawie umowy zlecenia. Taka forma umowy ma wp yw na mniejsz  stabil-
no  zatrudnienia, mniejsz  atrakcyjno  stanowiska oraz gorszymi warunkami 
pracy (https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/rpo-uslugi-asystenckie-uwagi-mrips, 
dost p: 2.11.2024). 

Metodologia bada  w asnych 

Jesieni  2024 roku na terenie miasta Cz stochowa i okolicy zosta y zastosowa-
ne metody bada  jako ciowych, z wykorzystaniem wywiadu jako narz dzia ba-
dawczego. Rozmowy przeprowadzono zarówno z rodzicami osób z niepe no-
sprawno ci , jak i z samymi osobami niepe nosprawnymi, które korzystaj  ze 
wsparcia asystentów. G ównym celem rozmowy by o poznanie opinii na temat 
roli asystentów, do wiadcze  rodzin zwi zanych z korzystaniem z pomocy, a tak-
e poznanie potrzeb respondentów zwi zanych z obecno ci  pracowników w ich 
yciu. 

Zastosowanie metody jako ciowej wynika o z potrzeby zg bienia i poznania 
indywidualnych do wiadcze  beneficjentów projektu, co uniemo liwi yby meto-
dy ilo ciowe. Przeprowadzenie swobodnych rozmów pomog o tak e w uzyska-
niu szczegó owego obrazu uwzgl dniaj cego aspekty pracy asystenta oraz emocje 
zwi zane ze wspólnym dzia aniem. Swobodna rozmowa pozwoli a na elastyczne 
i indywidualne dostosowanie jej przebiegu, dok adniejsze zg bienie wybranych 
tre ci, co by o kluczowe w przypadku tak wa nej, wra liwej i osobistej tematyki. 
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Indywidualnie przeprowadzona rozmowa umo liwia obserwacje emocji, mowy 
cia a, wp ywaj c na lepsze zrozumienie i obserwacje odczu  rozmówcy. Bezpo-
redni kontakt istotnie przyczyni  si  do stworzenia przyjaznej i bezpiecznej atmos-

fery, która sprzyja a budowaniu zaufania i wp ywa a na szczero  wypowiedzi. 
Przed rozpocz ciem badania wszyscy uczestnicy zostali poinformowani o je-

go celu oraz o zasadach poufno ci. Zgodnie z zasadami etyki dane respondentów 
zosta y zmienione, co uniemo liwia ich identyfikacje przez osoby trzecie. W po-
cz tkowej fazie rozmowy zosta y im przekazane informacje na temat sposobu 
przetwarzania ich wypowiedzi oraz o tym, e mog  zadawa  pytania w dotycz ce 
przebiegu rozmowy. Gotowe opisy rozmów zosta y przekazane lub przeczytane 
respondentom w celu weryfikacji i akceptacji, co mia o pomóc zweryfikowa , czy 
tre  wiernie odzwierciedla ich opinie, do wiadczenia oraz przemy lenia. Metoda 
ta okaza a si  szczególnie trafna i rozs dna. W badaniu tematu o charakterze spo-
ecznym, gdzie istnieje potrzeba zrozumienia do wiadcze  oraz perspektyw, jest 

ona wa niejsza ni  uzyskanie statystycznych zale no ci. 
Rozmówczynie zosta y poinformowane o mo liwo ci wycofania si  zarówno 

przed odbytymi rozmowami, w czasie ich trwania oraz po zapoznaniu si  z efek-
tem ko cowym. Zna y termin wys ania tekstu do redakcji i wiedzi y, e po wy-
s aniu go nie b dzie mo liwo ci zmiany oraz wycofania si . Wszystkie cztery re-
spondentki odpowiedzia y, e rozumiej  i na adnym etapie nie informowa y 
o ch ci rezygnacji.  

Podczas rozmów istnia y dwie kategorie pyta , pierwsze z nich by y adreso-
wane do osób z niepe nosprawno ci , a drugie do ich opiekunów, do których 
najcz ciej zaliczani s  rodzice. W trakcie rozmów mog y one ulec lekkiej modyfi-
kacji ze wzgl du na zdobyte informacje oraz wcze niejsze udzielenie odpowiedzi. 
Pytania do grupy pierwszych osób brzmia y: 
1. Jak wygl da o Pani/Pana ycie przed rozpocz ciem wspó pracy z asysten-

tem? 
2. W jaki sposób asystent wspiera Pani /Pana w codziennym yciu, jakie za-

dania wykonywane przez asystenta uwa a Pani/Pan za kluczowe? 
3. Czy s  sytuacje, w których czuje Pani/Pan, e wsparcie asystenta mog oby 

by  lepsze lub bardziej dostosowane do Pani/Pana potrzeb? 
4. Jakie zmiany w yciu zosta y zauwa one przez Pani /Pana dzi ki wspó pra-

cy z asystentem? 
5. Czy jest co  co Pani/Pana zdaniem nale a oby zmieni  w asystenturze? 

Natomiast pytania do bliskich brzmia y: 
1. Jakie by y dla Pani/Pana najtrudniejsze chwile przed pojawieniem si  asy-

stenta? Jak d ugo wspó pracujecie razem? Jest to pierwsza osoba na tym sta-
nowisku czy przed ni  by y inne? 
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2. Czy widzi Pani/Pan zmian  w zachowaniu osoby z niepe nosprawno ci  
dzi ki wsparciu asystenta? 

3. Jak obecno  asystenta wp ywa na relacje wewn trz rodziny? 
4. Czy uwa a Pani/Pan, e dost p do asystenta pozwoli  osobie z niepe no-

sprawno ci  na wi ksz  niezale no ? 
5. Jakie cechy lub umiej tno ci asystenta s  wed ug Pani/Pana najwa niejsze w 

jego pracy? Co mo na by ulepszy  w zakresie wsparcia oferowanego przez 
asystentów osób z niepe nosprawno ci ? 

Wypowiedzi respondentów1 

Magda 

Pierwsza osoba, której rozmowa b dzie opisana, to biologiczna matka dziew-
czyny w spektrum autyzmu. Ma 45 lat, a jej 20-letnia córka jest jedynym biolo-
gicznym dzieckiem. Mieszkaj  w Cz stochowie w domu wielopokoleniowym 
wraz z drugim m em oraz rodzicami. Zaczynamy od chwili rozmowy, zapozna-
nia si  oraz poznania jej historii. Córka od 4 klasy szko y podstawowej ze wzgl -
du na inne choroby korzysta a z nauczania domowego, które by o najlepszym 
rozwi zaniem w tamtym okresie. Niestety zaowocowa o to fobi  spo eczn , nie-
ch ci  do wychodzenia z domu oraz przebywania w miejscach z innymi osobami. 

Na zadane pytanie, co by o najtrudniejsze przed pojawianiem si  asystenta, 
odpowiedzia a: ,,brak wsparcia, zrozumienia oraz osoby, która mnie empatycznie 
wys ucha bez krytyki”. W dalszej cz ci wypowiedzi rozmówczyni wspomnia a, 
e teraz samodzielnie robi zakupy lub wychodzi gdzie  z m em, bez martwienia 

si  o córk . Jak wspomina, po 18 latach jest to co  niesamowitego, w ko cu mo e 
napi  si  kawy w kawiarni, zje  z m em kolacj  w restauracji, jak równie  wyje-
cha  na kilka godzin. Zdaniem pani Magdy cz owiek, który sp dzi  ycie (z dziec-
kiem) razem z nim w domu, cieszy si  z ka dej mo liwo ci samotnego wyj cia, 
nawet tego do lekarza. Wiosn  byli z m em na weselu u rodziny, zostali do pó -
nych godzin nocnych, nie musieli wraca  po obiedzie, co by o niesamowite.  

Od czasu wspó pracy z asystentk  zachowanie beneficjentki uleg o znacznej 
zmianie, wyra a si  pe nymi zdaniami, opowiada o emocjach, uczuciach, komu-
nikuje si  „jak zdrowa osoba”. Wcze niej mówi a kilkoma wyrazami, nie budowa-
a rozbudowanych zda , nie opowiada a, w chwili obecnej komunikuje si  i po-

pada w z o , gdy ludzie nie chc  jej s ucha , jakby nadrabia a wcze niejsze lata 
milczenia. Wspomniano, e asystent k adzie du y nacisk na samodzielno . Mat-

1 Imiona osób (pa ) zosta y zmienione. 
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ka nie uwa a, e zawsze jest to dobre, ale dzi ki jej pracy córka umie samodziel-
nie si  ubra , przy pomocy drugiej osoby przygotowa  prosty posi ek i samo-
dzielnie go zje . Aktualnie ucz  si  korzysta  z aplikacji do zamawiania jedzenia, 
beneficjentka wie, e musi szuka  takiej, gdzie p aci si  gotówk , poniewa  nie 
ma konta bankowego oraz karty p atniczej. Prze amuje te  strach, podczas bada-
nia wzroku okulistka najpierw pokazywa a badania na asystentce, dzi ki czemu 
córka pani Magdy ch tnie poddawa a si  nim. Kluczow  rol  odgrywa zaufanie, 
m oda dziewczyna wie, e asystentka nie k amie.  

Atmosfera w domu uleg a poprawie, Pani Magda i jej m  mog  sami wyj  
z domu, odpocz  od codziennych problemów, co ma ogromne znaczenie dla ich 
relacji. Dodatkowo asystentka przeprowadza Trening Umiej tno ci Spo ecznych, 
t umaczy jak zachowywa  si  adekwatnie do sytuacji, uczy, e po z ym zachowa-
niu nale y u y  s owa przepraszam. „Nie oszukujmy si , nie ma magicznej  
tabletki, która pomo e”, podsumowuje rozmówczyni i dodaje, e spektrum auty-
zmu jest nieuleczalne, mo na poprawi  jako  ycia zarówno osoby nim dotkni -
tej, ale nigdy nie zostanie wyleczone. 

Zdaniem rozmówczyni praca asystenta ma sens, widzi to po zmianie, która 
zachodzi w córce, cieszy si  z jej rosn cej samodzielno ci. Chcia aby by jej dziecko 
nauczy o si  znaczenia pieni dzy i mia o wiadomo  ich warto ci, e 50 z  to nie 
tylko niebieski papierek, a 100 z  zielony. Licz  te , e jej córka stanie si  na tyle 
samodzielna, by zosta  sama w domu na kilka godzin. 

Pani Magdzie w najwi kszym stopniu zale y na cechach charakteru i empatii. 
Wspó pracowali z kilkoma asystentkami, nie ka da nawi za a pozytywne relacje 
z jej córk . Aktualna asystentka zaczyna a prac  b d c jeszcze na studiach, nie 
mia a znacznego do wiadczenia w pracy z osobami w spektrum autyzmu, dzi ki 
czemu by a otwarta na sugestie i uwagi. Wa ne jest, by taka osoba s ucha a rodzi-
ca: „w ko cu my najlepiej znamy nasze dzieci”, podsumowuje. Ulepszeniem jakie 
mo na by by o wprowadzi , to zdaniem pani Magdy na pewno gwarancja ci g o-
ci programu, co roku pojawia si  obawa czy b dzie on kontynuowany i jaka 

liczba godzin zostanie przyznana. Asystentami s  ludzie, a wiadomo, ka dy ma 
inny charakter i wa ne jest dopasowanie, eby obie strony do siebie pasowa y i si  
dogadywa y. 

W tym przypadku mo na zauwa y , e pani Magdalena jest zadowolona 
z pracy asystentki. Opowiadaj c o podej ciu do córki i efektach jakie uda o si  
wypracowa , da o us ysze  si  usatysfakcjonowanie i rado . Wida , e z asy-
stentk  czy ich co  wi cej ni  tylko relacja zawodowa. Ton g osu by  pozbawio-
ny z o ci, niezadowolenia czy frustracji. Rozmowa trwa a najd u ej ze wszystkich, 
poniewa  pani Magdalena opowiada a sporo, dzieli a si  histori  jak  przesz a, 
informacjami, w rozbudowany sposób odpowiada a na pytania.  
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Podsumowuj c, pani Magda ceni w asystencji osobistej wp yw na rozwój cór-
ki, popraw  kompetencji spo ecznych oraz wzrost samodzielno ci. Docenia fakt, 
e obecno  asystentki przyczynia si  do zmniejszenia jej wykluczenia z ycia 

spo ecznego i mo liwo  powrotu do niego. Po 20 latach ycia w domu i ci g ej 
opieki nad córk  mo e bez wi kszych obaw wyj  sama z domu, spotka  si  z ko-
le ankami, jak i wyj  jedynie z m em. 

Maria  

Jest 75-letni  kobiet , chorowa a kilka razy (wznowa) na nowotwór, na co 
dzie  porusza si  na wózku inwalidzkim ze wzgl du na niedow ady i s oniowa-
to  ko czyn dolnych. Mieszka w domu w asno ciowym, które nie jest dostoso-
wane do potrzeb osób z niepe nosprawno ci . Mo na zaobserwowa  w nim w -
skie futryny, przez co nie mo e korzysta  z azienki, toalety oraz jednego z pokoi. 
Dodatkowo przy wej ciu do mieszkania znajduje si  wysoki próg, a budynek nie 
posiada windy. Podczas rozmowy by a weso , pe n  ycia kobiet , z niesamowi-
tym optymizmem. 

Z us ug asystentury korzysta od kilku lat, dzi ki czemu nie jest tak bardzo 
uzale niona od osób trzecich. Na jej ycie, podobnie jak na wielu innych, znacz -
co wp yn a pandemia COVID-19 oraz wprowadzenie zakazu przemieszczania 
si . Jak wspomina, w tamtej chwili by a samodzielna, nie mia a wi kszych pro-
blemów z poruszaniem. Niestety, sp dzanie d ugiego czasu w domu spowodo-
wa o, e pojawi y si  problemy z przemieszczaniem, co zmusi o rozmówczyni  do 
korzystania z wózka inwalidzkiego. W tej sytuacji pomoc asystentki opiera si  
przede wszystkim na pomocy w czynno ciach dnia codziennego, przyniesienie 
zakupów, wizyta w aptece, za atwienie spraw poza miejscem zamieszkania czy 
najprostsze, wspólne sp dzenie czasu. Dzieci nie mieszkaj  w pobli u; jedno 
mieszka za granic , a drugie ok. 70 km od jej domu, co znacznie utrudnia kontakt 
oraz mo liwo  wsparcia. Dzi ki asystentowi nie musi prosi  o pomoc s siadów, 
dalszej rodziny, znajomych czy p aci  opiekunkom osób starszych. 

Jak wspomina, asystentka jest jej nogami, wykonuje zadania, których sama 
zrobi  nie mo e. Nie jest uzale niona od rodziny, nie musi prosi  by kto  jecha  na 
drugi koniec miasta z o y  wniosek do MOPS o dofinansowanie do rodków 
higienicznych, jak równie  szuka  pomocy w zakupie tych rodków, bo pojedzie 
asystentka. Podobnie wygl da sytuacja z wizytami w przychodni czy u lekarza; 
dziewczyna, która jej pomaga, jest upowa niona i reprezentuje j  w tych miej-
scach. W czasie wizyt dzwoni z gabinetu do niej, dzi ki czemu pani Maria mo e 
rozmawia  z lekarzami. Czuje, e nie jest ci arem dla bliskich, dalej korzysta 
z ich pomocy, ale znacznie mniej ni  wcze niej. 
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Zdaniem pani Marii raczej wszystko jest w porz dku, jedyny fakt, który zmie-
ni aby, to chcia aby asystentk  z wykszta ceniem piel gniarskim, móg by wtedy 
wykonywa  zastrzyki, podpina  kroplówki czy pomaga  przy opatrywaniu ran. 
W ostateczno ci mog aby by  to równie  osoba z wykszta ceniem z zakresu fizjo-
terapii. Narzeka  nie mo e, bo zawsze mo e liczy  na asystentk , która pomo e 
w ka dej sytuacji. Nie choruje, przychodzi w ustalonych terminach. Zdaniem 
rozmówczyni mo na by by o zmieni  na osob  mieszkaj c , bo asystentka miesz-
ka oko o 10 km od niej, i jak sama mówi: „czasami nie mam serca dzwoni  po ni  
w rodku nocy by mi pomog a”. 

W tym przypadku mo na zauwa y , e dopasowanie si  charakterem to nie 
wszystko, istotn  rol  odgrywa konkretne wykszta cenie, którego obecna asy-
stentka nie posiada, poniewa  jest pedagogiem. Mo liwe e za o enia projektu 
nie zosta y dok adnie przedstawione, co wp yn o na oczekiwania. Pani Maria jest 
zadowolona ze wspó pracy, ale po rozmowie mo na by o wywnioskowa , e 
oczekiwa a czego  innego, liczy a na asystenta z wykszta ceniem z dziedziny me-
dycznej, a nie spo ecznej. To ukazuje jak wa ne jest szczegó owe przedstawienie 
zasad programu, jak i poinformowanie przysz ych odbiorców, z jakim wykszta -
ceniem asystenta mog  si  spotka  oraz jakie zadania b dzie móg  wykonywa .  

Katarzyna  

Jest matk  16-letniej dziewczyny ze spektrum autyzmu oraz niepe nospraw-
no ci  intelektualn  w stopniu umiarkowanym. Mieszkaj  w pobli u Cz stochowy, 
codziennie doje d aj  do Zespo u Szkó  Zawodowych Specjalnych, poniewa  
w miejscu zamieszkania nie maj  mo liwo ci kontynuowania nauki. Mieszkaj  
same, biologiczny ojciec ma ograniczone prawa rodzicielskie, p aci alimenty, spo-
tyka si  z córk  kilka razy w roku.  

Pani Katarzyna powiedzia a, e nie widzi ró nicy w yciu podczas wspó pra-
cy z asystentem osobistym. Korzysta z takiej pomocy po raz pierwszy, czeka a na 
ni  d ugo, poniewa  jest wielu ch tnych, a miejsc w projekcie niewiele; w tym 
momencie ta wspó praca trwa 4 miesi ce. Nie widzi zmian w zachowaniu córki, 
a dodatkowo podejrzewa, e asystentka boi si  dziewczyny. Powodem tego mo e 
by  brak do wiadczenia w pracy z osobami w spektrum autyzmu oraz niepe no-
sprawno ci  intelektualn , a to jej si  nie podoba. Uwa a, e osoba pracuj ca na 
danym stanowisku, powinna mie  jak kolwiek wiedz  z tego zakresu, by móc 
w prawid owy oraz profesjonalny sposób wykonywa  swoj  prac . Podczas 
pierwszych spotka  asystentka powiedzia a, e specjalizuje si  w pracy z osobami 
starszymi, do takiej pracy si  szkoli a i nie podejrzewa a, e b dzie pracowa   
z osob  z niepe nosprawno ci  intelektualn . 
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Nie jest zadowolona, e asystentka nie potrafi wymy li  zaj cia dla córki, 
przej  inicjatywy, przez co dziewczynka sama zaczyna si  nudzi  i pojawiaj  si  
u niej zachowania wskazuj ce na zdenerwowanie. Niestety, instytucja zapewnia-
j ca asystentów nie posiada osoby, która ma wykszta cenie lub do wiadczenie 
z pracy z osobami w spektrum autyzmu czy te  niepe nosprawno ci  intelektual-
n , poniewa  beneficjentami s  przede wszystkim osoby starsze. 

Pani Katarzyna mówi, e plusem jest obecno  asystentki w sobot . W tygo-
dniu po powrocie ze szko y maj  rytua y, cz sto lekarzy oraz odwiedzaj  inne 
placówki. W weekend mo e wyj  z domu, zrobi  zakupy i nie musi martwi  si  
o córk , gdy  ma ona zapewnion  opiek  przez 4 godziny. Tutaj praca asystentki 
polega g ównie na przypilnowaniu córki, podaniu posi ku oraz uwagi w czasie 
jedzenia. 

Na pytanie, co mo na by by o ulepszy  w zakresie oferowanego wsparcia, 
pad a odpowied , e przede wszystkim dobór asystentów, którzy maj  wiedz  na 
temat choroby lub zaburzenia osoby, z któr  pracuj  lub ch  poszerzenia tej wie-
dzy. Zdaniem pani Katarzyny w dzisiejszych czasach problemem nie jest dost p 
do wiedzy, bo ka dy ma Internet i przegl dark  w telefonie, wystarczy odrobina 
ch ci. Dzi ki temu uniknie si  wielu rozczarowa  i niepotrzebnych nerwów. 
Wa ne jest by asystent chcia  samodzielnie zdoby  wiedz , której nie ma i dopy-
tywa  jak czego  nie wie. 

Podczas rozmowy wida  by o, e nie jest zadowolona z opieki asystentki, e 
oczekiwa a czego  innego. Przede wszystkim oczekiwa a osoby, która ma wiedz  
lub do wiadczenie w pracy z niepe nosprawno ci  intelektualn . Na zako czenie 
rozmowy stwierdzi a, e nie b dzie rezygnowa  ze wspó pracy, poniewa  liczy, 
e w przysz o ci pojawi si  asystent z wiedz  lub do wiadczeniem w pracy z oso-

bami ze spektrum autyzmu. 
W tym przypadku zauwa y  mo na jak wa na jest wiedza i ch  poszerzania 

kwalifikacji. Wsparcie rodzin osób z niepe nosprawno ci  intelektualn  powinno 
by  realizowane przez osoby z wykszta ceniem w tym zakresie. Niestety ma a 
stabilno  zatrudnienia mo e wp ywa  na liczb  osób ch tnych do pracy ze spe-
cjalistycznym wykszta ceniem oraz do wiadczeniem. Mo e zdarza  si , jak w po-
wy szym przypadku, e kwalifikacja asystenta nie b dzie odpowiada a potrze-
bom osób z niepe nosprawno ci . Wnioskiem, jaki mo na wyci gn , jest fakt, e 
niezwykle istotne s  zarówno cechy charakteru, jak i posiadana wiedza. 

Dorota 

Jest mam  dwójki dzieci oraz on . Jej m odszy syn maj cy 15 lat posiada dia-
gnoz  niepe nosprawno ci intelektualnej oraz ucz szcza do Zespo u Szkó  Spe-
cjalnych. Nie komunikuje si  przy u yciu mowy, posiada tablet z programem 
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MÓWik. Z pomocy asystenta korzystaj  od 3 lat, w tym momencie maj  kolejn  
osob , poniewa  pierwsza po sko czeniu studiów, posz a do pe noetatowej pracy 
i nie mog a dalej kontynuowa  pracy asystenta. 

Przed pojawieniem si  asystenta bywa o ci ko, poniewa  ma o kto chcia  im 
pomóc, nawet bliscy si  odsun li. Rozmawiamy przez komunikatory, widujemy 
si  kilka razy w roku, ale wyczu  mo na ich skr powanie w towarzystwie syna. 
Nigdy tego nie powiedzieli wprost. Aktualnie mog  wyj  z m em bez obaw czy 
oceniaj cego lub wspó czuj cego wzroku ludzi wokó . Ich syn czeka zaopieko-
wany w domu, nie pokazuje ch ci wyj cia z nami, woli sp dza  czas ze swoj  
asystentk , a oni si  z tego ciesz . 

Wi kszych zmian nie zauwa aj , syn z natury jest spokojnym dzieckiem. 
Wa ne jest dla nich, e pani asystent, która przychodzi, zosta a przez niego zaak-
ceptowana. Lubi gdy czyta mu bajki, gdy rysuj  razem, uk adaj  te  puzzle czy 
graj  w gry. Zawsze maj  jakie  zaj cie, a Pani Dorota daje mu troch  prywatno-
ci i mo liwo  odpoczynku od rodziców, by nie sp dza  ca ej doby z nimi. 

Wspomina, e wspania e jest to, e jako rodzina od yli, nawet zwyk e wyj cie 
na zakupy, mo liwo  wyj cia do kina czy na kolacj  jest czym  niezwyk ym. 
Mog  poczu  si  chocia  troch  jak rodzice nastolatków, którzy stali si  bardziej 
samodzielni i zostaj  w domu na kilka godzin sami, gdy ich opiekunowie wycho-
dz . Ich syn ma namiastk  ycia bez rodzica, chocia  tyle mog  mu zaoferowa , 
poniewa  nie zostawi  go na d u ej ni  5 godzin. Nie wiedz  czy mog  mówi  
o wi kszej niezale no ci, ale na pewno o jej namiastce. W ko cu rodziców, do 
których jest przyzwyczajony, nie ma i w jaki  sposób musi sobie z tym poradzi . 

Najwa niejszy jest cz owiek, jego podej cie i zaanga owanie. Zdaniem Pani 
Doroty to kluczowe kwestie, gdy asystent posiada te cechy, to raczej jest na wy-
granej pozycji. Jej zdaniem trafili w obu przypadkach wspaniale, poprzednio by a 
to m oda dziewczyna, teraz praktycznie jej rówie niczka, nie mo e narzeka  na 
adn  z nich. Dodatkowym plusem jest, e zawsze mo e na ni  liczy . Aktualna 

asystentka przychodzi do nich dodatkowo prywatnie i p ac  jej sami. Oferowana 
liczba godzin nie zawsze jest wystarczaj ca, np. w wakacje gdy nie ma szko y, 
dlatego wtedy dodatkowo j  zatrudniaj .  

Pani Dorota podczas rozmów wydawa a si  niezwykle pogodn  oraz optymi-
styczn  osob  o ciep ym usposobieniu. Wypowiada a si  niezwykle dobrze o oso-
bach, które pe ni y funkcj  asystenta u jej syna. Docenia niezwykle t  form  po-
mocy i jest z niej niezwykle zadowolona. 
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Podsumowanie wypowiedzi respondentów 

Pierwsz  refleksj , która przychodzi po zapoznaniu si  z wypowiedziami, jest 
niezwykle wa ny charakter asystenta i jego podej cie do pracy. Jedna z rozmów-
czy  wspomnia a, e asystent to te  cz owiek i wiele zale y od jego charakteru, co 
zgadza si  z wy ej wspomnianym opisem. 

Wa ne jest rozeznanie w potrzebach osób zg aszaj cych si  o pomoc i odpo-
wiednie dopasowanie asystenta. Wida  to na przyk adzie Pani Katarzyny, u któ-
rej dopasowanie nie jest trafione. Asystentka sama powiedzia a, e nie ma wiedzy 
i wykszta cenia w danej dziedzinie, przez co dochodzi do nieporozumie . Mo e 
to równie  wp yn  na brak zaufania beneficjentów programu do osób pracuj -
cych na omawianym stanowisku oraz negatywne odczucia co do profesji. Nale y 
przedstawi  za o enia programu i zakres dzia a , by unikn  rozczarowania jak 
w przypadku pani Marii. 

Asystenci, szczególnie ci pracuj cy z m odymi osobami, pomagaj  ich rodzi-
com w powrocie do ycia spo ecznego. Dzi ki temu, e ich dzieci s  pod profesjo-
naln  opiek , mog  bez wi kszych obaw wyj  z domu i móc chocia  na chwil  
zapomnie  o trudach dnia codziennego. Natomiast ci, którzy pracuj  z osobami 
starszymi oraz niewychodz cymi, pomagaj  przede wszystkim w zadaniach poza 
miejscem zamieszkania, odci aj c najbli szych lub ich zast puj c.  

Obecno  asystenta wp ywa na funkcjonowanie psychiczne osoby z niepe -
nosprawno ci  oraz jej bliskich. Wsparcie, które jest wiadczone przez profesjona-
listów, mo e przyczyni  si  do redukcji stresu, zmniejszenia uczucia osamotnienia 
oraz zwi kszenia komfortu psychicznego. Ich praca pomaga w rozwoju samo-
dzielno ci i wi kszej niezale no ci, co przek ada si  na wi ksze poczucie kontroli 
nad w asnym yciem. Relacja z asystentem powinna opiera  si  na zaufaniu, sta-
bilno ci i empatii, które s  kluczowe w relacji pomocowej oraz terapeutycznej. 
Pomagaj  one w atwiejszym nawi zywaniu kontaktów, otwartym wyra aniu 
obaw, opinii oraz wzro cie otwarto ci mi dzy lud mi. Asystenci s  cz sto osoba-
mi, które utrzymuj  regularny kontakt z rodzinami i niweluj  skutki wykluczenia 
spo ecznego, którego przyczyn  cz sto bywa niepe nosprawno . Zaufanie, któ-
rym s  obdarzeni, wp ywa na wzrost towarzysko ci, szczero ci oraz pomaga 
w dzieleniu si  obawami, jak równie  przemy leniami.  

Fundacje, stowarzyszenia oraz pozosta e placówki, które oferuj  wsparcie 
asystenta osobistego, powinny zdawa  sobie spraw  jak wa ne jest dok adne 
poinformowanie przysz ych odbiorców o za o eniach programu, obowi zkach 
asystentów, ich wykszta ceniu i uprawnieniach. Powinny zwróci  uwag  na do-
pasowanie asystenta i odbiorcy projektu, by unikn  nieporozumie  oraz spe ni  
oczekiwania obu stron.  
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Powy sze rozmowy pomog y uwypukli  znaczenie zarówno cech charaktero-
logicznych, jak i poziomu wykszta cenia oraz posiadanej wiedzy w kontek cie 
pracy asystenta osobistego osoby z niepe nosprawno ci . Niew a ciwe dopaso-
wanie asystenta do potrzeb beneficjenta, spowodowane m.in. ograniczon  liczb  
dost pnych specjalistów, mo e prowadzi  do niezadowolenia z jako ci wiadczo-
nych us ug, a tak e negatywnie wp yn  na postrzeganie efektywno ci programu 
asystenta osobistego osoby z niepe nosprawno ci . 

Z perspektywy naukowej powy sza analiza stanowi istotny wk ad w posze-
rzenie wiedzy nad efektywno ci  programów wsparcia, a tak e mo e stanowi  
podstaw  do formu owania rekomendacji dotycz cych optymalizacji procesów 
rekrutacyjnych. Ma to kluczowe znaczenie zarówno dla teorii, jak i praktyki  
w obszarze wsparcia. Wymaga to równie  dok adniejszego zbadania i zg bienia 
pod wzgl dem naukowym by zweryfikowa , na jakim poziomie wyst puje od-
powiednie dopasowanie asystentów osobistych i beneficjentów. Przyczyni  si  to 
mo e do profesjonalizacji zawodu oraz wzrostu znaczenia profesji 

Podsumowanie 

Profesja jak  jest Asystent Osobisty Osoby z Niepe nosprawno ci  to dalej 
ma o znany zawód, który wymaga specjalistycznej wiedzy, do wiadczenia oraz 
umiej tno ci. W zale no ci od potrzeb zarówno beneficjentów, jak i ich rodzin 
wymaga zaanga owania, pasji oraz empatii. Asystenci poza wiedz  teoretyczn  
i do wiadczeniem powinni równie  posiada  umiej tno ci interpersonalne oraz 
umiej tno ci mi kkie, poniewa  pracuj c z lud mi wa na jest atwo  w nawi -
zywaniu kontaktów z drug  osob  i umiej tno  dopasowania si  do rodziny.  

Wielokrotnie s  to specjali ci, których zaanga owanie w wykonywane dzia a-
nia, a niejednokrotnie sama obecno , dzia a uzdrawiaj co na system rodziny, 
odci aj c jej cz onków i daj c czas oraz przestrze  na innego typu dzia ania  
i aktywno ci. Pomagaj  w czynno ciach dnia codziennego oraz gwarantuj  profe-
sjonaln , wyspecjalizowan  opiek  nad podopiecznymi. 

Istotne jest dopasowanie zarówno pod wzgl dem charakteru, wspólnych 
cech, zainteresowa , jak i wykszta cenia, posiadanej wiedzy oraz do wiadczenia 
zawodowego. Dzi ki temu zminimalizuje to mo liwo  nieporozumie  i pozy-
tywnie wp ynie na wspó prac . Po stronie stowarzyszenia lub fundacji le y obo-
wi zek zapoznania beneficjentów z zadaniami asystentów oraz co jest w zakresie 
ich obowi zków. Nie jest to zadanie proste, dlatego spora odpowiedzialno  spo-
czywa na placówkach, które realizuj  program asystentury, jak równie  dobieraj  
pracowników do rodzin. Wp ynie to pozytywnie na odbiór zawodu i spowoduje, 
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e asystencja osobista b dzie postrzegana jako specjalistyczna forma wsparcia 
i pomocy. 

Nale y mie  na uwadze, e osoby z niepe nosprawno ci , jak i ich najbli si 
cz sto musz  mierzy  si  z wykluczeniem i stygmatyzacj  spo eczn , które nega-
tywnie wp ywaj  na ca e ich ycie. Asystenci mog  by  jednymi z niewielu osób 
w otoczeniu, które nie podchodz  oceniaj co do rodzin i traktuj  ich jak zdrow  
osob , nie patrz c przez pryzmat niepe nosprawno ci. Mog  wspiera  ca y system 
rodzinny, a w wybranych sytuacjach sta  si  jedn  z niewielu osób w otoczeni, na 
któr  mog  liczy . 
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Do wiadczanie ycia przez m czyzn   
z autystycznym spektrum zaburze  

Autorka podejmuje si  fenomenologicznej analizy biograficznego wywiadu narracyjnego Fritza 
Schützego z okre leniem pól tematycznych Arona Gurwitscha celem odnalezienia odpowiedzi na 
pytania, jaki wp yw na przebieg ycia mia y wczesne do wiadczenia w obszarze interakcji spo-
ecznej oraz w jaki sposób diagnoza zespo u Aspergera wp yn a na trajektori  ycia Narratora. 

Metoda: Analiza biograficznego wywiadu narracyjnego F. Schütza, przeprowadzonego z osob  
z zespo em Aspergera, którego diagnoza zosta a postawiona w doros ym yciu, zosta a oparta na 
teorii pól tematycznych A. Gurwitscha. 
Wnioski: Analiza zebranego materia u ujawni a w kszta tuj cej si  to samo ci Narratora relacj  
deterministyczn . Uzyskana w wieku doros ym, niejako przy okazji procesu diagnostycznego sy-
na Narratora, by a prze omowym momentem w biografii, i stanowi a impuls do autorefleksji, za-
tem analiza narracji w tym przypadku by a analiz  trajektorii yciowej. 
Diagnoza stanowi a w narracji punkt zwrotny, poniewa  zredefiniowa a sposób postrzegania 
swoich do wiadcze  oraz siebie przez Narratora, a tak e wp yn a na strategie radzenia sobie 
z trudno ciami, umo liwi a Narratorowi bardziej wiadome zarz dzanie swoimi wyzwaniami. 
Wyra nie zaznaczy a si  zgodno  mi dzy yciem opowiedzianym a yciem prze ywanym, gdzie 
ujawni y si  strategie adaptacyjne wypracowywane oraz stosowane przez Narratora w codzien-
no ci. 

S owa kluczowe: doros o , autystyczne spektrum zaburze , narracja 

Experiencing life by a man with autism spectrum disorder 

The author undertakes a phenomenological analysis of Fritz Schütze’s biographical narrative in-
terview with the identification of Aron Gurwitsch’s thematic fields in order to find answers to the 
questions of what impact early experiences in the area of social interaction had on the course of 
life, and how the diagnosis of Asperger syndrome affected the trajectory of the Narrator’s life. 
Method: The analysis of the biographical narrative interview of F. Schütz, conducted with a per-
son with Asperger syndrome, whose diagnosis was made in adulthood, was based on the theory 
of thematic fields of A. Gurwitsch. 
Conclusions: the analysis of the collected material revealed a deterministic narrative in the form-
ing identity of the Narrator. Obtained in adulthood, as it were, on the occasion of the diagnostic 
process of the Narrator's son was a turning point in biography, and provided the impetus for self-
reflection, so the analysis of the narrative in this case was an analysis of the life trajectory. 
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The diagnosis was a turning point in the narrative, as it redefined the Narrator's perception of his 
experiences and of himself, and influenced his coping strategies, enabling the Narrator to manage 
his challenges more consciously. There was a clear correspondence between the narrated life and 
the lived life where the adaptive strategies developed and used by the Narrator in everyday life 
were revealed. 

Key words: adulthood, autism spectrum disorder, narrative 

Wprowadzenie 

Europejska ponowoczesno  przynios a nowe, inkluzyjne widzenie osób 
z niepe nosprawno ciami, w tym równie  osób z autystycznym spektrum zabu-
rze . Prze om w podej ciu do zagadnienia niepe nosprawno ci to nie tylko zmia-
na w obszarze j zykowym, ale równie  adaptacje prawne oraz projektowanie 
uniwersalne. Istotnym, w a ciwie prze omowym momentem w tym zakresie by o 
ustanowienie Konwencji praw osób z niepe nosprawno ciami (ratyfikowana 
w Polsce w 2012 r.). W polskim systemie edukacyjnym, w ci gu ostatnich dwóch 
dekad, próbowano – z ró nym stopniem sukcesu – w cza  uczniów z autystycz-
nym spektrum zaburze  do szkó  ogólnodost pnych. Wydaje si  jednak, e pro-
ces ten w Polsce w stosunku do zwi kszaj cej si  kaskadowo populacji osób 
z autyzmem nie jest zgrany czasowo. Najnowsze dane, które prawdopodobnie 
nie s  ca kowicie miarodajne ze wzgl du na brak jednolitych kryteriów diagno-
stycznych, brak procedury przeprowadzania diagnozy autystycznego spektrum 
zaburze  w Polsce, oraz brak ujednoliconych danych statystycznych, informuj  
o wzro cie oko o 30% rok do roku liczby uczniów z orzeczeniem o potrzebie 
kszta cenia specjalnego na podstawie rozpoznania autyzmu realizuj cych obo-
wi zek szkolny. Uczniowie ci stanowi  obecnie populacj  powy ej 81 tysi cy osób 
(GOV. 2022–2023) Po owa, a w a ciwie 45% tej grupy nie uko czy edukacji na 
ró nych etapach kszta cenia (Szempruch, Szym a 2021).  

W Polsce nie ma rozwi za  systemowych, prawnych, adresowanych bezpo-
rednio do doros ych osób z autyzmem, a co za tym idzie, spotykaj  oni trudno ci 

w obszarze zatrudnienia. Nie mamy równie  prostych rozwi za  ekonomiczno- 
-prawnych dedykowanych przedsi biorcom celem zach cenia i lub u atwienia im 
zatrudniania osób z autyzmem. Równie  wizerunek spo eczny osób z niepe no-
sprawno ciami, w tym z autystycznym spektrum zaburze , wci  wymaga dzia-
a  w omawianym obszarze, poniewa  niepe nosprawno  cz sto zostaje uj ta 

w sposób, który albo sprawia, e osoba staje si  niewidoczna, albo wr cz przeciw-
nie – nadmiernie widoczna (Garland-Thomson 2020).  

Autonomiczna doros o  osób ze spektrum autyzmu staje si  coraz bardziej 
widocznym zarówno w badaniach naukowych, jak i praktyce spo ecznej, obsza-
rem badawczym. Osoby z autyzmem coraz cz ciej przekazuj  informacje o sobie, 
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szczególnie w formie pisanej jako publikacje biograficzne (Rose 2028). Autonomia 
doros ego cz owieka, w tym samodzielno  i mo liwo  zatrudnienia – jak pisze 
Anna Prokopiak (2020) – stanowi wyznacznik sukcesu spo ecznego jednostki. 
Tematyk  doros o ci osób z autystycznym spektrum zaburze  w ró nych jej ob-
szarach podejmuj  m.in.: Bu awa-Halasz (2017), Gardin i Duffy (2013), Ho ub 
(2024), Panasiuk i Patyk (2023), Pawlik (2019). Wci  jednak brakuje opracowa  
naukowych szczególnie w kontek cie analiz narracji to samo ciowej doros ych 
osób z autystycznym spektrum zaburze , których analiza przynios aby by  mo e 
wymierne korzy ci do zwi kszenia dynamiki procesu inkluzyjno ci w obszarze 
nie tylko edukacji i zatrudniania osób z autystycznym spektrum zburze , ale 
przede wszystkim przeciwdzia aniu marginalizacji.  

Metodologia 

Opisane badanie wpisuje si  w nurt jako ciowej analizy prowadzonej w pa-
radygmacie interpretatywnym, skupiaj cym si  na fenomenologicznym podej ciu 
pozwalaj cemu uchwyci  subiektywne do wiadczenia prze ywanej rzeczywisto-
ci spo ecznej oraz znaczenia przypisywane ró nym etapom ycia (Piorunek 

2016,), gdzie niepe nosprawno  ukazuje si  jako zbiór cech wpisanych w ludzk  
kondycj , podlegaj cych refleksji spo ecznej i egzystencjalnej (Rze nicka-Krupa 
2007). Przedmiotem badania jest biografia m czyzny, który diagnoz  zaburze  
ze spektrum autyzmu otrzyma  w yciu doros ym. Celem analizy by o dog bne 
zrozumienie indywidualnych do wiadcze  m czyzny z rozpoznanym zespo em 
Aspergera, jak postrzega samego siebie i jak konstruuje swoj  to samo  w kon-
tek cie spo ecznych i osobistych do wiadcze . Przedstawiona przez Narratora 
historia ycia pozwoli a na zrozumienie chronologii wydarze  oraz ich wp ywu 
na rozwój to samo ci, uchwycenie dynamiki biografii w rozumieniu jak radzi 
sobie z kryzysami oraz jakie procesy adaptacyjne potrafi stosowa . Ten rodzaj 
metody pozwoli  mi na po czenie w procesie analizy perspektywy indywidual-
nej oraz spo ecznej. Celem uchwycenia kluczowych aspektów ycia i refleksji 
badanego pos u y am si  dodatkowo analiz  pól tematycznych wed ug za o e  
teorii Arona Gurwitha, który za o y , e to samo  zale y zawsze od kontekstu 
czy w a nie pola (Aurora 2023). Opowiadana historia ycia to sekwencja powi -
zanych tematów tworz cych pola tematyczne, marginalne oraz perspektywiczne 
(Rosenthal 2012: 295). Gerwitsch pos ugiwa  si  t  form  analizy w celu uporz d-
kowania rozproszonych elementów opowie ci, identyfikowa  tym narz dziem 
kluczowe tematy istotne w kontek cie badania to samo ci, postrzegania wiata 
oraz samego siebie z w czeniem relacji interpersonalnych. 
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Badanie przeprowadzono na terenie Centrum Diagnozy, Leczenia i Terapii 
Autyzmu w Olsztynie, w lipcu 2022 roku i obejmowa o dwa spotkania z Narrato-
rem, jedno d ugo ci 1 godz. 38 min, drugie 39 min. Narracja zosta a nagrana na 
dyktafon telefoniczny. Procedura badania obejmowa a poinformowanie Narrato-
ra o celu, poufno ci, przebiegu oraz podpisaniu zgody na badanie. Prowadzenie 
bada  jako ciowych jest mo liwe wówczas, kiedy podmiot badania jest w wyso-
kim stopniu wiadomy oraz posiada zdolno ci artykulacyjne (Wyka 1993: 66). 
W tym wypadku Narrator spe nia  okre lone wymogi, prowadzi  samodzieln , 
p ynn  narracje, nieprzerywan  pytaniami dodatkowymi. Posiada  pe n  zdol-
no  pos ugiwania si  mow  w zakresie zarówno biernym, jak i nadawczym, 
wyra nie natomiast zarysowa  si  brak kompetencji prozodycznych, charaktery-
styczny w narracji osób z autystycznym spektrum zaburze . Zatem ta narracja 
biograficzna jest uboga w pauzy, zmiany tempa, intonacji nawet w trakcie opisu 
sytuacji trudnych dla Informanta, kiedy oczekiwaliby my zmiany w obszarze 
melodii mowy w zwi zku z okre lonymi do wiadczeniami. 

Wywiad zosta  nagrany, a nast pnie wielokrotnie ods uchany i dos ownie 
transkrybowany. Wielokrotna analiza transkrypcji umo liwi a mi identyfikacje 
naturalnie wy aniaj cych si  kodów narracyjnych, takich jak: relacje spo eczne, 
trudno ci edukacyjne, samotno  oraz pasje. 

Odnosz c si  do wyja nienia zró nicowanego nazewnictwa dotycz cego opi-
sywanego zaburzenia, pos uguj  si  naprzemiennie okre leniami autystyczne 
spektrum zaburze , autyzm, zespó  Aspergera, co jest zwi zane z obecnie obo-
wi zuj c  w Polsce klasyfikacj  ICD-10 (2009), jak i now  obowi zuj c  w wi k-
szo ci krajów europejskich klasyfikacj  ICD-11. Zawsze jednak, dla mnie jako 
pedagoga, przed okre leniem niepe nosprawno ci stoi cz owiek i jego historia. 
Dodatkowo, zgodnie z podej ciem Fritza Schützego warto dookre li  nazewnictwo 
opisuj ce osob  udzielaj c  wywiadu (Schütze 2012: 146) nie tylko jako narratora, 
gdy tworzy opowie , ale równie  jako informanta kiedy udziela wywiadu. 

Analiza narracji 

W toku analizy tematycznej biograficznego wywiadu wyra nie zaznacza si  
chronologiczna struktura narracji, Narrator po rozpocz ciu przeprowadzania 
wywiadu przeze mnie zosta  poinformowany o celu badania, zapewniony o ano-
nimowo ci, rejestracji wywiadu oraz o mo liwo ci publikacji na co wyrazi  zgod . 
Poprosi am o opowiedzenie historii ycia: prosz , aby opowiedzia  mi Pan swoje 
ycie.  

Obszar relacji spo ecznych w polu tematycznym, wy aniaj cy si  z narracji 
jest osadzony w chronologii czasowej i wyra nie dzieli si  na powodzenia w tym 
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obszarze w wieku m odzie czym. Okres adolescencji Narratora ukazuje nam 
narastaj ce trudno ci, które Narrator przedstawia bardziej jako Informant, kolej-
no przechodz c do autorefleksji. Relacje spo eczne Narratora skupiaj  si  równie  
na powi zaniu z okre lonymi zainteresowaniami, co dawa o mu ponownie mo -
liwo ci nawi zywania relacji towarzyskich. Pojawia si  tu równie  pole tematycz-
ne dotycz ce trudno ci zwi zanych ze zdrowiem, komunikacj  jako obszarem 
utrudnie  w relacjach spo ecznych, diagnoz  autyzmu, izolacj  spo eczn , margi-
nalizacj , poczuciem bycia gorszym oraz izolacj . Marginalne pola relacji spo ecz-
nych ukazuj  obszary wycofywania si  z relacji, nasilaj ce si  problemy zdrowot-
ne, uprzedzenia spo eczne Narratora, poczucie zagubienia i nieprzystosowania. 
Nadzieja na zmian , rozwój osobisty, wyzwania w relacjach, ewolucja reakcji na 
diagnoz , konfrontacja z trudno ciami to wy onione pola perspektywiczne 
w transkrypcji narracji. 

Kod: Relacje spo eczne 

Tematyczne pola relacji spo ecznych 

Relacje spo eczne: 
„Pami tam, e od razu mia em kolegów w zasadzie, je li chodzi o takie powiedzmy powi zania 
spo eczne. Dwóch s siadów, tak praktycznie rzecz bior c i potem gdzie  tam po drodze si  po-
znawa o innych ch opaków”; „Mia em wtedy mo e 2–3 lata. Nawi zywa em dobrze znajomo ci, 
szybko i udawa o mi si  komunikowa ”; „Nie mia em adnych problemów z nawi zywaniem 
kontaktów. Oczywi cie kole e skich”; „W szkole podstawowej te  mia em do, do siódmej klasy 
dobrego koleg ”; „Mój jakby kr g znajomych si  poszerza ”; „No by o w miar  zgodnie. No i po-
stanowi em si  do ko ca zaanga owa  w ten zwi zek i o wiadczy em si ”; „Potem pobrali my si , 
partnerka wyrazi a zgod  na ten lub”; „Nie by o specjalnie deklaracji z obu stron, jak to bardzo 
si  mocno kochamy”; „No i zaczynam trzeci raz w yciu odczuwa , odczuwa  wp yw drugiej 
osoby, który pono  nazywa si  zakochaniem”; „Pierwszy moment, w którym chc  wzi  lub ko-
cielny”; „Zacz em ta czy  i wietnie mi to wychodzi o i jako  tak samo z siebie. To by o moje 

takie trzecie z kolei ycie, bo pierwsze ycie to co robi  na co dzie , drugie ycie, pierwsze ycie to 
nudna, ta codzienna nuda, drugie ycie to robienie muzyki, trzecie ycie to taniec”; „Zacz em to 
rozwija , nawet i brata ciotecznego m odszego zreszt  zacz li my wkr ca  w t  zabaw ”. 

Trudno ci w relacjach spo ecznych:  
„I zaprosi  mnie na rzekome urodziny. (...) Zasymulowali otwieranie puszki z napojem gazowa-
nym. I tam zrobili jak  mieszank  wody z pieprzem i z jakimi  innymi, z sol ”; „Zazwyczaj to ja 
si  sam wprasza em, ale no chyba akceptowali jakby moje towarzystwo”; „I nadszed  moment, nie 
wiem, mo e 14, 15 lat, w którym by em ca y czas pomijany przez kolegów, nie by em zapraszany 
do zabawy...”; „Mimo, e wiem, gdzie mieszkaj  te osoby. Komunikowa  si  jako  nie, nie robi mi 
te par  lat w szkole podstawowej”; „Potem to samo si  zacz o dzia  w zawodówce, e traktowa-
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em t  osob  jak powietrze”; „Wyst powa a przemoc, przemoc w moj  stron ”; „Ma do  tych sta-
nów naszych. Po czterech latach powiedzmy. No i w a ciwie mówi , e ja te  mam do  i koniec. 
I nie b dzie adnych innych kolejnych zwi zków”; „Sposób wychowania dziecka nas ró ni . Spo-
sób, dbania o dom nas ró ni ”; „No, znowu nie potrafi  czego  osi gn , znowu jestem tym naj-
gorszym, znowu mnie nie akceptuj ”. 

G ówny nurt narracji ukazuje nam równie  kolejne pole tematyczne dotycz -
ce problemów w obr bie zdrowia, pojawiaj ce si  zapewne jako wynik do wiad-
cze  trudnych dla Narratora. 

Problemy psychiczne i emocjonalne: 
„By em pogubiony. Nie wiedzia em, o co tej kobiecie chodzi, onie”; „To raczej by o delikatne lub 
umiarkowane okazywanie tej g bi”; „Zacz o si  ujawnia  ró nego rodzaju zachowania ze strony 
ony, które niekoniecznie s  dobrymi zrachowaniami”; „No niszczy a mnie. Spycha a nawet do 

my li samobójczych”. 

Diagnoza autyzmu:  
„W mi dzyczasie, kolejne diagnozy w poradniach... i tak dalej”; „Tak naprawd  wcze niej bardzo 
si  tego ba em. W ogóle stereotypowo my la em na temat autyzmu, ale jak wida  si  mocno myli-
em”; „I to si  zacz a moja i syna przygoda z autyzmem”. 

Trudno ci emocjonalne i poczucie bycia gorszym: 
„Praca w firmie si  rozwala, si  sypie. Mam coraz to bardziej wi ksze problemy”; „Zawsze, od 
pocz tku zawsze, pomi dzy dzia aniami, które wykonywa em na co dzie , by y momenty zamy-
lenia i momenty stagnacji”. 

Zmagania z w asnym poczuciem to samo ci i zaburzeniami:  
„Zwalasz win  na Aspergera, czy na siebie po prostu, no nie wiem”; „To ycie pokazuje, e jed-
nak nie rozumiem pewnych schematów, pewnych zaz bie , które si  wytwarzaj  w komunikacji 
mi dzyludzkiej”; „Pozostawiam wszystko samemu sobie. Niech to si  gotuje w tym sosie i niech 
to trwa”. 

Muzyka jako sta y element ycia:  
„No i w tej nowej mi o ci pozostaje te  mi o  do muzyki, bo oboje kochamy muzyk  i oboje si  
uczymy muzyki”. 

Problemy komunikacyjne:  
„Z kolegami mia em te  bardzo dobry kontakt... ale czasami dawali mi do zrozumienia, e nie, e 
nie okej, no zacz y si  w pewnym wieku jakby zaczepki”; „Izolacja taka w a nie mojej osoby”; 
„Dawali mi do zrozumienia, e nie, e nie okej”; „To jest odwieczny problem w komunikacji. Ja 
nie wiem, na jakiej ja mam by  stopie”; „Nie mog em u o y  pe nego zdania od pocz tku do ko -
ca, tylko musia em kr y  wokó  tematu”. 

Trudno ci w utrzymywaniu relacji:  

„Zauwa y em, e chyba nie chc  z nikim podtrzymywa  kontaktu”. 
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Wp yw dzieci stwa na doros e relacje: 
„To wzi o si  st d, e w dzieci stwie mia em takie sygna y”; „Pewne zachowania wdra a em, 
które potem z biegiem czasu wydawa y mi si  niekonwencjonalne”. 

Izolacja spo eczna i marginalizacja: 
„Zacz y si  w pewnym wieku jakby zaczepki. Izolacja taka w a nie mojej osoby.”; „Zacz em si  
odsuwa  w cie ”. 

Narracja pokazuje marginalizacje, odrzucenie przez rówie ników, co staje si  
g ównym elementem procesu socjalizacji. Wzrastaj ce poczucie izolacji jest wi-
doczne szczególnie w okresie m odzie czym. 

Marginalne pola relacji spo ecznych 

S siedztwo i zabawy:  
„No i powiem Pani, e na dole mieli my s siadów, którzy mieli dziewczynki, ja si  te  zaprzy-
ja ni em z m odsz  w moim wieku, eee Jowit  i mój brat starszy ze starsz  King  si  zaprzyja -
ni ”; „Pono  chodzili my par  sobie gdzie  tam po wycieczkach, za r czk  si  trzymaj c t  Jowit-
k ”; „Tam wciela em si , powiedzmy, w Colombo. W poruczynk  Colombo. I takie gestykulacje 
tworzy em, inne jakie  tam ruchy r koma, ale to chyba nie by o zabawne”. 

Izolacja i wycofanie z wcze niejszych relacji:  
„Zapomnia em ju  o etapie zawodówki, ale zm czenie by o, ca y czas jakby cierpia em na tym 
bruksizm. Zapomnia em o tym podwórku. Ca kowicie by em odci ty”; „ y o mi si  dobrze, y o 
mi si  wygodnie i czu em si  m ody po prostu. I czu em, e oddycham”. 

Próby relacji i ich niepowodzenia:  
„By o tak dosy  normalnie, dosy  przyjemnie, a  w ko cu zd yli my si  pozna  i niby w ko cu, 
wydawa o si , e ona robi muzyk , a tak troch  nie do ko ca”; „Zakocha em si  w niej, ale zwi -
zek si  rozsypa ”. 

Problemy zdrowotne:  
„Sk d si  bior  bóle g owy, sk d si  bior  bóle z bów, sk d brak akceptacji”; „Poza Aspergerem, to 
jeszcze tutaj druga diagnoza wyst pi a, gdzie  jakie  zaburzenia afektywne dwubiegunowe”; 
„Zaczynaj  si  jakie  pierwsze problemy. Z bólem g owy. Znaczy pierwsze problemy. Pierwsze 
zauwa alne takie na sto procent”. 

Poczucie bezradno ci i depresji:  
„Nie funkcjonowa em praktycznie w ogóle”; „Zacz o si  coraz gorzej. Ja nie wytrzymywa em. 
I wydawa o mi si , e nic mi si  nie uda”. 

Stereotypy i uprzedzenia spo eczne:  
„Boj c si  autyzmu, mia em stereotypowe wyobra enia na jego temat”. 
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Poczucie zagubienia i nieprzystosowania: 

„Zawsze, od pocz tku zawsze, pomi dzy dzia aniami, które wykonywa em na co dzie , by y mo-
menty zamy lenia i momenty stagnacji”; „To ycie pokazuje, e jednak nie rozumiem pewnych 
schemat, pewnych zaz bie , które si  wytwarzaj  w komunikacji mi dzyludzkiej”; „Praca w fir-
mie si  rozwala, si  sypie. Mam coraz to bardziej wi ksze problemy”. 

Niepewno  i strach przed wyra aniem siebie:  
„Po drugie istnieje u mnie strach, e nie mam tak naprawd  nic ciekawego do powiedzenia” 

Perspektywiczne pole relacji spo ecznych 

„Tych gier sportowych w ogóle nie uprawia em. Jakie  tam gry w scyzory te  by em w tym kiep-
ski i no unika em. Zacz o si  ju  izolowanie od sportu”; „No i kumuluje si . Zaczyna si  kumu-
lowa  ten stan przygn bienia”. 

Nadzieja na zmiany:  
„Z kolei, odszed em od tej dziewczyny, to zna em z kolei inn . Ogólnie rzecz bior c, gdy ju  wie-
dzia em czym jest seks, bardzo mi to si  spodoba o i nie szuka em ju  takiej kobiety na sta e, eby 
niczego nie by o na si ”; „Ale potem to si  znowu przerodzi o w zwi zek, bo powiedzia a mi 
w pewnym momencie, e dotkn a mojego r cznika i wiedzia a, e ju  si  zakocha a”. 

Rozwój i aspiracje:  
„Mieli my aspiracje takie, eby stworzy  w asny klub. Tam brat cioteczny dosta  si  do pracy do 
Michelina. Kolega te  si  zatrudni  w Michalinie”; „Praca by a bardzo prosta, ale wyczerpuj ca 
fizycznie i fizycznie g ównie, bo tam si  obys owo nie pracowa o. Do tego doskwiera  okropny, 
jakby gor co by o strasznie, okropna temperatura”. 

Rozwój osobisty i zmiana my lenia: 
„Zacz em analizowa  ca e swoje ycie i to bardzo d ugo trwa o, zanim si  nauczy em tego, dia-
gnozy”; „Zda em sobie spraw  z tego, kim jestem.”; „Zaczynam budowa  sobie nowe priorytety. 
Nowe cele, bardziej skupione na sobie ni  na innych osobach trzecich”; „Ca e ycie si  cz owiek 
uczy i ca e ycie mo na, ycie mo na zaczyna  zawsze od pocz tku”; „Pozostawiam wszystko 
samemu sobie. Niech to si  gotuje w tym sosie i niech to trwa”. 

Nowa przysz o , nadzieje i wyzwania w relacjach:  
„W ko cu zacz li my budowa , zmienia  relacje, przebudowywa  je”; „Teraz mam inn  przy-
sz o . To wszystko by o trudne, ale teraz jest lepiej”; „Partnerka, jakby te trudy wychowawcze 
nie w asnego dziecka pomija i postanawia odej ”. 

Ewolucja relacji mi dzyludzkich:  
„Zaczynam trzeci raz w yciu odczuwa , odczuwa  wp yw drugiej osoby, który pono  nazywa 
si  zakochaniem”; „Wchodz  w to. yj  z tym”; „Pierwszy moment, w którym chc  wzi  lub 
ko cielny”. 
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Konfrontacja z osobistymi trudno ciami i diagnozami:  
„Zwalasz win  na Aspergera, czy na siebie po prostu, no nie wiem”. 

Potrzeba zmiany i rozwoju:  
„To si  mo e zmienia . Mog  mie  ochot , a potem mo e czego  a uj  i znowu przestaje”. 

Zmiana rodowiska i nawi zywanie nowych kontaktów:  
„Zmieni em rodowisko. To znaczy, e zmieni em szko . To w nowej szkole by y nowe osoby”; 
„Nie mia em problemu z, eee. Odnalezieniem si  w pewnych grupach”. 

Nastawienie na realizacj  celów osobistych:  
„Mówi , mo e poznam kogo , a najwy ej zrezygnuj  z tej szko y”; „Cel by  taki, eby kogo  po-
zna  jednak”. 

Analiza narracji w obszaru relacji spo ecznych w polach tematycznych, mar-
ginalnych oraz perspektywicznych wyra nie ukaza a przenikanie si  pól oraz ich 
wspó dzia anie w budowie pe nego obrazu do wiadcze  yciowych Narratora, 
szczególnie w obszarach pól tematycznych dostrzegalne jest stopniowe kszta to-
wanie si  to samo ci Narratora. Marginalne pola narracji ukazuj  pewne schema-
ty i kszta towanie si  jego osobowo ci, szczególnie w kontek cie poczucia wyklu-
czenia i trudno ci z integracj  spo eczn . Narrator stopniowo przechodzi od 
relacjonowania swoich do wiadcze  jako Informant do bardziej introspektywne-
go podej cia. Autorefleksja pozwala mu na analiz  b dów, redefinicj  relacji 
i prób  zrozumienia w asnych emocji. Proces ten jest kluczowy dla jego kszta tu-
j cej si  to samo ci. Komunikacja zarówno ta werbalna, jak i niewerbalna, staje 
si  bardzo wa nym zagadnieniem. Wspomniane trudno ci w formu owaniu my-
li oraz cz ste samodzielne inicjowanie kontaktów wiadcz  o wewn trznych 

niepewno ciach i próbach dostosowania si  do otoczenia. Narrator wskazuje, e 
jego trudno ci w komunikacji i nawi zywaniu g bszych relacji mog  by  zwi -
zane z do wiadczeniami z dzieci stwa, co sugeruje, e jego problemy maj  g bo-
ko zakorzenione ród o. Poczucie braku akceptacji w m odo ci jest kluczowe dla 
zrozumienia jego obecnych trudno ci w relacjach.  

Kod: edukacja i rozwój osobisty 

Pola tematyczne 

„Jakby ju  stanowili my tak  grup , mniej wi cej si  zmieni o. Zna o to osoby i na pocz tku 
prawdopodobnie nauka mi sz a dobrze, ale wiedzia em, e to co jest na tych lekcjach, to co jest 
przekazywane, to jest tak atwe, e ja nie potrzebuj  uwagi i nudzi a mnie ta nauka”; „Moj  
pierwsz  wpadk , któr  pami tam w czwartej klasie na biologii, by o, pani zapyta a czy znamy 
jakie  stworzenia wodno-l dowe”; „Zadanie w zerówce narysowa  ca  kartk  owoców, nie waha-
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em si , tylko narysowa em jedno wielkie, wielkie jab ko na ca  kartk  i to by o rozwi zanie, mo-
im zdaniem”. 

Analiz  fragmentów narracji dotycz cych edukacji jako pola tematycznego 
mo na podzieli  na edukacje formaln  i nieformaln : 

Edukacja formalna:  
„Zapomnia em ju  o etapie zawodówki…”; „Zarekrutowa em si  do szko y wieczorowej…”. 

Edukacja nieformalna:  
„Zacz em ta czy  i wietnie mi to wychodzi o…”; „Zacz em romans z muzyk …”.  

Pola marginalne 

„By em w stanie stwierdzi  co jest dobre. Co jest gorsze. Jaki komplet jest poprawny. Co jest 
modne tak naprawd . To mnie te  interesowa o. I no nie mogli my mie  tych ubra . Z kolei  
rówie nicy ju  wskakiwali w markow  odzie ”; „Zacz o si  kumulowa  ten stan przygn bienia... 
Poczucie gorszo ci i ten etap pomi dzy szko  podstawow  a szko  zawodow ”; „By em skromn  
rodzin . Nie mogli my sobie na wiele pozwoli ”. 

„ y o mi si  dobrze, y o mi si  wygodnie… wi kszo  czasu imprezy, spotkania, muzyka, ta-
niec, szukanie pracy”. 

„Ca e ycie si  cz owiek uczy i ca e ycie mo na, ycie mo na zaczyna  zawsze od pocz tku, 
w ka dym momencie. Zawsze mo na wróci  do punktu wyj cia i czego  na nowo si  uczy , i na 
nowo mo na, budowa  jak  histori ”. 

Pojawia si  tu równie  w tek marginalizacji edukacji, która percepowana jako 
trudno  i obszar nieprzynosz cy satysfakcji zostaje zmarginalizowana, ale  
w autorefleksji pojawia si  strategia, któr  Narrator sam sobie proponuje, zapew-
ne zapewniaj c sobie ch  dalszego rozwoju. 

Pola perspektywiczne 

„Zacz o spada . I d y em do tego, e jestem gorszy. I jakby zacz em budowa  wokó  siebie ju  
tak  izolacj ”; „Zaczynam ju  takie ycie samodzielne. Czyli w sensie. Nie utrzymuj  kontaktu 
z nikim praktycznie”; „Szukam w sobie czego , w czym w ko cu b d  dobry”. 

Edukacja jako proces zmiany i rozwoju:  
„I zacz em si  komunikowa  z ró nymi lud mi w tej szkole…, szkole wieczorowej”; „Czu em si  
wietnie w takim organizowaniu ró nych spraw”. 

Edukacja w kontek cie osobistych wyzwa :  
„To ycie w szkole pokazuje, e jednak nie rozumiem pewnych schematów, pewnych zaz bie , 
które si  wytwarzaj  w komunikacji mi dzyludzkiej i to dla mnie sprawia trudno ”. 
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Analiza narracji w obr bie kodu, jakim jest edukacja i rozwój osobisty, wska-
zuje, e nauka odgrywa kluczow  rol  w procesie budowania to samo ci. Trud-
no ci edukacyjne, marginalizacja osoby Narratora oraz szukanie przestrzeni do 
rozwoju okaza y si  by  istotnymi elementami tego procesu. Nawet w obliczu 
pocz tkowych niepowodze  edukacja mo e sta  si  narz dziem pozytywnej 
zmiany i budowy nowej to samo ci.  

Kod: pasje 

Pola tematyczne 

Pasja do muzyki i ta ca: 
„My w ogóle d ugo nie mieli my odtwarzaczy. To te  jakby sprawia o, e ja gdzie  tam si  czu-
em taki troch  zacofany. Zacofany, bo nie by o a  ojciec nie móg  zarabia  pieni dzy i nie przy-

wióz  nam adnej wie y. No i kolega podrzuci  mi, ten przyjaciel oczywi cie mówimy, podrzuci  
mi p yt ”; „Zakocha em si  w ta cu i sam nie wiedzia em, e tak wyjdzie, e b d  potrafi  si  po-
rusza  w tych wiat ach, w tych stroboskopach, w tym ha asie, no po prostu by em wniebowzi -
ty”; „Zacz em ta czy  i wietnie mi to wychodzi o i jako  tak samo siebie. To by o moje takie 
trzecie z kolei ycie, bo pierwsze ycie to co robi  na co dzie , drugie ycie, pierwsze ycie to 
nudna, ta codzienna nuda, drugie ycie to robienie muzyki, trzecie ycie to taniec”; „Ta przygoda 
z muzyk  trwa a, imprezy dzie  w dzie , dobrze si  czu em, dobrze si  w tym bawi em, noc  si  
dobrze bawi em, w dzie  cierpia em, odpoczywa em i taki czu em si  osamotniony”; „Zacz em 
romans z muzyk ... to by a muzyka elektroniczna, która by a moim kolejnym etapem”; „ wiat 
by  podzielony na takie du e masowe dyskoteki, ale te  na tak  prawdziw , g bok  muzyk  elek-
troniczn ”; „Z kolei kolega zaproponowa  mi totalnie odmienny klimat, w sensie mówi, e s u-
chaj, jak ty lubisz techno, to Fortynie jest takim, ma y, klub z prawdziwego zdarzenia”. 

Pola perspektywiczne 

Rozwój pasji:  
„I zacz em jakby fascynowa  si  muzyk  elektroniczn . Dzi ki niemu. Dzi ki niemu ukszta to-
wa a si  moja pasja, moja mi o  tak naprawd  do muzyki. I zacz em jakby bardziej w t  muzyk  
brn ”; „Ju  mi nic nie by o potrzebne tak naprawd  do ycia. Bo mówi , nie sprawdzi em si  ja-
ko kolega. Ale za to znalaz em sobie tak  odskoczni  od tych niemi ych sytuacji”. 

Narracja w obszarze kodu, jakim s  pasje, ukazuje stopniowy rozwój Narrato-
ra od etapu dzieci stwa i m odo ci, poprzez pasj  do muzyki elektronicznej, a  po 
stopniowe wycofywanie si  z ycia spo ecznego i rozwój w kierunku samodziel-
no ci. Pasja do muzyki staje si  g ówn  drog  ucieczki od poczucia bycia gorszym 
oraz odrzucenia. Stanowi fundament pó niejszego rozwoju osobistego. 
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Kod: samotno  

„Zacz o si  ju  izolowanie od sportu”; „Ju  si  zaczyna o przykro robi . Gdzie  tam oprócz tych 
wy miewanych sytuacji, to by y w miar  pozytywne”; „W praktyce z nikim nie utrzymywa em 
kontaktu”; „By em pierwszy raz u neurologa od dziewi tego roku ycia. Pierwsze sygna y, e 
mnie g owa boli”; „Czu em si  strasznie samotny”; „Izolacja od tych ludzi, którzy przebywali na 
podwórku”. 

Samotno  w kontek cie relacji mi dzyludzkich:  
„Znowu  jestem ten, który sobie nie potrafi zorganizowa , jak to powiedzie , no który sobie zno-
wu  nie radzi, no tak powiem tak prosto”; „Nie by a za pi kna. Chocia  to chyba by o jakby tutaj 
mniej wa ne. W ka dym razie nie wiem dlaczego, ale postanowi em z ni  wyprowadzi  z domu 
rodzinnego gdzie  tam na jak  tam stancj , próbuj c tam wspólnie mieszka , ale ja jej nie kocha-
em, w ogóle jej nie kocha em, ona mnie za to bardzo kocha a. Szalenie mnie kocha a” „Czu em 

brak akceptacji. I to by  taki egzamin wed ug mnie. e dopóki kto  pierwszy do mnie nie wyci -
gnie tej r ki, to znaczy, e nie warto”; „Zauwa y em, e chyba nie chc  z nikim podtrzymywa  
kontaktu”; „Z kolei do dwudziestego roku, do drugiego, drugiego roku ycia. No mo e by y oka-
zje. Mo e ja tych okazji nie widzia em. Mo e do nawi zania znajomo ci. Mo e ja by em na tyle 
skryty, e nie by em w stanie jakby podej , porozmawia  jako pierwszy. ciana, mur i co zro-
bisz? Nic nie zrobisz”; „Ca y czas mia em potrzeb  oczywi cie tego, eby by a jaka  druga osoba 
przy moim boku. Ca y czas tam, mniej wi cej od pi tnastego, szesnastego roku ycia. Ju  tutaj si  
zaczyna y pierwsze jakie  tam mi o ci, pierwsze dzieci ce zwi zki, a u mnie nic”. 

Samotno  w obliczu trudnych emocji:  
„ ycie ju  jest bardziej stabilne, ale nadal to, co mi zosta o, to samotno  w tym wszystkim”. 

Diagnoza: 
„Zacz em analizowa  ca e swoje ycie i to bardzo d ugo trwa o, zanim si  nauczy em tego, dia-
gnozy”; „No, ale te  zacz em si  usprawiedliwia , bo mam diagnoz , bo mam zaburzenia, bo 
przecie  ten, jakby ta, to ma e stwo nie mog o si  uda ”; „Takie momenty oderwania si  od rze-
czywisto ci, wyobcowania, takie momenty, w których, no nie rozumia em otoczenia, nie rozumia-
em tego, co si  dzieje…”. 

Pola marginalne 

„Przyjaciel, z którym do dzisiaj mam kontakt mniejszy lub wi kszy, pozosta  z tej szko y podsta-
wowej”; „Zacz y si  wytwarza  grupy. I w ka dym razie nie radzi em sobie”; „Po sko czeniu 
szko y. I w wieku dziewi tnastu lat. Zaczynam ju  takie ycie samodzielne”; „To by y lata, 
w których ju  po szkole w a ciwie tej zawodowej by o ci ko z prac ”; „Ju  zapomnia em o tych 
znajomych z osiedla, ju  w ogóle totalnie si  do nich nie odzywa em"; „By em pogubiony. Nie 
wiedzia em, o co tej kobiecie chodzi, onie. Nie podejrzewa em nawet, czy ja co  robi  le, tylko po 
prostu zwala em win  na le dopasowane charaktery"; „W mi dzyczasie kolejne diagnozy w po-
radniach, w poradni w a ciwie, i tak dalej, i tak dalej. I si  y o”; „Zacz o mi si  przypomina , 
ale nie wiem jakbym to opowiada , to raczej by to by o coraz mniej spójne”; „Z drugiej strony 
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praca w firmie si  rozwala, si  sypie. Mam coraz to wi ksze problemy. Dziecko, stoimy w miej-
scu”; „Je li ju  si  decyduje na to, to albo jest to nawi zywanie kontaktu, albo go nie ma wcale. 
Albo czasem mog  powiedzie  cze  albo w ogóle nie mówi ”; „Jak ju  z kim  przerywam, gdzie  
ten wspólny czas, to, to koniec. To ju  dla mnie nic nie daje”. 

Trudno ci w tworzeniu g bszych wi zi:  
„Z kolei gdy nast pi  koniec, bo sko czyli my szko , to tam niby by y jakie  deklaracje, e nie 
mo emy o sobie zapomnie . e mamy si  zna  dalej, w ka dym razie ta dziewczyna wyjecha a. 
I znowu ten sam schemat si  powtarza. Ja po prostu nie potrafi  takich g bszych, mniej g b-
szych relacji zatrzyma ”; „Zawsze oczekiwa em ten dzwonek, w którym si  spytaj , czy wyjd  si  
na podwórko pobawi . A nigdy tak nie by o”. 

Trudno ci w inicjowaniu kontaktów:  
„To by o nie do przeskoczenia. I tak jest do dnia dzisiejszego. Nie mog  sobie pozwoli  na zacze-
pienie. No bo po prostu chyba tego nie potrafi . Albo nie wiem jak. No to nie dla mnie jest”. 

Zwi zki przez Internet jako alternatywa:  
„I rzeczywi cie uda o si  pozna  jedn  kobiet  w ten sposób. A poza tym wyj tkiem, który w szko-
le pozna em. Tajemnicz  posta . No ale to by a krótka znajomo . Nie wiem czy nawet si  w sobie 
zakochali my, czy nie. Mieli my wspóln  pasj . Pasj , któr  by a muzyka. No powiedzmy, e 
krótka zako czy a si  dosy  szybko”. 

Pola perspektywiczne 

„Zaczyna em zauwa a , e dzieciaki bardziej wol  zaprasza  do zabawy m odszego brata ni  
mnie”; „Zacz o spada  poczucie w asnej warto ci”; „Izolacja od tych ludzi, którzy przebywali na 
podwórku”; „Zacz em szuka  w sobie czego , w czym w ko cu b d  dobry”. 

Samotno  i jej wp yw na przysz o :  
„Chcia em poszukiwa  kogo , ale po tej religijnej relacji, to by a ju  zupe nie inna perspektywa, 
bo zrozumia em, e mi o  to nie jest to, co wydawa o si  wcze niej”. 

Poszukiwanie sensu w yciu:  
„Na pewno mi o  przyjdzie potem, a na razie jest oddanie, lojalno , przywi zanie, wspó praca 
partnerska”. 

Nowe pocz tki:  
„Ca e ycie si  cz owiek uczy i ca e ycie mo na, ycie mo na zaczyna  zawsze od pocz tku, 
w ka dym momencie”; „Chocia  to jest pewnie niezdrowe, najlepsze to jest takie od A do Z, ale 
tak pokazuje akurat ycie, e ró ne historie si  formuj ”. 

Ewolucja postrzegania relacji:  
„Zauwa y em, e chyba nie chc  z nikim podtrzymywa  kontaktu”. 
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Bariera w tworzeniu g bokich wi zi: 
„Z kolei gdy nast pi  koniec, bo sko czyli my szko , to tam niby by y jakie  deklaracje, e nie 
mo emy o sobie zapomnie . e mamy si  zna  dalej, w ka dym razie ta dziewczyna wyjecha a. 
I znowu ten sam schemat si  powtarza. Ja po prostu nie potrafi  takich g bszych, mniej g b-
szych relacji zatrzyma ”. 

Utrzymywanie relacji a zmieniaj ce si  rodowisko: 
„Praktycznie bez ladu pozostawiam te znajomo ci. Ale ka de inne rodowisko zyskuje nowych 
znajomych w atwy sposób. Tylko, e to s  grupy 3–4 osoby, mo e 2. A ju  nie mówi  o tym, e 
mam wszystkich wokó  zna ”. 

Brak rozwoju kontaktów z powodu wewn trznych blokad:  
„Zawsze oceniam mi dzy tym czy ja mam by  spontaniczny, czy mam nie by  spontaniczny. 
Czy mam uwa a  na t  komunikacj , eby za wiele nie powiedzie . Czy u mnie ch opaki uwa aj , 
e mam ci t  ripost . To mo e lepiej nic nie mówi , bo si  obra aj . Albo jak co  powiem, to po-

wiem. No to ja w zasadzie nie wiem”. 

Trudno  w integracji i obawy przed nawi zywaniem relacji: 
„To si  mo e zmienia . Mog  mie  ochot , a potem mo e czego  a uj  i znowu przestaje. To tak 
jak na teraz. Z t  grup  u siebie operatorów, moich kolegów. I. Zawsze oceniam mi dzy tym, czy 
ja mam by  spontaniczny, czy mam nie by  spontaniczny”. 

Analiza kodu narracyjnego dotycz cego samotno ci pozwoli a na wyodr bnie-
nie wyra nych refleksji Narratora i procesów rozwoju zwi zanego z diagnozami, 
relacjami oraz prób  dostosowywania si  do nowych okoliczno ci yciowych. Da o 
to ciekawy obraz stopniowych zmian w perspektywie samotno ci, rozumienia sie-
bie oraz otaczaj cego wiata. Podsumowuj c, temat samotno ci tworzy obraz osoby, 
która w trudnym okresie swojego ycia zmagaj cej si  z poczuciem izolacji. Naj-
istotniejsze momenty zwi zane z samotno ci  obejmuj  okresy wykluczenia spo-
ecznego, zmiany w postrzeganiu siebie oraz poszukiwanie rozwi za  adaptacyj-

nych, alternatywnych róde  wsparcia, cho by takich jak muzyka.  

Wnioski i dyskusja 

Opisana i przeanalizowana narracja biograficzna m czyzny z autystycznym 
spektrum zaburze  pozwoli a uzyska  wgl d w subiektywne do wiadczenia oraz 
analiz  tych do wiadcze  w kontek cie narracji to samo ciowej. To w a nie wy-
wiad narracyjny pozwala na zebranie szczegó owej, subiektywnej opowie ci o y-
ciu osoby, co daje nam mo liwo  wgl du w jaki sposób jednostka postrzega swo-
je do wiadczenia, jak interpretuje w asne prze ycia, jak tworzy w asn  to samo . 
Wp yw wczesnych do wiadcze  w obszarze interakcji spo ecznej na przebieg 
ycia Narratora mia y znaczenie kluczowe dla jego rozwoju. Brak akceptacji 
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rówie ników, trudno ci w nawi zywaniu relacji, brak zrozumienia przez otocze-
nie wp yn y na poczucie w asnej warto ci oraz wyzwoli y proces kszta towania 
si  mechanizmów obronnych. Izolacja spo eczna spowodowa a rozwój zami o-
wa  do indywidualnych, intelektualnych pasji, które sta y si  bardzo wa n  cz -
ci  ycia Narratora.  

Istotnym elementem pojawiaj cym si  w analizie narracji s  wczesne nega-
tywne do wiadczenia, które bezpo rednio wp yn y na trudno ci w budowaniu 
zaufania i komunikacji w doros ym yciu. Wp yw diagnozy zespo u Aspergera 
na trajektori  ycia okaza  si  by  momentem zwrotnym, prze omowym mo-
mentem w yciu Narratora. Dzi ki diagnozie uzyska  zrozumienie swoich trud-
no ci spo ecznych i komunikacyjnych. Pozwoli o mu to na akceptacj  siebie oraz 
lepsze zrozumienie swoich potrzeb. Bardzo wa nym, w mojej ocenie, w procesie 
kszta towania si  to samo ci Narratora jest proces adaptacji do trudno ci, oraz 
przekszta cenie swoich specyficznych cech w atuty. Efektem tego jest pozytywny 
wp yw na rozwój zawodowy i osobisty. Istotnym fragmentem s  wypowiedzi 
dotycz ce trudno ci komunikacyjnych w zakresie wszystkich obszarów mowy 
ludzkiej, czyli rozumienia, nadawania oraz aspektu mowy ekspresyjnej. Jak wie-
my z bada  narracji osób z autystycznym spektrum zaburze  (Szafra ska 2021; 
Moszy ska 2019; Korendo 2022; B eszy ski 2018) cz sto jest ograniczon  form  
wypowiedzi, z wyra nie zaznaczaj cym si  chaosem chronologicznym, wielo-
w tkowo ci , obfituj c  w powtórzenia, lub u ywanie idiomów nie zawsze w od-
powiednim kontek cie. Na ca y ten obszar trudno ci komunikacyjnych w obsza-
rze nadawania nak ada si  cz sto trudno  w odbiorze mowy, tempie dialogu. 
Nieumiej tno  swobodnej, interakcyjnej, ekspresyjnej komunikacji, jak wida  
w wynikach analizowanej przeze mnie narracji oraz w badaniach innych narracji 
osób z autystycznym spektrum zaburze  (Ga kowski 2003: 268-282), mo e stano-
wi  i cz sto powoduje nasilenie trudno ci w obszarze relacji spo ecznych. Pozna-
nie odbywa si  przez s owo w poj ciu Wittgensteina, granice naszego wiata wy-
znacza j zyk (Korendo 2008). Zatem uzna  mo na, e to w a nie ten obszar dla 
osób z autyzmem stanowi  mo e du e utrudnienie w funkcjonowaniu mi dzy 
lud mi, nie tylko w kategorii ucznia, ale te  kolegi, pracownika, ma onka, przy-
jaciela czy rodzica. Dodatkowo chc  zastanowi  si  nad opisem ycia cz owieka 
marginalnego Everett V. Stonequista (2012: 78–79), który zaznaczy wa ny mo-
ment, kiedy to jednostka jest ma  lub m od  osob  i nie ma jeszcze wewn trzne-
go konfliktu, nie jest jeszcze wiadoma swojej inno ci. Stanie si  wiadoma, kiedy 
to otoczenie niejako poinformuje j  o inno ci i wówczas stanie si  dopiero cz o-
wiekiem marginalnym. Odnosz c to do osób z autystycznym spektrum zaburze  
pojawia si  my l, e nie tylko objawy mog  utrudnia  funkcjonowanie spo eczne 
osób z autyzmem, ale równie  samo spo eczne otoczenie mo e stanowi , tak jak 
w przypadku Narratora, powa ny czynnik zak ócaj cy rozwój jednostki.  
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Wa no  bada  biograficznych osób doros ych z rozpoznanym autyzmem 
wydaje si  by  bardzo istotnym, wci  w polskich badaniach w zbyt ma ym stop-
niu, reprezentowanym obszarem. Wa no  ta jest zwi zana ze sta ym, coraz 
wi kszym wzrostem populacji polskich dzieci z autystycznym spektrum zabu-
rze , które w kraju o ujemnym przyro cie naturalnym stan  si  doros ymi lud mi 
pe ni cymi role spo eczne – miejmy nadziej  – nie inne ni  pe ni  osoby neuroty-
powe. Dlatego te  badania w tym obszarze na pewno wymagaj  kontynuacji.  
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Znacz ce miejsca i osoby w samorozwoju  
artysty z niepe nosprawno ci  sprz on .  
Analiza biograficzna 

Celem tekstu jest wskazanie wp ywu okazywanego wsparcia osób znacz cych i instytucji w bio-
grafi  artysty z niepe nosprawno ci  sprz on  (intelektualn  i wzrokow ). Wykorzystano podej-
cie biograficzne, stosuj c triangulacj  metod, opieraj c si  w znacznej mierze na twórczo ci lite-

rackiej, plastycznej i wywiadzie z artyst . Analizy wykaza y znacz cy wp yw rodowiska 
edukacyjnego i terapeutycznego na rozwój artystyczny osoby z niepe nosprawno ci  sprz on . 
Wykorzystane dokumenty i materia y dowodz  niezwyk ej wra liwo ci i empatii oraz wdzi cz-
no ci dla otoczenia, za mo liwo  samorealizacji artystycznej i spo ecznej. Stworzony tekst stano-
wi biograficzne uj cie drogi yciowej, nieuj tej jednak przez pryzmat cierpienia i naznaczenia 
niepe nosprawno ci , ale drogi pe nej ciep a, yczliwo ci i autorefleksji. Uj cie takie mo e stano-
wi  wa ny kierunek w postrzeganiu osób z niepe nosprawno ci  sprz on , a dostrzeganie talen-
tów tych osób jako wskazówk  do osi gania pe niejszej inkluzji spo ecznej.  

S owa kluczowe: twórczo , niepe nosprawno  intelektualna, wsparcie, biografia 

Significant places and people in the self-development 
of the artist with complex disabilities. Biographical analysis 

The aim of this text is to identify the impact of the demonstrated support of significant people and 
institutions in the biography of an artist with complex disabilities (intellectual and visual). A bio-
graphical approach was used, employing a triangulation of methods, relying heavily on literary 
works, visual art and an interview with the artist. The analyses revealed the significant influence 
of the educational and therapeutic environment on the artistic development of a person with 
complex disabilities. The documents and materials used demonstrate a remarkable sensitivity and 
empathy, as well as gratitude to the environment, for the opportunity for artistic and social self-
realisation. The text created is a biographical account of a life’s journey, not seen through the 
prism of suffering and disability, but a journey full of warmth, kindness and self-reflection. Such 
an approach can be an important direction in the perception of people with complex disabilities 
and the recognition of their talents as a guideline for achieving fuller social inclusion.  

Key words: creativity, intellectual disability, support, biography 
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Wst p – problem badawczy, przegl d literatury, teoretyczna rama 

Doros e osoby z niepe nosprawno ciami stanowi  grup  spo eczn  bardzo 
zró nicowan  pod wzgl dem poziomu samodzielno ci i niezale no ci, a jedno-
cze nie wymagaj c  ró nego rodzaju wsparcia. Poj cie „cz owiek doros y” rozpa-
trywa  mo na z perspektywy zale no ci spo ecznych, kulturowych, indywidual-
nych, ale tak e z perspektywy uwarunkowa  biologicznych. Ewa Garlej-
Drzewiecka (2003: 86) uwa a, e aby zobaczy  w jaki sposób kszta tuje si  proces 
doros o ci, nale y przeanalizowa  bieg ycia na zasadzie kontinuum. Analiza taka 
bywa niezwykle z o ona i trudna. Autorka mówi o „paradygmacie otwartym”, 
bowiem trudno zamkn  doros o  w pewne ramy, a jeszcze trudniejsze staje si  
okre lenie doros o ci w kontek cie osób ze sprz n  niepe nosprawno ci  intelek-
tualn . Ju  samo skonstruowanie definicji osoby obarczonej wi cej ni  jednym 
rodzajem niepe nosprawno ci stanowi swego rodzaju wyzwanie dla pedagogiki 
specjalnej (o czym pisa a m.in. Marzenna Zaorska (2013, 2015) i Barbara Marcin-
kowska (2016). Braki teoretyczne i praktyczne w tych obszarach spowodowa y 
m.in. stworzenie modelu „drogi ku doros o ci”, który wskazuje kierunki przygo-
towania osób z niepe nosprawno ciami do doros ego ycia (Krause 2010: 50–51). 
Postrzeganie doros ych osób z niepe nosprawno ci  intelektualn  przez pryzmat 
ogranicze  i niezaradno ci wed ug Amadeusza Krause skutkowa  mo e „porzu-
ceniem spo ecznym”. Osoba taka pozostawiona zostaje samej sobie, lub „(…) po 
zako czeniu edukacji szkolnej niepe nosprawni znikaj  z obszaru zainteresowa-
nia pedagogów specjalnych (…)” (Krause 2010: 51–53). Niew tpliwie rozwi za-
niem takiej sytuacji staj  si  pedagodzy specjalni wspieraj cy i przyjmuj cy rol  
osób znacz cych, którzy zwracaj  szczególn  uwag  na proces budowania samo-
oceny i samostanowienia osób z niepe nosprawno ciami. Jak twierdzi Ewa Pisula 
(2008: 14), prawo do samostanowienia, i co za tym idzie, istota wspierania powin-
na opiera  si  na rozwijaniu zdolno ci i umiej tno ci, a nie samego namys u czy 
nale y wspiera . 

Iwona Lindyberg okre li a umiej tno ci, które nale y kszta towa  u osób 
z niepe nosprawno ci  intelektualn  wchodz cych w doros o . S  to: u wiado-
mienie sobie swoich mocnych i s abych stron, podejmowanie decyzji na podsta-
wie w asnych preferencji i mo liwo ci, dokonywanych wyborów zgodnie z w a-
snymi potrzebami i pragnieniami oraz u wiadamianie i ró nicowanie w asnych 
potrzeb oraz pragnie  (Lindyberg 2021: 98). Jednak, aby umiej tno ci te zosta y 
wdro one w ycie, niezwykle istotn  rol  pe ni  osoby wspieraj ce. W przypadku 
osób z niepe nosprawno ci  intelektualn  b d  to najbli si – rodzice oraz peda-
godzy pojawiaj cy si  na cie ce edukacyjno-rehabilitacyjnej tych osób. Poj cie 
„osoba znacz ca” pojawi o si  w literaturze pedagogicznej w 1953 roku, w opra-
cowaniu H.S. Sullivan, jednak nie zosta o jednoznacznie sprecyzowane. Poj ciem 
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tym okre la si  osob  wa n , maj c  g boki wp yw na rozwój drugiego cz owie-
ka. W rozwoju cz owieka wyszczególni  mo na pewne stadia dotycz ce wyboru 
osób znacz cych. Pierwszymi takimi osobami s  rodzice, pó niej nauczyciele 
i rówie nicy oraz bohaterowie (z dziedzin, którymi cz owiek si  fascynuje) i na 
przyk ad ludzie z pierwszych stron gazet, telewizji (Domaga a-Zy k 2004). Istotne 
jest, e osób znacz cych cz owiek nie wybiera „na sta e” i jest to wybór zale ny od 
wielu czynników (czas, miejsce, wiek, zale no ci spo eczne i kulturowe). Najwa -
niejszym czynnikiem powoduj cym, e kto  staje si  osob  znacz c , jest okazy-
wane wsparcie emocjonalne i spo eczne. 

Otto Speck zwraca  uwag  na pewne kwestie, o których nale y pami ta  an-
ga uj c si  w pomaganie, a mianowicie nie wolno dopu ci , aby ten, kto jest 
wspomagany, sta  si  zale ny od pomocy. Autor uwa a , e pomoc powinna by  
ukierunkowana na spo eczny wspó udzia , aby unika  sytuacji, w których poma-
gaj cy jest silniejszy i ma „ostatnie s owo” w relacji (Speck 2005: 192–194).  

Niezale ne ycie stanowi jedno z wa niejszych pragnie  i marze  m odych 
doros ych z niepe nosprawno ci  intelektualn . Wi e si  to z pragnieniem auto-
nomii, która jest zwi zana z odnoszeniem si  do perspektywy osób sprawnych, 
dla których doros o  jest kwesti  oczywist . Pozytywny wp yw dzia alno ci 
twórczej/plastycznej na samoocen  i rozwój osoby z niepe nosprawno ci  intelek-
tualn  zbada  m.in. Leszek Ploch (2014) i Stephanie Barton-Farcas (2018). Autorzy 
stwierdzili, e artyst  z niepe nosprawno ci  cechuje wi ksza wra liwo  i zwi k-
szony próg indywidualnego potencja u rozwojowego, a sama aktywno  twórcza 
pozwala budowa  szerszy kr g relacji mi dzyludzkich oraz utwierdza  si  w sza-
cunku do samego siebie i swojej godno ci. 

Z perspektywy inkluzji spo ecznej oraz pedagogiki specjalnej sztuka tych 
osób stanowi  mo e narz dzie do dialogu zarówno z perspektywy twórcy, cz sto 
uwik anego w trudn  sytuacj  yciow , spo eczn  i artystyczn , jak i odbiorców – 
ludzi niezwi zanych zawodowo z niepe nosprawno ciami i nieb d cych profe-
sjonalnymi koneserami artystycznych dokona . Sztuka zatem mo e sta  si  po-
mostem do spo ecznego poznania i jednocze nie narz dziem wywo uj cym po-
zytywne emocje odbiorców, które wp ywaj  równie  na twórc  – podnosz c jego 
samoocen  i wiar  we w asne mo liwo ci. Celem artyku u jest opisanie drogi 
yciowej artysty ze sprz on  niepe nosprawno ci  intelektualn , uwik anego 

w system edukacji i ró norodne rodzaje wsparcia. Na podstawie analiz materia u 
badawczego okre lono wa ne momenty i czynniki wp ywaj ce na biografi  twór-
cy z niepe nosprawno ci . Pomimo niezwykle interesuj cych dzie  tworzonych 
przez osoby z niepe nosprawno ciami istnieje niewiele publikacji odnosz cych si  
do indywidualnych dróg yciowych tych osób, ich talentów wraz z okre leniem 
znacz cych momentów, co niniejszy tekst plasuje w kategorii niszowego postrze-
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gania ludzi uzdolnionych plastycznie, jednocze nie naznaczonych cech  niepe -
nosprawno ci. 

Metody i narz dzia badawcze – narz dzia i procedura 

Zwrócenie uwagi na problematyk  sprawstwa sprawia, e cz owiek zastana-
wia si  nad swoim miejscem w wiecie (mo liwo ciach stanowienia o sobie, wy-
borze tre ci kultury i warunków jej przekszta cania). Sprawstwo w przypadku 
osób z niepe nosprawno ci  intelektualn  oznacza  mo e mo liwo  kreowania 
w asnego ycia wraz z wyra aniem siebie poprzez ró ne sposoby, na przyk ad 
uprawianie sztuki (Jurczyk, Lindyberg 2021: 8). Przyj cie perspektywy biograficz-
nej daje mo liwo  „odkrywania” niedostrzeganych przestrzeni, w których reali-
zowa  mog  si  uzdolnieni twórcy z niepe nosprawno ci  intelektualn . Analizy 
biografii osób z niepe nosprawno ci  intelektualn  coraz cz ciej s  uzupe niane 
w publikacjach naukowych tekstami opisuj cymi ycie z niepe nosprawno ci  
z perspektywy autobiografii.  

O powy szym pisali m.in. Iwona My liwczyk (2020) oraz Mateusz Gregorski 
(2022), opisuj cy w swych pracach zastosowanie wywiadów biograficznych 
w badaniach nad jako ci  ycia osób z niepe nosprawno ciami. Zrealizowane ba-
dania zosta y ulokowane w nurcie bada  konstruktywistycznych, interpretatyw-
nych, co w konsekwencji umo liwi o zastosowanie w a nie metody biograficznej. 
W metodologii podej cie biograficzne uznawane jest za szeroki termin, zawieraj -
cy w sobie kilka pokrewnych metod badawczych. Jednak cech  wspóln  w podej-
ciu biograficznym jest przedmiot bada  – ycie konkretnego cz owieka uj te 

w narracj , jako naukowa analiza opowie ci o ludzkim yciu. U podstaw metody 
biograficznej le y przekonanie, e wszystkie procesy dotycz ce du ych zbiorowo-
ci ludzkich (warstwy, klasy, narody, wyznania tworz ce makrostruktur ) s  za-

korzenione w yciu konkretnych jednostek (poziomie mikro), tworz c w ten spo-
sób ogóln  zbiorowo  (Bednarz- uczewska; uczewski 2012: 91). Zatem ycie 
pojedynczego cz owieka, oprócz indywidualnych dozna , zawiera w sobie tak e 
informacj  o czasach i spo ecze stwie, w którym yje oraz systemie, w który oso-
ba z niepe nosprawno ci  zosta a wpisana.  

W ramach przeprowadzonych bada  zastosowano szereg metod pozwalaj -
cych zg bi  biografi  artysty ze sprz on  niepe nosprawno ci  intelektualn  
(Zaorska 2013, 2015; Marcinkowska 2016). Wykorzystano proces cz cy analiz  
ró nych róde  skoncentrowanych na tym samym fenomenie. Zastosowano za-
tem triangulacj  metod (Konarzewski, 2000), wykorzystuj c: swobodny wywiad 
indywidualny nagrany dyktafonem, analiz  dokumentów zastanych (dokumenty 
formalne: orzeczenie o niepe nosprawno ci, karta informacyjna uczestnika 
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Warsztatu Terapii Zaj ciowej i dokumenty nieformalne: wiersze badanego oraz 
publikacje prasowe dotycz ce artysty) oraz materia  wizualny w postaci fotografii 
dzie  plastycznych artysty pochodz cych z zasobów WTZ i autorki tekstu. Autor-
ka uzyska a pisemne zgody od uczestnika badania na opisanie jego drogi ycio-
wej oraz kierownictwa WTZ na publikacj  fotografii prac plastycznych, b d cych 
w asno ci  warsztatu. Wi kszo  poddanego analizie materia u nieformalnego 
opiera na si  wierszu – wspomnieniu artysty, który powsta  w 2021 roku na po-
trzeby wydania monografii „Moje Laski”. 

Podej cie biograficzne wed ug teorii jest prób  rozwi zania podstawowego 
dylematu, a mianowicie: jak bada  bez jednoczesnego wp ywania na rzeczywi-
sto  badan , co w przypadku twórczo ci osób z niepe nosprawno ci  intelektu-
aln  ma ogromne znaczenie. Artysta taki zazwyczaj nie ulega adnym wp ywom, 
modom, presji. Ponadto w badaniach biograficznych zwraca si  szczególn  uwa-
g  na podmiotowo  jednostki, która ma ogromne znaczenie w za o eniach pe-
dagogiki specjalnej. Jak podaj  Paulina Bednarz- uczewska i Micha  uczewski: 
„Przekonanie, e jednostki nie da si  sprowadzi  do sumy odruchów warunko-
wych i bezwarunkowych, a w jej dzia aniach nie mo na pomin  wymiaru wol-
no ci i twórczo ci, jest kolejnym wa nym za o eniem podej cia biograficznego” 
(2012: 101). 

Beata Borowska-Beszta (2005: 97) w swej publikacji przedstawi a m.in. t o sce-
ny kulturowej, na której jest osadzone poznanie niekorzystnych czynników okre-
laj cych ycie osoby z niepe nosprawno ci  intelektualn  w sposób indywidual-

ny. Analiza okre lonych przez autork  czynników pos u y a do skonstruowania 
biograficznej narracji dotycz cej wp ywu edukacji, ale przede wszystkim sztuki 
na przebieg ycia artysty z niepe nosprawno ci  intelektualn . Uj cie takie impli-
kuje trzy konteksty biografii: pierwszy to osoba z niepe nosprawno ci  i jej prze-
ycia; drugi dotyczy osoby w rodowisku rodzinnym i trzeci – osoby w kontek cie 
rodowiska spo ecznego. W analizach wzi to tak e pod uwag  potrzeb  otrzy-

mywanego wsparcia i korzy ci z tego p yn ce. Natomiast niekorzystne czynniki, 
jakie wzi to pod uwag  analizuj c indywidualn  biografi , to sta e napi cie, bez-
silno , samotno  oraz czynnik sytuacyjny uj ty z perspektywy rodowiska spo-
ecznego i najbli szej rodziny. 

Wyniki bada  – artysta z niepe nosprawno ci  intelektualn   
w cyklu ycia 

Artysta z niepe nosprawno ci  intelektualn , którego biografia zosta a poddana 
analizie, jest obecnie doros ym 49-letnim m czyzn , mieszkaj cym wraz z rodzin  
w ma ej miejscowo ci w okolicach Radomia. Jerzy od drugiego roku ycia jest osob  
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s abowidz c , co jest wynikiem operacji, podczas której zosta  uszkodzony nerw 
wzrokowy. Powiatowy Zespó  do Spraw Orzekania o Stopniu Niepe nosprawno ci 
w 1999 roku stwierdzi , i  Jerzy posiada trwa y, znaczny stopie  niepe nosprawno-
ci, datowany od urodzenia. Jerzy jest osob  s abowidz c  z niepe nosprawno ci  

intelektualn  w stopniu lekkim. Ze wzgl du na stan wzroku rozpocz  edukacj  
w toku indywidualnym w miejscu swojego zamieszkania. Nast pnie staraniami 
rodziców, w wieku 10 lat zosta  umieszczony w Specjalnej Szkole Podstawowej dla 
Niewidomych w Laskach, w której przebywa  w latach 1985–1994. Sam Jerzy przez 
swoj  twórczo  literack , tak wspomina tamten czas: 

„Zanim do Lasek si  dosta em, 
nauk  w zwyk ej szkole pobiera em. 
Tak si  z o y o, 
e w Radomiu takiej szko y nie by o. 

D ugo na t  szko  czeka em,  
wreszcie do niej si  dosta em. 
Swojej chorobie to zawdzi cza em, 
e do tej szko y ucz szcza em”.  

            (Raty ski 2021: 174). 

Dopiero rok 1991 by  czasem, kiedy z inicjatywy rodziców dzieci niewido-
mych zrzeszonych w Stowarzyszeniu Pomocy Dzieciom Niewidomym i Niedo-
widz cym „Nadzieja”, na terenie miasta Radomia powsta  Specjalny O rodek 
Szkolno-Wychowawczy dla Dzieci Niewidomych i S abo Widz cych. By a to 
pierwsza tego typu placówka w Polsce, oferuj ca edukacj  i wychowanie dzie-
ciom z niepe nosprawno ciami sprz onymi z dysfunkcj  wzroku. Niestety, do 
momentu powstania O rodka w Radomiu, osoby z takim rodzajem niepe no-
sprawno ci nie mia y mo liwo ci uczestniczenia w inkluzji spo ecznej na pozio-
mie edukacji i rewalidacji umiejscowionej blisko swoich miejsc zamieszkania. Jak 
pisze sam artysta, dostanie si  do szko y sprofilowanej na dysfunkcj  wzroku 
i niepe nosprawno  intelektualn  nie by o w tamtych czasach prost  drog : „Na 
Laski czeka em, w ko cu do nich si  dosta em” (Raty ski 2021: 175). Ponadto 
w wierszu odnale  mo na fragment, który jednoznacznie wiadczy o odnalezie-
niu idealnego z perspektywy Jerzego miejsca na ziemi, w którym niepe nospraw-
no  nie jest wielk  przeszkod  yciow . Jednocze nie w tek cie tym pobrzmiewa 
nuta zadumy i refleksji:  

„Bo jakby to wygl da o,  
Lasek by si  nie zna o. 
Do dzi  o tym miejscu mówi  wszystkim:  
swojej rodzinie, osobom bliskim. 
To miejsce jest dla mnie jak drugi dom,  
gdzie wszyscy bardzo yczliwi s . 
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Tam ciep o, dobro  p ynie,  
czuje si  jak w rodzinie. 
Tu jest wszystko jak trzeba.  
Mówisz – przez Krzy , odpowied  – do nieba”.  
                (Raty ski 2021: 174). 

Wspó cze nie osoby z niepe nosprawno ci  sprz on  maj  wi ksze szanse 
na zdobycie wykszta cenia, ale przede wszystkim na inkluzj  spo eczn . Pomimo 
pok adanych w nowym miejscu nadziei, nieunikniona zmiana, oderwanie od 
rodziców, rodziny i domu budzi y niepokoje i l ki:  

„Pierwszy raz gdy pojecha em,  
to si  bardzo obawia em. 

e z dala od rodzinnego domu, 
ze swego problemu nie ma si  zwierzy  komu”. 
                (Raty ski 2021: 174). 

yciu osoby z niepe nosprawno ci  intelektualn , nawet je li cz owiek ten jest 
otoczony opiek  i wsparciem, towarzyszy napi cie. Pocz wszy od napi cia do-
wiadczanego przez rodziców w konsekwencji wiadomo ci o niepe nosprawno ci 

dziecka, przez napi cia zwi zane z reakcjami najbli szego i dalszego rodowiska. 
Stan ten towarzyszy wyborom placówek i badaniom. Napi cie jest zwi zane tak-
e z przysz o ci . Zmiany adaptacyjne s  ci g e, „wymuszone chocia by przez 

cykl rozwojowy rodziny, wymuszony chocia by poprzez dorastanie dzieci” (K -
dziora 2017: 69). Dotyczy to tak e samej osoby z niepe nosprawno ci : postrzega-
nia siebie, swojej niepe nosprawno ci, radzenia sobie z codziennymi sytuacjami 
(por. Wojciechowski 2001; Borowska-Beszta 2005). Opisane stany napi cia towa-
rzysz  i towarzyszy y Jerzemu. Perspektywa opuszczenia domu, wyjazd w nie-
znane miejsce i rodowisko budzi y obawy, martwi  si , e nie znajdzie si  osoba, 
której b dzie móg  si  zwierzy  z codziennych trosk. Jednak Jerzy jest g boko 
przekonany, e uczucia te nie by y zasadne, gdy  szko a, do której ucz szcza , jest 
jedyn  w swoim rodzaju: 

„Ka dy prawd  powie, 
co jest w Laskach, tego nie ma w Krakowie. 
Dobrze, e Matka El bieta O rodek za o y a, 
bo gdzie m odzie  by si  uczy a”.  
              (Raty ski 2021: 175). 

Jerzy zaaklimatyzowa  si  w O rodku i mocno z nim zwi za  emocjonalnie. 
Mimo e twórczo ci  plastyczn  zajmuje si  ju  od najm odszych lat, jednak to 
w a nie w Laskach talent jego zosta  dostrze ony i promowany. Na pocz tku 
prace by y pokazywane na terenie placówki, jednak z czasem zobaczy  je mog o 
szersze grono odbiorców. Obrazy powsta e w okresie edukacji w Laskach stano-
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wi  swego rodzaju kronik  codzienno ci O rodka. Ukazane postaci – uczniowie 
i zakonnice wykonuj  zwyk e czynno ci, wspó istniej  obok siebie. W sposób 
prosty artysta pokazuje, w jaki sposób toczy si  ycie, gdy zmys  wzroku trzeba 
zast pi  lub wesprze  drugim cz owiekiem, albo bia  lask . Patrz c na obrazy 
artysty nie ma si  wra enia, e niewidome dzieci s  prowadzone, postaci w czar-
nych habitach stanowi  uzupe nienie poruszaj cych si , s  wsparciem, mimo e 
znajduj  si  tu  obok – pozwalaj  na samodzielno . 

Fotografie – cykl 1. Fragment cyklu obrazów ukazuj cych ycie
codzienne w Laskach 

ród o: fotografie prac ze zbiorów WTZ „Nadzieja”. 

W 1991 roku Jerzy za swoje prace otrzyma  nagrod  podczas Mi dzynarodo-
wej Wystawy Malarstwa Dzieci cego w Atenach. Pierwsza jego wystawa mia a 
miejsce w 1993 roku w Galerii Szkolnej „ ciana” w Laskach oraz w Ko ciele w. 
Marcina przy ulicy Piwnej w Warszawie. Kolejna wystawa w tej e Galerii, w roku 
2004 by a prezentacj  zatytu owan  „Malowane rymowanki” oraz „Kalendarz na 
dobry rok”. W maju 2005 roku artysta namalowa  cykl prac zatytu owanych „Epi-
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tafium Ojcu wi temu – Janowi Paw owi II” oraz cykl dotycz cy ycia w. Mak-
symiliana Marii Kolbe. Obrazy Jerzego – w czasie jego pobytu w O rodku w La-
skach by y prezentowane ponadto na wystawach w Niemczech i Norwegii, oraz 
publikowane w czasopismach „Credo”, „Asocjacje” oraz „Cienie i wiat o” (pismo 
rodzin i przyjació  osób niepe nosprawnych). Jerzy bardzo docenia wk ad na-
uczycieli i wychowawców O rodka w Laskach w jego rozwój i edukacj . Niew t-
pliwie otrzyma  tam wsparcie. Zarówno emocjonalne pozwalaj ce poczu  si  
bezpiecznym, a jednocze nie przynale cym do okre lonej grupy, ale tak e rze-
czowe. W „Laskowskiej balladzie” zwraca uwag  na istotn  kwesti , a mianowicie 
poziom nauczania dostosowany do mo liwo ci osoby z niepe nosprawno ci  
sprz on : 

„Gdyby takiego Zak adu nie by o,  
nic by do g owy nie wchodzi o. 
Dzi ki temu, e tam by em, 
to prawie pó  Polski zwiedzi em. 
Je li by bym w szkole ycia,  
nie mia bym tyle do przebycia. 
Zwi za em si  tak z Laskami,  
jak z w asnymi rodzicami”. 
                      (Raty ski 2021: 175). 

Okazanie wdzi czno ci za trud i cierpliwo  Jerzy okazuje w mo liwie najlep-
szy sposób, w jaki potrafi – sztuk . Ma wiadomo  swych osi gni , ale jedno-
cze nie ch tnie dzieli si  swoim talentem, cieszy si , gdy mo e kogo  uszcz liwi  
wierszem lub obrazem:  

„Du o im tam malowa em,  
nawet ksi k  napisa em. 
Swoje obrazy zostawi em,  
biura wszystkie ozdobi em. 
Takiego ucznia mieli,  
e pracowa  z nim zechcieli”. 

              (Raty ski 2021: 175). 

Jerzy jest cz owiekiem wielu talentów. W ci gu kilku minut potrafi zrymowa  
opis nowo poznanego cz owieka, maluje bez zb dnych przygotowa . W trakcie 
wywiadu prowadz ca zapyta a go: czy czuje si  artyst ? Jerzy nie zastanawia  si  
d ugo nad odpowiedzi , cho  trudno by o mu ubra  my li w odpowiednie s owa: 
„Wie Pani co, no jak to powiedzie , no bo artysta to tak raczej, no bardziej to po-
trafi… a ja to po prostu no czuj  si  czym , ciesz  si , e co  potrafi  w yciu, ale 
no eby by  takim wielkim artyst , no to tego nie czuj ”. Po chwili namys u jed-
nak doda : „Jestem artysta, ale po prostu, e traktuj  to jako no, e inni te  maj  
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talent, nie tylko patrze  w siebie. Bo ja jestem uzdolniony, ale te  moi koledzy s  
te  uzdolnieni. Jestem zadowolony w tym, e nie umiej  patrze  tylko w siebie”. 
Jerzy w pewnym sensie umniejsza swoje osi gni cia, akcentuj c talenty innych 
ludzi, dostrzegaj c potencja  drzemi cy w innym cz owieku. Nie czuje si  kim  
wyj tkowym, postrzega swoj  twórczo  raczej jako co  co dosta , ale innym lu-
dziom równie  si  nale y. Podczas rozmowy pojawi  si  w tek wernisa y i emocji 
artysty towarzysz cych tego typu wydarzeniom: „Bardzo lubi . Po prostu no 
czuj  si  potrzebnym, e po prostu co  umiem. Tak, e ludzie po prostu umiej  
doceni , e jednak osoba niepe nosprawna potrafi co  zrobi , e nie tylko sobie 
poje  i koniec tego ycia”. Jerzy w swych rozwa aniach, w trakcie wywiadu po-
daje niemal gotow  recept  na empati  i wsparcie osób z niepe nosprawno ciami: 
„Trzeba te  innym da  szans , e inni te  s  na tym wiecie potrzebni. Nie tylko ja 
jestem p pkiem wiata. Ja nie jestem p pkiem wiata, e inni s  niczym, a ja je-
stem wielkim. Trzeba da  innym drog , eby si  pokazali”. Artysta ceni drugiego 
cz owieka i apeluje, aby dawa  ka demu szans , bo talent nie jest spraw  oczywi-
st , czasem trzeba si  zastanowi , gdzie si  ukry  i jak go obudzi .  

Artysta nie maluje w domu, jak sam powiedzia : „No w domu, to wie Pani, 
w domu to tak troch  maluj , ale tak nie bardzo. Wi cej to w Warsztacie”. Dla 
Jerzego taka sytuacja nie jest do ko ca komfortowa, gdy  po chwili zastanowienia 
doda : „Nie. W domu nie ma czasu”. Niepe nosprawno  Jerzego w rodowisku 
rodzinnym nie jest powodem do pob a ania. Autor od zawsze ma wiele obowi z-
ków, a ycie domowe skoncentrowane jest wokó  pracy, tworzenie Jerzego jest 
oderwane zatem od czasu sp dzanego w domu. Prace plastyczne artysty nie sta-
nowi  w rodowisku domowym czego  szczególnego, cho by sama prezentacja 
obrazów w domu rodzinnym wed ug Jerzego: „No trudno tak powiedzie  (…) no 
tak powiem, w domu nie bardzo wisz . Ale jak nieraz przyje d aj , to poka . 
I rodzina bardzo mnie podziwia, e jestem zdolny, siostry, rodze stwo, mama, 
s siedzi”. Rodzina jest najw a ciwszym miejscem ycia, doskona ym elementem 
buduj cym poczucie sprawstwa, samoakceptacj  i wiar  we w asne mo liwo ci. 
Dla artysty jest bardzo wa na, jest z ni  niezwykle mocno emocjonalnie zwi za-
ny, i to rodzina w a nie cz sto jest tematem jego obrazów.  

Prace plastyczne Jerzego charakteryzuj  si  nat eniem koloru i niesamowi-
tymi kompozycjami, w których ka dy element ma swoje idealne miejsce w prze-
strzeni i ma swoj  autonomiczn  warto . Artysta nie tytu uje swoich prac, nie 
odczuwa takiej potrzeby, natomiast cz sto wkomponowuje swoje imi  i nazwisko 
w przedstawienie – tematyk  ukazan  na kartce. Czasem jego podpisy przez ich 
wyeksponowanie przywo uj  na my l prace Nikifora Krynickiego, dla którego 
podpis stanowi  element malowanego tematu. Jerzy w swoich wspó czesnych 
obrazach przedstawia zwyczajne, codzienne ycie. S  to historie i sceny, które 
zazwyczaj umykaj  nam zlewaj c si  w codzienne sprawy, natomiast dla niego 
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wa ne jest namalowanie pokoju w rodzinnym domu, z rodzin , wykonuj c  
codzienne czynno ci. Sztuka Jerzego jest projekcj  wiata, któremu cz sto zapo-
minamy si  przyjrze , a bywa warty zapami tania. „Malowa em konie, po prostu 
maluj  rzeczy codzienne, co si  dzieje wokó  mnie”. Po chwili zastanowienia arty-
sta doda : „No, to co mnie otacza na co dzie . ycie w domu, w sklepie, na po-
dwórku, w obej ciach ró nych, na drodze, na ulicy”. 

Fotografie – cykl 2. Fragment cyklu obrazów ukazuj cych codzienne,  
domowe ycie artysty 

ród o: fotografie prac ze zbiorów WTZ „Nadzieja” oraz zbiorów prywatnych A. abi skiej. 

Pogodzenie si  z up ywaj cym czasem, zachodz cymi zmianami w ludzkim 
yciu nie zawsze jest czym , co przychodzi atwo. Cz owiek zmaga si  z dylema-

tami: co dalej i dlaczego co  musi si  sko czy ?, odczuwa zatem swego rodzaju 
niepokój. Zupe nie inaczej stan zmiany opisuje Jerzy: „To, co pi kne si  sko czy-
o, do domu wróci  trzeba by o. Ca e ycie by  tam nie mo emy, innym ust pu-

jemy” (Raty ski 2021: 177). S owa te kojarzy  si  mog  ze sloganem „co  si  ko -
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czy, co  si  zaczyna”, jednak znaczenie tego tekstu ubrane w s owa artysty brzmi  
bardziej prawdziwie, nawi zuj  do rzeczywistych prze y , a nie enigmatycznych 
skojarze . Jerzy cieszy si  z ka dego kolejnego dnia. Ka de wyj cie „do ludzi” jest 
dla niego czym  wyj tkowym. Gdy dowiedzia  si , e b dzie z nim przeprowa-
dzany wywiad, cieszy  si , e b dzie móg  przekaza , opowiedzie  cz  swojego 
ycia: „(…) e ludzie po prostu mog  doceni  to, e mimo s abego wzroku, id  do 

przodu, e nie stoj  w miejscu”. Jerzy jest dumny i czuje si  niezwykle doceniony, 
gdy kto  chce z nim rozmawia  o jego yciu i sztuce. Kolejny w tek, jaki pojawi  
si  podczas wywiadu, to dope nienie rozmowy o emocjach, a mianowicie spe -
nienie i zadowolenie. Jerzy zapytany, czy brakuje mu czego  w yciu, odpowie-
dzia : „Nie, nie brakuje. Chodzi si  na zaj cia, s  koledzy. Zawsze co  si  dzieje. 
Wa ne jest, eby i  do ludzi”. Niezwykle istotne jest zatem przebywanie w ród 
innych ludzi, co wi e si  z potrzeb  kontaktów mi dzyludzkich, a jednocze nie 
strachem przed samotno ci . W tek powy szej potrzeby pojawia  si  w trakcie 
wywiadu niejednokrotnie. Natomiast si gaj c do teorii: „samotno  osoby jest 
poczuciem wewn trznego niezadowolenia z jako ci lub liczby posiadanych kon-
taktów mi dzyludzkich” (Spitzberg, Hurt 1987, za: Borowska-Beszta 2005: 99). 
Umownie samotno  mo na podzieli  na dwa zasadnicze typy: spo eczn  i emo-
cjonaln . Samotno  emocjonalna jest zwi zana z brakiem socjoemocjonalnych 
kontaktów z innymi osobami. Stan ten mo e wywo ywa  poczucie l ku i izolacji 
(Weiss 1982). Margalit (1994) ten typ samotno ci wi e tak e z brakiem obrazu 
wi zi danej osoby w latach wczesnego dzieci stwa (za: Borowska-Beszta 2005). 
W kontek cie powy szego mo na snu  domys y, w jaki sposób oderwanie od 
rodziny, w momencie, gdy dziecko z niepe nosprawno ci  sprz on  zostaje 
przyj te do specjalistycznego o rodka poza miejscem zamieszkania, wp ywa na 
powstawanie samotno ci emocjonalnej. W pewnym sensie Jerzy boi si  izolacji, 
w trakcie rozmowy cz sto wspomina o potrzebie kontaktów, a tworzenie sta o si  
jego sposobem na zaistnienie w ród ludzi. Artysta jest w pe ni wiadomy, e: 
„Trzeba co  robi  w a nie. Po to w a nie wyszed em z domu, eby by , pokaza  
si  innym. Nie tylko, e cztery ciany, ó ko, telewizor”. W wypowiedzi artysty 
pobrzmiewa idea inkluzji, rozumiana w sposób prosty, a jednocze nie niezwykle 
czytelny: „Te  trzeba zrozumie , e ka dy z nas jest inny tutaj, no ja jestem inny, 
koledzy troch  inni. Tak. Ka dy tyle ile mo e powinien da ”. Na podstawie wy-
powiedzi Jerzego mo na zatem wnioskowa , e samotno  spo eczna jest zjawi-
skiem, którego nie do wiadcza. 

Jerzy zapytany, czy ma jakiego  artystycznego idola, artyst , którego podzi-
wia, stwierdzi , e to Vincent van Gogh i jego „S oneczniki” – „Jestem zadowolo-
ny, e s  wielcy malarze. Mo e du o wi cej potrafi  ode mnie, jak van Gogh. 
Trzeba te  innych podziwia . Nie tylko patrze  w siebie”. Prowadz ca zapyta a, 
czy twórczo  Van Gogha mog aby by  inspiracj , Jerzy odpowiedzia  „Wol  swój 
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styl. Nie lubi , jak kto  mi ingeruje, e po prostu masz robi  tak a tak… ja robi  to 
z siebie”. S owa Jerzego idealnie wpisuj  si  w za o enia nurtu Art Brut, bowiem 
wed ug teorii twórcy tego nurtu pozostaj  wyobcowani z mody panuj cej w sztu-
ce, yj  poza kultur , tworz cy poza czasem, je li chc  – otwieraj  drzwi do swe-
go wiata, pokazuj c proste, symboliczne, ale przede wszystkim autentyczne 
dzie a. Sztuka Art Brut jest dzia aniem samorodnym i intuicyjnym, dzie a powsta-
j  w konsekwencji silnej potrzeby samorealizacji. Zbigniew Chlewi ski (2017) 
podaje trzy podstawowe cechy tej sztuki. Po pierwsze, o jej znajomo ci nie mo na 
mówi  w oderwaniu od biografii jej twórców. Po drugie, ka de dzie o jest swego 
rodzaju atomem na tle zdarze  wpisanych w dzieje sztuki, co powoduje, e nie 
funkcjonuje w procesach historycznych, lecz jest bytem niezale nym. Trzeci  
istotn  cech  jest technika, jak  pos uguje si  twórca. Zazwyczaj nie ma mo liwo-
ci wybrania, jak  technik  b dzie tworzy , pracuje za pomoc  rodków plastycz-

nych, jakimi dysponuje, które ma pod r k . Art Brut jest zatem dzia aniem intu-
icyjnym i w zwi zku z tym w ka dej ods onie niepowtarzalnym (por. abi ska 
2022: 39–40). Sam Jerzy mówi: „Maluj  to, co widz , nie maluj  z adnych ksi ek 
czy gazet jak inni, tylko to, co mnie otacza. To rysuj  z g owy. wiat otaczaj cy 
mnie”. Jerzy nie potrzebuje zatem wsparcia instrumentalnego, rozumianego 
w tym przypadku jako instrukta  czy pokaz. 

Pasja Jerzego do malowania i rymowania nie wygas a po uko czeniu szko y, 
WTZ sta  si  kolejnym miejscem, gdzie mo e on realizowa  si  artystycznie, czego 
wyraz daje chocia by w wierszu „Moje malowanie”:  

„Kiedy do szko y chodzi em rysunki tworzy em 
Co zaobserwowa em na papier przelewa em 
Kredek si  nie boj , bo to zaj cie moje 
Kolory dopasowuj , pomys ów nie brakuje 
Wszystko si  zrobi  da, gdy do tego talent si  ma”1. 

Od 1999 roku Jerzy jest uczestnikiem WTZ przy Stowarzyszeniu Pomocy 
Dzieciom Niewidomym i Niedowidz cym „NADZIEJA’ w Radomiu. Warsztat 
zosta  utworzony w 1995 roku jako pierwsza tego typu placówka dzia aj ca 
w Radomiu. W prowadzonych zaj ciach uczestniczy 40 osób z niepe nosprawno-
ci  intelektualn  w stopniu lekkim, umiarkowanym i znacznym. Podstawowym 

celem terapii zaj ciowej w Warsztacie jest przygotowanie uczestników do opty-
malnie samodzielnego ycia, zgodnie z ich potrzebami, mo liwo ciami psychicz-
nymi i fizycznymi, zainteresowaniami oraz oczekiwaniami otoczenia spo eczne-
go. Na temat WTZ oraz pracuj cych tam instruktorów – terapeutów Jerzy napisa  
wiele fraszek i wierszy, ukazuj c Warsztat jako niezwykle wa ne miejsce w swo-

1  „Moje malowanie” – wiersz przes any na skrzynk  mailow  autorki tekstu, powsta y po prze-
prowadzonym wywiadzie z artyst . 
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im yciu, czy wr cz kolejny w jego yciu „drugi dom”. Jeden z wierszy brzmi 
nast puj co: „Gdyby tego miejsca nie by o, le by nam si  y o, w domach by si  
siedzia o, rado ci by brakowa o. Bogu to zawdzi czamy, e taki Warsztat mamy”2. 
Pobyt w Warsztacie owocuje od pocz tku w dzia ania promuj ce twórczo  arty-
sty. Z inicjatywy ówczesnej kierowniczki WTZ dr Ewy Dutczak, ale tak e grona 
pasjonatów twórczo ci Jerzego, zorganizowano szereg wydarze  artystycznych, 
w których by  on g ównym bohaterem, ale tak e wspó uczestnikiem. 

W 2006 roku artysta bra  udzia  w wystawie zbiorowej prac twórców z dys-
funkcj  wzroku odbywaj cej si  w O rodku Kultury i Sztuki Resursa Obywatel-
ska w Radomiu. Swoj  sztuk  Jerzy zachwyci  komisj  Fundacji Polish Orphans 
Charity, która przyzna a arty cie stypendium artystyczne, mimo e by  w tym 
czasie doros  osob  i jak do tej pory jedynym stypendyst  z niepe nosprawno-
ci 3. Indywidualna wystawa w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Radomiu, 

w 2010 roku by a pok osiem otrzymanego z Fundacji stypendium, które zosta o 
przeznaczone na materia y plastyczne dla artysty. 

W roku 2016, z okazji 10-lecia dzia alno ci stypendialnej Fundacji Polish  
Orphans Charity z Kanady w Filii Nr 6 Miejskiej Biblioteki Publicznej przy ulicy 
Kusoci skiego w Radomiu zaprezentowano prace plastyczne podopiecznych 
radomskich WTZ. W ród autorów by  przede wszystkim stypendysta Fundacji – 
Jerzy. W tym roku mia a miejsce kolejna prezentacja zatytu owana „Wszyscy 
jeste my artystami”, w Mazowieckim Urz dzie Wojewódzkim w Warszawie. 
W 2018 roku prace plastyczne Jerzego oraz podopiecznych sze ciu radomskich 
Warsztatów Terapii Zaj ciowej z o y y si  na wystaw  „Jerzy i Przyjaciele”. Pre-
zentacja mia a miejsce w Miejskiej Bibliotece Publicznej przy ulicy Pi sudskiego 
w Radomiu4.  

Fotografia 3. Plakat wystawy „Jerzy i Przyjaciele”  

W grudniu 2022 roku, w ramach obchodów stulecia Akademii Pedagogiki 
Specjalnej w Warszawie mia a miejsce Mi dzynarodowa Interpersonalna Konfe-
rencja Naukowa z cyklu OSOBA. Wydarzeniem u wietniaj cym by  wernisa  
wystawy „Jerzy Raty ski. Pastele olejne”, gdzie zaprezentowano ca y przekrój 
dzia alno ci plastycznej Jerzego. Kuratorem wydarzenia by a dr Agnieszka abi -
ska we wspó pracy z dr hab. Ew  Kulesz , prof. APS. 

 

2  Wiersz powsta  na potrzeby tworzenia ulotek promuj cych WTZ „Nadzieja”. 
3  Materia  prasowy „Echo dnia” z 11.11.2009 r., „Stypendia kanadyjskie rozdane”. 
4  Materia  prasowy „Echo dnia” z 18.10.2018 r., „Jerzy i przyjaciele – Wystawa Uczestników Terapii 

Zaj ciowej”.  
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                                 ród o: strona internetowa Radio Plus Radom, 12.X.2018. 

Fotografia 4. Wystawa w APS Warszawa „Jerzy Raty ski.  
Pastele olejne” 

 
                                 ród o: fotografia ze zbiorów autorki. 

Oprócz malarstwa Jerzy zajmuje si  tak e innym rodzajem dzia alno ci twór-
czej – pisze fraszki i wiersze, których fragmenty zosta y wykorzystane w niniej-
szym tek cie jako wycinki i wprowadzenie do znacz cych wydarze  z ycia arty-
sty. Jerzy Raty ski zosta  wyró niony podczas IX Ogólnopolskiego Konkursu 
Literackiego „Promie  Nadziei” w Tomaszowie Mazowieckim. Organizatorem 
tego przedsi wzi cia by o Stowarzyszenie Rodzin Dzieci i Osób Niepe nospraw-
nych w Tomaszowie Mazowieckim. Pok osiem konkursu jest tomik „Skrawki 
marze ”. W 2021 roku nak adem wydawnictwa Impuls Ryszard Dziewa ukaza a 
si  publikacja zatytu owana „Moje Laski”, w której wydrukowano wiersz Jerzego 
„Laskowska ballada”, znacz ce fragmenty owej ballady pos u y y za kanw  bio-
graficznej narracji opowiadaj cej o Jerzym.  
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Podsumowanie – implikacje praktyczne, wskazania  
do dalszych bada  

Jerzy, mimo e sam nie uwa a si  za artyst , jest osob  niezwykle wra liw , 
szczególnie na drugiego cz owieka. W ca ym jego dorobku artystycznym jedynie 
dwa wyró niaj  si  odmienn  tematyk  – cierpieniem ludzkim. Pierwsza praca 
powsta a jeszcze w Laskach, motywacj  do jej stworzenia by  yciorys Maksymilia-
na Kolbe. Jerzy przedstawi  wi tego w trakcie ka ni z r k oprawców. Niepokoju 
i grozy przedstawienia dope niaj  mocne poci gni cia kredki oraz u yte barwy. 

Fotografia 5. Biografia wi tego Maksymiliana 

 
ród o: strona internetowa O rodka w Laskach (https://maksymilian.laski.edu.pl/jerzy.htm). 

Kolejnym przyk adem empatii artysty jest obraz powsta y w wyniku wra e , 
jakie wywo a a na Jerzym wycieczka do O wi cimia. „No tak, to by a smutna 
[praca plastyczna – przypis autorki], bo tam, no niestety dzia y si  smutne rzeczy, 
to nie jest miejsce radosne, to jest proza ycia. Ludzie szli na straty”. Jerzy nie lubi 
tych prac, nie lubi o nich opowiada , bo przecie  ich wymowa plastyczna wystar-
cza za wszelkie s owa, a sam artysta rozumie bezmiar bólu i wr cz twierdzi: „Nie 
jestem tylko siedz c  lalk  wypchan  materia em, która nic nie wie o yciu”5. 

 
 
 

5  Materia  prasowy „Echo dnia” z 25.09.2009 r., „Malowanie to pasja niedowidz cego Jurka”. 
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Fotografia 6. Komora gazowa w O wi cimiu  

 
                                ród o: fotografia pracy ze zbiorów WTZ „Nadzieja” 

Sam artysta, bardzo racjonalnie i w sposób charakterystyczny dla swego dy-
stansu do wiata i siebie samego przyznaje: „Pisa  i malowa  mog  godzinami – 
bo do piewania i ta czenia to ja si  nie nadaj ”6. Jednocze nie zna swoje miejsce 
w wiecie i czuje si  spe nionym zarówno cz owiekiem, jak i artyst . Wie jak wa -
ny jest drugi cz owiek, bez wzgl du czy jest osob  sprawn , czy niepe nospraw-
n , jak powiedzia  Jerzy: „Lubi  ludzi, no bo przecie  jakbym nie lubi  ludzi, to 
bym siedzia  sam jak pies”. Analiza biografii artysty pozwoli a w odmienny spo-
sób spojrze  na cz owieka z niepe nosprawno ci  sprz on , b d cego jednocze-
nie osob  wielu talentów. Jerzy przyjmuje ycie takim jakie jest, nie k óci si  z lo-

sem, a przez swoj  twórczo  chce przybli a  si  do ludzi, jest dny nowych 
znajomo ci, nowych miejsc i wyzwa  artystycznych. Biografia artysty stanowi 
kronik  losów dziecka, m odego cz owieka i doros ej osoby uwik anej w przemia-
ny systemu o wiaty, wsparcia i uwa no ci oraz postrzegania spo ecznego osób 
z niepe nosprawno ciami. 

„Ballada laskowska”, na podstawie której w znacznej mierze dokonano ni-
niejszego opracowania, stanowi niemal kompendium wiedzy o codzienno ci 
osoby z niepe nosprawno ci  intelektualn  i wzrokow . Zawiera w sobie szereg 
obaw i nadziei, jakie towarzyszy y Jerzemu w przesz o ci, ale tak e zwi zane 
z tera niejszym i przysz ym yciem. Jest przyk adem wielkiej empatii i wdzi czno-
ci skierowanej do Boga i losu za wszystko, czego artysta do wiadcza. Dowodem na 

potrzeb  kontaktów spo ecznych i docenienie blisko ci drugiego cz owieka. Na 
zako czenie wywiadu Jerzy zrymowa  podsumowanie zarówno przeprowadzo-

6  Tam e. 
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nej rozmowy, jak i swojego podej cia do ycia: „Chocia  na oczy troch  choruj . 
Dawno maluj . Talentu swego nie marnuj . To jak cz owiek wyjdzie do ludzi, to 
mu si  nie nudzi. Troch  pomaluj  i ju  si  inaczej czuj . Pani Agnieszka tutaj 
by a, ze mn  wywiad przeprowadzi a. Te  troch  na oczy choruje, za to adnie 
maluje”. 

Podsumowanie analizy 

Wzrasta wiadomo  spo eczna w zakresie doros o ci, samodzielno ci i samo-
stanowienia osób z niepe nosprawno ci  intelektualn . Przyk adem mog  by  
badania Ostrowskiej z 2003 roku, w których postawy spo eczne w stosunku do 
osób z niepe nosprawno ci : „(…) pokazuj  rosn c  gotowo  spo ecze stwa do 
wspó istnienia na zasadach gwarantuj cych równo  szans w takich sferach, jak: 
rodowisko zamieszkania, rynek pracy, instytucje ycia kulturalnego. S  to wi c te 

sfery ycia, w których wspomaganie spo ecznego dorastania osób niepe no-
sprawnych nastr cza stosunkowo mniej problemów” (2003: 58–59). 

Badania przeprowadzone przez Jaworsk -Ob ój i Skuz  (1986) wskazuj , e 
ludzie z niepe nosprawno ci  intelektualn  otoczeni sieci  wsparcia, w postaci 
bliskiej rodziny, przyjació , nale cy do ró nych organizacji, zwi zani z innymi 
lud mi wiar  lub ideologi , lepiej daj  sobie rad  w trudnych sytuacjach, ciesz  
si  lepszym zdrowiem i ponosz  mniejsze konsekwencje zdrowotne do wiadcza-
nego stresu. Przeprowadzone na potrzeby niniejszego artyku u analizy wskazuj  
na ogromn  rol  otrzymywanego wsparcia rozumianego jako wsparcie ze strony 
pedagogów specjalnych. Ponadto w odpowiedni do rodzaju i stopnia niepe no ci 
o rodek edukacyjny i terapeutyczny stanowi niezwykle pozytywny start w doro-
s o  i sprzyja budowaniu samo wiadomo ci, jako pe noprawnego cz owieka 
i twórcy. Wnioski z analiz uzna  mo na za doskona y przyk ad dzia ania polskie-
go systemu o wiaty i wsparcia, co stanowi  mo e wskazówk  do budowania in-
nowacyjnych dzia a  wspieraj cych rozwój osób z niepe nosprawno ci  intelek-
tualn , obdarzonych dodatkowymi talentami. Sztuka osób z niepe nosprawno ci  
intelektualn  zyskuje coraz szersze uznanie i staje si  zjawiskiem rozpoznawal-
nym we wspó czesnej kulturze. Mimo trudno ci z jej zdefiniowaniem, nazwa-
niem i okre leniem konkretnych wska ników plasuj cych j  w stylach i nurtach, 
w a nie przez sw  ulotno , nieuchwytno  wzbudza zainteresowanie coraz szer-
szego grona odbiorców, nie tylko z kr gu pedagogów specjalnych i kuratorów 
sztuki nieprofesjonalnej.  
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ycie codzienne kobiet w kryzysie bezdomno ci –  
komunikat z bada  

W codzienno  ka dego cz owieka wpisane s  sytuacje problemowe, mog ce stanowi  wyzwania 
dezorganizuj ce funkcjonowanie psychospo eczne. Bezdomno  jest egzemplifikacj  skrajnie 
trudnego po o enia yciowego, nie tylko w obszarze bytowym, ale równie  w zakresie zaburze  
wi zi spo ecznych. Celem artyku u uczyniono charakterystyk  funkcjonowania kobiet do wiad-
czaj cych bezdomno ci (korzystaj cych ze wsparcia ca odobowych schronisk) w kontek cie ich 
ycia codziennego, na bazie problemów, z jakimi si  mierz  oraz obszar dotycz cy ich czasu wol-

nego. Ponadto cel bada  stanowi  prób  oceny modelu oddzia ywa  pomocowych skierowanego 
wobec osób do wiadczaj cych bezdomno ci, a tak e prób  sformu owania praktycznych propo-
zycji w tym zakresie. Przeprowadzone badanie ma charakter jako ciowy. Metod  bada  stanowi-
o studium przypadku, natomiast dane zebrano za pomoc  wywiadów narracyjnych. Narz -

dziem, które zosta o wykorzystane do ich analizy, by  program MAXQDA. Rezultaty badania 
pozwoli y rozpozna , jak kobiety w kryzysie bezdomno ci postrzegaj  swoj  codzienno , ziden-
tyfikowa  problemy oceniane z ich perspektywy jako najistotniejsze, a tak e okre li , jak charakte-
ryzuj  obszar swojego czasu wolnego. W wietle wyników bada  mo na sformu owa  nast puj -
ce wnioski: a) codzienno  kobiet w kryzysie bezdomno ci obejmuje poczucie nudy i monotoni ; 
b) funkcjonowanie schroniska, z którego wsparcia korzystaj , w znacznym zakresie wyznacza ich 
struktur  dnia; c) odpoczynek od obowi zków macierzy skich oraz wykonywanie praktycznych 
czynno ci cz  z obszarem czasu wolnego; d) problemy dotycz  trudno ci wychowawczych 
zwi zanych z ich dzie mi, relacji z partnerami oraz obszarem mieszkalnictwa; e) sposoby radzenia 
sobie z trudno ciami cz  si  z symptomami stylu skoncentrowanego na unikaniu.  

S owa kluczowe: bezdomno , kobiety, ycie codzienne, studium przypadku 

Everyday life of women in the homelessness crisis –  
research report 

Every person's everyday life includes problematic situations that may pose challenges that disor-
ganize psychosocial functioning. Homelessness is an example of an extremely difficult life situa-
tion, not only in terms of living conditions, but also in terms of disturbances to social bonds. The 
aim of the article was to characterize the functioning of women experiencing homelessness (using 
the support of 24-hour shelters) in the context of their everyday life, based on the problems they 
face, and the area related to their free time. Moreover, the aim of the research was an attempt to 
evaluate the model of assistance activities aimed at people experiencing homelessness and as an 
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attempt to formulate practical proposals in this area as well. The research method was a case 
study, and data was collected through narrative interviews. The tool used for their analysis was 
the MAXQDA program. The results of the study allowed us to recognize how women in the crisis 
of homelessness perceive their everyday life, identify the problems assessed from their perspective 
as the most important, and determine how they characterize their free time. Conclusion a) the 
everyday life of women in the crisis of homelessness includes a sense of boredom and monotony; 
b) the functioning of the shelter, whose support they use to a large extent, determines their daily 
structure; c) combining rest from maternity duties and performing practical activities with free 
time; d) the problems concern educational difficulties related to their children, relationships with 
partners and housing; e) ways of coping with difficulties are associated with symptoms of an 
avoidance-focused style. 

Key words: homelessness, women, everyday life, case study 

Wprowadzenie 

Bezdomno  jest wielowymiarowym zjawiskiem ulokowanym w kategorii 
problemów spo ecznych, które wi e si  z wykluczeniem w ró norodnych obsza-
rach ycia. Wielow tkowo  problematyki bezdomno ci wynika mi dzy innymi 
z faktu, e jest to kwestia, która ma podmiotowy charakter, poniewa  dotyczy 
tych jednostek, które cz sto s  obarczone szeregiem deficytów psychospo ecz-
nych. Ponadto w literaturze naukowej zagadnienia dotycz ce bezdomno ci s  
w obszarze prawno-formalnym i zdrowotnym. Zwraca si  tak e uwag  na dzia-
ania aktywizuj ce i pomocowe skierowane wobec osób do wiadczaj cych bez-

domno ci. Wszystko to dowodzi, i  omawiane zjawisko ma wieloaspektowy cha-
rakter i wymyka si  jednolitym definicjom.  

Podj te w tek cie analizy dotycz  kobiet w kryzysie bezdomno ci. Co warte 
podkre lenia, w artykule pos uguj  si  terminami „kobieta w kryzysie bezdomno-
ci” oraz „kobieta do wiadczaj ca bezdomno ci”, mimo e w uj ciu formalnym 

zazwyczaj u ywa si  sformu owania „osoba (kobieta) bezdomna” (np. w Ustawie 
o Pomocy Spo ecznej). Okre lenia, których u ywam w tek cie, zwracaj  uwag  na 
przej ciowo  trudnej yciowej sytuacji, a przede wszystkim nie dookre laj  to -
samo ci osoby przez pryzmat bezdomno ci.  

Psychospo eczny profil kobiet do wiadczaj cych bezdomno ci 

Aktualne dane demograficzne w zakresie opisywanego zjawiska wskazuj , e 
w Polsce ponad 6000 kobiet do wiadcza bezdomno ci, co stanowi oko o 20% 
wszystkich osób, których dotyczy ten problem. Niezwykle niepokoj c  tendencj  
jest, e liczba kobiet w kryzysie bezdomno ci zwi ksza si  (Ministerstwo Pracy, 
Rodziny i Polityki Spo ecznej, 2024). 
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Na podstawie analizy literatury przedmiotu (D bski 2008; Szluz 2010; Miko aj-
czyk 2018; Góra 2022; Fyda i in. 2023), psychospo eczny profil kobiet do wiadczaj -
cych bezdomno ci w Polsce mo na okre li  za pomoc  nast puj cych aspektów: 
 pochodz  z rodzin z symptomami patologii, zw aszcza w zakresie ró norod-

nych dysfunkcji wychowawczych; 
 kryzys bezdomno ci najcz ciej jest wynikiem choroby alkoholowej m -

a/partnera, przemocy domowej, a tak e wymeldowania (wyrzucenia) z do-
mu (mieszkania), przy czym przyczyny bezdomno ci cz sto wspó wyst puj ;  

 bezdomno  kobiet ma wymiar instytucjonalny; cz ciej ni  m czy ni korzy-
staj  z oferty ca odobowego wsparcia schronisk (rzadko „ yj  na ulicy”); 

 sytuacja kobiet do wiadczaj cych bezdomno ci na rynku pracy jest bardzo 
niekorzystna, co stanowi konsekwencje m.in. niskiego poziomem wykszta ce-
nia, ograniczonych kompetencji zawodowych, a tak e bardzo cz sto samo-
dzielnego rodzicielstwa. 

 w psychospo eczne funkcjonowanie kobiet w kryzysie bezdomno ci wpisane 
s  takie cechy, jak: wyuczona bezradno , niski poziom odpowiedzialno ci 
i zaradno ci yciowej, co czy si  z ograniczonymi kompetencjami pozwala-
j cymi prawid owo i satysfakcjonuj co pe ni  role spo eczne. 

Podstawy metodologiczne bada  w asnych 

Moim zamiarem by a próba zobrazowania pewnych elementów ycia co-
dziennego kobiet do wiadczaj cych bezdomno ci z ich punktu widzenia i rozu-
mienia wiata spo ecznego, na podstawie ich refleksji na temat czasu wolnego 
oraz trudno ci z jakimi si  mierz . Sztompka (2008) wskazuje na dwie zasadnicze 
w a ciwo ci, które uzasadniaj  warto  i celowo  bada  nad yciem codziennym. 
Po pierwsze, s  pomocne z perspektywy dostarczenia orientacji i rozumienia 
sensu tego, co dzieje si  w yciu, ale z powodu rutynowo ci jest ukryte. Po drugie, 
s  u yteczne pod k tem ujawniania typowych dla danej spo eczno ci rytua ów 
i praktyk okre laj cych ich styl ycia W kontek cie powy szego warto zwróci  
uwag  na rozwijaj cy si  w badaniach spo ecznych trend, wskazuj cy, e katego-
ria codzienno ci znajduje coraz wi ksze zainteresowanie w zakresie eksploracji 
naukowych pedagogów i przedstawicieli innych dyscyplin nauk spo ecznych. 

liwerski (2012) podkre la, i  ycie codzienne stanowi fenomen obejmuj cy m.in. 
takie elementy, jak warto ci, przekonania i style zachowa .  

Cele, jakie mi przy wieca y przy projektowaniu badania, mia y dwa wymiary: 
1) poznawczy: tj. opis i analiza codzienno ci kobiet do wiadczaj cych bezdomno-
ci ze szczególnym uwzgl dnieniem refleksji na temat czasu wolnego oraz pro-

blemów z jakimi si  mierz ; 2) aplikacyjny: zak adam bowiem, e orientacja w ob-
szarze codzienno ci kobiet do wiadczaj cych bezdomno ci mo e stanowi  wst p 
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do oceny dzia a  pomocowych, które s  wiadczone ze strony systemu pomocy 
spo ecznej i innych podmiotów pomocowych, a tak e do propozycji zmian w tym 
zakresie.  

W zwi zku powy szym g ówny wyró niony przeze mnie problem badawczy 
przyj  posta  nast puj cego pytania: Jak kobiety w kryzysie bezdomno ci opisu-
j  swoje ycie codzienne?  

Ponadto wyszczególni am nast puj ce pytania szczegó owe:  
1. Jakie aspekty codzienno ci badane kobiety postrzegaj  jako trudne?  
2. W jaki sposób badane kobiety sp dzaj  czas wolny? 

Zgodnie z przyj tymi na gruncie nauki za o eniami bada  jako ciowych nie 
sformu owa am hipotez badawczych.  

Badanie zaprezentowane w niniejszym artykule ma charakter jako ciowy. 
Wybór tego podej cia badawczego jest uzasadniony wtedy, gdy celem badania 
jest poznanie losów pojedynczych jednostek; badane zjawisko jest spo ecznie 
dra liwe; celem badania jest przyjrzenie si  jego przedmiotowi w naturalnym 
rodowisku, które jednocze nie jest jego kontekstem (Pilch, Bauman 1998). Po-

nadto paradygmat jako ciowy ma szczególne znaczenie w odniesieniu do grup 
wykluczanych spo ecznie. Warto w tym zakresie podkre li  wybitny dorobek 
naukowy Tarkowskiej (2016: 28), który jest wyj tkowo cenn  inspiracj  dotycz c  
obszaru bada  nad jednostkami wykluczonymi spo ecznie i ekonomicznie.  
Autorka zwraca uwag , e badania jako ciowe oferuj  narz dzia „do udzielania 
g osu osobom tej mo liwo ci pozbawionym, milcz cym, niemym i biednym. Oso-
biste relacje, rozmowy i wywiady to sposoby lepszego ich poznania, a tym samym 
dobra podstawa dla bardziej skutecznych, bo bardziej adekwatnych do rzeczywi-
sto ci spo ecznej, dzia a  polityki spo ecznej”. Metod , za pomoc  której prze-
prowadzi am badania, by o zbiorowe studium przypadku. Silverman (2009) zwra-
ca uwag , e ta metoda upowa nia do pewnych uogólnie  na podstawie 
niewielkiej liczby przypadków, które dotycz  okre lonego zjawiska spo ecznego. 
Ponadto jedn  z cech strategii studium przypadku jest ró norodno  wykorzy-
stywanych technik i narz dzi badawczych oraz wielo  róde  danych (Kubinow-
ski 2013). Podkre l , e – co mo e sugerowa  tytu  mojego artyku u – zaprezen-
towana w kolejnej cz ci tekstu analiza badawcza jest tylko wycinkiem wi kszego 
projektu badawczego. Z uwagi na ograniczenia tekstowe, w niniejszym artykule 
uwzgl dni am jedynie dane uzyskane za pomoc  techniki wywiadu.  

W celu uzyskania odpowiedzi na pytania badawcze pos u y am si  materia-
em empirycznym, jaki stanowi o 5 wywiadów narracyjnych z kobietami w kry-

zysie bezdomno ci, korzystaj cych ze wsparcia instytucjonalnego, zakwaterowa-
nych w schronisku dla osób w kryzysie bezdomno ci w miastach powy ej 500 tys. 
mieszka ców. Dobór próby mia  charakter celowy. W tabeli 1 uwzgl dni am ce-
chy spo eczno-demograficzne badanych kobiet. Wraz z osi gni ciem nasycenia 
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teoretycznego badanych kategorii, pi  wywiadów stanowi o wystarczaj cy ma-
teria , by móc podj  prób  ich zdefiniowania. Ponadto uzyskane dane uzna am 
za satysfakcjonuj ce ze wzgl du na homogeniczny charakter badanej przeze 
mnie zbiorowo ci. 

Tabela 1. Dane spo eczno-demograficzne badanej zbiorowo ci 

Imi  Wiek Miejsce 
urodzenia 

Wykszta - 
cenie 

Liczba  
i wiek dzieci 

Czas 
przeby- 
wania  

w placówce 

Stan  
cywilny 

Deklarowa- 
na przyczyna 
bezdomno ci 

M. 21 wie  gimnazjalne 1: córka  
13 miesi cy rok panna przemoc  

w rodzinie 

A.2 21 wie  gimnazjalne 
2: córka  
2 lata, córka 
3 lata 

2 lata panna przemoc  
w rodzinie 

A. 20 

miasto  
do 100 tys. 
mieszka - 
ców 

gimnazjalne 1: syn 
2 lata 2 lata panna k ótnia  

z partnerem 

P. 39 wie  rednie  
techniczne 

8: syn 2 lata; 
pozosta e 
dzieci pe no-
letnie, nie- 
mieszkaj ce z 
badan  

7 lat rozwie- 
dziona 

choroba 
alkoholowa 
partnera 

K. 27 

miasto pow. 
300 tys. 
miesz-ka - 
ców 

podstawowe 
2: syn 2 lata, 
córka  
14 miesi cy 

4 lata rozwie- 
dziona 

“wyrzucenie” 
z domu przez 
matk  

ród o: wyniki bada  w asnych. 

Po zarejestrowaniu wywiadów w formie audio, sporz dzi am ich transkryp-
cj . Na podstawie zgromadzonych danych zidentyfikowa am obszary tematycz-
ne, które pozwoli y mi znale  odpowiedzi na sformu owane pytania badawcze. 
Programem, który wykorzysta am do analizy danych, by  MAXQDA.  

W zwi zku z tym, e problematyka bada  zorientowana jest na wra liwe, 
osobiste, prywatne w tki, starannie zadba am o aspekt etyczny procedury ba-
dawczej. Po pierwsze, uzyska am pisemne zgody od badanych kobiet na wyko-
rzystanie do celów naukowych ich wypowiedzi; po drugie, w celu uniemo liwie-
nia identyfikacji schronisk i kobiet korzystaj cych z ich wsparcia, imiona 
narratorek oznaczy am symbolami stanowi cymi pierwsze litery ich imion. Zad-
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ba am o to, eby adna informacja uwzgl dniona w artykule nie pozwoli a na 
identyfikacj  badanych, natomiast te informacje, które by y niezb dne dla analizy 
bada  i prezentacji ich wyników, zosta y zanonimizowane. W trosce o zachowa-
nie jasno ci wypowiedzi badanych, w niektórych fragmentach tekstu pos u y am 
si  dookre leniami (np. „on” = „syn” etc.), które nie zmieni y kontekstów ani 
sensów wypowiedzi. 

Wyniki bada  w asnych 

Codzienno  bezdomnych kobiet 

Sztompka (2009: 34) zwraca uwag , e ró nice w zakresie rozk adu czasu, 
przeznaczanego na rozmaite codzienne czynno ci s  charakterystyczne nie tylko 
dla ca ych spo ecze stw, ale równie  dla poszczególnych kategorii czy grup spo-
ecznych. Zdaniem autora, ycie codzienne toczy si  w ró norakich kontekstach. 

Twierdzi on, e „dla ka dego kontekstu mo na wskaza  typowe, emblematyczne 
miejsce, najcz stsz  lokalizacj ”. W uj ciu Koczanowicz-Dehnel (1995) na ycie 
codzienne sk adaj  si  drobne, proste czynno ci, które jednostka ci gle powtarza. 

I tak, struktura dnia osoby w kryzysie bezdomno ci równie  cechuje si  spe-
cyfik , która obejmuje okre lone ramy przestrzenne, czasowe i wpisan  w ni  
dynamik . Narracje trzech badanych kobiet wskazuj , jak bardzo w ich ycie 
codzienne wpisany jest ustalony przez schronisko uk ad dnia: 

„Akurat dzi  mam kuchni , ale tak to rano wstaj , id  po niadanie, czekam a  si  córki obudz , 
no, jemy potem, oczywi cie najmniejsz  karmi  i potem w czam starszej córce bajk . Tutaj 
sprz tam, czasami córka mi pomaga, potem jest obiad, czasami tam po obiedzie si  córka zdrzem-
nie albo wychodzimy, no ale wiadomo, musimy wraca  przed cisz  nocn ”. (A.2)  

Inna narratorka: 

„Wychodzimy gdzie , zale y jaka jest pogoda. Jak jest adnie to wyjdziemy, ale jak jest brzydko to 
raczej drzemk  mamy”. (A.) 

Wypowied  pani P. wskazuje na jeszcze bardziej rutynowy schemat dnia: 

„Wstanie rano, zrobienie dziecku niadania, ogarni cie, o godzinie 9 rozdanie dy uru, zrobienie za-
le y w jakich godzinach, zale y jaki dy ur, drugie niadanie, posprz tanie pokoju, no jak jest pranie 
to pranie... co jeszcze? Pój cie na spacer, wrócenie na obiad, ewentualnie jak mamy kuchni  to mo-
emy zrobi  sobie same (posi ki – dop. autorki), nie licz c, e gotujemy dla wszystkich, tak? Pó niej 

znowu jaki  spacer, do lekarza, wrócenie do domu, pój cie na pobranie krwi, moczu”. (P.) 

Pani M. natomiast swój standardowy dzie  opisuje nast puj co: 

„No, rano jest niadanie, pó niej tak do obiadu jest, e mo emy wyj , obiad, kolacja, oczywi cie 
k panie dzieciaków i przygotowanie si  do spania”. (M.) 



Ma gorzata Piechowicz-Bogaczyk 170 

Narracje wi kszo ci kobiet wskazuj  na bardzo zbli ony uk ad dnia codzien-
nego, który wyznaczany jest poprzez posi ki, spacery, sprz tanie i obowi zki ma-
cierzy skie. Na skrajn  monotoni  codzienno ci zwraca uwag  pani A., która 
wprost mówi: 

„W sumie dzie  jak co dzie , jakby wygl da tak samo”. (A.) 

To, w jaki sposób narratorki opisuj  do wiadczanie ycia codziennego, mo e 
wskazywa  na cechy syndromu wyuczonej bezradno ci. W wietle teorii wy-
uczonej bezradno ci autorstwa Seligmana (2010), powtarzaj ce si  nieefektywne 
próby unikni cia cierpienia przez jednostk  skutkuj  tym, e nadzieja na sku-
teczno  jakichkolwiek swoich dzia a  zostaje utracona, co prowadzi do bezrad-
no ci i bezsilno ci wobec tych e dzia a . Nale y równie  podkre li , e podatno  
na syndrom wyuczonej bezradno ci czy si  z zewn trznym poczuciem kontroli. 
Konsekwencje tego mog  uniemo liwia  lub utrudnia  podejmowanie dzia a  
maj cych na celu zniwelowanie do wiadczanej nudy, a tak e poczucia rutyny. 
Stan ten odzwierciedla specyfik  osób o zewn trznym poczuciu umiejscowienia 
kontroli. Teoria poczucia umiejscowienia kontroli (standardowo okre lana jako 
LOC – Locus of Control), której autorem jest Rotter (Drwal 1995), odnosi si  do 
oceny jednostki w zakresie, w jaki sposób skutek zachowania zdeterminowany 
jest jej w asnymi dzia aniami. Jednostki o zewn trznym LOC charakteryzuje 
wy sze poczucie l ku i wy szy poziom neurotyzmu oraz ni sza samoocena. Nie-
w tpliwie taki zespó  cech wp ywa niekorzystnie na funkcjonowanie i przysto-
sowanie spo eczne, a wyra a si  to mi dzy innymi brakiem odpowiedzialno ci za 
skutki w asnych dzia a  z uwagi na prze wiadczenie, e stanowi  one rezultat si  
zewn trznych. Towarzysz ce cz ciej tym jednostkom stany l kowe i depresyjnie 
generuj  postawy fatalistyczne i obawy przed przysz o ci . To z kolei rodzi bier-
no  i mo e kszta towa  postaw  wyuczonej bezradno ci. 

Czas wolny 

Na podstawie literatury przedmiotu mo na wyszczególni  kilka g ównych 
grup definicji czasu wolnego (Bombol 2009):  
1. Definicje, w których czas wolny dotyczy okre lonych zachowa  prowadz -

cych do odpr enia, przyjemno ci i satysfakcji.  
2. Definicje, w których czas wolny odnosi si  do braku presji czasu i braku 

obowi zków.  
3. Definicje, w których punktem centralnym jest samodoskonalenie jednostki. 

Warto w tym miejscu przytoczy  jedn  z najbardziej wieloaspektowych defi-
nicji omawianego zagadnienia, której autorem jest Kwilecki (2001: 12). I tak, „czas 
wolny to czas swobodnego, nieskr powanego wyboru form wypoczynku, roz-
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rywki, zainteresowa  odpowiadaj cych jednostce i maj cych na celu odtworzenie 
si  psychicznych i fizycznych zu ytych w procesie pracy, nauki oraz w trakcie 
innych czynno ci poza prac  lub nauk ; popraw  stanu zdrowia, profilaktyk  
zdrowotn , rozwój fizyczny i duchowny”.  

Jedna z narratorek K. czas wolny definiuje w nast puj cy sposób: 

„Jak mama we mie od pi tku do niedzieli syna, no to wtedy mog  wyj  sobie gdzie  tam z part-
nerem do restauracji. Tak jak w Walentynki mama wzi a mi dzieci i wtedy mia am czas no i po-
szli my na te Walentynki do restauracji i se ze spokojem mogli my wróci . Tu pojecha am po 
dzieci, jeszcze mama mi zrobi a kaw , herbat , no ciasto zjedli my, pogadali my i by o super, nie? 
A tak, to jak K. (syn – dop. autorki) idzie do przedszkola to jedynie co mog  si  zrelaksowa , a jak 
nie, to siadam na tapczanie albo si  po o . No, albo idziemy z W. (partnerem – dop. autorki) a to 
tam, troch  zakupów, a dzieci jak przyjad  do domu wtedy to padaj  jak kawki. I wtedy jest czas 
dla mnie”. (K.) 

Panie P. i M. sp dzanie czasu wolnego opisuj  opieraj c si  na wykonywa-
nych konkretnych czynno ciach: 

„Ogl dam filmy na laptopie, sprz tam, prasuj , przygotowuj  kaszki na noc, ewentualnie posie-
dz  na sto ówce, czego bardzo nie lubi . No i malowanie obrazków”. (P.) 

Pani M. natomiast czas wolny sp dza na grze na gitarze, czytaniu ksi ek lub 
spacerowaniu z dzieckiem po parku, przy czym wskazuje na ch  sp dzenia cza-
su w samotno ci, której, jak deklaruje, rzadko do wiadcza:  

„Czasem samej lubi  posiedzie , jak ma y (syn – dop. autorki) pi, wtedy mam troch  spokoju 
i mog  oderwa  si  i poczyta , wtedy my l  i uciekam od tego szumu, jak ju  nie mo na siedzie  
na sto ówce, jest pr dzej taka chwila spokoju”. (M.) 

Inna narratorka A.2 czas wolny definiuje jako chwilowe „oderwanie si ” od 
rutynowych czynno ci, a tak e podkre la, e bardzo brakuje jej elementów, które 
pozwoli yby do wiadcza  czego  innego, nowego, co nie jest wpisane w jej ycie 
codzienne: 

„Tzn. nie musi by  to dzie  bez dzieci, chc  z dzie mi i mia am taki jeden, jak moja córka starsza 
ko czy a 2 latka to do Loopy’s World’u (sala zabaw dla dzieci – dop. autorki) pojecha y my i tam 
by y my dos ownie od 10 do 17, bo tu (do schroniska – dop. autorki) te  – wiadomo – dojazd (jest 
utrudniony – dop. autorki). I to by  zupe nie inny dzie . By o super, nie? Ma a si  wybawi a i ja 
te  odpocz am. No, taki ca y dzie  poza domem jest takim odetchnieniem, bo wiadomo, ycie tu 
nie jest atwe, e tak powiem. Musimy np. by  przed cisz  nocn . Wiadomo, jest du o matek, 
trzeba y  w zgodzie, umie  si  dzieli ”. (A.2) 

Podsumowuj c, dynamika funkcjonowania schroniska i jego regulamin sta-
nowi  znacz ce determinanty uk adu dnia codziennego i czasu wolnego narrato-
rek. Elementy wpisane w codzienno , takie jak pory posi ków, tzw. cisza nocna, 
dy ury sprz tania stanowi  punkty, wedle których uporz dkowane s  pozosta e 



Ma gorzata Piechowicz-Bogaczyk 172 

aktywno ci narratorek. Niektóre z kobiet czas wolny wype niaj  czytaniem ksi -
ek czy gr  na gitarze. Inne przeznaczaj  go przede wszystkim na odpoczynek od 

obowi zków rodzicielskich, ale równie  na wykonywanie praktycznych czynno-
ci zwi zanych z dbaniem o porz dek. 

Problemy dnia codziennego 

Sytuacje trudne stanowi  komponenty ycia codziennego ka dej jednostki 
w ró nych aspektach jej funkcjonowania. Te, które zwi zane s  z yciem co-
dziennym osób do wiadczaj cych bezdomno ci, cz sto stanowi  posta  skrajnego 
wykluczenia spo ecznego, na które sk ada si  brak mo liwo ci realizacji zasadni-
czych potrzeb ludzkich (w przypadku osób korzystaj cych z instytucjonalnych 
form wsparcia podstawowe potrzeby socjalno-bytowe s  realizowane). W uj ciu 
Tyszkowej (1977: 17) „przez sytuacj  trudn  rozumiemy taki uk ad zada  (celów), 
warunków dzia ania i mo liwo ci dzia aj cego podmiotu, w jakim naruszona 
zosta a równowaga mi dzy tymi elementami, w stopniu wymagaj cym nowej 
koordynacji stosunków podmiotu z otoczeniem, co powoduje przeci enie sys-
temu psychicznej regulacji i wywo uje negatywne emocje”. Jednocze nie ko-
niecznym podkre lenia jest fakt, e w wymiarze podmiotowym to indywidualna 
interpretacja jednostki decyduje o tym, czy konkretna sytuacja jest trudna (S k 
1980).  

Trzy narratorki, w ramach problemów dnia codziennego, podkre la y stan 
zdrowia swoich dzieci oraz swoje obawy w tym zakresie. Kobieta A. zwróci a 
równie  uwag  na aspekt praktyczny i kwestie sanitarne zwi zane z opiek  nad 
dzieckiem: 

„No to, e tutaj nie ma tak, e jest osobna azienka, no i bywa tak, e na k piel si  czeka tydzie . 
No, jest k piel raz w tygodniu i pranie te  w jednym dniu, wi c to jest troch  uci liwe, e jak 
co  si  ma ej (m odszej córce – dop. autorki) zabrudzi, to nie mog  od razu wypra , tylko musz  
ca y tydzie  czeka . A ta starsza córka jest po prostu uczulona, bo ta woda tutaj jest wysokochlo-
rowana i krostki jej wychodz  i musz  kupowa  baniaki z wod , eby j  k pa ”. (A.) 

Pani M. równie  podkre la problemy zwi zane ze zdrowiem swojego dziecka: 

„On (syn – dop. autorki) ma atopowe zapalenie skóry no i nigdy nie wiadomo co mu tam wysko-
czy, co tam dostanie… ja pi  kosmetyków, leków stosowa am. Nie wida  tak, jak si  na buzi  pa-
trzy, pr dzej na nogach i na r kach, pr dzej ca e cia o, tak? Na bu ce jeszcze nie”. (M.) 

W narracji jednej z kobiet pojawiaj  si  poni sze obawy: 

„W yciu mam najwi kszy stres, jak mamy pój  do lekarza i wiadomo ci, jakie si  dowiem. Leka-
rze na razie stwierdzili, e niby si  poprawia (stan nerek syna – dop. autorki), ale nie wiadomo na 
jak d ugo, nie? Niby z ogi, które by y w rodku w tej nerce znik y, kielichy si  niby po czy y, ja 
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tego tam…. no, ale nie znam si  na tym. Pani doktor ostatnio tak na szybko nam zrobi a. Za 
6 tygodni mamy kolejne, no ale tak to jeste my tak co drugi dzie  u lekarki”. 

Inn  kategori  problemów, na jak  wskazuj  narratorki stanowi  relacje z by-
ymi partnerami i skutki z tym zwi zane. Badane kobiety deklaruj , e nie s  

w zwi zku z ojcami swoich dzieci (poza jedn  z nich). Pani K. ocenia swojego 
by ego partnera, a jednocze nie ojca jednego z jej dzieci, w sposób negatywny, 
niemniej deklaruje ch  odnowienia regularnych kontaktów z uwagi na dobro ich 
dziecka: 

„Tutaj od K. (syna – dop. autorki) tata ma prawa odebrane, no i tutaj ojciec olewa, tak mo na po-
wiedzie , dziecko. Walcz  o to, eby po prostu nawi za  te kontakty, no, ale po prostu nie przy-
chodzi do córki, no i tak jakby zlewa je, alimentów te  nie p aci, bo mam z funduszu, no i jutro 
mam w a nie rozpraw  na czternast , nie? «Alimenta» pa stwo mi daje. On (ojciec syna narra-
torki – dop. autorki) jest cigany, nie? Ju  ca y prezydent go ciga o pieni dze, eby na alimenty 
p aci . Nie chce mu podarowa , bo dzwoni am do komornika i ju  go prezydent, no pa stwo ci-
ga, bo to s  jednak pa stwowe pieni dze. On musi p aci , bo to, e pa stwo mi p aci nie znaczy, 
e on nie musi p aci . Bo przyjdzie moment, e go z api  i go naprawd  zamkn  i wiem, e za 

alimenty te  zamykali. Tylko nie tak szybko, nie? Ale on ju  jak  kwot  ma. Chyba pi dziesi t 
tysi cy z ?”. (K.) 

Kobieta podkre la równie  brak odpowiedzialno ci swojego by ego partnera: 

„On si  ze mn  w ogóle nie umawia , bo mi mia  do ko ca marca da  zna , kiedy b dzie. A e mi 
nie da , to mnie nie musia o by  w domu, w sensie tu. Nie musia am siedzie  tu i czeka . To jest 
jego wina, to nie jest moja wina. Bo pani s dzina ustali a, e ma da  zna . I teraz powinien pój  
i sk ada  wniosek na nowo o uregulowanie widze . Tak pani s dzina powiedzia a, e jak si  nie 
pojawia, to musi na nowo sk ada  wniosek o uregulowanie widze ”. (K.) 

W narracji pani A2. wpisane s  z kolei obawy zwi zane z tym, czy zaanga o-
wanie jej partnera wobec niej jest faktycznie, czy ma jedynie charakter deklara-
tywny. 

„On przebywa w zak adzie karnym od dwóch miesi cy. On w Kwidzynie jest, by  na «Kurko-
wej», on dzwoni, mówi, e mnie kocha i e chce ze mn  by , ale ja chyba nie wierz . On pod ko-
niec pa dziernika wyjdzie (z zak adu karnego – dop. autorki). Sama nie wiem, jak to b dzie, mia  
napisa  takie pismo, e wyra a do urz du ch  uznania ojcostwa. On tego nie zrobi , nie wiem 
czy to dla niego za wiele, no ale… Napisz  wniosek o ojcostwo i alimenty i wtedy zobaczymy jak 
naprawd  mnie kocha, bo jego reakcja poka e po prostu… tego wszystkiego co on tutaj czuje do 
mnie”. (A2.) 

Opowiadaj c o swoim partnerze pani A.2 sygnalizuje, jak du  warto  ma 
dla niej praktyczne podej cie do aktywno ci zawodowej oraz odpowiedzialno ci 
finansowej w zakresie funkcjonowania rodziny: 

„Znaczy po tym jak traktowa  mnie i ma  (córk  – dop. autorki) to chyba nadaje si  na ojca, ale 
tutaj bardziej chodzi mi o to, eby on pracowa , eby by  taki sumienny, bo samo dobre traktowa-
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nie mnie i dzieciaków to nie da nic, bo trzeba te  za co  y , utrzyma  rodzin . On mówi , e pra-
cowa , ale ja tego nigdy nie widzia am. On wiecznie by chcia  pieni dze ode mnie, gdzie ja sama 
mam ci k  sytuacj  i nie za bardzo jestem w stanie mu pomoc. No i te narkotyki bierze i to mi 
bardzo przeszkadza. Dlatego ja mu nawet nie mówi am, e ja to wszystko chce s downie za a-
twi . Wiem - troch  to chamskie, ale ja nie mam innego wyj cia”. (A.2) 

Z kolei w wypowied  pani P. wpisane s  wspomnienia zwi zane z relacj  z jej 
mam . Sygnalizuje ona wprost, e nie czuje si  kochan  przez swoj  matk , a tak e, 
e jej dzieci do wiadczy y przemocy ze strony swojej babci – matki narratorki:  

„Moja mama kocha ch opców, nie toleruje kobiet. Moja mama mówi a zawsze, e woli mie  m -
czyzn wokó  siebie, nie kobiety. Nie potrafi mnie kocha , o - na tej zasadzie. Moja mama jest 
straszn  materialistk : «nie pracujesz – id  kradnij». Uwielbia, jak kto  j  utrzymuje… jak to 
jeszcze powiedzie , przeszkadzaj  jej dzieci. Nie pozwol , eby zn ca a si . Ona nie jest sta a  
w uczuciach. Zmienia partnerów… to te  nie na d ugo. To s  2 czy 3 dni i «do widzenia»”. (P.) 

Pani K. natomiast, mówi c o najwi kszych problemach w jej codziennym y-
ciu, stwierdzi a: 

„Najgorzej jak mi syn dokucza. Nie mog  se z tym na przyk ad poradzi . Bo od urodzenia, to 
mo na powiedzie , e go tu by o wsz dzie pe no. Nie wiem co jest synu, no bo syn tak ma, no wi-
dzia a pani, dokucza mi, ja nieraz wydr  si  na niego, bo ju  nie daje rady z nim... no nie daje 
nieraz z nim rady. No, ale jako  daj  z nim rad  albo go usadz  w k cie, albo... k t! Zabieranie 
zabawek najlepszych, no i nie dostaje s odkiego, bo on mo e by  nadpobudliwy od s odkiego. Bo 
przecie  mu odbija i to bardzo mu odbija, no i te  po prostu ja si  martwi  o ni  (córk  – dop. au-
torki), bo ona jest ma a i se rady nie da jakby co  si  dzia o, nie?”. (K.) 

Warto w tym miejscu zwróci  uwag  na interpretacj  zachowa  problemo-
wych syna (K.) (siedmioletniego ch opca) przez ni  sam . W wypowiedzi narra-
torka wprost stwierdza, e „syn jej dokucza”, co okre la jako najtrudniejszy element 
ycia codziennego. Mo na zauwa y , i  badana kobieta zachowania syna traktuje 

personalnie, co mo e prowadzi  do przypuszcze , e nie lokuje przyczyn tego 
stanu rzeczy w zaniedbaniach wychowawczych b d  potencjalnych zaburzeniach 
dziecka, ale interpretuje to jako atak syna na matk . Co wi cej, podkre la:  

„No, bym potrzebowa a takiej pomocy w synu, bo ja nie dam rady, bo albo zam czy mnie, albo 
dzieciaczki zam czy. A szkoda, eby ich zam czy , albo po prostu co  im zrobi ”. (K) 

Zaznaczy  nale y, e jedynie w dwóch narracjach na temat trudno ci do-
wiadczanych przez bezdomne kobiety, pojawi y si  aspekty, które zwi zane s  

bezdomno ci  rozumian  najogólniej – jako sytuacj  braku domu/mieszkania. 
Pani K. wskazuje, e: 

„No to jest to, e tutaj mieszkam, e nie mog  mie  swojego miejsca tutaj, e dzieci nie mog  mie  
swojego pokoju, tych « czterech cian», swojego k cika, tylko musz  mie  ze mn  pokój. eby 
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znale  mieszkanie, eby znale  takie mieszkanie, eby w a ciciel si  zgodzi  z dzie mi, bo rzad-
ko kto si  zgadza z dzie mi”. (K.) 

Pani A.2 natomiast sygnalizuje obawy dotycz ce nie tyle samego braku domu, 
ile skutków, jakie ten stan za sob  niesie wzgl dem córek: 

„Dziewczynki potrzebuj  przede wszystkim domu, a tu L. (córka – dop. autorki) ju  widzi, e 
tu chyba inaczej jak w domu, tzn. ja nie wiem, czy ona ma tak  wiadomo , ale raczej ma, bo 
widzi, e jak z ni  wyje d am do siostry to widzi, e tam jest np. wujek, tam jest ciocia, jest m -
czyzna, jest kto  inny i to w a nie wida , jak ona potrzebuje ojca”. (A.2) 

Rzadko pojawiaj cym si  elementem w wypowiedziach kobiet by  aspekt do-
tycz cy sposobów radzenia sobie z codziennymi problemami. Pani P. strategie 
w tym zakresie opisuje tak: 

„Bo jak syn p acze, to wtedy sobie jakie  zaj cie znajdujemy, uk adamy klocki, ogl damy bajki 
o kotach. On woli w wi kszo ci psy, ale teraz si  prze czy  na kotki. Na temat psów... on uwiel-
bia po prostu je”. (P.) 

Pani K. z kolei stosuje poni sze metody radzenia sobie ze stresem: 

„Jak mi nerwy puszczaj  to po prostu wychodz  z pokoju. Id  i se zapal  i przechodzi albo si  k a-
d  spa  albo w czam se Internet i gram sobie w «kulki», gdzie po prostu rozlu nia, bo musz  
skoncentrowa  si , gdzie jak  kulk  strzeli , jaki kolor”. (K.) 

Wskazane powy ej strategie niew tpliwie nie s  wystarczaj ce, by móc 
sprawniej funkcjonowa  pod wzgl dem psychospo ecznym. Interesuj cym w t-
kiem s  spostrze enia narratorek wobec ch ci lub gotowo ci skorzystania z pomo-
cy psychologicznej/terapeutycznej. Jedna z narratorek bagatelizuje ten w tek, 
opisuj c go nast puj co: 

„No inni choruj  gorzej, maj  zawa y, choruj  na cukrzyc , maj  nerwy, do psychiatry. Do psy-
chologa nie pójd , nie lubi  komu  si  zwierza , nie mam zaufania do ludzi”. 

Podsumowuj c, analiza narracji kobiet pozwala stwierdzi , e obszary ycia, 
oceniane jako trudne, skupiaj  si  wokó  nast puj cych kategorii:  
1) problemy wychowawcze i zdrowotne dzieci;  
2) problemy obejmuj ce relacje z by ymi lub aktualnymi partnerami i ich 

wp yw na codzienno ;  
3) kwestie zwi zane z brakiem mieszkania (domu).  

Ostatni z tych elementów wpisuje si  w zasadniczy i oczywisty problem, któ-
ry stanowi trzon bezdomno ci w wymiarze socjalno-bytowym. Kategoria proble-
mów wychowawczych i zdrowotnych dzieci narratorek jest natomiast stosunko-
wo zró nicowana i zawiera takie elementy, jak: wady nerek, uczulenia dzieci oraz 
problemy zwi zane z przystosowaniem spo ecznym.  
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W tkiem wartym uwypuklenia s  sposoby radzenia sobie z problemami i stre-
sem, jaki im towarzyszy. Wskazywane przez badane kobiety strategie w zakresie 
konfrontacji ze stresogennymi okoliczno ciami, daj  podstawy s dzi , e mog  
przejawia  cechy stylu skoncentrowany na unikaniu. Parker i Endler (1990) wy-
ró nili 3 style radzenia sobie ze stresem: skoncentrowany na zadaniu, skoncen-
trowany na emocjach i skoncentrowany na unikaniu. Osoby prezentuj ce styl 
zorientowany na unikanie anga uj  si  w zadania zast pcze, np. u ywanie sub-
stancji psychoaktywnych, sen, etc. Odzwierciedleniem tego stylu s  nast puj ce 
strategie stosowane przez narratorki: wyj cie z pokoju, zapalenie papierosa, gra 
„w kulki” na telefonie komórkowym, wyj cie ze schroniska. Badane kobiety anga-
uj  si  wi c w czynno ci zast pcze, które nie kszta tuj  skutecznych kompetencji 

zaradczych i mog  powodowa  nawykowe reakcje ucieczkowe (Hubner 2010).  

Dyskusja wyników 

Warto podkre li , e narracje kobiet wskazuj , i  zapisy regulaminu i rytm 
dnia w placówce nie s  postrzegane przez nie negatywnie. Problem bowiem, 
z perspektywy badanych kobiet, stanowi  nie tyle same zasady wyznaczane regu-
laminem i jego przestrzeganie, ile brak mo liwo ci, a by  mo e gotowo ci do-
wiadczania czego  innego, co pozwoli oby na chwilowe odci cie si  od monoto-

nii i rutyny, na których zbudowane jest ich ycie codzienne. Uwypuklenie tego 
problemu przez narratorki mo e wskazywa , e nie s  one zmotywowane do 
tego, by szuka  takich aktywno ci, które pozwoli yby im na do wiadczanie cze-
go , co wymyka si  codziennej monotonii. W zwi zku z tym, mo na za o y , i  
by  mo e ich strategie funkcjonowania oparte s  na tym, co jest im dost pne 
i znane. Tego typu postawy obejmuj  cechy nale ce do jednostek o zewn trz-
nym poczuciu kontroli.  

Badane kobiety niew tpliwie nie musz  skupia  swojej uwagi na poszukiwa-
niu miejsca do przenocowania czy te  czego  do zjedzenia, bo to jest im zagwa-
rantowane instytucjonalnie. Nie maj  obowi zków zawodowych ani sta ych za-
j , poza zobowi zaniami macierzy skimi, tote  dysponuj  stosunkowo szerokim 
zakresem czasowym, który mog  samodzielnie zagospodarowa . Z perspektywy 
narratorek ich czas wolny by  definiowany za pomoc  konkretnych kategorii, 
takich jak: ogl danie filmów na laptopie, czytanie ksi ek, spacery z dzie mi, 
granie na gitarze, ale sp dzanie czasu wolnego odnosi y równie  do mo liwo ci 
„oderwania si ” od obowi zków macierzy skich. Niektóre z nich czas wolny 

czy y z obowi zkami wobec dziecka. W ród badanych kobiet okre lenia „czasu 
dla siebie” odnios y do tych momentów, w których mog  do wiadcza  chwilowej 
samotno ci, odpoczynku lub te  maj  mo liwo  wystarczaj co d ugiego snu.  
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Uwypukli  trzeba te wypowiedzi narratorek, które wskazuj , e sposoby sp -
dzania przez nie czasu wolnego wpisuj  si  w t  kategori  aktywno ci, która – 
w wietle uwzgl dnionych we wcze niejszej cz ci tekstu grup definicyjnych tego 
poj cia – obejmuje „czas obowi zków” (szeroko rozumiane czynno ci zwi zane 
z dbaniem o porz dek). Powy szy fakt wskazuje na niespecyficzn  cech  funkcjo-
nowania badanych kobiet i eksponuje ich nietypow  w a ciwo  w tym zakresie.  

Nale y równie  pochyli  si  nad w tkiem dotycz cym mo liwego wp ywu 
sp dzania czasu wolnego na pewne aspekty funkcjonowania psychospo ecznego 
narratorek. To, e dysponuj  one stosunkowo szerokim zakresem czasu wolnego, 
stanowi zarówno walor, ale równie  mo e nie  za sob  negatywne konsekwen-
cje. Z jednej bowiem strony stosunkowo du a ilo  niezagospodarowanego czasu 
oraz dobrowolno , jak si  go wykorzysta daje szerokie pole co do wolno ci i sa-
mostanowienia o sobie, z drugiej jednak strony mo e wi za  si  to z sytuacjami, 
w które wpisany jest dyskomfort, poczucie nudy i stagnacji w do wiadczaniu 
codzienno ci. Powy sze elementy mog  dotyczy  osób charakteryzuj cych si  
zewn trznym umiejscowieniem poczucia kontroli oraz cech syndromu wyuczo-
nej bezradno ci. Osoby o takim typie kontroli maj  trudno ci z organizowaniem 
sobie aktywno ci i podejmowaniem decyzji, pozwalaj cych na bardziej urozma-
icone ycie w ró nych jego aspektach Warto w tym miejscu odnie  ten w tek do 
instytucjonalnych oddzia ywa  pomocowych skierowanych wobec osób do-
wiadczaj cych bezdomno ci. Paradoksem funkcjonowania systemu pomocy 

spo ecznej w Polsce jest to, e – jak dowodz  badania – jest on faktorem, który 
pog bia i utrwala bezdomno  (Kostrzy ska, 22; Ministerstwo Rodziny i Polityki 
Spo ecznej, 2022; Dobrzeniecki- ukasiewicz 2023). Badania Kostrzy skiej (2022: 
168) dowiod y, e nawet same osoby do wiadczaj ce bezdomno ci instytucjonal-
nej wskazuj , i  prezentowane przez nich postawy wyuczonej bezradno ci wyni-
kaj  ze specyfiki oddzia ywa  systemu pomocy spo ecznej. Autorka okre la to 
„taktykami wyuczania bezradno ci”, których nast pstwem jest bezsilno  klien-
tów w obszarach pozainstytucjonalnych, a tak e roszczeniowo .  

Wnioski i propozycje odzia ywa  skierowanych wobec kobiet 
w kryzysie bezdomno ci 

Celem artyku u by a próba ukazania elementów ycia codziennego kobiet 
w kryzysie bezdomno ci z ich perspektywy. Stara am si  bowiem uchwyci , co dla 
nich istotne, trudne i specyficzne. 

Zaprezentowana powy ej interpretacja wyników bada  w asnych pozwala 
na skonkretyzowane nast puj cych, g ównych wniosków w badanym obszarze: 
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1. W codzienno  kobiet do wiadczaj cych bezdomno ci jest wpisana mono-
tonia i poczucie nudy.  

2. ycie codzienne narratorek jest regulowane w znacznym zakresie przez 
dynamik  funkcjonowania schroniska. 

3. Czas wolny odnosz  przede wszystkim do momentów odpoczynku od 
obowi zków macierzy skich, ale równie  definiuj  go na podstawie wyko-
nywanych okre lonych, praktycznych zada . 

4. Sytuacje trudne towarzysz ce im w codziennym yciu odnosz  do proble-
mów wychowawczych dotycz cych ich dzieci, relacji z partnerami oraz 
mieszkalnictwa. 

5. W zakresie strategii radzenia sobie z problemami, badane kobiety cechuj  
symptomy stylu zorientowanego na unikanie. 
W zwi zku z opisywanym przez narratorki charakterem codzienno ci i pro-

blemów jej towarzysz cych nale y uwzgl dni  w tek dotycz cy dzia a  pomo-
cowych. Po dane w tym zakresie by oby wdro enie profesjonalnej i d ugofalo-
wej pomocy psychokorekcyjnej, ukierunkowanej na próby podniesienia poziomu 
sprawczo ci, tak by – w konsekwencji – kobiety do wiadczaj ce bezdomno ci 
by y wyposa one w zasoby umo liwiaj ce im projektowanie w asnego funkcjo-
nowania w oparciu o samodzielne organizowanie aktywno ci yciowych. Próby 
wypracowania takich inicjatyw mog yby stanowi  podstaw  do poprawnego 
funkcjonowania spo ecznego, a tym samym podniesienia jako ci ycia. Niestety 
polski system pomocy spo ecznej ma szereg wad w tym zakresie. To, co dominu-
j ce w ramach zada  pomocy spo ecznej w Polsce, to dzia ania interwencyjne, 
podczas gdy obszar profilaktyki jest obarczony sporym deficytem (D bski, Mi-
chalska 2014; Podgórska-Jachnik 2014; Wasilewska-Ostrowska i in. 2022; Olech 
2023; Dobrzeniecki- ukasiewicz 2023). Jednocze nie nale y wskaza  rozwijaj c  
si  w Polsce pozytywn  tendencj  w zakresie redukowania bezdomno ci o cha-
rakterze instytucjonalnym (czyli wariantu bezdomno ci dotycz cego osób, które 
korzystaj  z ofert ca odobowych schronisk dla osób w kryzysie bezdomno ci), 
który zorientowany jest na procesy deinstytucjonalizacji.   

Zagadnieniem, który czy si  z powy szym obszarem, jest koncepcja empo-
werment, któr  mo na zdefiniowa  za pomoc  okre le , takich jak: upodmioto-
wienie, uw asnowolnienie, upe nomocnienie, uprawomocnienie (Kostrzy ska 
2014; Szarfenberg 2015; Bieniecka, Pi tek 2022). Empowerment stanowi zarówno 
proces, jak i rezultat aktywno ci i gotowo ci jednostek do podejmowania decyzji 
i bazuje na takich elementach, jak: mo liwo , w adza, kontrola i wp yw (Bieniec-
ka, Pi tek 2022; Kostrzy ska, Walczak 2022). 

Niezwykle wa nym aspektem s  modele pomocy skierowane wobec bez-
domnych kobiet, które powinny mie  specjalistyczny, zindywidualizowany, d u-
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gofalowy charakter i uwzgl dnia  ró norodne, dostosowane do potrzeb okre lo-
nej jednostki warianty psychoterapii i inne formy wsparcia. Wdro enie takich 
programów pomocowych, które z jednej strony pozwalaj  na przepracowanie 
negatywnych do wiadcze  z przesz o ci, z drugiej natomiast wyposa aj  w kom-
petencje pozwalaj ce na poprawne funkcjonowanie obecnie, wydaje si  najbar-
dziej korzystne.  

Model odzia ywa  pomocowych wobec kobiet – matek powinien mie  cha-
rakter interdyscyplinarny. Niezwykle wa nym aspektem jest rozbudowa sieci 
wsparcia i jej instrumentów, zw aszcza zorientowanych na popraw  pe nienia ról 
macierzy skich. Drugim obszarem jest kszta t i jako  wsparcia instytucjonalnego. 
Wydaje si , e optymalnym rozwi zaniem by by model pomocy zbudowany na 
wieloaspektowym, zindywidualizowanym, wielo ród owym wsparciu odnosz -
cym si  do funkcjonowania psychospo ecznego kobiet w kryzysie bezdomno ci 
ze szczególnym uwzgl dnieniem intensyfikacji procesów deinstytucjonalizacji 
oraz zmian systemowych w zakresie formalno-prawnych aspektów bezdomno ci, 
za które odpowiedzialni s  ustawodawcy.  

Wart  uwagi propozycj  by oby rozwa enie wdro enia oddzia ywa , których 
inspiracje stanowi aby tzw. Twórcza Resocjalizacja. Jednym z kluczowych ele-
mentów tego modelu resocjalizacji jest wzmacnianie i uaktywnianie pozytyw-
nych cech, którymi dysponuje cz owiek (Konopczy ski 2006). Osoby do wiadcza-
j ce bezdomno ci cz sto bywaj  stygmatyzowane i dyskryminowane, co 
wzmacnia budowanie nieadekwatnych, krzywdz cych s dów na swój temat 
przez nich samych, dlatego te  adaptacja pewnych w a ciwo ci omawianego 
modelu do pracy z kobietami i dzie mi w kryzysie bezdomno ci wydaje si  trafna. 
Nale y w tym miejscu podkre li  w tek dzieci do wiadczaj ch bezdomno ci – 
poza mo liwymi trudno ciami edukacyjnymi mog  podlega  wykluczeniu szkol-
nemu lub wr cz ostracyzmowi spo ecznemu ze wzgl du na swoja sytuacj  mate-
rialno-bytow , czego konsekwencj  s  znaczne utrudnienia w zakresie prawi-
d owej socjalizacji i nawi zywaniu relacji z grup  rówie nicz . 

Kobiety w kryzysie bezdomno ci cz sto maj  negatywne do wiadczenia bio-
graficzne, w wyniku których naby y cechy utrudniaj ce pe nienie prawid owych, 
satysfakcjonuj cych ról spo ecznych, dlatego te  dedykowane im odzia ywania 
psycho-pedagogiczne powinny mie  holistyczny charakter – tj. uwzgl dnia  nie 
tylko prac  nad os abianiem dysfunkcyjnych postaw psychospo ecznych jednost-
ki, ale równie  rozwijanie i kreowanie tkwi cych w nich – zazwyczaj ukrytych – 
potencja ów, przy jednoczesnym wsparciu systemu pomocy spo ecznej, organi-
zacji pozarz dowych oraz spo eczno ci lokalnych. Podsumowuj c: bezdomno  
kobiet niew tpliwie nie jest zjawiskiem wyizolowanym od innych problemów 
spo ecznych – stanowi bowiem przestrze , w któr  wpisana, poza aspektem in-
terwencyjnym, powinna by  interdyscyplinarna dyskusja na temat kondycji pol-
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skiego mieszkalnictwa, aktywizacji spo ecznej, a tak e kwestii osób zagro onych 
bezdomno ci  i stereotypów w tym zakresie. 

Przestawione w artykule badania i sformu owane na ich podstawie wnioski 
maj  charakter sygnalny. Niniejszy tekst mo e zatem stanowi  wprowadzenie do 
pog bionych bada  i analiz nad problematyk  kobiet do wiadczaj cych bez-
domno ci.  
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Nieprzetarty Szlak. Metoda harcerska w resocjalizacji 
na przyk adzie 68 Dru yny Harcerskiej „Weso e  
W ócz gi” im. Marii Grzegorzewskiej 

Artyku  dotyczy dzia alno ci 68 Dru yny Harcerskiej Nieprzetartego Szlaku „Weso e W ócz gi” 
im. Marii Grzegorzewskiej, funkcjonuj cej w M odzie owym O rodku Wychowawczym im. Ja-
nusza Korczaka w Kwidzynie, której dzia ania stanowi  przyk ad skutecznych metod resocjaliza-
cyjnych. Autorki przedstawiaj  badania przeprowadzone w rodowisku tej dru yny, koncentru-
j c si  na pracy z kadr  Hufca ZHP Kwidzyn oraz harcerkami, które uczestnicz  w zaj ciach. 
Analiza obejmuje ró norodne aspekty wychowawcze Nieprzetartego Szlaku. Badania ujawniaj  
ofert  narz dzi tej formy dzia alno ci harcerskiej, które wspieraj  rozwój osobowy i spo eczny 
m odych osób, cz sto borykaj cych si  z trudnymi do wiadczeniami yciowymi. Zebrane dane 
wskazuj  na aktywne uczestnictwo oraz korzystanie z tych propozycji przez m odzie , wskazuj c, 
e poprawiaj  ich samoocen , zdolno ci do wspó pracy oraz radzenie sobie z trudno ciami ycio-

wymi. Dzia alno  dru yny harcerskiej w tym kontek cie pe ni wa n  rol  resocjalizacyjn , po-
magaj c uczestnikom w budowaniu poczucia odpowiedzialno ci i kszta towaniu pozytywnych 
wzorców spo ecznych, które mog  przyczyni  si  do poprawy ich sytuacji yciowej i spo ecznej.  

S owa kluczowe: resocjalizacja, harcerstwo, Nieprzetarty Szlak, pedagogia harcerska  

The Uncleared Route. The scout method in social rehabilitation 
on the example of the 68th Scout Troop “Cheerful Wanderers” 
named after Maria Grzegorzewska 

The article discusses the activities of the 68th Scout Troop of the “Nieprzetarty Szlak” (The Un-
cleared Route) named “Weso e W ócz gi” (Merry Wanderers) after Maria Grzegorzewska, operating 
within the Janusz Korczak Youth Educational Center in Kwidzyn. Their activities serve as an ex-
ample of effective social rehabilitation methods. The authors present research conducted within 
the troop’s environment, focusing on collaboration with the leadership of the ZHP Kwidzyn Scout 
District and the girl scouts participating in the program. The analysis covers various educational 
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aspects of the “Nieprzetarty Szlak”. Research reveals the range of tools offered by this form of 
scouting activity, which support the personal and social development of young people who often 
struggle with difficult life experiences. The collected data indicate active participation and use of 
these proposals by young people, indicating that they improve their self-esteem, ability to cooper-
ate and cope with life difficulties. In this context, the scout troop’s activities play an important so-
cial rehabilitation role, helping participants develop a sense of responsibility and shape positive 
social models that may contribute to improving their life and social situations. 

Key words: social rehabilitation, scouting, The Uncleared Route scouting pedagogigs 

Wprowadzenie 

Procesy resocjalizacyjne jakie maj  miejsce w zamkni tych o rodkach wyma-
gaj  dostosowania do wspó czesnych potrzeb. Istotne zatem jest przygl danie si  
stosowanym rodkom, ich skuteczno ci i efektom d ugofalowym. Jednym z takich 
rozwi za  s  dru yny Nieprzetartego Szlaku, organizowane przez Zwi zek Har-
cerstwa Polskiego dla osób z niepe nosprawno ciami oraz m odzie y zagro onej 
niedostosowaniem spo ecznym, przebywaj cej w o rodkach wychowawczych, 
sanatoriach i zak adach poprawczych. Mimo wieloletniej tradycji, a jednocze nie 
d ugotrwa ym do wiadczeniom, Nieprzetarty Szlak jest dzia aniem nadal budz -
cym zainteresowanie badaczy. 

Przyk adem mo e by  68 Dru yna Harcerska „Weso e W ócz gi” im. Marii 
Grzegorzewskiej, dzia aj ca w M odzie owym O rodku Wychowawczym im. 
Janusza Korczaka w Kwidzynie (MOW). Jednostka ta ma ponad 60-letnie do-
wiadczenie, a na jej czele stoi instruktorka ZHP, która jest te  pracownikiem 

MOW. Chocia  sytuacja, w której dru ynow  jest jednocze nie pracownik 
O rodka, jest nietypowa w skali ZHP, to w ruchu Nieprzetartego Szlaku nie sta-
nowi wyj tku, gdy  praca z m odzie  zagro on  niedostosowaniem spo ecznym 
wymaga specjalistycznych kompetencji. Wychowanie harcerskie, które bazuje na 
wychowaniu do warto ci, stanowi istotny rodek w procesie resocjalizacji zarów-
no do wewn trz, daj c wychowankom narz dzia i motywacj  do pracy nad sob , 
jak i na zewn trz, poprawiaj c wizerunek osób przebywaj cych w MOW. Ponad-
to tworzy sytuacje wspieraj ce rozwój osobowo ci wychowanków, w tym szcze-
gólnie poczucie w asnej warto ci. 

Nieprzetarty szlak – dzia alno  Zwi zku Harcerstwa Polskiego 
z osobami niepe nosprawnymi  

Skauting, zapocz tkowany przez gen. Roberta Baden-Powella wraz z publi-
kacj  ksi ki Scouting for Boys w 1907 roku, zosta  szybko zaadaptowany na zie-
miach polskich przez Andrzeja Ma kowskiego, który poprzez t umaczenie tego 



Agata Szewczyk, Anna Jankowska 184 

dzie a przyczyni  si  do powstania ruchu harcerskiego. Pierwsze dru yny zak a-
dane w Galicji by y pó niej cz ci  struktur wojskowych w walce o niepodleg o  
podczas I wojny wiatowej. Ju  wtedy Ma kowski dostrzega  potencja  rewalida-
cyjny i resocjalizacyjny w harcerstwie, zak adaj c w 1912 roku dru yn  zrekruto-
wan  z lwowskich dzieci ulicy (Nawrocka 2012). Nast pnie w 1918 roku powsta  
Zwi zek Harcerstwa Polskiego ( liwerski 2018), który po latach zawirowa , takich 
jak II wojna wiatowa, czasy PRL czy transformacja ustrojowa, staje si  najwi k-
sz  organizacj  harcersk  w Polsce w XXI wieku.  

Wa nym momentem by  koniec lat 50. XX wieku, kiedy to instruktorzy, tacy 
jak: Maria yczko, Maria Grzegorzewska, W adys awa Matuszewska, Wanda 
Tazbir zapocz tkowali ruch Nieprzetartego Szlaku (Jamro ek 2019), którego celem 
by o wychowanie harcerskie w ród osób niepe nosprawnych. Nazwa Nieprzetar-
ty Szlak (NS) zosta a dobrana niezwykle trafnie, by okre li  ten dynamiczny ruch. 
Najwa niejsza idea zawarta w tej nazwie to konieczno  ci g ej kreatywno ci 
i rozwoju – zatrzymanie si  oznacza oby jego koniec. Szlak trzeba stale na nowo 
wytycza . Dopóki b d  istnia y dru yny NS, b d  wspiera y swoich harcerzy 
w odnajdywaniu drogi do spo ecze stwa, a czasem tak e w relacjach z w asnymi 
rodzicami. Zadaniem instruktorów tych dru yn b dzie dostosowywanie zmienia-
j cych si  wymaga  programowych organizacji do potrzeb dzieci i m odzie y 
niepe nosprawnej (Nawrocka 2012).  

Do dzi  dru yny Nieprzetartego Szlaku dzia aj  w szko ach specjalnych, dzie-
ci cych szpitalach i sanatoriach, placówkach opieku czo-wychowawczych, do-
mach pomocy spo ecznej, zak adach poprawczych oraz wychowawczych (Ciecie-
ra 2017). Nieprzetarty Szlak jako cz  dzia alno ci Zwi zku Harcerstwa Polskiego 
ze swoim ponad 60-letnim dorobkiem cieszy si  ogromnym uznaniem i jest 
uznany jako ewenement w skali wiata (Ca ek 2019). Instruktorzy, którzy zajmuj  
si  prowadzeniem dru yn NS, mierz  si  z wieloma wyzwaniami, aby zaadapto-
wa  harcerskie narz dzia pracy wychowawczej do indywidulanych potrzeb swo-
ich wychowanków, m.in. dostosowywanie wymaga  sprawno ci (odznak) do 
poziomu ich mo liwo ci ruchowych, poznawczych i intelektualnych; pozyskiwa-
nie kadry i wsparcia, aby dzia ania terenowe by y bezpieczne; tworzenie scena-
riuszy zbiórek (zaj ) na salach szpitalnych i przestrzeniach o rodków; wspó pra-
ca z instytucjami sprawuj cymi kontrol  nad osobami, które maj  konflikt 
z prawem (Nowak 2012). Instruktorzy, pracuj cy w dru ynach NS, podkre laj , 
e po wi caj  czas na uczenie harcerzy podstawowych zachowa  w ró nych 

sytuacjach, poniewa  nie wynie li takich umiej tno ci z domu rodzinnego (Para-
dowska i in. 2012).  
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Metoda harcerska – rodki harcerskiego wychowania 

Misj  Zwi zku Harcerstwa Polskiego jest wspieranie m odego cz owieka we 
wszechstronnym rozwoju i kszta towanie charakteru przez stawianie wyzwa , co 
instruktorzy realizuj  za pomoc  metody harcerskiej, któr  liwerski (2018) okre-
la pedagogi  harcerskiego wychowania. Uchwa a nr 85/XL Rady Naczelnej ZHP 

z dnia 26 czerwca 2021 r. w sprawie systemu instrumentów metodycznych ZHP 
systematyzuje g ówne za o enia wychowawcze za pomoc  dokumentu „Podsta-
wy wychowawcze”. Znale  tam mo na Misj  ZHP („wychowywanie m odego cz o-
wieka, czyli wspieranie go we wszechstronnym rozwoju i kszta towaniu charakteru przez 
stawianie wyzwa ”) i jej interpretacj , opis wychowania do warto ci, metody har-
cerskiej oraz komentarz do Prawa i Obietnicy Zucha, Prawa i Przyrzeczenia  
Harcerskiego, a tak e Kodeks Instruktorski. Metoda harcerska sk ada si  z nast -
puj cych elementów: Prawo i Przyrzeczenie, uczenie przez dzia anie, stale do-
skonalony i stymuluj cy program, system ma ych grup. Wychowanie do warto ci, 
które uj te jest przede wszystkim przez Prawo Zucha, czyli 6 stwierdze , które 
maj  by  drogowskazami; Obietnic  Zucha, której z o enie odbywa si  w uroczy-
stej chwili i jest dobrowolnym zobowi zaniem si  do przestrzegania harcerskich 
warto ci. Prawo Harcerskie, które obecnie ma nast puj ce brzmienie: 
1. Harcerz sumiennie spe nia swoje obowi zki wynikaj ce z Przyrzeczenia 

Harcerskiego.  
2. Na s owie harcerza polegaj jak na Zawiszy.  
3. Harcerz jest po yteczny i niesie pomoc bli nim. 
4. Harcerz w ka dym widzi bli niego, a za brata uwa a ka dego innego harcerza.  
5. Harcerz post puje po rycersku.  
6. Harcerz mi uje przyrod  i stara si  j  pozna .  
7. Harcerz jest karny i pos uszny rodzicom i wszystkim swoim prze o onym.  
8. Harcerz jest zawsze pogodny.  
9. Harcerz jest oszcz dny i ofiarny.  
10. Harcerz pracuje nad sob , jest czysty w my li, w mowie i uczynkach, jest 

wolny od na ogów. 
Z o enie Przyrzeczenia Harcerskiego jest dobrowoln  deklaracj  przestrzega-

nia powy szych zasad, które sk adane jest przez ka d  osob  wst puj c  do ZHP 
po 10 roku ycia, w uroczystej chwili. Moment ten poprzedzony jest prób  harce-
rza, czyli okresem zapewniaj cym dostateczne zapoznanie si  z Prawem Harcer-
skim, zasadami i warto ciami jakie panuj  w ZHP. Przyrzeczenie ma dwie alter-
natywne roty, do wyboru przez osob  je sk adaj ce:  
(a)  „Mam szczer  wol  ca ym yciem pe ni  s u b  Bogu i Polsce, nie  ch tn  

pomoc bli nim i by  pos uszn /pos usznym Prawu Harcerskiemu”; lub  
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(b)  „Mam szczer  wol  ca ym yciem pe ni  s u b  Polsce, sta  na stra y harcer-
skich zasad, nie  ch tn  pomoc bli nim i by  pos usznym/pos uszn  Prawu 
Harcerskiemu”.  
Jest to kluczowa chwila, poniewa  osoba sk adaj c przyrzeczenie decyduje si  

na pod anie za warto ciami wynikaj cymi z Prawa, ma mo liwo  zdobywania 
stopni i dalszego rozwoju zgodnie z przyj tymi zasadami. A zasady te uj to 
w trzech kierunkach: s u bie Bogu, czyli post powaniu w my l cnót, takich jak: 
mi o , prawda, dobro, sprawiedliwo , wolno , pi kno, przyja , braterstwo, 
nadzieja; s u bie innym, czyli Ojczy nie, lokalnej spo eczno ci, zarówno ludziom, 
jak i przyrodzie; s u bie samemu sobie, czyli podejmowanie odpowiedzialno ci za 
w asny rozwój i d eniu do realizowania osobistego potencja u, pog bianiu 
mocnych stron i pracy nad s abo ciami. Harcerska s u ba na rzecz innych ma 
niezwykle cenny walor edukacyjny i wychowawczy zarówno indywidualny, jak 
i grupowy (Popowska i in. 2024).  

Metoda harcerska cechuje si : dobrowolno ci , pozytywno ci , po rednio ci , 
wzajemno ci  oddzia ywa , wiadomo ci  celów, indywidualno ci  i naturalno-
ci . Oznacza to, e wszystkie osoby w naszej organizacji maj  prawo do decy-

dowania o w asnym rozwoju, w pracy nad sob  ogromne znaczenie ma wiara we 
w asne mo liwo ci i rozwijanie swoich mocnych stron, a dzia ania skierowane do 
m odego cz owieka maj  charakter pozytywny. Dzia ania, które spe niaj  te ce-
chy, przyczyniaj  si  do skutecznego osi gania celów wychowawczych harcer-
stwa (Gajdzi ski 2022). Metoda harcerska jest postrzegana jako sprawdzony sys-
tem wychowawczy oraz atrakcyjna dla m odzie y forma resocjalizacji (Radzki 
2016). Harcerstwo jako podej cie pedagogiczne stanowi zarówno doktryn  i ide-
ologi  wychowawcz , jak i nieformaln , lecz pozytywn  koncepcj  samowycho-
wania obejmuj c  wszystkich jego cz onków – dzieci, m odzie , doros ych oraz 
seniorów ( liwerski 2019). 

Resocjalizacja w M odzie owym O rodku Wychowawczym  
im. Janusza Korczaka w Kwidzynie 

M odzie owy O rodek Wychowawczy im. Janusza Korczaka w Kwidzynie 
realizuje kompleksowy program resocjalizacyjny oparty na nowoczesnych meto-
dach pedagogicznych i terapeutycznych, uwzgl dniaj c specyficzne potrzeby 
dziewcz t w wieku od 13 do 19 lat. G ównym celem dzia alno ci placówki jest 
zapewnienie wychowankom bezpiecznych warunków edukacji, terapii i wycho-
wania zgodnych z aktualnymi standardami resocjalizacji. Placówka opiera swoje 
dzia ania na efektywnej wspó pracy dyrektora z zaanga owanym zespo em spe-
cjalistów. Dzia alno  MOW opiera si  na wizji: 

„Twórczo, aktywnie, odpowiedzialnie – wobec siebie, spo ecze stwa, rodowiska i przysz o ci”.  
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Has o to jest fundamentem twórczej resocjalizacji i pedagogiki specjalnej, sta-
nowi c wytyczne dla pracy z wychowankami w trzech kluczowych obszarach: 
edukacji, wychowania i terapii (Konopczy ski 2022). Szczególny nacisk jest k a-
dziony na: 
 indywidualizacj  pracy: dostosowywanie form wsparcia do potencja u i pro-

blemów ka dej wychowanki; 
 przygotowanie do usamodzielnienia: kszta towanie kompetencji spo ecznych 

i odpowiedzialno ci, umo liwiaj cych prawid owe funkcjonowanie w spo e-
cze stwie; 

 nowoczesne metody pracy: wykorzystanie innowacyjnych narz dzi i dobrze 
wyposa onej infrastruktury placówki. 
Wizja placówki mobilizuje równie  pracowników do stosowania aktywizuj -

cych metod pracy, tworzenia autorskich programów resocjalizacyjnych oraz prze-
strzegania praw wychowanek. Nieustanne doskonalenie kompetencji kadry oraz 
integracja zespo u s  priorytetem, który ma bezpo redni wp yw na jako  resocja-
lizacji. Dyrektor MOW pe ni kluczow  rol  w zarz dzaniu i zapewnianiu wyso-
kich standardów pobytu wychowanek. D enie do stworzenia dynamicznego, 
zmotywowanego zespo u pracowników jest nieodzownym elementem strategii 
placówki. 

Jednym z wyró niaj cych si  dzia a  w M odzie owym O rodku Wycho-
wawczym jest dzia alno  harcerska, prowadzona przez dyrektora placówki, pe -
ni cego jednocze nie funkcj  dru ynowej 68 Dru yny Harcerskiej „Weso e W ó-
cz gi”. Harcerstwo odgrywa istotn  rol  w procesie resocjalizacji, wspieraj c 
rozwój odpowiedzialno ci, wspó pracy zespo owej i aktywnego podej cia do 
codziennych wyzwa . 

Dzia ania podejmowane przez M odzie owy O rodek Wychowawczy w Kwi-
dzynie stanowi  przyk ad nowoczesnego podej cia do resocjalizacji, cz c twór-
cze metody pracy z kompleksowym wsparciem wychowawczym i terapeutycz-
nym. Dzi ki konsekwentnej realizacji wizji opartej na twórczo ci, aktywno ci 
i odpowiedzialno ci placówka skutecznie przygotowuje wychowanki do funkcjo-
nowania w spo ecze stwie zgodnie z koncepcj  M. Konopczy skiego (2006).  

68 Dru yna Harcerska „Weso e W ócz gi”  
im. Marii Grzegorzewskiej 

Historia tej dru yny si ga 1961 roku, kiedy to druhna Genowefa Nowi ska 
za o y a dru yn  harcersk  Nieprzetartego Szlaku w Pa stwowym M odzie o-
wym Zak adzie Wychowawczym, obecnie M odzie owy O rodek Wychowawczy 
im. Janusza Korczaka w Kwidzynie. By a to placówka przeznaczona dla dziew-
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cz t spo ecznie niedostosowanych. Znajdowa a si  tam wówczas 2-letnia Zasad-
nicza Szko a Zawodowa o specjalno ciach: krawiectwo i ogrodnictwo. Kilka lat 
pó niej zmieniono nazw  na O rodek Szkolno-Wychowawczy (przeznaczony dla 
dziewcz t moralnie zaniedbanych o normalnym rozwoju umys owym), w którym 
by y klasy IV–VIII szko y podstawowej i zawodowej (MOW Kwidzyn, 2025). W po-
cz tkowym okresie istnienia dru yny dominowa y aktywno ci artystyczne. Nie 
brakowa o zada  na poziomie lokalnym, Dru yna wspó pracowa a z dru ynami 
z Domu Dziecka oraz innymi dru ynami w Hufcu Kwidzyn. W okresie PRL 
g ównym elementem wychowania by a praca, co widoczne by o te  w dzia alno-
ci dru yny, która wielokrotnie dzia a a na rzecz miasta Frombork, sp dzaj c tam 

czas na letnich obozach w ramach akcji 1001-Frombork. 
Druhny zdobywa y stopnie i sprawno ci, czyli podejmowa y aktywno ci roz-

wojowe, nabywaj c nowe umiej tno ci z zakresu pierwszej pomocy, turystyki 
i aktywno ci sportowych, wiczy y elementy musztry wraz z innymi kwidzy -
skimi dru ynami. Dziewcz ta uczestniczy y w wydarzeniach zewn trznych, ta-
kich jak: Chor gwiany Zlot Dru yn Nieprzetartego Szlaku, Festiwalach Piosenki 
„ u awska Wierzba”, w latach 90. XX wieku w Rajdach Rod o oraz Festiwalu Pio-
senki Harcerskiej w Nowym Dworze Gda skim. Realizowano tak e propozycje 
programowe ZHP „Woda jest yciem” oraz „Odkrywcy nieznanego wiata”.  

Wa n  cz ci  ycia dru yny by a wspó praca z MOW, niektórzy pracownicy 
m.in. dyrektorzy, kierownicy i wychowawcy internatu, nauczyciele, stali si  przy-
jació mi dru yny, wspieraj c jej dzia alno . Na terenie M odzie owego O rodka 
Wychowawczego organizowa y liczne kominki i apele, od wielu lat s  odpowie-
dzialne za sztandar MOW, reprezentuj c j  podczas uroczysto ci z okazji wi t 
pa stwowych, a tak e prowadz c oficjalne cz ci uroczysto ci, takich jak: wi to 
O rodka, Dzie  Edukacji Narodowej, rozpocz cie i zako czenie roku szkolnego. 
„Weso e W ócz gi” wspó pracuj  nie tylko z M odzie owym O rodkiem Wycho-
wawczym, anga uj  si  we wspólne dzia ania z Centrum Kreatywnego My lenia, 
Warsztatami Terapii Zaj ciowej oraz Przedszkolem „Chatka Puchatka”, pe ni c 
s u b  na rzecz spo eczno ci lokalnej. 

Wspó cze nie placówka, przy której dzia a 68 DH „Weso e W ócz gi”, to M o-
dzie owy O rodek Wychowawczy im. Janusza Korczaka w Kwidzynie. Sk ada si  
z Szko y Podstawowej nr 1, Bran owej szko y I stopnia w zawodzie kucharz i fry-
zjer, grup wychowawczych i grup usamodzielnienia. Od 2012 roku M odzie owy 
O rodek Wychowawczy dysponuje sze dziesi cioma miejscami, przy czym licz-
ba osób przebywaj cych w placówce zmienia si  w zale no ci od okresu. Pod-
opieczne maj  od trzynastu do dziewi tnastu lat i trafiaj  do MOW na mocy de-
cyzji s du. Placówka zapewnia im kompleksowe wsparcie, obejmuj ce pomoc 
wychowawcz , psychologiczn , pedagogiczn , medyczn  oraz terapeutyczn  
(MOW Kwidzyn, 2025). Kontekst funkcjonowania placówki pozwala na wgl d 
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w warunki funkcjonowania 68 Dru yny Harcerskiej „Weso e W ócz gi”. Harcerki 
s  zaanga owane w dzia alno  M odzie owego O rodka Wychowawczego, re-
prezentuj  go podczas uroczysto ci pa stwowych.  

Obecnie Dru yna liczy 17 osób, dru ynow  od listopada 2022 roku ponownie 
jest phm. Anna Jankowska. Harcerki to 1/4 ca ej spo eczno ci MOW. Harcerki 
reprezentuj  go we wszystkich wi tach patriotycznych na terenie miasta, opie-
kuj  si  Sztandarem MOW. Wa nym elementem dru yny jest integracja z jed-
nostkami Hufca ZHP Kwidzyn oraz innymi np. z Grudzi dzk  Dru yn  Arty-
styczn  „Gryf”. Harcerki wspólnie z innymi zuchami, harcerzami, instruktorami 
uczestnicz  m.in. w Z azach andrzejkowych, spotkaniach z okazji Dnia My li 
Braterskiej, Harcerskim Starcie, festiwalach. Tradycj  jest organizowanie co roku 
w grudniu przez 68 DH „Wieczoru Kol d i Pastora ek”. Jest to impreza dla jedno-
stek Hufca ZHP Kwidzyn oraz wychowanek M odzie owego O rodka Wycho-
wawczego. Ka da grupa wychowawcza przygotowuje si  do imprezy i wspólnie 
z harcerzami, zuchami w nim uczestniczy. Impreza ma na celu integracj  i wpisu-
je si  w edukacj  w czaj c . Dru yna od 2022 roku cyklicznie organizuje „ wi to 
pieczonego ziemniaka” dla spo eczno ci MOW. Dzia anie na rzecz spo eczno ci 
lokalnej, piosenki, gry, terenoznawstwo to znakomite narz dzia do pracy z m o-
dzie  niedostosowan  spo ecznie. Dru yna sk ada si  z 3 zast pów, czyli ma ych 
grup rówie niczych: W drowniczki, aziki i Impuls – ostatni z nich to zast p wo-
kalny, który dzia a od 2 lat. Dru yna zdoby a I miejsce podczas Festiwalu „Ró a 
Wiatrów” w I awie, wyró nia a si  podczas przegl du artystycznego w Sztumie, 
a tak e podczas Ogólnopolskiego Festiwalu „Sza amaja”. Oprócz integracji z in-
nymi harcerzami, dla harcerek wa nym czasem s  biwaki, organizowane dwa 
razy do roku. Dru yna nie organizuje obozów, gdy  w czasie wakacji harcerki 
wyje d aj  do domów. Ciekaw  form  pracy jest zapraszanie innych gromad, 
dru yn i instruktorów na wspólne zbiórki. Wa nym elementem pracy jest wspó -
praca z by ymi dru ynowymi naszej dru yny – harcmistrzyni  Bo en  Pankow-
sk  i druhn  Agnieszk  M y sk , która prowadzi obecnie M odzie ow  Dru yn  
Po arnicz , do której tak e nale  harcerki z 68 DH. 

Harcerstwo od zawsze by o i jest wa nym elementem pracy w M odzie o-
wym O rodku Wychowawczym, podczas 65. Jubileuszu MOW Dru yna Harcer-
ska przygotowa a wyst p wokalny, poczet sztandarowy, pani dyrektor – obecna 
dru ynowa przywita a go ci w mundurze harcerskim – podkre laj c wag  
Zwi zku Harcerstwa Polskiego w pracy resocjalizacyjnej. Obecnie dru yna przy-
gotowuje si  do obchodów 60-lecia 68 Dru yny Harcerskiej w M odzie owym 
O rodku Wychowawczym, które odb d  si  w czerwcu 2025 roku. Harcerki zdo-
bywaj  sprawno ci, realizuj  tropy, wyzwania, sk adaj  Przyrzeczenie Harcerskie, 
zdobywaj  stopnie. Zgodnie z §3 pkt 12 Statutu M odzie owego O rodka Wy-
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chowawczego im. Janusza Korczaka w Kwidzynie Dru yna Harcerska wpisuje si  
w dzia alno  statutow  MOW. 

Metodologia badania 

Badanie mia o na celu przedstawienie sposobów integracji dzieci i m odzie y 
na przyk adzie 68 Dru yny Harcerskiej „Weso e W ócz gi” im. Marii Grzegorzew-
skiej dzia aj cej przy M odzie owym O rodku Wychowawczym im. Janusza Kor-
czaka w Kwidzynie. Badanie uwzgl dnia o zarówno perspektyw  wewn trzn , 
reprezentowan  przez obecne i by e cz onkinie dru yny, jak i perspektyw  ze-
wn trzn , któr  stanowili instruktorzy Hufca ZHP Kwidzyn dzia aj cy w tym 
samym rodowisku harcerskim. G ównym problemem badawczym by o pytanie, 
w jakim stopniu dzia ania metody jak  tworzy Nieprzetarty Szlak integruje dzieci 
i m odzie  oraz pomaga im w rozwoju kompetencji spo ecznych. Istotnym za-
gadnieniem by o zarówno sposób oddzia ywania na m ode osoby, które nale  
i nale a y do 68 DH „Weso e W ócz gi”, jak i relacje najbli szego otoczenia har-
cerskiego dotycz ce dzia alno ci wychowawczej tej jednostki. Badanie by o prób  
znalezienia odpowiedzi na pytanie dotycz ce integracji tej dru yny ze swoim 
rodowiskiem harcerskim, w jaki sposób grupa ta jest postrzegana przez dzieci 

i m odzie  z innych dru yn w opinii instruktorów. Pozosta e problemy szczegó-
owe dotyczy y motywacji do czenia do dru yny, postrzegania dzia a  wycho-

wawczych stosowanych w dru ynie przez obecne i by e harcerki, a tak e wska-
zywane przez nie aspekty, które wspieraj  i wspiera y ich rozwój. 

Charakterystyka badanej grupy 

Badanie przeprowadzono od listopada 2024 do lutego 2025 roku i sk ada o si  
z dwóch cz ci: pierwsza dotyczy a postrzegania 68 Dru yny Harcerskiej „Weso e 
W ócz gi” przez kadr  Hufca ZHP Kwidzyn, do którego nale y ta dru yna. Wzi -
y w niej udzia  23 osoby, kadra Hufca ZHP Kwidzyn im Kwidzyniaków, czyli 

osoby w przedziale wiekowym 16–65 lat zarówno kobiety, jak i m czy ni. Druga 
cz  badania dotyczy a odbierania dzia a  wychowawczych w 68 Dru ynie Har-
cerskiej „Weso e W ócz gi” i wzi o w niej udzia  16 obecnych harcerek oraz 
5 by ych cz onki . S  to wychowanki M odzie owego O rodka Wychowawczego 
w wieku od 14 do 18 lat oraz jedna 20-letnia, która opu ci a ju  MOW. Osoby te 
nale a y do dru yny od listopada 2022 roku, niektóre nale  do dzi ; 6 osób kilka 
miesi cy, ale nie d u ej ni  rok; 11 osób ponad rok, ale nie d u ej ni  dwa lata; 
3 osoby ponad dwa lata, ale nie d u ej ni  trzy; jedna osoba nale a a ponad trzy 
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lata. Zarówno dzia alno  M odzie owego O rodka Wychowawczego, jak i Dru-
yny „Weso e W ócz gi” charakteryzuje si  du  rotacyjno ci , gdy  dziewcz ta 

przebywaj  w MOW z zró nicowanych okresach. 

Wyniki badania 

W odpowiedzi na pytanie dotycz ce postrzegania 68 DH na tle innych dru-
yn Hufca ZHP Kwidzyn, 11 osób stwierdzi o, e nie dostrzega ró nic, traktuj c j  

jak ka d  inn  dru yn , podczas gdy tyle samo respondentów wskaza o na od-
mienno  pod wzgl dem wygl du. Wskazano równie , e ró ni  si  zachowa-
niem (5 osób), natomiast 3 osoby doda y, e s  to: „lekkie ró nice w zachowaniu”, 
„próby niektórych harcerek do izolowania si  od reszty Hufca w trakcie imprezy, jest w nich 
lekka niepewno ”, ale te  wyró nia je „wyj tkowy klimat, wspó praca, zaanga owanie 
w dzia anie – to w a nie one z niesamowit  druhn  na czele”. Na pytanie o zaobserwowane 
szczególne reakcje harcerzy z innych dru yn na spotkanie z 68 DH zdecydowana 
wi kszo  (21 osób) odpowiedzia a, e nie. Natomiast dwie osoby wskaza y na-
st puj ce reakcje: „Moja dru yna NS czuje, e dziewczyny z 68 DH s  szczególnie na 
kontakty z nimi otwarte”, co wiadczy o pozytywnej wspó pracy z innymi dru y-
nami Nieprzetartego Szlaku; ale inni harcerze „Czuj  si  niepewnie, s  karniejsi”, co 
mo e sugerowa  pole do dalszego rozwoju w kwestii wspó pracy z innymi dru-
ynami.  

Na pytanie o wyra ane uwagi przez rodziców na wie  o wspó pracy z „We-
so ymi W ócz gami”, wi kszo  nie spotyka si  z uwagami (18 osób), niektórzy 
rodzice popieraj  tego typu dzia ania (3 osoby), ale s  te  osoby, które maj  oba-
wy lub w tpliwo ci – z takimi reakcjami spotka y si  2 osoby. Ostatnie pytanie 
dotyczy o postrzegania 68 Dru yny Harcerskiej „Weso e W ócz gi” w dzia alno ci 
Hufca ZHP Kwidzyn. Uczestnicy badania wskazywali trzy aspekty, tj. dru yn  
jako ca o , cz onkinie tej dru yny jako grup  osób oraz rol  dru ynowej w funk-
cjonowanie jednostki. Dominowa y pozytywne odczucia. W pierwszym wymia-
rze wypowiedzi dotyczy y zaanga owania w dzia alno  Hufca i integracj  z in-
nymi dru ynami: 

„Pe na integracja”, „Dru yna uczestnicz ca w najwa niejszych imprezach Hufca Kwidzyn”, 
„komunikacja i integracja ok. jak z innymi”, „Zaanga owana w dzia ania, wspó pracuj ca. 
Uczestnicz ca w zadaniach Hufca. Nieboj ca si  wyzwa ”, „Ch tnie w czaj  si  w dzia ania 
podczas obecno ci w imprezach i spotkaniach hufcowych. Pomocne w stosunku do m odszych 
cz onków ZHP – zuchów”, „Ch tnie si  anga uj  w ycie Hufca”, „udzielaj  si  w dzia alno  
Hufca z wielk  ch ci  i aktywnie bior  udzia ”. Nie zabrak o te  odmiennego zdania, tylko jedna 
osoba uzna a, e „za ma o udzielaj  si  w ycie Hufca”, a inna okre li a wspó prac  „Pozytywnie, 
wi cej integracji np. obozy, biwaki”.  
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Dzia alno  68 DH by a te  interpretowana przez pryzmat dru yny Nieprze-
tartego Szlaku:  

„Postrzegam 68 jako dru yn  harcersk , a nie jako cz onków O rodka Wychowawczego”, „Uwa-
am, e maj  one dobry wp yw na postrzeganie osób z O rodka, pokazuje to, e niczym nie ró -

ni  si  od innych harcerzy”, „Jest to wspania e miejsce do rozwijania si  m odzie y z O rodka 
oraz poznawania nowych osób. Weso e W ócz gi s  dru yn  harcersk  i tak dzia aj  w miar  ich 
mo liwo ci”, „Bardzo warto ciowa dru yna, unikatowa”. Dziewcz ta jako cz onkinie dru yny 
zosta y okre lone s owami: „Aktywne i pomocne, utalentowane, (…), cz onkinie znaj  zasady. 
Przestrzegaj  Prawo Harcerskie”; „S  to harcerki zaradne i aktywne oraz sprawne”; „s  pogodne, 
weso e, zaradne”; „S  warto ciowym elementem Hufca, s  przyk adem dzia ania resocjalizacji”; 
„fajne dziewczyny”; „Dru yna dzia a mimo trudno ci yciowych dziewcz t”.  

Rola dru ynowej zosta a doceniona w szczególnym aspekcie:  

„Dru ynowa dba o umundurowanie”.  

Pojawi  si  te  w tek drugiej strony, jedna z osób wspomnia a, e dru yna 
jest akceptowana:  

„Ciesz  si , e nasz Hufiec jest tolerancyjny i e jest taka dzia alno ” i s  powodem do dumy: 
„S  nieod czn  cz ci  spo eczno ci Hufca, bardzo cieszymy si  z ich obecno ci i sukcesów. Jeste-
my ogromnie dumni widz c pozytywne zmiany w dziewcz tach. Cieszymy si , e odnajduj  

w ród nas przyjació , wsparcie.”, „Jeste my dumni, e mamy tak  Dru yn ”. 

Badanie sk ada o si  3 zamkni tych jednokrotnego wyboru, 3 zamkni tych 
wielokrotnego wyboru, 2 pó otwartych; 7 pyta  zamkni tych ze skal  Likerta. Na 
pytanie o powód do czenia do Dru yny Harcerskiej, a  17 osób wskaza o ch  
uczestnictwa w ciekawych zaj ciach, 13 osób – postaw  dru ynowej, a 10 osób – 
opowie ci innych harcerek o dzia aniu dru yny. Powodem, który wybra o 5 osób, 
to mo liwo  noszenia munduru. Pojawi y si  tak e odpowiedzi wiadcz ce 
o wp ywie innych osób: namówienie przez kole ank  lub nauczyciela. Pytanie 
skierowane do by ych cz onki  68 DH da o powody zako czenia przygody z har-
cerstwem: jedna zosta a usuni ta z dru yny przez dru ynow  na nieharcerskie 
zachowanie; jedna opu ci a MOW, a 3 zrezygnowa y samodzielnie, jedna z nich 
uzasadniaj c:  

„Bo du o mam na g owie, jestem ju  osob  pe noletni  i mam mniej czasu eby po wi ci  si  
dru ynie, poniewa  mam du o zaj  dotycz cych samodzielno ci, ju  nie chcia am”.  

Pytania ze skal  Likerta przedstawia wykres 1. Dziewcz ta by y w du ej mie-
rze zgodne, na adne z pyta  nie odpowiedzia y zdecydowanym sprzeciwem. 
Stosowana w dru ynie metoda harcerska i harcerskie formy pracy s  atrakcyjne 
i maj c dla dziewcz t du e znaczenie. Na pytanie dotycz ce ulubionych form 
pracy, najwi ksz  popularno ci  ciesz  si  biwaki (19 osób), integracja z innymi 
dru ynami Hufca Kwidzyn – wspólne biegi, imprezy, festiwale (17 osób), praca 
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nad sob  poprzez wyznaczenie wyzwania (14 osób), a tak e piosenki i pl sy 
(8 osób). Pytanie na temat samopoczucia harcerek 68 DH podczas wspólnych 
wydarze  z innymi harcerzami, a  14 osób odpowiedzia o, e ciesz  si , e mog  
poznawa  nowe osoby – czuj  si  akceptowane przez innych. 5 osób czuje si  tak 
samo jak inni harcerze, a 4 osoby czuj  si  gorzej, bo s  z Dru yny Nieprzetartego 
Szlaku. Jedna osoba nie chcia a udzieli  odpowiedzi na to pytanie. W kolejnym 
pytaniu 17 osób wskaza o, e przynale no  do Dru yny Harcerskiej w M odzie-
owym O rodku Wychowawczym spowodowa o zmian  zachowania, natomiast 

4 osoby uzna y, e nie zmieni o to ich zachowania. Zagadnienie jakim jest nosze-
nie munduru harcerskiego wywo uje w cz onkiniach 68 DH silne emocje. 14 osób 
wskaza o, e wie, e mundur zobowi zuje to w a ciwego zachowania; 12 osób 
dzi ki niemu czuje si  wa nych; tyle samo czuje, e s  cz ci  rodowiska harcer-
skiego oraz jest dumnych, e mo e go nosi . Dzi ki mundurowi 8 dziewcz t 
zmienia swoje zachowanie, a 7 czuje przynale no  do dru yny. Uczestniczki 
badania na koniec zosta y poproszone o wskazanie, co zawdzi czaj  harcerstwu. 
Wi kszo  wskaza a poznanie nowych znajomych (17 osób), nauczenie si  odpo-
wiedzialno ci (15 osób), punktualno ci (14 osób), zmian  zachowania na lepsze 
(13 osób). Niektóre dziewczyny dopowiedzia y, e przynale no  do dru yny 
nauczy a du ej dyscypliny i samokontroli, by a ród em rado ci z poznawania 
nowych osób, a jedna odpowied  by a szczególna:  

„(…) w harcerstwie nauczy am si  wiele rzeczy, pozna am du o nowych osób, nauczy am si  jak 
dogadywa  si  z rówie nikami oraz panowa  nad niew a ciwymi zachowaniami i jestem bardzo 
wdzi czna za to, e mog am uczestniczy  w naszej dru ynie, bo du o mi to pomog o”. 

W dzia aniach wychowawczych 68 Dru yny Harcerskiej „Weso e W ócz gi” 
widoczny jest wzrost odpowiedzialno ci i samodyscypliny – harcerki podkre la y 
znaczenie munduru jako symbolu zobowi zania do przestrzegania norm spo-
ecznych. Inn  form  oddzia ywania resocjalizacyjnego jest integracja z innymi 

dru ynami – wi kszo  respondentek czu a si  akceptowana przez rodowisko 
harcerskie, cho  niektóre odczuwa y dystans wynikaj cy ze specyfiki NS. Konse-
kwencj  tego jest te  zmiana zachowa  – harcerki wskazywa y, e uczestnictwo 
w dru ynie wp yn o na ich samokontrol  i umiej tno ci spo eczne. Najwa niej-
sze, z perspektywy metody harcerskiej jest motywacja do dzia ania – kluczow  
rol  odgrywa a postawa dru ynowej, która stanowi a autorytet i inspiracj  do 
rozwoju. 
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Wykres 1. Istotne elementy wychowania harcerskiego i formy pracy wskazane przez 
harcerki 

ród o: opracowanie w asne. 

Wnioski  

Harcerki przebywaj ce w o rodku wysoko oceniaj  przynale no  do dru y-
ny, szczególnie ze wzgl du na atrakcyjno  zaj , inspiruj c  postaw  dru yno-
wej oraz pozytywne opinie pozosta ych cz onki . Harcerstwo ma dla nich du e 
znaczenie wychowawcze – uczy odpowiedzialno ci, punktualno ci, dyscypliny 
i samokontroli, co niejednokrotnie przek ada si  na ich dalsze ycie. 

Przestrzeganie Prawa Harcerskiego i oczekiwanie na przyrzeczenie s  dla 
nich istotnymi elementami harcerskiej cie ki. Szczególnie ceni  biwaki, integracj  
z innymi dru ynami oraz mo liwo  podejmowania osobistych wyzwa , co po-
zwala im na rozwój i pokonywanie w asnych s abo ci. 

Wi kszo  harcerek czuje si  pe noprawnymi cz onkiniami harcerstwa, cho  
cz  z nich postrzega przynale no  do dru yny Nieprzetartego Szlaku jako 
trudno . Udzia  w harcerstwie sprzyja jednak pozytywnym zmianom w ich za-
chowaniu – mundur harcerski daje im poczucie dumy i motywuje do odpowie-
dzialnych postaw. 

Instruktorzy dostrzegaj  zarówno zaanga owanie harcerek, jak i wyzwania 
zwi zane z ich impulsywno ci  i wcze niejszymi trudno ciami yciowymi. 
Wsparcie doros ych odgrywa kluczow  rol  w ich rozwoju, a zaanga owanie 
dru ynowej ma istotny wp yw na atmosfer  w dru ynie. 
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Harcerki s  akceptowane przez inne rodowiska harcerskie, a ich obecno  nie 
budzi obaw w ród harcerzy, zuchów i ich rodziców. Harcerstwo stanowi dla nich 
wa ny element ycia, pomagaj c w budowaniu relacji, kszta towaniu charakteru i 
rozwijaniu umiej tno ci potrzebnych w doros o ci. 

Implikacje dla procesu resocjalizacji dzieci i m odzie y  
oraz Nieprzetartego Szlaku 

Badanie potwierdza, e dzia alno  harcerska w ramach Nieprzetartego Szla-
ku mo e by  skutecznym narz dziem resocjalizacyjnym. Anga owanie m odzie y 
w harcerstwo sprzyja zmianie postaw, rozwijaniu umiej tno ci spo ecznych i bu-
dowaniu poczucia odpowiedzialno ci. Warto wprowadza  elementy harcerskie 
do programów wychowawczych placówek resocjalizacyjnych, oferuj c m odzie y 
alternatywn  cie k  rozwoju i integracji spo ecznej. Wprowadzenie elementów 
metody harcerskiej mo e pos u y  jako narz dzia wspieraj ce rozwój kompeten-
cji spo ecznych. 

Mundur harcerski odgrywa kluczow  rol  w budowaniu poczucia warto ci 
i przynale no ci do wspólnoty. Jego noszenie pomaga m odzie y identyfikowa  
si  z pozytywnymi wzorcami i motywuje do przestrzegania norm spo ecznych. 
W programach resocjalizacyjnych warto wykorzystywa  symbole wspólnotowe, 
które wzmacniaj  identyfikacj  z grup  oraz kszta tuj  odpowiedzialne postawy. 

Posta  dru ynowej odegra a istotn  rol  w motywacji harcerek do uczestnic-
twa w dru ynie. Wskazuje to na du  warto  budowania autorytetu doros ego 
przewodnika, który stanowi pozytywny wzór do na ladowania. W procesie reso-
cjalizacji nale y k a  nacisk na obecno  odpowiednich mentorów i wychowaw-
ców, którzy mog  skutecznie wspiera  m odzie  w rozwoju.  

Dru yna „Weso e W ócz gi” zosta a dobrze przyj ta w Hufcu ZHP Kwidzyn, 
co pokazuje, e rodowiska harcerskie mog  skutecznie integrowa  m odzie  
z placówek resocjalizacyjnych. Nale y rozwija  kontakty mi dzy dru ynami Nie-
przetartego Szlaku a innymi jednostkami harcerskimi, aby wzmacnia  poczucie 
akceptacji i uczy  wspó pracy w ró norodnych grupach. 

Najbardziej atrakcyjne dla harcerek by y formy pracy oparte na przygodzie, 
wyzwaniach i integracji, takie jak biwaki i wydarzenia hufcowe. Wskazuje to na 
potrzeb  stosowania metod aktywizuj cych i opartych na do wiadczeniu w reso-
cjalizacji. Programy wychowawcze powinny uwzgl dnia  zaj cia terenowe, sa-
modzielne zadania oraz stopniowy rozwój kompetencji spo ecznych poprzez 
praktyczne dzia ania. 

Wy ej wymienione aspekty przemawiaj , aby zwi kszy  liczb  dru yn NS 
w placówkach resocjalizacyjnych i zapewnienie im szerszej integracji ze rodowi-
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skiem harcerskim. Jest to zadanie, któremu powinny si  przyjrze  placówki, jak 
i ZHP, aby zapewni  jak najlepsz  jako ciowo dzia alno  harcersk . 

Rotacyjno  w dru ynie wynika z charakteru M odzie owego O rodka Wy-
chowawczego, co oznacza, e harcerki po opuszczeniu placówki cz sto trac  kon-
takt z harcerstwem. Warto opracowa  system wsparcia dla by ych cz onki , np. 
poprzez zach canie ich do pozostania w ZHP w innych dru ynach, uczestnictwo w 
kursach instruktorskich czy pe nienie roli pomocniczych w dzia aniach harcerskich. 

Wyniki badania wskazuj , e harcerstwo w ramach Nieprzetartego Szlaku 
mo e stanowi  efektywne narz dzie resocjalizacyjne, wspieraj c rozwój osobisty 
i spo eczn  integracj  m odzie y z placówek wychowawczych. Wprowadzenie 
harcerskich metod pracy, budowanie pozytywnych relacji oraz wzmacnianie 
to samo ci grupowej mo e przynie  d ugofalowe korzy ci w resocjalizacji.  
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