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OD REDAKCJI 
EDITOR'S NOTE 

Oddajemy do Pa stwa r k kolejny, 49 tom czasopisma „Niepe nosprawno ”, 
który jest kompilacj  wielu niezwykle ciekawych tekstów prezentuj cych wyniki 
zró nicowanych projektów badawczych oraz teoretycznych konceptualizacji 
zjawiska niepe nosprawno ci. Pomimo ogromnej ró norodno ci podejmowa-
nych, przez autorów poszczególnych tekstów, tematów wyró ni  mo na, w ni-
niejszym numerze, pi  pól problemowych, wokó  których toczy si  naukowa 
debata. 

Pierwsze trzy teksty lokuj  swoj  problematyk  w obszarze studiów o niepe -
nosprawno ci. Maciej Jab o ski ukazuje pejza e wojny przeciw s abym, chorym 
i niepe nosprawnym oraz nakre la zarówno histori  dzia a  dehumanizuj cych, 
jak i ich wspó czesne oblicza. Tekst Marcina Wlaz ego kieruje czytelnika w zupe -
nie inne analityczne obszary, przybli aj c zjawisko pop-inkluzji. Po tej bardzo 
ciekawej analizie wiata w czaj cego przedstawionego/wykreowanego w seria-
lach, Czytelnik mo e zanurzy  si  w zaprezentowane przez Marka Klimka roz-
wa ania, szkicuj ce prawa osób z niepe nosprawno ciami zawarte w polskich 
konstytucjach XX wieku. 

Kolejne dwa teksty otwieraj  drugie pole problemowe niniejszego tomu. Pre-
zentowane w tki oscyluj  wokó  problematyki edukacji w czaj cej. Tekst Anny 
Czy , Moniki Sobczak, Eweliny Niemczyk oraz Johannes Petrus Rossouw przy-
bli a zagadnienie edukacji inkluzyjnej w Republice Po udniowej Afryki. Jolanta 
Rze nicka-Krupa i Sabina Pawlik przestawiaj  rezultaty projektu badawczego 
dotycz cego edukacji i realizacji potrzeb edukacyjnych uczniów ze zró nicowa-
nymi mo liwo ciami uczenia si . 

Do wiadczenia rodzin w sytuacji niepe nosprawno ci stanowi  trzecie pole 
problemowe. W tej cz ci numeru Czytelnik dostrzec mo e kolejn  ró norodno  
pojmowanych analiz, które obejmuj  zarówno do wiadczenia radzenia sobie 
z codzienno ci  rodziców-matek i ojców, jak i ich zmagania z systemem wsparcia. 
Anna Lew-Koralewicz ukazuje do wiadczenia matek dzieci w spektrum autyzmu, 
ich perspektyw  zwi zku nietolerancji niepewno ci z trudno ciami behawioral-
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nymi. O rodzicach zagubionych w systemie pisz  Joanna Doroszuk oraz Beata 
Janicka. Do wiadczenia radzenia sobie przez ojców z doros o ci  swoich dzieci 
z niepe nosprawno ci  intelektualn  prezentuj  w swoim artykule Diana Aksamit, 
Barbara Marcinkowska i Jennifer Kurth. Z kolei Agnieszka Kamyk-Wawryszuk 
wprowadza w problematyk  do wiadcze  sytuacji rodziców dzieci wentylowa-
nych mechanicznie w domu. O strategiach radzenia sobie ze stresem przez 
matki posiadaj ce dziecko z niepe nosprawno ci  wzroku traktuje tekst Izabelli 
Kucharczyk. 

Numer zamykaj  artyku y podejmuj ce eksplorowanie zagadnie  indywidu-
alnych do wiadcze  osób z niepe nosprawno ciami oraz sportu, bycia sportow-
cem z niepe nosprawno ci . Anna Czy  prezentuje badania, których tematyka 
skupia si  wokó  stresu i radzenia sobie ze stresem przez uczniów z g bokim 
ubytkiem s uchu. Tematyk  pos ugiwania si  nowoczesnymi technologiami przez 
seniorów z niepe nosprawno ciami podejmuj  Gra yna Penkowska i Weronika 
Wójcik. Aleksandra Prus przedstawia Czytelnikowi dzia alno  Klubu Sportowe-
go Inwalidów „Start” ze Szczecina, a Ma gorzata Bilewicz odkrywa tajniki blind 
football’u, analizuj c zarówno teoretyczne za o enia tej dyscypliny, jak i do wiad-
czenia zawodników. 

Oddaj c Pa stwu 49 tom czasopisma Niepe nosprawno  mamy nadziej , e 
zawarte w nim artyku y, podejmowane w tki badawcze i teoretyczne konceptu-
alizacje analizowanej tematyki, b d  cieszy  si  du ym zainteresowaniem Czytel-
ników oraz stan  si  inspiracj  do dalszych naukowych dyskusji, dzia a  empi-
rycznych czy podejmowania nowych, teoretycznych rozwa a . 

 
Agnieszka Woynarowska 
Redaktor naukowy tomu 
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Wojna przeciw s abym versus ucieczka od bezradno ci. 
Badanie w dzia aniu 

Ten kto z bestiami walczy, powinien uwa a , 
eby sam nie sta  si  jedn  z nich 

Friedrich Nietzsche 
„Poza dobrem i z em” 

W tek cie zosta y przedstawione swoiste pejza e wojny przeciw s abym, w tym wypadku przeciw 
chorym i niepe nosprawnym oraz dzia a  dehumanizuj cych w historii i wspó czesnym wiecie. 
Pojawi y si  nurtuj ce pytania, czy potrafimy i chcemy budowa  wiadomo  tego, e gdy tak na-
prawd  wybucha wojna, w a nie te grupy ludzi b d  potrafi y radzi  sobie w owej wr cz bezna-
dziejnej sytuacji? Na ko cu rysuje si  koncepcja badania w dzia aniu, które jest w trakcie tzw. re-
animacji, a dotyczy stworzenia mo liwo ci zdobycia wiedzy, umiej tno ci i kompetencji do 
ochrony ycia oraz zdrowia osób chorych i z niepe nosprawno ciami poprzez opracowanie cyklu 
szkole , warsztatów.  

S owa klucze: dehumanizacja, wojna przeciw s abym, badanie w dzia aniu  

War against the weak ones versus escape from helplessness. 
Action research 

The text presents specific landscapes of the war against the weak ones, in this case against the sick 
and disabled people, as well as dehumanizing activities in history and the modern world. Bother-
ing questions arose, are we able and do we want to build awareness that when war actually breaks 
out, these groups of people will be able to cope with this hopeless situation? Finally, there is the 
concept of action research, which is in the process of so-called preanimation and concerns the 
creation of opportunities to acquire knowledge, skills and competences to protect the life and 
health of sick and disabled people by developing a series of training sessions and workshops.  

Key words: dehumanization, war against the weak, action research  
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Wprowadzenie 

Jak pisze Magdalena roda: Obco , to nie tylko rewers „naszo ci” – obcy to zagro-
enie. Wykluczeni ze spo eczno ci, dehumanizowani, odarci z praw obcy nie budz  lito ci, 

lecz strach. Maj  ró ne twarze, najcz ciej terrorysty, z odzieja, dziwaka czy monstrum, 
potwora, chorego psychicznie, niepe nosprawnego ( roda 2020: 5). (podkr. MJ). Jest 
to kto , kogo Zygmunt Bauman okre li  jako pos a ca z ych wiadomo ci, czyli 
kogo , kto przypomina nam o krucho ci naszego stabilnego ycia (zob. Bauman 
2016: 22).  

Obco ci si  boimy i dlatego staramy si  j  zdehumanizowa , odseparowa  si  
od niej, buduj c wiat zamieszka y przez naszych w ka dym kontek cie od tego 
konkretnego cz owieka po walk  idei. Udowadniaj c ci gle swoj  wy szo  rasy, 
klasy czy kasty. Wobec obcych zajmujemy postaw  ogrodnicz : pozbywa si  ich, 
jak chwastów albo przycinamy na nasz obraz i podobie stwo (zob. roda 2020: 10). 

Opozycja swój-obcy wydaje si  jedn  z wa niejszych p aszczyzn rozwa ania stosun-
ków mi dzy jednostkami i grupami ludzkimi. Jest niejasno ci . (…) Pojmowanie ludzi 
w tych kategoriach pozwala zrozumie  rdze  antagonizmów, nienawi ci, jak równie   
fascynacji i zachwytów w stosunkach mi dzy grupami etnicznymi, rasowymi lub wyzna-
niowymi (Nowicka 1996: 23). Jak czytamy dalej u Ewy Nowickiej: Obco , cho  jest 
niezbywaln  opozycj  swojsko ci i musi istnie  w ka dym spo ecze stwie, nie mo e rozwi-
ja  si  ponad pewn  miar ; zbyt intensywny jej rozwój jest gro ny zarówno dla rozwoju 
jednostek, jak i ludzkich zrzesze  (1996: 26). Obcy/inny jakby chcieli udowodni , e 
do czego  s  nam potrzebne, jakby chcieli powiedzie , e bez nich nie okre limy 
naszej w asnej natury i nie zrozumiemy wiata, który chcemy uporz dkowa  
i rozja ni . W tym momencie pojawiaj  si  pytania: Co naprawd  zostaje nam 
udost pnione w takim do wiadczeniu? Na czym polega rozumienie emocji, które 
chc  si ga  w przesz o  i przekracza /wychodzi  z granic komfortu swojsko ci? 
Czy w próbach zrozumienia Innych zawsze wracamy do siebie niezmienieni, czy 
te  jak  cz stk  Innych wnosimy do naszego wiata, stwarzaj c go lepszym?  

W artykule 38 Prawo do ochrony ycia Konstytucji RP czytamy: „Rzeczpospo-
lita Polska zapewnia ka demu cz owiekowi prawn  ochron  ycia”. Wa ne jest, 
aby wiedza o prawie gwarantowanym, chocia by w ustawie zasadniczej, by a 
przestrzegana a nie relatywizowana. Nale y to tak rozumie , e w a nie prawo do 
ochrony ycia jest jedn  z najwa niejszych gwarancji konstytucyjnych, które 
w sposób naturalny warunkuje istnienie wszystkich dalszych wolno ci i praw. 

ycie ludzkie jest warto ci  konstytucyjn , pa stwo w sposób bezpo redni powo-
ane zostaje do jego ochrony.  

Jednak dehumanizuj c odbieramy innym walk  o prawo do ycia i w rela-
cjach mi dzygrupowych cz sto dochodzi do sytuacji, które trudno wyja ni , od-
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wo uj c si  jedynie do zjawiska gorszego oceniania „innych” „obcych”. I ten  
podzia  wiata na „swoich” i „obcych” mo e prowadzi  do bardziej fundamental-
nych zmian w percepcji tych drugich. Odmawia si  im podstawowych upraw-
nie  i sprawiedliwego traktowania z poszanowaniem osobistej godno ci i indy-
widualno ci, co mo e uzasadnia , a nawet nasila  negatywne dzia ania wzgl dem 
nich. Cz owiecze stwo „obcych” zdaje si  traci  na znaczeniu. Przestaj  oni by  
uznawani za pe nowarto ciowe istoty ludzkie – s  dehumanizowani, zderzaj c si  
cz sto ze z em w imi  wy szego dobra.  

Michaela Coel, jako Kate Ashby – g ówna bohaterka serialu „Black Earth  
Rising” – która prze y a wojn  w Rwandzie i zosta a adoptowana przez obro czy-
ni  praw cz owieka, jako prawniczka ledcza zajmuje si  przest pstwami wojen-
nymi. W odcinku 5. Oczy diab a przemówi a do m odzie y nast puj cymi s owami: 

„Mama chcia a dla mnie dwóch rzeczy. ebym pokona a z o, które mnie spotka o. I eby to z o 
widzia o, e staj  si  silniejsza, ni  my la o. Gdy trafi am tu jako studentka do dzia ania popy-
cha  mnie nie g ód wiedzy, nie zemsta, nie gniew, nie wdzi czno  za otrzyman  pomoc. Kiero-
wa  mn  jedynie strach. Strach, e to przed czym uciekam, dopadnie mnie i po re, gdy tylko sta-
n  w miejscu. Wi c tego nie robi am. Par am na przód. Wy ej, szybciej, dalej. A  dwa lata temu 
gwa townie si  zatrzyma am. Sama. Zda am sobie wtedy spraw , e niewa ne jest jak daleko 
uciekn , ani kto mi w tym pomo e. Nigdy nie zdystansuj  si  od tego, co mnie ciga. Nigdy. Bo 
je li kiedy  dotkn o ci  z o, to ju  ci  nie opu ci. Wchodzi w g b ciebie, siedzi tam, ro nie a  do 
momentu, w którym odkrywasz, e to przed czym uciekasz, ju  tam jest w samym sercu. I nie 
mo esz nic zrobi , by to pokona ”. 

W cz ci pierwszej artyku u przedstawiam konsekwencje wojny prowadzo-
nej przeciw s abym, w tym wypadku osób chorych i niepe nosprawnych w okre-
sie II wojny wiatowej, jak i konsekwencje my li oraz dzia a  dehumanizuj cych 
we wspó czesnym wiecie. Nast pnie pytaj c, czy potrafimy i chcemy budowa  
wiadomo  tego, e gdy tak naprawd  wybucha wojna – a nie bierze si  znik d – 

osoby chore i niepe nosprawne b d  potrafi y radzi  sobie, chocia by w czasie 
ewakuacji, zaopiekowaniu si  sob , kiedy kto  z ich wspó pacjentów/wspó -
towarzyszy b dzie potrzebowa  opieki, kiedy – jak pokazuje to historia – bardzo 
cz sto zostaj  zostawione same sobie, a my1 uciekamy przed wojn  ze swoimi 
najbli szymi. I na koniec przedstawi  koncepcj  badania w dzia aniu, które jest 
w trakcie tzw. reanimacji, a dotyczy stworzenia mo liwo ci zdobycia wiedzy, 
umiej tno ci i kompetencji do ochrony ycia oraz zdrowia dla osób chorych 
i z niepe nosprawno ciami. Wa ne jest równie  – w tej cz ci artyku u – ukazanie 
braku jakiejkolwiek reakcji ze strony m.in. Pe nomocnika Rz du ds. Osób z Nie-

1  My jako zaimek rzeczowy, ale przede wszystkim jako zaimek „to samo ciowy” – traktuj  w tym 
tek cie jako t  cz  spo ecze stwa, któr  okre la si  jako w miar  zdrow , sprawn  nieb d c , 
a mo e bardziej nieidentyfikuj c  si  po tej stronie chorych niepe nosprawnych. 
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pe nosprawno ciami2, który jako rz dowa instytucja móg by wskaza  mocne 
i s abe strony mojego projektu.  

Osoby z niepe nosprawno ci  intelektualn , jak i z zaburzeniami psychicz-
nymi s  grup , która w razie zagro enia mo e mie  problemy z zapewnieniem 
sobie bezpiecze stwa. Owa grupa powinna umie  podejmowa  kilka kroków, aby 
zwi kszy  swoje szanse z sytuacji kryzysowej. Dlatego zostan  opracowane cykle 
szkole , warsztatów (tj. z pierwszej pomocy, ewakuacji, jak i elementów survivalu, 
m.in. rozpalania ogniska w lesie, orientacji w terenie, znalezienia ywno ci3) reali-
zowanych przy udziale Wojsk Obrony Terytorialnej (dalej: WOT)4.  

Dla mnie osobi cie jest to wa ne, poniewa  w trakcie uczestniczenia w próbie 
organizacji pomocy dla Ukrai ców okaza o si , e w a nie z pomoc  dla chorych, 
starczych, niepe nosprawnych mamy najwi kszy problem, wr cz nie posiadamy 
odpowiednich umiej tno ci, kompetencji i wiedzy, aby nie  pomoc, a tym bar-
dziej, eby oni sami poradzili sobie cho by w najmniejszym zakresie, w sytu-
acjach kryzysowych. I to w a nie te grupy s  najbardziej bezradne w obliczu woj-
ny. Gdzie w Konwencji o prawach osób niepe nosprawnych w art. 10 czytamy: 
„Prawo do ycia Pa stwa Strony potwierdzaj , e ka da istota ludzka ma przyro-
dzone prawo do ycia i podejm  wszelkie niezb dne rodki w celu zapewnienia 
osobom niepe nosprawnym skutecznego korzystania z tego prawa, na zasadzie 
równo ci z innymi osobami”. Nast pny art. 11 mówi nam, e: „Sytuacje zagro e-
nia i sytuacje wymagaj ce pomocy humanitarnej Pa stwa Strony podejm , zgodnie 
ze swoimi zobowi zaniami wynikaj cymi z prawa mi dzynarodowego, w tym 
mi dzynarodowego prawa humanitarnego oraz mi dzynarodowego prawa praw 

2  Zwróci em si  z pro b  do Pe nomocnika Rz du ds. Osób z Niepe nosprawno ciami o ustosun-
kowanie si  do mojego projektu. Pierwszy mail zosta  wys any w lipcu 2023 r., a ostatni 4 stycznia 
2024 r. Brak jakiejkolwiek odpowiedzi !!! Chocia  na stronie internetowej czytamy: „Polityka po-
winna by  od za atwiania spraw ludzi. Jej zadaniem jest sprawi , aby takie grupy spo eczne, jak 
osoby z niepe nosprawno ciami czu y si  wa ne i zaopiekowane” – to dewiza ukasza Krasonia, 
nowo powo anego Pe nomocnika Rz du ds. Osób Niepe nosprawnych (dodano 28.01.2024 r.).  

3  M. Jab o ski (2024), Przewodnik przetrwania dla osób z niepe nosprawno ciami i zaburzeniami psychicz-
nymi (ksi ka w opracowaniu). Jedn  z cz ci s  konkretne szkolenia/ wiczenia, np. Przygotowa-
nie karty bezpiecze stwa: Przygotuj i no  przy sobie kart  bezpiecze stwa. B dzie to ród o in-
formacje o Tobie, gdy b dziesz nieprzytomny lub niezdolny do komunikacji. W karcie 
bezpiecze stwa umie  informacje o lekach, które przyjmujesz, grupie krwi, alergiach i innych 
wa nych kwestiach dotycz cych Twojego zdrowia. Umie  tam równie  dane kontaktowe do 
Twojego lekarza i osobistej sieci wsparcia (kogo  bliskiego, nauczyciela, przyjaciela itp.). 

4  Uwa am, e WOT s  jedn  z najbardziej odpowiednich grup, do których jest adresowany pro-
jekt. Poniewa  w ród zada  stawianych przed o nierzami obrony terytorialnej znajduj  si  
m.in.: Utrzymanie powszechnej gotowo ci do obrony Rzeczypospolitej Polskiej. Ochrona ludno-
ci przed skutkami kl sk ywio owych, likwidacja ich skutków, ochrona mienia, akcje poszuki-

wawcze oraz ratowanie lub ochrona zdrowia i ycia ludzkiego, a tak e udzia  w realizacji zada  
z zakresu zarz dzania kryzysowego. Wspó praca z elementami systemu obronnego pa stwa, 
w tym szczególnie z wojewodami i organami samorz du terytorialnego. Kszta towanie w spo e-
cze stwie postaw i warto ci patriotyczno-obywatelskich, https://www.gov.pl/web/obrona-naro-
dowa/zadania-wot (dost p: 6.08.2022). 
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cz owieka, wszelkie niezb dne rodki w celu zapewnienia ochrony i bezpiecze -
stwa osób niepe nosprawnych w sytuacjach zagro enia, w tym w trakcie konflik-
tu zbrojnego, w sytuacjach wymagaj cych pomocy humanitarnej i w przypadku 
kl sk ywio owych” (Konwencja o prawach osób niepe nosprawnych 2006). Moje 
badanie b dzie/jest swoist  form  wdra ania owych artyku ów konwencji  
w obecn  rzeczywisto  osób z niepe nosprawno ciami i zaburzeniami.  

1.  Dehumanizacja s abych jako jedno z oblicza wojny5 

Konrad Rejman w swojej ksi ce pisze: „Wojna, jako pewien fenomen kultu-
ry, jest stale obecna w rzeczywisto ci. Uobecnia si  w rozlicznych artefaktach, 
wytworach kultury i symbolach, które nieodmiennie nas fascynuj . Wojna jako 
kontekst ukazania ludzkich dramatów i dylematów (…). Destrukcyjno  wojny 
daje pocz tek temu, co nowe. Nowe, które porusza, dotyka, przera a. Nowe, 
przez które wojna staje si  nieusuwalna z ludzkiego ycia, stanowi c trwa y 
punkt odniesienia, przejawiaj c si  w napi ciu pomi dzy aktywno ci  a bierno-
ci ” (Rejman 2021: 27). 

Nale y pami ta , e wojny s  nieod cznym elementem dziejów ludzko ci 
i jej rozwoju. Przez wieki zmienia y si  jednak sposoby prowadzenia wojen i po-
gl dy na ich funkcj  oraz zadania armii. „Od wspó czesnego o nierza oczekuje 
si  sprawnego i rozumnego udzia u w tzw. wojnach XXI w. W dzia aniu tym 
wa ne s  umiej tno ci, które pozwalaj  urzeczywistnia  idee szanowania ycia 
swojego i innych, na ile jest to tylko mo liwe. W rozumnym radzeniu sobie  
w urzeczywistnianiu bezpiecze stwa zabijanie, niszczenie i burzenie oraz pozba-
wianie ycia nie jest jedyn  predyspozycj  wojowników przysz o ci” ( winiarski, 
Marcinkowski 2019: 13).  

Istnieje dychotomia w rozró nianiu wojen na sprawiedliwe, s uszne i etycznie 
uzasadnione albo konieczne i zwi zane z obron  konieczn , z drugiej za  strony 
na niesprawiedliwe, nies uszne i etycznie nieuzasadnione oraz niekonieczne i cz -
sto zwi zane z ludobójczo-barbarzy sk  agresj . Chocia  zabójstwa, a nawet bar-
barzy skie mordy w pierwszych – stara si  jako  etycznie usprawiedliwia , racjo-

5  Wojn  rozumiem bardziej w nowszym uj ciu, czyli nieuznaj cym wojny za zjawisko czysto 
militarne, lecz totalne, cz ce w sobie polityk  wewn trzn  i zagraniczn , gospodark  i dzia ania 
wojenne. Na poj cie wojny sk adaj  si  zgodnie z nimi zjawiska spo eczne, historyczne i klasowe, 
polegaj ce na regulowaniu sporów i realizowaniu celów politycznych przez zastosowanie prze-
mocy. Wojna to dzia ania zbrojne w rozumieniu operacji wojskowych, ale tak e stan prawny, 
w którym uznaje si  istnienie wojny. W tym kontek cie nale y wojn  rozumie  jako konflikt  
z u yciem broni mi dzy pa stwami, blokami pa stw, narodami czy klasami spo ecznymi, https:// 
pl.wikipedia.org/wiki/Wojna (dost p: 6.08.2022). 
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nalizowa  i humanizowa  oraz legalizowa 6, drugie za  – przeciwnie – etycznie 
pot pia  i delegalizowa .  

Tym samym immanentne wojnom militarnym akty zadawania mierci s  dla 
jednych dobre i etycznie uzasadnione, wyzwalaj ce podziw i heroiczne postawy, 
bo s u ce dobru wspólnemu i yciu, dla drugich za  mier , a szczególnie mor-
derstwa s  z e i etycznie nieuzasadnione, wyzwalaj ce pot pienie i barbarzy skie 
postawy okrucie stwa niegodnego cz owieka jako cz owieka, bo powoduj  z o. 
Nie jeste my w stanie wyj  z „cywilizacji zabijania”, chocia  stwierdza on, ago-
dz c jej negatywn  skrajno , e mo emy wyj  z „cywilizacji nadzabijania”, tzn. 
z cywilizacji, w której ludzie nadu ywaj  metody zabijania jako naj atwiejszej 
i najprostszej w rozwi zywaniu problemów (zob. Hempoli ski 1999: 51–67). 

Ka da jednak wojna dehumanizuje obcego, innego, którym bardzo cz sto jest 
to osoba chora i z niepe nosprawno ciami7. 

1.1.  Dehumanizacja 

Dehumanizacja (od ac. humanus, ludzki), inaczej odcz owieczenie (Encyklo-
pedia PWN [online] (dost p 2022-08-07) to proces zanegowania cz owiecze stwa 
drugiej osoby, czyli zmiany stosunków interpersonalnych, w wyniku którego 
zaczyna si  postrzega  drugiego cz owieka jako zwierz  (por. Starego 2013: 221–
242) lub przedmiot pozbawiony jakichkolwiek uczu , afektów i emocji. Praktycz-
na definicja okre la to zjawisko jako postrzeganie i traktowanie innych ludzi, tak 
jakby nie posiadali oni zdolno ci umys owych, którymi dysponujemy jako istoty 
ludzkie. W takim uj ciu ka dy czyn lub my l, które traktuj  kogo  jako mniej ni  
cz owieka, jest aktem odcz owieczenia. 

Proces dehumanizacji pe ni funkcj  mechanizmu obronnego; chroni jednost-
k  przed pobudzeniem emocjonalnym, które mog oby by  przykre, przyt aczaj -
ce, odbieraj ce jej si y lub mog oby zak óca  realizowane w danej chwili zadanie. 
Nawet prawid owo rozwini ci moralnie ludzie, nastawieni idealistycznie i huma-
nitarnie, mog  sta  si  zdolni do ró nych antyspo ecznych zachowa  w warun-
kach, w których przestaj  spostrzega  innych ludzi jako osoby maj ce takie same 

6  Zob: Chocia by zrzucenie bomb atomowych na Hiroszim  i Nagasaki. Czy ten czyn nie ma zna-
miona ludobójstwa? Moim zdaniem tak. Jednak kto s dzi zwyci zców! (sic!) Na blogu socjobloge-
ra czytamy: Wczoraj (6.08.2022 r.) przypada a rocznica ataku USA na Hiroshim . Ale pró no by 
oczekiwa , e która  ze stacji telewizyjnych przypomni te fakty. Bodaj tylko Polsat w porannych 
wiadomo ciach wspomnia , e 6 sierpnia 1945 r. „zrzucono bomb  atomow  na Hiroshim ” i e 
trzy dni pó niej taka sama bomba „spad a” na Nagasaki. Ani s owa o tym, kto dopu ci  si  takiej 
zbrodni, kto te bomby zrzuci . Ot, by a wojna i bomby spada y z nieba. Na tle wci  toczonej ba-
talii o to, by mówi c o zbrodniach nazistowskich dodawa , e to byli Niemcy, tak daleko posuni ta 
dyskrecja wobec zbrodni ameryka skich jest co najmniej niew a ciwa, https://socjobloger.word 
press.com/2022/08/07/hiroshima-i-nagasaki/ (dost p: 8.08.2022). 

7  W polskiej rzeczywisto ci politycznej odcz owieczanie jest cz stym atrybutem patodebaty. 
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my li, uczucia, pragnienia i cele, co oni sami. Dehumanizacja prowadzi cz sto do 
negatywnych zachowa , pozwala bowiem traktowa  ludzi przedmiotowo, gorzej, 
jako podludzi. Umo liwia uzasadnienie wrogo ci, okrucie stwa, poni ania, 
przemocy, dyskryminowania i stereotypizacji (Czarnecki 2011).  

Masowe mordy i rzezie, wyrafinowane techniki zabijania ludzi, odra aj ce 
akty terroryzmu to rzeczywisto  I dekady XXI wieku. Wspó cze nie potrzebuje-
my powa nej politycznej debaty o sytuacji na wiecie. W tym kontek cie warto 
zada  pytanie, czy edukacja podo a owemu zadaniu i nie ulegnie ignorancji po-
wierzchowno ci, trywializuj c powag  wojny. Gdzie nawet najmniej zoriento-
wany cz owiek widzi, e z tego zmasowanego naporu z a, perwersji, patologii 
nasuwaj  si  przeci tnemu cz owiekowi zasadnicze dylematy: Dla kogo jest ta 
cywilizacja? Czym jest cz owiecze stwo? Dlaczego zwyci stwo demokracji i wol-
no ci nie poszerza zakresu „dobra”, spokoju, stabilizacji? Czy sta  nas na tak  
debat  z naszym m odszym pokoleniem? Grupami wykluczanymi?  

Przyk adem dehumanizacji jest projekt tzw. Akcja „T4”, który po krótce 
przedstawiam poni ej.  

1.2.  Wojna przeciw s abym na przyk adzie Akcji „T4”8 

Pod koniec pa dziernika 1939 r. Hitler podpisa  z dat  wsteczn  1 wrze nia 
1939 r. pismo sankcjonuj ce zag ad  chorych: „Kierownik Kancelarii Rzeszy Phi-
lipp Bouhler i dr n. med. Karl Brandt otrzymuj  jako odpowiedzialni polecenie 
takiego rozszerzenia uprawnie  imiennie wyznaczonych lekarzy, aby nieuleczal-
nie – po ludzku s dz c – chorym, przy krytycznej ocenie stanu ich choroby, mo -
na by o zapewni  askaw  mier ” (Jaroszewski 1999: 10–12).  

Z centrali akcji „T4” rozsy ano do dyrektorów zak adów psychiatrycznych 
kwestionariusze, które mia y dostarczy  informacji urz dnikom o pacjentach. 
Wype nione kwestionariusze wraca y do centrali, nast pnie specjalna trzyosobo-
wa komisja lekarska opracowywa a je, kieruj c si  zasadami m.in.: w pierwszej 
kolejno ci za osoby niegodne ycia uznano chorych niezdolnych do pracy, prze-
bywaj cych w zak adzie d u ej ni  pi  lat, przest pców oraz osoby narodowo ci 
innej ni  niemiecka. Na koniec dokument trafia  do profesora psychiatrii, który 
dope nia  formalno ci, podpisuj c go. Tak przygotowany kwestionariusz dawa  
prawo do przewiezienia chorego do jednego z o rodków zag ady (Nasierowski 
2008: 55).  

Nie wszyscy chorzy spe niaj cy wymagania wyznaczone przez funkcjonariu-
szy akcji „T4” zostali zabici. Dyrektorzy zak adów psychiatrycznych otrzymali 

8  Pod adresem Tiergartenstrasse 4 mie ci a si  Pa stwowa Grupa Robocza Szpitali Psychiatrycz-
nych i Zak adów Opieki. St d nazwa projektu eksterminacji „T4”. 
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prawo do wy czenia z akcji „T4” do 25% pacjentów. Korzystanie z tego przywile-
ju nie by o obwarowane adnymi przepisami. (…) W ten sposób dyrektorzy za-
k adów psychiatrycznych stali si  panami ycia i mierci swych podopiecznych 
(Nasierowski 2008: 56).  

Ju  we wrze niu i pa dzierniku 1939 r. Niemcy zacz li mordowa  pacjentów 
szpitali psychiatrycznych na ziemiach polskich w czonych do III Rzeszy. Post -
powali wed ug ustalonego planu. Pierwszym krokiem by o przej cie kierownic-
twa szpitala przez niemieckiego dyrektora, kierownika administracji i nadpiel -
gniarza. Nowy dyrektor zwalnia  cz  polskiego personelu i natychmiast 
wydawa  zarz dzenie zabraniaj ce, pod kar  mierci, wypisywania pacjentów ze 
szpitala i nakazywa  sporz dzenie list chorych z podzia em na trzy kategorie pod 
wzgl dem ci ko ci choroby. (…) Nast pnym krokiem by o zabijanie chorych. 
Akcj  przeprowadzano skrycie, staraj c si  zatrze  lady zbrodni (Nasierowski 
2008: 60).  

Okupanci mieli wiadomo , e nie wszystkie osoby z zaburzeniami psy-
chicznymi znajduj  si  w szpitalach lub o rodkach opieku czych. Maj c w planie 
wymordowanie jak najwi kszej liczby chorych, stosowali dwa rodzaje forteli, za 
pomoc  których starali si  wywabi  ich z domu. Pierwszy wpisany by  w prowa-
dzon  przez nich na terenach okupowanych polityk  terroru. Niemieckie w adze 
lokalne wydawa y zarz dzenie nakazuj ce pod gro b  kary rodzinom lub opie-
kunom chorych dostarczenie ich w ci le okre lonym terminie na wyznaczone 
miejsce. Z regu y opiekunowie, nie b d c wiadomi rzeczywistych zamiarów 
Niemców, wype niali to polecenie. Poza tym próbowano „podej  rodziny” od 
drugiej strony. Rozg aszano na danym terenie informacj  o zamiarze leczenia 
i opiekowania si  chorymi, wyznaczaj c termin i miejsce zbiórki. W rzeczywisto ci 
by a to pu apka zastawiona na chorych, gdy  zamiast obiecanej pomocy czeka a 
ich mier  (Nasierowski 2008: 62).  

Zag ada chorych psychicznie, uwa anych przez niemieckich decydentów za 
„zwierz ta w ludzkiej postaci”, da a pocz tek nazistowskiemu ludobójstwu. Do-
piero pó niej Hitler zacz  u ywa  podobnych okre le  w stosunku do ydów, 
nazywaj c si  Robertem Kochem polityki i chwal c si , e odkry , i  ydzi s  wi-
rusami, które niszcz  spo ecze stwo i, eby by o ono zdrowe, trzeba ich wyelimi-
nowa  (Nasierowski 2008: 15).  

Jedn  z rzeczy, które mo emy zrobi , to stworzenie mo liwo ci osobom z za-
burzeniami i niepe nosprawno ciami na zdobycie takich kompetencji, umiej tno-
ci i wiedzy, które pozwol  im na budowanie samodzielno ci, czyli bycia dziel-

nym w swoim yciu mimo zaburzenia czy niepe nosprawno ci. I ich ycie 
okre lane m.in. przez III Rzesz  jako „niewarte ycia” ma wi cej ycia ni  si  
oprawcom zdaje.  

 



Wojna przeciw s abym versus ucieczka od bezradno ci. Badanie w dzia aniu 17 

2.  Metodologia  

Zgadzam si  z Mari  Czerepaniak-Walczak, e: ka de badanie o tyle ma sens, o ile 
mo e przyczyni  si  do polepszenia istniej cych stanów rzeczy i zjawisk, w tym tak e wa-
runków ycia ludzi i funkcjonowania ekosystemów, a co najmniej – do ograniczenia oddzia-
ywania czynników opresji i ogranicze . Oznacza to, e komu  musi s u y , musi mie  

warto  instrumentaln , a nie autoteliczn  (Czerepaniak-Walczak 2020: 76.)  
Jak pisze dalej M. Czerepaniak-Walczak: szczególnym przyk adem bada  realnego 

wiata jest badanie w dzia aniu, które w swej istocie zorientowane jest na wywo anie zmia-
ny w istniej cym porz dku, w stanach rzeczy i zjawisk ju  w procesie realizacji projektu 
badawczego. Ulepszanie i zaanga owanie w procesie poznawania s  centralnymi wyró ni-
kami badania w dzia aniu (Czerepaniak-Walczak 2020: 75). Obejmuje ono bowiem za-
anga owanie w doskonalenie wybranego obszaru praktyki, zwi kszanie rozumienia istoty 
praktyki przez jej realizatorów oraz popraw  sytuacji, warunków, w których odbywa si  
praktyka (Robson 2011: 188). 

Action research jest form  badania opartego na autorefleksji podj tego przez 
uczestników spo ecznej sytuacji w celu wzmocnienia racjonalno ci i usprawiedli-
wienia ich dzia a  oraz poprawienia zrozumienia tych czynno ci oraz sytuacji, 
w których s  podejmowane (Carr i Kemmis 1986: 162). Proces ten polega na sys-
tematycznym zbieraniu danych pochodz cych z codziennej praktyki i analizo-
waniu ich w celu podj cia decyzji co do przysz ego kszta tu tej e praktyki. Proces 
ten okre lam terminem action research (Wallace 1998: 4). Czyli mo emy uzna , e:  
1)  Action research ma charakter badania zwi zanego z kontekstem, podj tego 

na ma  skal  i bada problemy w obr bie konkretnej sytuacji.  
2)  Ma form  ewaluacji i refleksji, poniewa  jej celem jest spowodowanie zmia-

ny i wprowadzenie ulepsze  w praktyce.  
3)  Ma form  uczestnicz c , poniewa  umo liwia zbiorowe badania przepro-

wadzane na zasadach wspó pracy zespo ów, praktyków (dydaktyków) i ba-
daczy.  

4)  Zmiany w praktyce oparte s  na zbieraniu informacji lub danych, które na-
daj  tym zmianom impetu. 
Badania w dzia aniu by y dla Kurta Lewina (uznawany jako jeden z pierw-

szych twórców metody AR) metod  zarówno rozwi zywania praktycznych pro-
blemów organizacyjnych, jak i umo liwia y poszukiwanie ogólnych praw rz dz -
cych yciem spo ecznym. Jest to mo liwe dzi ki cyklom planowania, dzia ania 
i poszukiwania danych na temat rezultatów tego dzia ania.  

Podstawowy model bada  w dzia aniu Lewina (1948, 1951, 2012, 2018) zak a-
da nast puj ce fazy:  
 Zbieranie i analiza faktów dotycz cych zidentyfikowanego problemu 
 Planowanie sposobów rozwi zania problemu 
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 Dzia anie polegaj ce na wdro eniu zmiany 
 Obserwacja i analiza skutków wprowadzenia zmiany 
 Refleksja nad skuteczno ci  rozwi zania problemu i ponowne dzia anie. 

2.1. Badanie w dzia aniu. Wojna przeciw s abym versus s abi  
       przeciw wojnie 

Impulsem do bada  w dzia aniu staje si  przewa nie zidentyfikowanie sytu-
acji kryzysowej w konkretnym organizmie spo ecznym (instytucji, rodowisku, 
grupie etc.) oraz krytyczno-pedagogiczna intencja wsparcia jego po danej trans-
formacji prohumanistycznej w wymiarze proosobowym, emancypacyjnym, mo-
dernizacyjnym, prodemokratycznym (por. Kubinowski 2013: 171). Tak samo by-
o/jest z tytularnym badaniem w dzia aniu opieraj cym si  na modelu Lewina, 

gdzie tworzenie programu wymaga o uwzgl dnienia indywidualnych potrzeb, 
umiej tno ci i ogranicze  danej grupy, wychodz c od indywidualnych umiej t-
no ci oraz ogranicze , przez konkretny trening/warsztaty danych umiej tno ci 
i ko cz c na ewaluacji.  

Zbieranie i analiza faktów dotycz cych zidentyfikowanego problemu 

Od momentu, czyli od 24 lutego 2022 r. kiedy Rosja zaatakowa a Ukrain  – 
obserwuj c doniesienia medialne – zauwa y em, jak czasami w ma o profesjonal-
ny sposób s u by ratunkowe, stra  po arna ewakuuj  osoby starsze, chore, z nie-
pe nosprawno ciami. By em przera ony tymi obrazami. Czy u nas w kraju osoby 
najs absze, czyli z niepe nosprawno ciami i ró nymi zaburzeniami, chorobami, s  
w jakikolwiek sposób przygotowywane/szkolone na sytuacje wy ej wymienione 
oraz inne sytuacje wywo uj ce ró nego rodzaju kryzysy, konflikty itp.? W mo-
mencie kiedy 7 pa dziernika 2023 r. dosz o do eskalacji konfliktu zbrojnego izrael-
sko-palesty skiego, utwierdzi em si  w zasadno ci pytania.  

Po wybuchu wojny na Ukrainie podj em si  próby odpowiedzi na powy sze 
pytanie. Okaza o si , e nie do ko ca posiadamy system szkole  dla osób z nie-
pe nosprawno ciami w tym zakresie. Chocia  – jak przekonywano mnie w trakcie 
rozmów – jest potrzeba na takie dzia ania, tylko brakuje wykwalifikowanych 
osób, którzy na opracowanie takiego systemu szkole  maj  pomys , mo liwo ci 
i ch ci, jak równie  musz  posiada  odpowiednie umiej tno ci, kompetencje, 
wiedz , aby szkoli  i zajmowa  si  w razie konieczno ci wspieraniem osób cho-
rych i z niepe nosprawno ciami.  

A b dzie to mo liwe, je eli m.in. nauczymy, wyposa ymy w kompetencje 
spo eczne, wiedz  i umiej tno ci z zakresu zarz dzania kryzysowego i radzenia 
sobie z zaistnia ymi kryzysami/konfliktami osoby z zaburzeniami psychicznymi 
i z niepe nosprawno ciami na tyle, na ile tylko zdo amy. To mo e wojna jako 
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jeden z najgorszych kryzysów mi dzyludzkich w swoim nieobliczalnym ludzkim 
obliczu nie b dzie tak okrutna wzgl dem bezbronnych, bo ju  nie b d  tacy bez-
bronni? Nie wiem, ale podejm /podejmuj  si  nadal owej próby. Wiem, e nawet 
samo danie szansy, mo liwo ci opisywanej grupie ma sens. Przekona em si  o tym 
w trakcie wcze niejszego badania w dzia aniu, które realizowa em z grup  m -
czyzn z niepe nosprawno ci  intelektualn  (Jab o ski 2018.). 

Celem badania w dzia aniu jest krytyczna analiza formalnych dokumentów 
instytucji, takich jak szko y specjalne, WTZ, DPS, szpitale psychiatryczne, rodo-
wiskowe domy samopomocy pod k tem kompetencji spo ecznych i obywatel-
skich istotnych w sytuacji kryzysów spo eczno-gospodarczo-politycznych (np. 
covid-19), jak i samej wojny.  

Drugim celem jest opracowanie i wdro enie, po pierwsze, programu szkole-
niowego w a nie z zakresu szeroko rozumianych sytuacji kryzysowych dla osób 
z zaburzeniami psychicznymi, z niepe nosprawno ci  intelektualn  oraz kadry 
nauczycielskie/terapeutycznej/administracyjnej. Po drugie, opracowanie progra-
mu szkoleniowego dla specjalistów ( o nierzy, ratowników, stra aków) z zakresu 
szeroko rozumianej pedagogiki specjalnej i psychologii9.   

Aby cel ten móg  by  realizowany potrzebne/konieczne jest stworzenie zespo-
u badawczo-wdro eniowego do realizacji powy szych celów10. Zada em wi c 

sobie pytanie, która z grup jest najbardziej odpowiedni  do szkolenia osób z za-
burzeniami psychicznymi i z niepe nosprawno ciami w zakresie przygotowania 
ich, chocia by w minimalny sposób do poradzenia sobie w ró nych sytuacjach 
kryzysowych?, tzn. od konfliktów (agresji, przemocy) wewn trz grupy, a  do 
sytuacji ekstremalnych, czyli ataku terrorystycznego, jak i kompetencji konicz-
nych w trakcie wojny. Podj em si  wi c poszukiwa . Okaza o si , e nie istnieje 
kompleksowy system szkole  w tym zakresie. Po analizie g ównych zada  ka dej 
z grup, czyli stra  po arna, ratownictwo medyczne, wojsko, uzna em jako najbar-
dziej odpowiedni  grup  wojsko, w tym WOT. To ta formacja posiada odpo-
wiednie umiej tno ci, kompetencje, wiedz , aby szkoli  i zajmowa  si  w razie 
konieczno ci wspieraniem wspó obywateli. Oprócz umiej tno ci, wiedzy i kom-
petencji w zakresie chocia by pierwszej pomocy, WOT posiadaj  ogromne do-
wiadczenie w zakresie m.in. survivalu, taktyki, terenoznawstwa. Jednak nie po-

9  Na dzie  dzisiejszy w ramach programu s  opracowane efekty kszta cenia dla wszystkich grup 
i narz dzie do diagnozy kompetencji spo ecznych w sytuacjach kryzysowych dla osób z niepe -
nosprawno ci  intelektualn  oraz zaburzeniami psychicznymi, jak i szczegó owy program szko-
leniowy dla ka dej z tych grup. Szczegó owy opis ca ego programu znajdzie si  w oddzielnym 
opracowaniu.  

10  Jako badaczowi/terapeucie z prawie trzydziestoletnim sta em mam wiadomo  braku kompe-
tencji/umiej tno ci/wiedzy w zakresie zarz dzania kryzysowego, jak i identyfikacji odpowied-
nich/koniecznych kompetencji do szkolenia osób z niepe nosprawno ciami oraz wdra ania go 
codzienne w ycie.  
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siadaj  odpowiedniej wiedzy z zakresu szeroko rozumianej pedagogiki specjal-
nej, psychologii itp. 

eby badanie w dzia aniu mia o sens, nale y wej  w rodowisko jako badacz, 
a zarazem uczestnik. Postanowi em wst pi  do WOT, gdzie przeszed em wszyst-
kie wymagane testy wiedzy, testy psychologiczne i 16-dniowe szkolenie. Dzi ki 
temu przekona em si , e obrana droga, jak i grupa, która mog aby by  i jest naj-
bardziej odpowiednia do tego typu dzia ania, jest w a ciwa. Utwierdzi em si , e 
nadal jest tak, e osoby z zaburzeniami psychicznymi i z niepe nosprawno ciami 
s  ci gle zale ni czy wr cz uzale niani od sprawnych, zdrowych, którzy jednak 
w czasie wojny (i w jakim  sensie jest to usprawiedliwione) ratuj  nie ich, tylko 
swoj  najbli sz  rodzin . Z samej historii znamy niewiele przyk adów, gdy który  
z opiekunów zosta  przy swoich podopiecznych. Jednym z nich jest chocia by 
Janusz Korczak. Raczej dzieje si  tak jak ukazuje to w swoich pracach chocia by 
Nasierowski (2008), o czym napisa em w rozdziale pierwszym niniejszego tekstu. 

Planowanie sposobów rozwi zania problemu 

W projekcie za o ono dwa efekty. Pierwszym b dzie opracowanie narz dzi 
badawczych do obszaru, który dot d nie by  przedmiotem empirycznych eksplo-
racji. Drugim jest wypracowanie/opracowanie, jak i realizacja/wdro enie przy 
cis ej wspó pracy np. z wojskiem lub innymi podmiotami posiadaj cymi odpo-

wiednie kompetencje i UKW programu szkoleniowego dla osób chorych i niepe -
nosprawnych odno nie do kluczowych kompetencji, umiej tno ci i wiedzy przy-
datnych czy wr cz koniecznych w sytuacji kryzysu, czy nawet wojny i programu 
szkoleniowego dla s u b specjalistycznych z zakresu pedagogiki specjalnej i psy-
chologii.  

Jednak dwa podmioty, którym przedstawi em swój projekt z pro b  o mery-
toryczne wsparcie, czyli: Biuro Pe nomocnika Rz du ds. Osób z Niepe nospraw-
no ciami, Wojsko Obrony Terytorialnej mimo deklaracji i informacji zwrotnej, e 
ów obszar dzia a  jest niezwykle wa ny, od wielu miesi cy zostaj  tylko z dekla-
racjami lub z permanentnym milczeniem mimo wys ania oficjalnego pisma. Sama 
jednak deklaratywno  nic nie zmieni. Pozosta o mi na ten czas czekanie i szuka-
nie podmiotów, które b d  chcia y podj  si  nie atwego dzia ania i poj cia si  
próby zmian.  

Na dzie  dzisiejszy stoj  w dzia aniowym „rozkroku”, tzn. WOT w ostatecz-
no ci nie podj  si  tematu. Rozmowy i pro b  odniesienia si  do projektu czyni-
em od wrze nia 2022 r. Równie  Pe nomocnik Rz du ds. Osób z Niepe nospraw-

no ciami od ponad czterech miesi cy (pierwszy mail wys any w lipcu 2023 r.) nie 
ustosunkowa  si  do mojego pomys u w jakikolwiek sposób, wi c kolejne kroki, 
czyli: 2.2.3. Dzia anie polegaj ce na wdro eniu zmiany; 2.2.4. Obserwacja i analiza 
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skutków wprowadzenia zmiany; 2.2.5. Refleksja nad skuteczno ci  rozwi zania 
problemu i ponowne dzia anie, niestety nie s  jeszcze wdra ane. Rozumiem, e 
mo e w tej sytuacji powsta  pytanie, dlaczego autor ukazuje co  co nie jest jeszcze 
realizowane w terminie badawczym?  

Jedn  z odpowiedzi jest konieczno  pokazania drogi czy wr cz „bezdro y” 
decyzyjnych podmiotów mog cych wspiera  i znaj cych si  na problematyce 
danego projektu. Na dzie  dzisiejszy obna a opór przed zmian  my lenia o oso-
bach z niepe nosprawno ciami i chyba jednak nie wyci gn li my nauki z lekcji 
historii II wojny wiatowej.  

Podsumowanie 

Wybra em badanie w dzia aniu, poniewa  pozwala ono, aby wszyscy w nim 
uczestnicz cy mieli mo liwo  i prawo do wspó podejmowania decyzji, jak rów-
nie  – dla mnie osobi cie – wa niejsze i bardziej cenne, e w badaniach nad 
uczestniczeniem w yciu spo ecznym koncentrowa  si  b dzie na dzia aniu ukie-
runkowanym na kszta towanie kompetencji spo ecznych, ukierunkowaniu si  na 
poznawanie warunków sprzyjaj cych rozwojowi, a nie na kompensowaniu,  
agodzeniu skutków niedoskona o ci czy braków. Zatem, konieczne b dzie pod-

j cie decyzji co do tego, czy celem badania jest odkrywanie warunków zaanga-
owania i emancypacji do uczestniczenia, czy raczej warunków ochrony przed 

marginalizacj  i wykluczaniem? Projekt nastawiony jest na wspieranie rozumie-
nia przez cz onków tych grup i rodowisk ich w asnej sytuacji historycznej oraz 
podejmowania wysi ków doprowadzenia do jej zmiany oraz wyposa enia 
w kompetencje spo eczne osób, które pozwol  im na radzenie sobie w sytuacji 
kryzysowej, jak  jest m.in. wojna – i nie tylko.  

Mo na zatem zapyta  wprost: Czy rozumiemy czym jest wojna? Trudno od-
powiedzie  na to pytanie jednoznacznie, poniewa  rozumiemy pewne atrybuty 
wojny, jej ogólne w a ciwo ci, jej skutki i przyczyny, ale by  mo e wci  nie ro-
zumiemy czym jest wojna jako pierwotny, g boko zakorzeniony w ludzkiej 
wiadomo ci, egzystencjalny i kulturowy fenomen. Dlaczego wojna wci  si  

dzieje, rozgrywa si  w ró nych cz ciach wiata? (…) Co decyduje o nieusuwal-
no ci wojny? Dlaczego nie potrafimy si  jej wyrzec? (Rejniak 2021: 29). Czy potra-
fimy przygotowa  si  do wojny w sensie radzenia sobie w sytuacjach kryzyso-
wych, trudnych, beznadziejnych? Czy nasi najs absi cz onkowie spo ecze stwa 
dostaj  przynajmniej szans , aby przygotowa  si  do owych sytuacji? A mo e od 
zawsze s  na przegranej pozycji? Jest to na tyle przegrana pozycja, poniewa  
nie wiadomo  zbiorowa to cz  psyche, któr  od nie wiadomo ci osobniczej 
mo na odró ni  – negatywnie – w ten sposób, e nie zawdzi cza ona powstania 
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do wiadczeniu osobistemu, tote  nie jest zdobycz  indywidualn . Podczas gdy 
nie wiadomo  osobnicza sk ada si  zasadniczo z tre ci, które kiedy  by y wia-
dome, lecz znikn y ze wiadomo ci – albo zosta y zapomniane, albo wyparte – 
tre ci nie wiadomo ci zbiorowej nigdy nie znajdowa y si  w wiadomo ci, a tym 
samym nigdy nie zosta y zdobyte na drodze indywidualnej; ich istnienie za-
wdzi czamy wy cznie dziedziczeniu (Jung 2016: 53).  

Jeste my dziedzicami przemocy – to jest niezaprzeczalny fakt i decyzja o wyj-
ciu z przekl tego kr gu jest po naszej niczyjej innej stronie. Przygotowywany pro-

jekt jest pewn  propozycj  na stawienie czo a przemocy wojnie z jej wszelkimi 
odmianami, która wcze niej czy pó niej nadejdzie. I niestety, jest i trwa, a historia 
nie wiadomo ci zbiorowej – ju  po raz kolejny – w swej destrukcji zatacza ko o. 

Czy mo e nadal jest tak, e owe grupy ludzi s  traktowane jako grupy nie-
warte ycia, czy nawet niewarte inwestycji/wyposa enia w kompetencje, aby 
cho by w minimalnym stopniu byli przygotowani na sytuacje kryzysowe? Nale y 
pami ta , e wojny s  swoistym studium ludzkiej hipokryzji, absurdalno ci z a, 
zwyk ego szale stwa i z drugiej strony empatii, a wybór nale y do nas.  
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Pop-inkluzja – obrazy zró nicowanego i w czaj cego 
spo ecze stwa w najnowszych serialach dost pnych 
na platformach streamingowych 

Celem artyku u jest przybli enie na wybranych przyk adach zjawiska, któremu nadano miano 
pop-inkluzji. W najnowszych serialach (zarówno ca kiem nowych, jak i w kontynuacjach) mo na 
zaobserwowa  uniwersalny schemat tworzenia wiata przedstawionego, w którym obowi zuj c  
zasad  staje si  takie zró nicowanie g ównych i drugoplanowych postaci, które wprost we wzor-
cowy sposób odzwierciedla za o enia spo ecze stwa w czaj cego. Szczególn  uwag  zwraca 
sposób prowadzenia w tków osób z niepe nosprawno ciami, których obecno  jest jedynie jed-
nym z wielu przypadków maksymalnego zró nicowania cech charakteryzuj cych bohaterki i bo-
haterów danej produkcji. Pop-inkluzja odnosi si  do specyficznego i coraz powszechniejszego 
wykorzystania tematyki inkluzywnej w kulturze popularnej. W konsekwencji nale y si  zasta-
nowi , na ile sta a wr cz obecno  zagadnie  inkluzywnych w najnowszych serialach wi e si  
z przemy lanymi dzia aniami popularyzatorskimi w tym zakresie. Chodzi zatem równie  o nowe 
rozwa anie dydaktycznych (pedagogicznych) aspektów tekstów kultury popularnej.  

S owa kluczowe: inkluzja, zró nicowanie, spo ecze stwo w czaj ce, seriale 

Pop inclusion – images of a diverse and inclusive society  
in the latest tv series available on streaming platforms 

The article aims to present, using selected examples, the phenomenon known as pop inclusion. In 
the latest tv series (both completely new ones and continuations) one can observe a universal pat-
tern of creating the presented world, in which the obligatory rule is to differentiate the main and 
supporting characters in a way that directly reflects the assumptions of an inclusive society in an 
exemplary way. Particular attention is paid to the way the threads of people with disabilities are 
presented, whose presence is only one of many cases of maximum diversity of features character-
izing the heroines and heroes of a given production. Pop inclusion refers to the specific and in-
creasingly common use of inclusive themes in popular culture. Conseqently, it is worth consider-
ing to what extent the constant presence of inclusive issues in the latest tv series is related to well-
thought-out popularization activities in this area. Therefore, it is also about a new consideration of 
didactic (pedagogical) aspects of popular culture texts. 

Key words: inclusion, diversity, inclusive society, tv series 
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Inkluzja w popkulturze – spór o naturaln  i wymuszon   
ró norodno  

Cho  tematyka niniejszego artyku u odnosi si  do szerokiego ujmowania in-
kluzji jako jednej z cech wspó czesnego spo ecze stwa, to poza celem teoretycz-
no-poznawczym artyku u, którym jest rekonstrukcja i krytyczny opis sposobu 
wykorzystania inkluzji w najnowszych serialach fabularnych, wskazany zostanie 
równie  praktyczny aspekt podj tych analiz, ci le zwi zany z programem kszta -
cenia przysz ych nauczycieli. Chodzi mianowicie nie tylko o dostrze enie, jak 
powszechnym i popularnym motywem artystycznym sta a si  inkluzja, ale tak e 
o to, jak teksty kultury (np. seriale na platformach streamingowych), a w a ciwie 
ich twórcy, wykorzystuj  masowy zasi g i znacz c  si  oddzia ywania, by kszta -
towa  u odbiorców okre lony sposób postrzegania i rozumienia wa nych kwestii 
spo ecznych. Mniej lub bardziej dos owna funkcja dydaktyczna (poznawcza) 
sztuki filmowej nie wymaga osobnego uzasadnienia, warto natomiast zwróci  
uwag  na równie oczywist  podatno  wi kszo ci potencjalnych widzów na do-
s owne przyjmowanie przekazu artystycznego, którego podstawowymi wy-
znacznikami pozostaj  operowanie fikcj  i poddanie wszelkich praw (od fizyki po 
psychologi ) zasadom licentia poetica. 

Wprowadzona w niniejszym artykule kategoria pop-inkluzji dotyczy 
w pierwszej kolejno ci dostrzegalnej obecno ci danego zjawiska w kulturze po-
pularnej, co domaga si  wskazania zarówno pozytywnych, jak i negatywnych 
cech tej e kultury. S uszne jest zatem przyj cie za Zbyszko Melosikiem (2013), 
odwo uj cym si  do komplementarno ci tez zawartych w pracach Theodora W. 
Adorna (2001) i Johna Fiske’a (1987, 1991), e „kultura popularna mo e (…) wyzwala  
lub ubezw asnowolnia , regulowa  i dyscyplinowa  to samo ci b d  je rozprasza  i otwie-
ra  przestrzenie mo liwo ci” (Melosik 2013: 24). Wskazane przez Melosika „napi cie 
narracyjne”, dotycz ce jego sposobu rozumienia istoty popkultury, sprowadza si  
do przeciwstawienia podmiotowo ci jednostki dominacji struktur spo ecznych 
(tam e). Inkluzja, zw aszcza z okre leniem „spo eczna”, okazuje si  bardzo do-
brym przyk adem takiego napi cia, co zostanie zilustrowane analizami przybli o-
nymi w dalszej cz ci artyku u. 

Po drugie, nale y zwróci  uwag  na fakt, e coraz powszechniejsza obecno  
inkluzji w wiecie przedstawionym tekstów kultury popularnej przek ada si  na 
popularyzowanie okre lonych tre ci w sposób charakterystyczny dla zjawiska 
edutainment, a wi c z podporz dkowaniem przekazu edukacyjnego potrzebie 
zainteresowania i zabawienia masowego odbiorcy. Mo na wi c rozwa y , na ile 
przekaz uzale niaj cy funkcj  dydaktyczn  od nadrz dnej w tym przypadku 
funkcji rozrywkowej spe nia jakiekolwiek kryteria poprawno ci merytorycznej, 
która – jak ju  wspomniano – mo e by  wr cz ca kowicie zawieszona przez licen-
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tia poetica twórców. Nale y jednocze nie uwzgl dni , e funkcja rozrywkowa ma 
charakter uniwersalny, czyli jest niezale na od gatunku czy poziomu artystycz-
nego danego dzie a. Filmy i seriale realizuj  pe en zestaw funkcji czytelnictwa, 
a wi c poznawcz , estetyczn , rozrywkow  i kompensacyjn  (zob. Tomasik, 
1994), a zatem funkcja rozrywkowa jest sta ym elementem sk adowym, którego 
znaczenie jest powi zane zarówno z celami danego tekstu kultury (intencjami 
twórców), jak i zró nicowanymi potrzebami i przygotowaniem odbiorczym (po-
znawczym) czytelników lub widzów. Ostatecznie najwa niejszym aspektem pod-
j tych w niniejszym tek cie rozwa a  jest masowy zasi g kultury popularnej, 
a liczba dost pnych obecnie serwisów streamingowych przemno ona przez liczb  
filmów i seriali w ich ofercie sprawia, e nigdy wcze niej kultura popularna i kul-
tura masowa nie by y ze sob  a  tak ci le powi zane.  

Z perspektywy pedagogicznej szczególnie interesuj c  kwesti  jest zestawie-
nie za o e  i zasad inkluzji edukacyjnej z wymiarami jej obecno ci w utworach 
narracyjnych. Ograniczaj c analiz  do najnowszych seriali dost pnych na plat-
formach streamingowych o globalnym zasi gu, wnioski mo na ograniczy  jedy-
nie do tej formy przekazu artystycznego. Warto jednak zwróci  uwag  na pewne 
tendencje, których powtarzalno  i powszechno  sk aniaj  do wst pnych uogól-
nie  i podsumowa . Tematyka inkluzji ma zarazem odpowiedni ci ar teore-
tyczny, wpisany w jej transdyscyplinarno  w obr bie studiów po wi conych 
najwa niejszym czynnikom konstruuj cym ludzk  to samo  i zró nicowanie, 
czyli p ci, seksualno ci, rasie, wiekowi, etniczno ci, nie/sprawno ci, klasowo ci czy 
zamo no ci.  

Jednym z pierwszych przyk adów edukacyjnego odzwierciedlenia spo ecz-
nego zró nicowania danego kraju jest kanadyjski projekt edukacji w czaj cej 
z roku 1991. Wielokulturowe spo ecze stwo, które jak wówczas pisano jest „mo-
zaik  ras, kultur, religii, j zyków i stylów ycia” (Richler 1991: 36), wymaga uwzgl d-
nienia swoich zró nicowanych cech w organizacji szkolnictwa. W konsekwencji 
szko a staje si  wielokulturowa, przenosz c na swój grunt nie tylko obszary spo-
ecznego zró nicowania uczniów, ale uwzgl dniaj c tak e stopie  dostosowania 

swoich dzia a  do zró nicowanych potrzeb uczniów w zakresie wszystkich ich 
cech indywidualnych. czenie róde  inkluzji z wielokulturowo ci  ma swoje 
oczywiste uzasadnienie w przypadku pa stw, których historia jest zwi zana  
z kolonialno-niewolniczym kontekstem.  

Moira Walley-Beckett, twórczyni serialu „Ania, nie Anna” (2017–2019), b d -
cego najnowsz  adaptacj  najs ynniejszej powie ci L.M. Montgomery, wykorzy-
sta a mo liwo ci licentia poetica, by pokaza , w jaki sposób feministyczna wersja 
historii Ani Shirley mo e pos u y  jako pretekst, by t  jedn  z najbardziej zna-
nych postaci w dziejach nie tylko kanadyjskiej literatury uwik a  w nieobecny 
w oryginale literackim kontekst, jakim by y kolonialno-religijne nadu ycia wobec 
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autochtonicznych mieszka ców Kanady (zob. Czech-W odarczyk, 2018). Serial 
ten mo e pos u y  jako punkt wyj cia do analiz skupionych na przeciwwa nych 
kwestiach – z jednej strony – systemowego pozbawiania ca ych grup spo ecznych 
wolno ci, samostanowienia, kultury, tradycji, to samo ci, a nierzadko tak e ycia, 
co (jak w przypadku Kanady) odbywa o si  z wykorzystaniem kolonialnych 
i homogenizuj cych praktyk edukacyjnych; z drugiej natomiast strony – wspó -
czesnych w tpliwo ci i zastrze e  zwi zanych z niedostrzeganiem ableistycz-
nych, neoliberalnych czy postkolonialnych nadu y  przypisywanych inkluzji 
zw aszcza w jej edukacyjnym wymiarze.  

Sytuacj  przywo an  w drugiej kolejno ci nazwano inkluzjonizmem, czyli 
zjawiskiem dostrze onym pierwotnie na gruncie studiów po wi conych rasie. 
Sara Ahmed (2012), pisa a mianowicie o „instytucjonalizacji ró norodno ci”, wyja-
niaj c, e instytucjonalne promowanie ró norodno ci wzmacnia w istocie rasizm 

i bia  dominacj , co czyni inkluzj  zjawiskiem paradoksalnym. Oznacza to specy-
ficzn  relacj  mi dzy instytucjonalizacj  ró norodno ci a realnym do wiadcze-
niem osób zaanga owanych w funkcjonowanie danej instytucji. W istocie sama 
misja ró norodno ci nie oznacza, e w danej organizacji znikn  zachowania rasi-
stowskie, seksistowskie czy ableistyczne. Jak podsumowuje Ahmed: 

by  mo e obietnic  ró norodno ci jest to, e mo na j  zarówno doda  do tych cia , któ-
re „wygl daj  inaczej”, jak i oddzieli  j  od tych cia  jako znak w czenia (je li obejmuje 
je ró norodno , to wszyscy jeste my w czeni). Obietnic  ró norodno ci mo na za-
tem okre li  jako problem: znak w czenia sprawia, e oznaki wykluczenia znikaj  
(Ahmed 2012: 65). 

Ten sposób krytycznego uj cia inkluzji zosta  podj ty tak e przez badaczy 
i badaczki zwi zanych ze studiami o niepe nosprawno ci. W tpliwo ci zwi zane 
z to samo ciow  i cielesn  homogenizacj  zg asza a, mi dzy innymi, Rosemarie 
Garland-Thomson (2011), przekonuj c, by wnikliwiej przyjrze  si  homogenicz-
nym konsekwencjom dopasowania i „brakowi wra liwo ci na materialne do wiadcze-
nia” (s. 598). W feministycznym nurcie studiów o niepe nosprawno ci szczególnie 
wyra nie podkre lona zosta a warto  „niedopasowania” jako wyraz ywego 
„uznania (…) cielesno ci i przypadkowo ci ludzkiego uciele nienia” (s. 599). 

Inkluzjonizm zosta  powi zany przez Davida Mitchella i Sharon Snyder 
(2015) z „funkcjonowaniem niepe nosprawnych cia  w wiecie polityki neoliberalnej” (s. 4), 
co doprowadzi o ich tak e do stwierdzenia, e „inkluzjonizm znalaz  swoje najsilniej-
sze retoryczne ulokowanie w niezliczonych misjach ró norodno ci rozwijanych przez edu-
kacj  publiczn ” (s. 4). Autorzy ci, nawi zuj c bezpo rednio do wspomnianych 
ustale  studiów dotycz cych rasy, wskazuj  zagro enia p yn ce z traktowania 
inkluzji jako projektu spo ecznego, który zdaje si  pomija  ró nic  mi dzy sym-
bolicznym, postulatywnym uj ciem ró norodno ci, a realn  sytuacj  ludzi, którzy 
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nadal do wiadczaj  przejawów seksizmu, rasizmu lub ableizmu, w tym tak e 
w intersekcjonalnym nak adaniu si  tych zjawisk.  

Realizowanie polityki inkluzywno ci w przypadku edukacji nie prowadzi au-
tomatycznie do podwa enia obowi zuj cych dyskursów cielesno ci, co przek ada 
si  na realn  izolacj , a w a ciwie ekskluzj  osób (uczniów i uczennic), które nie 
mieszcz  si  w standardzie cielesnym. W konsekwencji za o enia zwi zane z de-
klarowan  akceptacj  ró norodno ci zderzaj  si  z powszechn  mow  nienawi ci 
i przemoc , których g ównymi powodami pozostaj  rasizm, nacjonalizm, hetero-
seksizm, trans/homofobia, dys/ableizm, klasizm, dyskryminacja z powodu oty o ci 
(zob. Sykes 2009; Pogorzelska, Rudnicki 2020; Chmura-Rutkowska i in. 2022).  

Ró norodno  i inkluzywno  sta y si  zagadnieniami obowi zkowymi 
w kontek cie analiz zwi zanych ze wspó czesnymi wyzwaniami socjoekono-
micznymi. Pomijaj c bardziej szczegó owe odniesienie do neoliberalnych zagro-
e  zwi zanych z inkluzywno ci , z którym to zagadnieniem mo na si  zapozna  

w przywo anych w niniejszym artykule tekstach badaczy i autorek z obszaru 
studiów rasowych, feministycznych czy o niepe nosprawno ci, warto przywo a  
statystyki, które proponuje si  jako kluczowe narz dzie analityczne dla specjali-
stów w zakresie HR. Uwzgl dniaj c specyfik  socjodemograficzn  spo ecze stwa 
ameryka skiego, którego dotycz  dostarczane na bie co statystyki, mo na si  
dowiedzie , e: 
 grupy wcze niej postrzegane jako „mniejszo ci” mog  osi gn  status wi k-

szo ci do 2045 roku; 
 48% pokolenia Z to mniejszo ci rasowe lub etniczne; 
 zró nicowane firmy ciesz  si  2,5-krotnie wy szymi przep ywami pieni -

nymi na pracownika; 
 wykazano, e zarz dzanie oparte na zró nicowaniu zwi ksza przychody od 

19%; 
 firmy zró nicowane pod wzgl dem p ci maj  o 15% wi ksze szanse na prze-

kroczenie mediany zwrotów finansowych w bran y; 
 3 na 4 osoby w ród poszukuj cych pracy i pracowników wol  zró nicowane 

firmy (Reiners 2022).  
Porady dotycz ce wprowadzania w przedsi biorstwach zasad ró norodno ci 

i inluzywno ci odwo uj  si  do korzy ci zwi zanych zarówno z indywidualnym 
do wiadczeniem pracowników, jak i zwi kszeniem produktywno ci firmy. Ra-
porty s u ce jako uzasadnienie takiego stanowiska wprost wyra aj  neoliberalny 
kontekst odkrywanych i promowanych zale no ci. Autorzy raportu firmy McKin-
sey & Company deklaruj  zatem, e ich „najnowsze badanie wzmacnia zwi zek mi -
dzy ró norodno ci  a wynikami finansowymi firmy i sugeruje, w jaki sposób organizacje 
mog  opracowa  lepsze strategie w czenia spo ecznego, aby uzyska  przewag  konkuren-
cyjn ” (Hunt i in. 2018). 
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Wracaj c do kwestii sposobu przedstawiania inkluzji w popkulturze, bez 
wi kszego wysi ku mo na wskaza  przeciwstawne stanowiska i argumenty doty-
cz ce odpowiedzi na pytanie: „Czy wymuszona inkluzja istnieje w popkulturze?”. 
Cudzys ów sugeruje dos owno  j zykow  problemu, który w taki w a nie spo-
sób zosta  sformu owany przez redaktorów szkolnego internetowego czasopisma 
jednej z ameryka skich szkó  rednich (https://www.nhsmessenger.org/opinions/ 
all/faceoff-does-forced-inclusion-exist-in-pop-culture). Wykorzystanie takiego ró-
d a mo e by  uzasadnione celem niniejszego artyku u, jakim jest wykorzystanie 
podj tej w nim problematyki w ramach zaj  ze studentami kierunków pedago-
gicznych (i nie tylko). W odpowiedzi twierdz cej na pytanie o popkulturowe 
wymuszanie inkluzywno ci w pierwszej kolejno ci pada argument wykorzysty-
wania przez platformy streamingowe polityki inkluzywno ci jako zabiegu czysto 
marketingowego, s u cego poszerzeniu grona subskrybentów. Jednocze nie 
podejmowane przez platformy dzia ania stoj  w sprzeczno ci z podstawowym 
za o eniem inkluzywno ci, a wi c uwzgl dnieniem, e ró norodno  i równo  
powinny prowadzi  do realnego uznania, e ka dy cz owiek jest znacz c  cz ci  
ca o ci. Nieco wnikliwsze przyjrzenie si  sposobowi organizowania struktury 
platform prowadzi do trafnych spostrze e , e wyodr bnienie, np. przez Netflix, 
sekcji nazwanych „Kobiety, które rz dz  ekranem” lub „Kolekcja LGBTQ+” to 
w istocie dzia ania, które przez takie wyró nienie wzmacniaj  odmienno , ró ni-
c  i odr bno  jako co  wyj tkowego, ale w negatywnym sensie wyj tkowo-
ci/nienormalno ci. Autorka prezentowanej tutaj argumentacji, ca kiem s usznie 

moim zdaniem, zaznacza, e niewymuszona inkluzja pojawia si  wtedy, gdy 
to samo  bohaterów i bohaterek jest podkre lana w sposób losowy i naturalny 
w ramach proponowanej przez twórców fabu y, co znaczy, e tak e odbiorców 
danej opowie ci traktuje si  inkluzywnie, a nie jako osoby przypisane do w sko 
wyznaczonych sekcji tematycznych. Takie podej cie postaram si  przedstawi  na 
przyk adzie niepe nosprawno ci, odwo uj c si  do kilku najnowszych produkcji 
serialowych. 

Wymuszona inkluzja w popkulturze jest egzemplifikacj  tokenizmu, a wi c 
pseudopartycypacji i manipulowania obecno ci  mniejszo ci w celach, które nie 
s  najcz ciej realizacj  realnych potrzeb tej e. Szczegó owo t  kwesti  przenali-
zowa a Ewa Jarosz (2016), skupiaj c si  na partycypacji dzieci: 

Tokenizm jakkolwiek jest postaci  pseudopartycypacji zbli on  do postulowanego 
rzeczywistego charakteru, jednak charakteryzuje si  brakiem istotnego elementu, ja-
kim jest wiadomo  i pe ne (w miar  mo liwo ci) rozeznanie sytuacji przez dzieci 
oraz ich rzeczywiste zadecydowanie o ch ci udzia u, o tre ci, o sposobie oraz o formie 
udzia u w  jakim  wydarzeniu lub inicjatywie spo ecznej (Jarosz 2016: 79). 
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Pozorna czy raczej pozorowana inkluzywno  tokenizmu w popkulturze jest 
zjawiskiem tyle  powszechnym, co niebezpiecznym z powodów, które w pe ni 
odpowiadaj  przybli onej ju  kwestii inkluzjonizmu. Przekonuj cym podsumo-
waniem argumentacji przypisuj cej popkulturze wymuszanie inkluzji jest do-
strze enie, i  definicja inkluzywno ci wy aniaj ca si  z analizy mediów „zak ada, e 
dana osoba z dowolnej mniejszo ci jest cz ci  czego  z powodu, który nie jest w czaj cy” 
(Faceoff: Does forced inclusion exist in pop culture?), co w istocie jest dzia aniem mniej 
lub bardziej dos ownie sugeruj cym raczej deklaratywny brak wykluczania ni  
naturaln  inkluzj . 

Co ciekawe, tak e stanowisko przeciwne, a wi c odpowiadaj ce negatywnie 
na pytanie, czy inkluzja w popkulturze jest wymuszona, nie pomija oczywistych 
aspektów tokenizmu. Pogl d, e popkultura wymusza inkluzj , pozoruj c jedy-
nie w czanie, jest w tym przypadku skonfrontowany z korzy ci , jak  jest – po 
pierwsze – coraz bardziej konsekwentne uwzgl dnianie ró norodno ci, a po dru-
gie – stopniowe docieranie z inkluzywnym przekazem do masowego odbiorcy. 
Podzia  na sekcje tematyczne typu „Kolekcja LGBTQ+” jest natomiast odbierany 
jako realne dostrze enie konkretnej grupy spo ecznej, której inkluzja oparta na 
równouprawnieniu i akceptacji ró norodno ci, nadal jest bardziej spo eczn  wizj  
ni  rzeczywisto ci . Osoby identyfikuj ce si  z dan  grup , ale tak e ich sojuszni-
cy, mog  zatem postrzega  takie to samo ciowe wyodr bnienie materia ów me-
dialnych jako realne wsparcie i docenienie warto ci zró nicowania.  

Prawie idealna inkluzja w wersji Sex Education 

Sztuka ma oczywist  przewag  nad nauk  w postaci rodków artystycznego 
wyrazu, które umo liwiaj  twórcom nie tylko manipulowanie faktami (licentia 
poetica), ale tak e swobodne kreowanie dowolnej rzeczywisto ci. Zasugerowana 
w tytule tej cz ci „idealno ” prowadzi wi c – przyk adowo – do utopii jako po-
wszechnie wykorzystywanego motywu miejsca, które czy w sobie cechy nieist-
nienia z wizj  spo ecze stwa idealnego. Nawi zanie do utopii w serialu Sex Edu-
cation (2019–2023) ma zatem jedynie wskaza  wybrany, mo liwy sposób 
zaprezentowania inkluzywno ci. Jest to zarazem przyk ad wiadomego wykorzy-
stania inkluzji jako podstawowego kontekstu tytu owej problematyki serialu. 

Przybli one w dalszej cz ci próbki analiz dotycz  seriali, które ukaza y si  
w roku 2023 jako sko czona ca o  (miniseriale) lub kolejna cz  serialu wielo- 
sezonowego. Szczególna uwaga zosta a natomiast skupiona na motywie niepe -
nosprawno ci i w tkach postaci z niepe nosprawno ciami z uwzgl dnieniem 
teoretycznych za o e  inkluzjonizmu sformu owanych na gruncie studiów o nie-
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pe nosprawno ci. Takie podej cie umo liwia przyjrzenie si  ró nym aspektom 
wykorzystania niepe nosprawno ci jako istotnej cz ci wiata przedstawionego.  

Ju  wst pne rozeznanie w aktualnej ofercie platform streamingowych po-
twierdza jedn  z najwa niejszych tez kulturowego modelu niepe nosprawno ci, 
czyli sta  i powtarzaln  obecno  postaci z niepe nosprawno ciami w ród boha-
terów i bohaterek filmów i seriali (zob. Norden 1994; Mitchell, Snyder 2000; 
Chivers, Markoti  2010). Powszechno  wykorzystania motywu niepe nospraw-
no ci w sztuce filmowej zrodzi a pytania o intencje twórców, a przede wszystkim 
o to czy mamy do czynienia z niepe nosprawno ci  w filmie, czy z filmem o nie-
pe nosprawno ci. Takie postawienie sprawy prowadzi o z kolei do pyta  o zaan-
ga owanie kreatywne osób z niepe nosprawno ciami, a wi c czy w ród twórców 
(aktorów, scenarzystów, re yserów, konsultantów) znalaz y osoby z niepe no-
sprawno ciami. Wnioski p yn ce zarówno z prac zagranicznych, jak i polskich 
autorek i autorów (Garland-Thomson 1997; Chivers, Markoti  2010; Darke 2010; 
Otto 2012; Bieganowska-Skóra 2017; Mironiuk 2020; Wlaz o 2021) mo na sprowa-
dzi  do kolejnej tezy, a mianowicie, e niemal bezwyj tkowo filmy i seriale z po-
staciami z niepe nosprawno ciami s  dzie ami pe nosprawnych twórców dla pe -
nosprawnych odbiorców. W tym miejscu pojawia si  kwestia inkluzywno ci, 
która w przypadku historii kina stanowi wr cz osobne zagadnienie i dotyka kwe-
stii zarówno trwania przy stereotypowym ukazywaniu wybranych grup spo ecz-
nych, jak i zró nicowania obsady danego filmu jako najbardziej widocznego 
i oczywistego sposobu sygnalizowania, e przekaz utworu uwzgl dnia zró nico-
wane grono odbiorców (zob. Akser 2021).  

Brytyjski serial Sex Education, sta  si  wzorcowym wr cz przyk adem inklu-
zywnego podej cia twórców, co wi e si  z intencjonalnym wykorzystaniem 
mo liwo ci p yn cych z przeniesienia zró nicowania wynikaj cego z tytu owej 
problematyki na dobór obsady, reprezentuj cej rozbudowane spektrum p ci 
(w tym niebinarno ), wieku, etniczno ci, rasy, orientacji seksualnej, nie/sprawno ci, 
a/religijno ci, pochodzenia spo ecznego, sytuacji rodzinnej, statusu materialnego. 
Kulminacja popularyzatorskiego podej cia do inkluzywno ci nast puje w naj-
nowszym i fina owym zarazem sezonie serialu, którego podstawowa akcja roz-
grywa si  w Cavendish College – szkole redniej przedstawionej jako miejsce 

cz ce cechy utopii i antyutopii. W pierwszym przypadku wykreowana rzeczy-
wisto  jest nie tylko pozbawiona wszelkich cech nietolerancji, dyskryminacji czy 
przemocy, ale jest tak e miejscem, w którym ka da to samo  jest dostrze ona, 
wa na i równoprawna. Z za o enia progresywne podej cie do kwestii spo ecz-
nych jest w Cavendish College spójne z nowoczesno ci  technologiczn  i infra-
strukturaln  szko y, ale to w a nie psuj ca si  regularnie winda stanie si  punk-
tem wyj cia do podwa enia powierzchowno ci i deklaratywno ci inkluzji.  
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Ucze  z niepe nosprawno ci  ruchow  (posta  grana przez George’a Robin-
sona, aktora z niepe nosprawno ci  nabyt  w wyniku wypadku podczas gry 
w rugby), zatrzymany przez niedzia aj c  wind  w drodze na egzamin zorgani-
zowany w klasie na pierwszym pi trze, uruchamia alarm po arowy, gromadz c 
w ten sposób w jednym miejscu ca  spo eczno  szko y. Z pocz tkowego chaosu 
spontanicznie wy ania si  inkluzywna, szkolna agora a wraz z ni  g osy osób, 
wobec których inkluzja nie zadzia a a. Na pocz tku s yszymy, e „je eli szko  sta  
na k piele d wi kowe i wprowadzaj ce spo eczn  harmoni  pszczo y, to z pewno ci  sta  j  
na dzia aj c  wind ”. Na stwierdzenie dyrekcji, e ca a sytuacja to po prostu niepo-
rozumienie, reaguje osoba g ucha, stwierdzaj c, e to raczej „spó niona refleksja”. 
Nie us ysza a alarmu po arowego i nikt o niej nie pomy la , a wi c w sytuacji 
faktycznego zagro enia jej ycie by oby w realnym niebezpiecze stwie. Cho  
w szkole podstawowej korzysta a z j zyka migowego, to okaza o si , e w inklu-
zywnym liceum nie ma automatycznie takiej mo liwo ci i trzeba si  o ni  postara . 
Naturalna potrzeba dopasowania wymusi a uci liwe i nieefektywne czytanie z ru-
chu warg i nieustanne pro by o powtórzenie. Ani nauczyciele, ani rówie nicy nie 
domy lili si , e skutecznym wsparciem w uczeniu si  by yby dla g uchej uczen-
nicy uporz dkowane notatki z zaj . W tym momencie g os zabiera nast pna 
osoba, ucze  na wózku z wyra nymi objawami MPD, który wypowiada zdanie, 
b d ce w a ciwie cytatem z tekstów wyja niaj cych istot  spo ecznego modelu 
niepe nosprawno ci (Oliver 1990): „Chcia bym, by ludzie zrozumieli, e nasze problemy 
wynikaj  z barier spo ecznych, a nie z naszych niepe nosprawno ci”.  

Serial Sex Education jest przypadkiem podporz dkowania w a ciwie ca ej swo-
jej fabu y celom spójnym z funkcj  poznawcz  danego tekstu kultury. U yte 
rodki artystyczne, a wi c w tym konkretnym przypadku po czenie hiperboliza-

cji z wyrazist  warstw  plastyczn , dotycz c  wizerunku zarówno postaci, jak 
i lokacji, zosta y skonfrontowane z dos owno ci  przekazu, co znalaz o swój naj-
pe niejszy wyraz w literalnym wykorzystaniu definicji spo ecznego modelu nie-
pe nosprawno ci. Otwart  kwesti  pozostaje jednak, na ile pos u enie si  do-
s owno ci  ma s u y  przybli eniu i popularyzacji idei inkluzji z zastosowaniem 
konwencji edutainment, a na ile jest to jednak bardziej z o ony problem inkluzjo-
nistycznych zastrze e  wobec wtórnego stygmatyzowania i wykluczania osób 
z niepe nosprawno ci  w pozornie w czaj cym rodowisku. Nie ulega natomiast 
w tpliwo ci, e do sposobu wykorzystania inkluzji w Sex Education w ostatnim 
sezonie serialu mo na zg osi  zastrze enia przytoczone wcze niej w kontek cie 
sporu o popkulturowe wymuszanie ró norodno ci. S uszna jest konstatacja, e 
naturalno  wybranego zjawiska ro nie wraz z jego przezroczysto ci  w wiecie 
przedstawionym, co bynajmniej nie oznacza pomijania w narracji zró nicowa-
nych to samo ci bohaterek i bohaterów, lecz przeciwnie – ich wzmocnienie przez 
realne w czenie wszystkich g ównych i drugoplanowych postaci w ogólny 
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schemat fabularny. Tak w a nie mo na by interpretowa  inkluzj  we wcze niej-
szych sezonach Sex Education, w ramach których zró nicowanie postaci (w tym 
niepe nosprawno ) jest w istocie wyrazistym i znacz cym, ale jedynie t em 
g ównej tematyki, któr  jest seksualno  cz owieka i deficyty wszystkich grup 
spo ecznych w profesjonalnej wiedzy na jej temat.   

Ten sposób popularyzowania inkluzji mo na odnale  w kilku bardzo ró -
nych serialach, których zupe nie inne przyporz dkowanie gatunkowe, a wraz 
z nim odmienna tematyka i estetyka, stanowi  interesuj cy poznawczo kontekst 
debaty nad pop-inkluzj . Jednocze nie trzeba zaznaczy , e przytoczone w dal-
szej cz ci produkcje nie zosta y dobrane celowo jako cz  metodycznie przygo-
towanych bada . Ich wybór jest raczej efektem po czenie spontanicznego 
wspó uczestniczenia autora w popkulturze z bardziej ju  celowym wydobywa-
niem z tej e utworów, które w naturalny sposób pobudzi y zawodowe zacieka-
wienie, odpowiadaj c zarazem subiektywnemu uwra liwieniu na wybrane mo-
tywy i w tki. W istocie jest to rodzaj analizy krytycznej, któr  Dan Goodley (2011: 
14–15) obrazowo przedstawi  jako ogl danie/czytanie wybranej sytuacji, rzeczy-
wisto ci, tekstu kultury w „soczewkach studiów o niepe nosprawno ci” (disability stu-
dies lenses) Mo na jednak za o y , e taki w a nie sposób wy onienia seriali do 
analizy jest spójny z identyfikowaniem popkulturowego, a wi c tak e masowego 
ujmowania kategorii inkluzji.  

Z ró n  intensywno ci , ale za ka dym razem w tle g ównej tematyki danego 
serialu, inkluzywno  jest cech  nast puj cych produkcji (podanych alfabetycz-
nie): Cia a (2023), Dobry Omen (2019–2023), Szcz ciarz Hank (2023), wiat o, którego 
nie wida  (2023), Wszystko teraz (2023). Przypomnijmy, e seriale te czy rok 2023 
jako data premiery ca o ci (miniserial) lub kolejnego sezonu. Gatunkowe zró ni-
cowanie oznacza, e przywo ane tytu y to krymina  fantasy z elementami dysto-
pii, fantasy, komediodramat, romansowy dramat wojenny oraz dramat obycza-
jowy w nurcie young adult.  

Je li chodzi o najbardziej przekonuj ce przyk ady inkluzywno ci, której mo -
na by przypisa  cechy naturalno ci, a wi c przeciwstawne tendencjom wymusza-
nia ró norodno ci, to nale y wskaza  seriale Szcz ciarz Hank, Dobry Omen oraz 
Wszystko teraz. W pierwszym przypadku mamy do czynienia z miniserialem, któ-
rego g ównym tematem s  egzystencjalne rozterki starzej cego si  nauczyciela 
akademickiego, wyk adowcy kreatywnego pisania a zarazem niespe nionego 
pisarza. Posta  ta jest jednocze nie kierownikiem katedry literatury angielskiej 
w podrz dnym college`u i w a nie zró nicowanie pracowników tej e katedry 
stanowi wa ny, a zarazem naturalny kontekst cierania si  zró nicowanych oso-
bowo ci. Umieszczenie w jednej przestrzeni s u bowego pomieszczenia osób 
w ró nym wieku, ró nej p ci, rasy i nie/sprawno ci, orientacji seksualnej i o ró -
nym wiatopogl dzie okazuje si  realizacj  nie tylko postulatów zwi zanych  



Marcin Wlaz o 34

z inkluzywno ci  castingów i obsady, ale tak e ogólnego zamys u fabularnego, 
skupionego wokó  prezentacji rozterek tytu owego bohatera na tle równie skom-
plikowanych do wiadcze  osób reprezentuj cych inn  ni  jego to samo  bia e-
go, heteroseksualnego m czyzny z klasy redniej. Spójno  castingowa z charak-
terystyk  postaci z niepe nosprawno ci  osi gni ta zosta a przez powierzenie 
Shannon DeVido roli sarkastycznej, niepe nosprawnej ruchowo badaczki literatu-
ry angielskiej. DeVido jest osob  z niepe nosprawno ci  ruchow , przedstawiaj -
c  si  w mediach spo eczno ciowych jako aktorka, stand-uperka i „profesjonalna 
dawczyni sarkastycznych ripost” (zob. https://www.youtube.com/c/shannondevido).  

Dobry Omen to brytyjski serial, którego koncepcja zosta a oparta na nieoczywi-
sto ci rozumienia przeciwie stw. W tej opowie ci fantasy o przyja ni anio a  
i demona, i ich staraniach, by uchroni  ludzko  przed skutkami boskich i piekiel-
nych planów, uwag  przykuwa nie tylko kobiecy g os Boga, który pozostaje nie-
widzialny, ale tak e inkluzywne zestawienie grona najwa niejszych anio ów. 
W istocie mo na doj  do wniosku, e p e , wiek, kolor skóry, nie/sprawno , 
orientacja seksualna nie maj  adnego znaczenia w kontek cie pozycji, jak  
w niebia skiej hierarchii zajmuj  poszczególne postacie. W ród osób anielskich 
jest zatem równie  posta  na wózku, w któr  wcieli a si  Liz Carr, brytyjska ak-
torka dramatyczna i komediowa, osoba z niepe nosprawno ci  ruchow  spowo-
dowan  artrogrypoz  i dzia aczka na rzecz praw osób z niepe nosprawno ciami.  

Serial Wszystko teraz wyró nia na tle dwóch wcze niej przywo anych wyra -
nie sprecyzowany cel spo eczny, którym jest zwrócenie uwagi potencjalnych 
odbiorców na problem zaburze  od ywiania. Korzystaj c z typowych cech ga-
tunku young adult, twórcy ukazali zarówno indywidualny, jak i spo eczny aspekt 
funkcjonowania osoby do wiadczaj cej destrukcyjnych skutków zaburze   
w obszarze zdrowia psychicznego. Osnuta wokó  g ównego tematu opowie  
rozga zia si  na do wiadczenia ró nych bohaterek i bohaterów, obejmuj c za-
równo problemy m odych doros ych, jak i pokolenia ich rodziców. Wiek, p e , 
kolor skóry, orientacja seksualna, status spo eczny i materialny to wyj ciowe 
zró nicowanie postaci i przypisanych im ról, ale szczególnie znacz ca, cho  dru-
goplanowa, jest rola niepe nosprawnej nauczycielki i wychowawczyni, osoby na 
wózku, której dynamiczny styl przemieszczania si  w przestrzeni szkolnej, a tak-
e sposób prowadzenia zaj  i rozmów indywidualnych z uczniami, sprawiaj , e 

niepe nosprawno , podobnie jak ca a serialowa inkluzywno , staje si  przezro-
czysta i naturalna w ród przedstawionych w serialu zró nicowanych to samo ci. 
W rol  nauczycielki z niepe nosprawno ci  ruchow  wcieli a si  Amy Trigg, bry-
tyjska aktorka filmowa i teatralna, osoba poruszaj ca si  na wózku inwalidzkim.  

Inaczej kwesti  inkluzywno ci potraktowano w serialach Cia a i wiat o, które-
go nie wida , a powodem w tpliwo ci jest sposób podej cia do niepe nosprawno ci 
w przedstawionych w tych produktach historiach. W obu przypadkach mo na si  
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doszukiwa  echa koncepcji „protezy narracyjnej” (Mitchell, Snyder 2000), a wi c 
instrumentalnego wykorzystania niepe nosprawno ci jako konstruktu wspieraj -
ce fabu  w stereotypowy sposób. W serialu Cia a, kryminale fantasy z elementami 
dystopii, mo liwo  odzyskania sprawno ci w przypadku uszkodzenia rdzenia 
kr gowego nie jest problemem medyczno-technologicznym, lecz politycznym, 
powi zanym ze zgod  na wspó udzia  w tworzeniu totalitarnej rzeczywisto ci. 
Jednocze nie w ró nych ramach czasowych, w których rozgrywa si  akcja serialu, 
obserwujemy wiod ce postaci, których zró nicowanie p ciowe, rasowe, a/reli-
gijne, spo eczne, materialne i w zakresie orientacji seksualnej odpowiada kryte-
riom inkluzywno ci.  

Z kolei miniserial wiat o, którego nie wida , fabularnie zosta  skonstruowany 
wokó  niewidomej bohaterki, aktywnej uczestniczki przygodowo-romansowej 
opowie ci osadzonej w realiach ko ca II wojny wiatowej w okupowanej Francji. 
Cho  trudno w tym przypadku wykroczy  poza schemat „protezy narracyjnej”, 
to serial ten jest wa nym przyk adem inkluzywnego castingu, obejmuj cego 
równie  zaanga owanie producenckie osób z niepe nosprawno ci . W rol  g ów-
nej bohaterki zarówno jako osoby doros ej, jak i dziecka, wcieli y si  osoby niewi-
dome: Aria Mia Loberti oraz Nell Sutton. Obie otrzyma y rol  w wyniku castingu, 
w którym konsultantem by  niewidomy Joe Strechay, pe ni cy tak e funkcj  pro-
ducenta wspó pracuj cego oraz konsultanta w zakresie niepe nosprawno ci 
wzrokowej i dost pno ci. Na w asnej stronie internetowej (https://strechay.org/), 
Strechay przedstawia si  jako „zanga owany ekspert w dziedzinie inkluzji osób niepe -
nosprawnych, dost pno ci w przemy le rozrywkowym, lepoty, zatrudnienia osób niepe -
nosprawnych i produkcji telewizyjnej”. Uwzgl dniaj c zaprezentowany pobie ny 
przegl d produkcji serialowych w kontek cie pop-inkluzji, mo na na przyk adzie 
dzia alno ci Strechaya stwierdzi , e wsparcie inkluzji w filmie i przemy le rozryw-
kowym nadal wymaga osobnego podkre lania, co wiadczy o tym, e wci  jest to 
zagadnienie nowe i niejasne, a praktyka zatrudnianie pe nosprawnych aktorów 
i aktorek w rolach osób z niepe nosprawno ciami bywa uzasadniana warsztatem 
pracy aktorskiej i wizj  artystyczn  re ysera (zob. Mackiewicz 2018: 75). 

Podsumowanie 

Celem niniejszego tekstu, poza autorskim przybli eniem i analiz  zjawiska 
pop-inkluzji w najnowszych serialach, jest tak e zwrócenie uwagi, e dydaktycz-
ne intencje przynajmniej cz ci twórców oraz powszechna funkcja poznawcza 
tekstów kultury, powinny zosta  odpowiednio wykorzystane w ramach zaj  na 
kierunkach pedagogicznych. Chodzi przede wszystkim o konfrontacj  potoczne-
go i naukowego podej cia do zagadnie  spo ecznych, które chocia by w progra-
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mie kszta cenia pedagogów specjalnych maj  swoje odzwierciedlenie w tre ciach 
przedmiotów dotycz cych niepe nosprawno ci i inkluzji. Wykorzystanie kry-
tycznych stanowisk studiów o niepe nosprawno ci warto czy  z szerszym kon-
tekstem bada  nad kultur  i zró nicowan  to samo ci  jako wa nymi obszarami 
generowania wiedzy uzasadniaj cej proinkluzyjne podej cie do edukacji przy 
jednoczesnym dostrzeganiu potencjalnych zagro e  zwi zanych z tendencjami 
homogenizuj cymi rzeczywisto  spo eczn .  
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Prawa osób niepe nosprawnych w konstytucjach 
Polski XX wieku 

Prawa osób niepe nosprawnych s  uwzgl dniane w licznych dokumentach mi dzynarodowych 
w ramach systemu ochrony praw cz owieka, a tak e w prawie wewn trznym wielu wspó czes-
nych pa stw. Szczególne miejsce w systemie prawa wewn trznego zajmuje konstytucja. Jako 
ustawa zasadnicza okre la najwa niejsze zasady funkcjonowania pa stwa. Bardzo cz sto zawiera 
równie  katalog praw, wolno ci oraz obowi zków obywatelskich. Artyku  ukazuje ewolucj  w za-
kresie praw osób niepe nosprawnych w konstytucjach polskich w XX wieku. W konstytucjach 
okresu II Rzeczypospolitej (1921, 1935) oraz w Konstytucji PRL (1952) prawa osób niepe nospraw-
nych by y na ogó  pomijane, b d  odnosi y si  do nich po rednio jedynie niektóre ich postano-
wienia. Po upadku systemu komunistycznego w Polsce (1989) i rozpocz ciu procesu transformacji 
ustrojowej zmieni o si  postrzeganie koncepcji praw cz owieka, w tym tak e praw osób niepe no-
sprawnych. S  one wywodzone bezpo rednio z godno ci osoby ludzkiej. Katalog praw cz owieka 
zawarty w rozdziale II Konstytucji z 2 kwietnia 1997 roku jest zdecydowanie najszerszy w porów-
naniu z wcze niejszymi aktami konstytucyjnymi. Zawarto w nim równie  bezpo rednie odniesie-
nia do praw osób niepe nosprawnych, w tym prawa do ochrony zdrowia, zabezpieczenia spo-
ecznego czy te  edukacji. 

S owa kluczowe: konstytucje, prawa cz owieka, niepe nosprawno , osoby niepe nosprawne, 
prawa osób niepe nosprawnych. 

Rights of Persons with Disabilities in the Constitutions of Poland  
of the 20th Century 

The rights of persons with disabilities are included in numerous international instruments within 
the framework of the human rights protection system, as well as in the domestic law of many 
modern countries. The Constitution occupies a special place in the system of domestic law. As 
a fundamental law, it defines the most important principles of the functioning of the state. Very 
often it also includes a catalogue of rights, freedoms and civic obligations. The article shows the 
evolution of the rights of persons with disabilities in Polish constitutions in the 20th century. In the 
Constitutions of the Polish Second Republic (1921, 1935) and the Constitution of the Polish Peo-
ple’s Republic (1952) the rights of persons with disabilities were generally omitted or only indi-
rectly referred to them by some of their provisions. After the collapse of the communist system in 
Poland (1989) and the beginning of the process of political transformation, the perception of the 
concept of human rights, including the rights of persons with disabilities, changed. They are de-
rived directly from the dignity of the human person. The catalogue of human rights contained in 
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Chapter II of the Constitution of 2 April 1997 is by far the broadest compared to earlier constitu-
tional acts. It also contains direct references to the rights of persons with disabilities, including the 
right to health care, social security and education. 

Key words: Constitutions, human rights, disability, people with disabilities, rights of people with 
disabilities 

Wprowadzenie 

Osoby z niepe nosprawno ciami ze wzgl du na swoj  sytuacj  zdrowotn  
i spo eczn  powinny by  podmiotem szczególnej troski ze strony w adz publicz-
nych. Prawa tej grupy osób s  skodyfikowane w wielu dokumentach w ramach 
mi dzynarodowego systemu ochrony praw cz owieka zarówno na poziomie 
uniwersalnym (m.in. w Powszechnej Deklaracji Praw Cz owieka, Mi dzynaro-
dowym Pakcie Praw Gospodarczych, Spo ecznych i Kulturalnych, Konwencji 
Praw Osób Niepe nosprawnych), jak i regionalnym, w tym zw aszcza europej-
skim (m.in. w Europejskiej Konwencji Praw Cz owieka, Karcie Praw Podstawo-
wych Unii Europejskiej, Europejskiej Karcie Spo ecznej i w wielu aktach szczegó-
owych). Prawa osób z niepe nosprawno ciami stanowi  tak e nieodzowny 

element katalogu praw cz owieka w prawie wewn trznym wspó czesnych 
pa stw, w tym równie  w Polsce. Szczególn  rol  w systemie prawa wewn trz-
nego we wspó czesnych pa stwach spe niaj  konstytucje. Okre laj  one podsta-
wowe za o enia ustrojowe oraz zasady funkcjonowania najwa niejszych orga-
nów w pa stwie. Istotne miejsce w wielu spo ród nich zajmuj  tak e prawa 
i wolno ci oraz obowi zki obywatelskie. Celem niniejszego artyku u jest ukazanie, 
jakie miejsce zajmowa y prawa osób niepe nosprawnych w konstytucjach  
XX wieku w Polsce ze szczególnym uwzgl dnieniem obecnie obowi zuj cej Kon-
stytucji z 2 kwietnia 1997 roku, jaki by  zakres przedmiotowy deklarowanych 
uprawnie , a tak e próba oceny znaczenia tych regulacji w kontek cie rzeczywi-
stego ich przestrzegania. 

Zakres przedmiotowy praw osób niepe nosprawnych 

Niepe nosprawno  to jeden z najbardziej powszechnie wyst puj cych pro-
blemów spo ecznych. Wci  jednak brakuje precyzyjnych, aktualnych danych 
dotycz cych liczby osób niepe nosprawnych w Polsce. Trudno ci z wiarygodnym 
okre leniem tej liczby wynikaj  z kilku powodów. Dane dotycz ce liczby osób 
posiadaj cych aktualne orzeczenie o niepe nosprawno ci (dzieci do 16 roku ycia) 
i o stopniu niepe nosprawno ci (osoby powy ej 16 roku ycia) s  rozproszone, co 
wynika z funkcjonowania wielu organów orzeczniczych (ZUS, KRUS, MON, 



Marek Klimek 40

MSWiA, powiatowe i wojewódzkie zespo y do spraw orzekania o niepe nospraw- 
no ci). Poza tym uwzgl dniaj  one jedynie prawne kryterium niepe nosprawno ci 
(fakt posiadania aktualnego orzeczenia), za  pomijaj  kryterium biologiczne (oso-
by nieposiadaj ce orzeczenia, ale faktycznie odczuwaj ce ograniczenia wynikaj -
ce z niepe nosprawno ci). Ponadto liczba ta jest bardzo dynamiczna, zmienia si  
ka dego dnia. Równie  wyniki przeprowadzonych w XXI wieku narodowych 
spisów powszechnych by y obarczone du ym marginesem b du. Wed ug wyni-
ków Narodowego Spisu Powszechnego Ludno ci i Mieszka  z 2011 r. liczba nie-
pe nosprawnych wynios a 4697,5 tys. (wed ug wyników Narodowego Spisu  
Powszechnego Ludno ci i Mieszka  z 2002 r. by a wy sza i wynosi a wówczas 
5456,7 tys.). Odsetek osób niepe nosprawnych w ogólnej liczbie ludno ci Polski 
w 2011 r. wyniós  12,2% (w 2002 r. wynosi  on 14,3%), przy czym 4,1% stanowi y 
osoby niepe nosprawne wy cznie biologicznie, 6,9% niepe nosprawne zarówno 
biologicznie, jak i prawnie, a 1,2% osoby niepe nosprawne wy cznie prawnie 
(Slany 2014: 50). Dane te by y jednak bardzo nieprecyzyjne. Z kolei wed ug stanu 
na IV kwarta  2021 r. w systemie EKSMOoN (Elektroniczny Krajowy System Mo-
nitorowania i Orzekania o Niepe nosprawno ci), zawieraj cym dane dotycz ce 
orzecze  wydawanych przez powiatowe i wojewódzkie zespo y do spraw orze-
kania o niepe nosprawno ci, by o zarejestrowanych 217 234 osób niepe nospraw-
nych do 16 roku ycia oraz 2 880 726 osób niepe nosprawnych powy ej 16 roku 
ycia (Informacja Rz du Rzeczypospolitej Polskiej o dzia aniach podejmowanych 

w 2021 r. na rzecz realizacji postanowie   uchwa y Sejmu Rzeczypospolitej Pol-
skiej  z dnia 1 sierpnia 1997 r. Karta Praw Osób Niepe nosprawnych 2021: 9–10). 
Nale y jednak podkre li , e dane te nie obejmuj  orzecze  wydawanych do 
celów rentowych przez ZUS, KRUS, MON i MSWiA. Co oczywiste, nie uwzgl d-
niaj  równie  osób spe niaj cych jedynie biologiczne kryterium niepe nospraw-
no ci. Obecnie liczb  osób z niepe nosprawno ciami w Polsce szacuje si  na 4 do  
7 mln. (https://www.gov.pl/web/popcwsparcie/ile-jest-osob-z-niepelnosprawnosciami- 
w-polsce). Nale y równie  przypuszcza , e odsetek tej grupy osób w ogólnej 
strukturze demograficznej spo ecze stwa polskiego b dzie w przysz o ci wzra-
sta . Wynika to z dokonuj cych si  przemian demograficznych, tj. nasilaj cego si  
procesu „starzenia si ” spo ecze stwa, poniewa  odsetek osób z niepe nospraw-
no ciami jest najwy szy w najstarszych grupach wiekowych. 

Pomimo tak szerokiego zakresu wyst powania problemu niepe nosprawno ci 
poj cie to nie doczeka o si  dotychczas jednolitej definicji. Zarówno w literaturze 
przedmiotu (na gruncie nauk spo ecznych, prawnych czy te  medycznych), 
w dokumentach prawa mi dzynarodowego, jak i w aktach prawnych w Polsce 
jest ono okre lane ró norodnie. W wietle „Deklaracji Praw Osób Niepe no-
sprawnych” przyj tej przez Zgromadzenie Ogólne Organizacji Narodów Zjedno-
czonych poj cie „osoba niepe nosprawna” oznacza „ka d  osob , która w wyniku 
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deficytu swoich fizycznych lub umys owych zdolno ci, wrodzonych lub nabytych, nie jest 
w stanie zapewni  sobie, cz ciowo lub ca kowicie, warunków koniecznych do swego indy-
widualnego lub spo ecznego ycia”1. Z kolei w polskim systemie prawnym szerokie 
uj cie niepe nosprawno ci zosta o sformu owane w Karcie Praw Osób Niepe no-
sprawnych przyj tej uchwa  Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z 1 sierpnia 1997 r. 
W § 1 tego dokumentu jako osoby niepe nosprawne  „osoby, których 
sprawno  fizyczna, psychiczna lub umys owa trwale lub okresowo utrudnia, ogranicza lub 
uniemo liwia ycie codzienne, nauk , prac  oraz pe nienie ról spo ecznych, zgodnie z nor-
mami prawnymi i zwyczajowymi, maj  prawo do niezale nego, samodzielnego i aktywnego 
ycia oraz nie mog  podlega  dyskryminacji”2. Z kolei w sze uj cie niepe nospraw-

no ci znajduje si  w ustawie z 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spo-
ecznej oraz zatrudnianiu osób niepe nosprawnych (Dz. U. z 1997 r. Nr 123, poz. 

776 z pó n. zm.). Odnosi si  ono do osób, w przypadku których niepe nospraw-
no  uniemo liwia im wype nianie ról spo ecznych, natomiast nie uwzgl dnia 
sytuacji, w której zdolno  ta jest ograniczona. Zgodnie z art. 2 pkt 10 tej ustawy 
niepe nosprawno  oznacza „trwa  lub okresow  niezdolno  do wype niania ról spo-
ecznych z powodu sta ego lub d ugotrwa ego naruszenia sprawno ci organizmu, w szcze-

gólno ci powoduj c  niezdolno  do pracy”. 
Równie  poj cie praw cz owieka nie zosta o dotychczas jednolicie sformu o-

wane zarówno w systemie prawa mi dzynarodowego, jak i w polskim porz dku 
prawnym. Autor jednej z definicji praw cz owieka Franciszek J. Mazurek (1980: 
24) okre la je jako „wszystkie te prawa, które bezpo rednio wynikaj  z przyrodzonej god-
no ci osoby ludzkiej i z tej racji odznaczaj  si  powszechno ci , nienaruszalno ci  i niezby-
walno ci  oraz odpowiadaj  i chroni  godno  cz owieka”. Z kolei w uj ciu Zbigniewa 
Ho dy prawa cz owieka s  to „donios e prawa, które s u  jednostce wed ug jakiej  
koncepcji filozoficznej, odnosz cej si  do jej pozycji w pa stwie (p aszczyzna filozoficzna), 
czy te  s u  jej w wietle norm prawa mi dzynarodowego, wewn trzkrajowego lub ponad-
pa stwowego (p aszczyzna prawna)” (Ho da, Ho da, Ostrowska, Rybczy ska 2014: 
11). Wspó cze nie zarówno w prawie mi dzynarodowym, jak i w wewn trznym 
powszechnie podkre la si , e prawa cz owieka wynikaj  bezpo rednio z godno-
ci osoby ludzkiej i przys uguj  wszystkim ludziom niezale nie od ich przymio-

tów osobistych, takich jak m.in.: p e , wiek, przynale no  pa stwowa, kolor skó-
ry czy te  wyznawana religia i inne cechy. Bogus aw Banaszak (2004: 446) pisze 
w tym kontek cie: „Prawa cz owieka przys uguj  ka demu cz owiekowi bez wzgl du na 
przynale no  pa stwow  czy pozycj  spo eczn . Traktuje si  je jako przyrodzone, niezby-

1  Deklaracja Praw Osób Niepe nosprawnych przyj ta przez Zgromadzenie Ogólne Organizacji 
Narodów Zjednoczonych uchwa  2856 (XXVI) w dniu 9 grudnia 1975 roku, pkt 1. 

2  § 1 uchwa y Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 1 sierpnia 1997 r. Karta Praw Osób Niepe no-
sprawnych (M.P. z 1997 r. nr 50, poz. 475). 
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walne prawa jednostki, takie jak: prawo do ycia, wolno  osobista, w asno , równo , 
bezpiecze stwo”. 

Prawa osób niepe nosprawnych s  wa nym elementem szerokiego katalogu 
praw cz owieka. Nale y podkre li , e osobom z niepe nosprawno ciami przys u-
guj  te same prawa co wszystkim ludziom, tak e pe nosprawnym, natomiast fakt 
ich dodatkowego formu owania zarówno w dokumentach prawa mi dzynaro-
dowego, jak i w prawie wewn trznym poszczególnych pa stw wskazuje na 
szczególne uprawnienia tej grupy osób ze wzgl du na ich sytuacj  zdrowotn  
oraz wynikaj ce z niej ograniczenia dotycz ce ich funkcjonowania zarówno w y-
ciu prywatnym, jak i w spo ecze stwie. Nale y przy tym zwróci  uwag , e osoby 
niepe nosprawne ze wzgl du na w asne ograniczenia wynikaj ce ze stanu ich 
zdrowia fizycznego b d  psychicznego, mog  w praktyce napotyka  wiele trud-
no ci w zakresie korzystania z przys uguj cych im uprawnie . Bernadeta Szczu-
pa  zauwa a w tym kontek cie, e bariery funkcjonalne ograniczaj ce osobom 
niepe nosprawnym mo liwo  korzystania z ich praw stawiaj  je w sytuacji po-
czucia zagro enia ich godno ci (Szczupa  2012: 33). Dlatego jak zauwa a Piotr 
Przybysz: „Rzeczywiste zagwarantowanie praw cz owieka wymaga (…) stworzenia me-
chanizmów wyrównania szans osób niepe nosprawnych i stworzenia im warunków do 
korzystania w pe ni z praw przys uguj cych wszystkim obywatelom. Mówi c inaczej, 
osoby niepe nosprawne powinny korzysta  z pewnych szczególnych praw, swoistych dla tej 
grupy spo ecznej – po to, aby mog y w takim samym stopniu korzysta  z praw przys ugu-
j cych wszystkim ludziom” (Jankowska 2011–2012: 28).  

W zwi zku z tym podstawowym zadaniem pa stwa i jego instytucji jest za-
pewnienie osobom niepe nosprawnym warunków zapewniaj cych pe n  ochro-
n  ich praw, troska o zaspokojenie ich potrzeb w sferze zdrowotnej i we wszyst-
kich wymiarach ich funkcjonowania w yciu prywatnym, jak i w spo ecze stwie. 
Maciej Borski zwraca w tym kontek cie uwag  na fakt, i  przyznanie osobom 
niepe nosprawnym szczególnych uprawnie  nie oznacza jednocze nie dyskry-
minacji pozosta ych, pe nosprawnych osób. Jak s usznie zauwa a: „Przywileje te 
nie zmierzaj  bowiem do faworyzowania okre lonych kategorii osób, lecz chodzi w nich 
wy cznie o wyrównywanie szans. Tylko dzi ki takim udogodnieniom grupy zagro one 
spo eczn  alienacj  b d  mog y funkcjonowa  w spo ecze stwie na równych zasadach” 
(Borski 2017: 126). Dlatego – podziela t  opini  Maria Jankowska (2011–2012: 28): 
„osoby niepe nosprawne powinny korzysta  z pewnych szczególnych praw – aby mia y 
mo liwo  korzysta  z praw przys uguj cych wszystkim ludziom w takim samym stopniu, 
jak inni”. 

Mimo tak istotnego znaczenia kwestii ochrony praw osób niepe nospraw-
nych, analizuj c zapisy ustaw zasadniczych XX wieku w Polsce nale y zauwa y , 
e zarówno w konstytucjach okresu 20-lecia mi dzywojennego (1921, 1935), 

w Konstytucji PRL (1952), jaki w Ma ej Konstytucji z 1992 r. zagadnienie to by o 
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uwzgl dniane do  marginalnie, lub wr cz by o pomijane. Zawarte w nich kata-
logi praw cz owieka dotyczy y wprawdzie uprawnie  wszystkich osób, a zatem 
równie  niepe nosprawnych, jednak w niniejszej analizie skupiono si  szczegól-
nie na tych postanowieniach konstytucji, które bezpo rednio odnosi y si  do osób 
niepe nosprawnych. W szerszym zakresie uprawnienia te zosta y skodyfikowane 
w Konstytucji z 2 kwietnia 1997 r.  

Prawa osób niepe nosprawnych w konstytucjach II Rzeczypospolitej 

Ustawy zasadnicze okresu XX w. RP w niewielkim zakresie odnosi y si  do 
problematyki uprawnie  osób niepe nosprawnych. Ma a Konstytucja z 1919 r.3 
by a zwi z ym aktem i zupe nie pomija a kwesti  praw i obowi zków obywatel-
skich. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 17 marca 1921 r. (Dz. U. z 1921 r. 
Nr 44, poz. 267) w rozdziale V „Powszechne prawa i obowi zki obywatelskie” 
formu owa a szeroki katalog uprawnie  jednostki (art. 87–124), a w art. 102 znala-
z o si  jedyne w okresie II Rzeczypospolitej konstytucyjne bezpo rednie odnie-
sienie do praw osób niepe nosprawnych w kontek cie prawa do zabezpieczenia 
spo ecznego: „Ka dy obywatel ma prawo do opieki Pa stwa nad jego prac , a w razie 
braku pracy, choroby, nieszcz liwego wypadku i niedo stwa – do ubezpieczenia spo ecz-
nego, które ustali osobna ustawa” (art. 102). Nale y równie  zauwa y , e w Konsty-
tucji uwzgl dniono tak istotne w omawianym kontek cie uprawnienia (przys u-
guj ce wszystkim obywatelom), jak m.in. równo  wszystkich obywateli wobec 
prawa (art. 96), czy te  prawo do nauki (art. 188–119). 

Konstytucja z 23 kwietnia 1935 r. odrzuca a wiele podstawowych za o e  
Konstytucji Marcowej. Wynika o to z dokonuj cych si  po przewrocie majowym 
z 1926 r. przeobra e  polityczno-ustrojowych. Prowadzi y one do wzmocnienia 
organów w adzy wykonawczej (rz du oraz prezydenta RP), przy jednoczesnym 
ograniczeniu uprawnie  organów w adzy ustawodawczej (sejmu i senatu). Kon-
stytucja z 1935 r. nie zawiera a wyodr bnionego rozdzia u po wi conego prawom 
i obowi zkom obywatelskim, jednak e utrzymywa a w mocy cz  przepisów 
poprzedniej Konstytucji. Zgodnie z art. 81 ust. 2 Konstytucji Kwietniowej pozo-
stawiono w mocy cz  artyku ów Konstytucji Marcowej odnosz cych si  do 
praw i obowi zków obywatelskich (art. 99, 109–118 i 120), które – jak wspomniano 
– nie odnosi y si  bezpo rednio do uprawnie  osób niepe nosprawnych. Utraci  
natomiast moc szczególnie istotny w tym kontek cie art. 102 Konstytucji Marco-
wej (prawo do zabezpieczenia spo ecznego). 

3  Uchwa a Sejmu z dnia 20 lutego 1919 r. o powierzeniu Józefowi Pi sudskiemu dalszego sprawo-
wania urz du Naczelnika Pa stwa (Dz.Pr.P.P z 1919 r. nr 19, poz. 226). 
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W okresie II Rzeczypospolitej obowi zek zapewnienia wsparcia osobom nie-
pe nosprawnym nak ada a ustawa z 16 sierpnia 1923 r. o opiece spo ecznej (Dz. U. 
z 1923 r. nr 92, poz. 726 z pó n. zm.). Zgodnie z art. 1 tej ustawy opiek  spo eczn  
jest „zaspakajanie ze rodków publicznych niezb dnych potrzeb yciowych tych osób, które 
trwale lub chwilowo w asnemi rodkami materjalnemi lub w asn  prac  uczyni  tego nie 
mog , jak równie  zapobieganie wytwarzaniu si  stanu, powy ej okre lonego”. Na pod-
stawie art. 2, pkt c. tej ustawy opieka spo eczna obejmowa a m.in. „opiek  nad star-
cami, inwalidami, kalekami, nieuleczalnie chorymi, upo ledzonymi umys owo i w ogóle nad 
niezdolnymi do pracy”. Zgodnie z za o eniami ustawy g ówn  rol  w zakresie za-
spokajania potrzeb osób potrzebuj cych wsparcia mia y spe nia  samorz dy lo-
kalne (gmina, powiat). Nale y w tym miejscu zwróci  uwag  – powo uj c si  na 
ustalenia Paw a Graty (2015: 13) – e skala wyst powania problemu niepe no-
sprawno ci w okresie mi dzywojennym by a znacz ca. Obejmowa a ona nie tyl-
ko osób niepe nosprawne z przyczyn zdrowotnych, lecz tak e osoby, które ucier-
pia y w wyniku dzia a  I wojny wiatowej (inwalidów wojennych). W skali ca ej 
Europy by o to kilka milionów osób. Z szacunków Paw a Graty (2015: 25) wynika, 
e w pierwszej po owie lat 30. liczba osób niepe nosprawnych w Polsce si ga a 

(uwzgl dniaj c inwalidów wojennych, wojskowych i cywilnych, a tak e osoby 
pobieraj ce renty z tytu u wypadków przy pracy) 490 tys., przy czym – jak pod-
kre la Grata – dane te z ca  pewno ci  by y niepe ne. Nale y bowiem zauwa y , 
e nie uwzgl dnia y one osób, które nie korzysta y ze wiadcze  zdrowotnych 

(mia o do nich dost p jedynie oko o 1/4 ludno ci), przez co nie obejmowa y osób, 
które z nich nie korzysta y. Dzia ania podejmowane na rzecz wsparcia osób nie-
pe nosprawnych wynika y zdaniem Graty (2015: 14) w tym okresie (zarówno 
w Europie, jak i w Polsce) w du ym stopniu ze swoistego zobowi zania wobec 
inwalidów wojennych – w zwi zku z tym w szerszym ni  do tej pory zakresie 
sta y si  one istotnym elementem systemu polityki spo ecznej. Mimo to w Polsce 
nie mo na w tym okresie mówi  o funkcjonowaniu spójnego systemu polityki 
wobec osób niepe nosprawnych. Jego cech  charakterystyczn  by o uprzywilejo-
wanie niektórych grup osób niepe nosprawnych, zw aszcza inwalidów wojen-
nych, wojskowych, emerytów pa stwowych czy te  osób obj tych ubezpiecze-
niem wypadkowym, którym przys ugiwa y zarówno wiadczenia pieni ne, 
pomoc lekarska, jak i inne udogodnienia, przy jednoczesnym mocno ograniczo-
nym wsparciu dla pozosta ych grup osób niepe nosprawnych (brak mo liwo ci 
korzystania ze wiadcze  pieni nych, ograniczony dost p do wsparcia instytu-
cjonalnego) (Grata 2015: 40).  
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Prawa osób niepe nosprawnych w Konstytucji PRL 

Po zako czeniu II wojny wiatowej Polska znalaz a si  w bloku pa stw socja-
listycznych podporz dkowanych ZSRR. Oznacza o to zapocz tkowanie budowy 
pa stwa opartego na wzorcach radzieckich, w tym zw aszcza na ideologii marksi-
stowsko-leninowskiej i monopolistycznej w adzy partii komunistycznej (PPR, 
a nast pnie PZPR). Wykorzystuj c upolityczniony i represyjny wymiar sprawie-
dliwo ci dla dora nych celów politycznych, w tym zw aszcza do walki z opozycj , 
w wielu obszarach system ten narusza  podstawowe prawa cz owieka (Klimek 
2009: 30). Konsekwencj  za o e  ustrojowych pa stwa opartych na autorytar-
nym, a niekiedy wr cz totalitarnym modelu sprawowania w adzy by o te  swo-
iste podej cie do kwestii postrzegania praw cz owieka, jak i praktycznej ich 
ochrony. Konstytucyjne i ustawowe gwarancje praw cz owieka, a tak e te wyni-
kaj ce z aktów prawa mi dzynarodowego, których Polska by a stron , by y 
w wielu przypadkach fikcj  i nie by y w rzeczywisto ci przestrzegane. Ma a Kon-
stytucja, tj. ustawa konstytucyjna z 19 lutego 1947 r. o ustroju i zakresie dzia ania 
najwy szych organów Rzeczypospolitej Polskiej (Dz. U. z 1947 r. Nr 18, poz. 71) 
skupia a si  na dzia alno ci najwy szych organów w adzy w pa stwie i nie za-
wiera a rozdzia u po wi conego prawom ani te  obowi zkom obywatelskim. 
Zosta y one natomiast do  szeroko sformu owane w rozdziale VII Konstytucji 
Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej z 22 lipca 1952 r. (Dz. U. z 1952 r. Nr 33, poz. 
232) zatytu owanym „Podstawowe prawa i obowi zki obywateli (art. 57–79). 

Konstytucja PRL z 22 lipca 1952 r. odnosi a si  bezpo rednio do problematyki 
osób niepe nosprawnych w art. 60 w kontek cie prawa do ochrony zdrowia. 
Zgodnie z art. 60, ust. 1: „Obywatele Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej maj  prawo do 
ochrony zdrowia oraz pomocy w razie choroby lub niezdolno ci do pracy”. Urzeczywist-
nianiu tego prawa zgodnie z art. 60 ust. 2 mia y s u y : „1) rozwój ubezpieczenia 
spo ecznego robotników i pracowników umys owych na wypadek choroby, staro ci i nie-
zdolno ci do pracy oraz rozbudowa ró nych form pomocy spo ecznej; 2) rozwój organizo-
wanej przez pa stwo ochrony zdrowia ludno ci, rozbudowa urz dze  sanitarnych i podno-
szenie stanu zdrowotnego miast i wsi, sta e polepszanie warunków bezpiecze stwa, 
ochrony i higieny pracy, szeroka akcja zapobiegania chorobom i ich zwalczania, coraz szer-
sze udost pnianie bezp atnej pomocy lekarskiej, rozbudowa szpitali, sanatoriów, ambulato-
riów, wiejskich o rodków zdrowia, opieka nad inwalidami” (art. 60, ust. 2). Nale y jed-
nak zauwa y , e w okresie Polski Ludowej dzia ania w zakresie wsparcia osób 
niepe nosprawnych nie nale a y do priorytetów systemu polityki spo ecznej, st d 
te  w ograniczonym zakresie by y przedmiotem regulacji równie  innych (poza 
Konstytucj ) aktów prawnych. Jak s usznie zauwa a Miko aj Brenk (2017: 82), 
„socjalizm, który zdaniem jego propagatorów, likwidowa  ród a n dzy spo ecznej, czyli 
kryzys i bezrobocie, mia  zagwarantowa  prawo do pracy wszystkim obywatelom, st d 
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trzymaj c si  tej zasady, konsekwentnie odmawiano wiadcze  osobom, które by y zdolne 
do wykonywania zawodu”. W zwi zku z tym, dzia ania pa stwa w obszarze pomocy 
spo ecznej by y ukierunkowane bardziej na „produktywizacj ” osób niepe no-
sprawnych, tj. d enie do zapewnienia im mo liwo ci podj cia pracy ni  na 
wsparcie osób niezdolnych do jej wykonywania (Brenk 2017: 82).  

Prawa osób niepe nosprawnych w konstytucjach III Rzeczypospolitej 

Przemiany polityczno-ustrojowe zapocz tkowane po wyborach z 4 czerwca 
1989 r. spowodowa y upadek systemu komunistycznego. Doprowadzi y one 
równie  do zmiany koncepcji postrzegania praw cz owieka. Ustawa z dnia 29 
grudnia 1989 r. o zmianie Konstytucji Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej (Dz. U. 
z 1989 r. Nr 75, poz. 444) wprawdzie nie odnosi a si  bezpo rednio do kwestii 
praw i obowi zków obywatelskich (w tym równie  do prawa do nauki), ale zry-
wa a z socjalistycznym modelem pa stwa.  

Ustawa konstytucyjna z dnia 17.10.1992 r. o wzajemnych stosunkach mi dzy 
w adz  ustawodawcz  i wykonawcz  Rzeczypospolitej Polskiej oraz o samorz -
dzie terytorialnym, tzw. Ma a Konstytucja (Dz. U. z 1992 r. Nr 84, poz. 426) sku-
pia a si  na uregulowaniu zasad funkcjonowania naczelnych organów pa stwa, 
ale na podstawie art. 77 utrzyma a w mocy cz  przepisów Konstytucji PRL, 
w tym rozdzia  VII po wi cony prawom i obowi zkom obywatelskim (z wyj t-
kiem art. 60 ust. 1 deklaruj cego obywatelom prawo do ochrony zdrowia oraz 
pomocy w razie choroby lub niezdolno ci do pracy). 

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997 r. Nr 78, 
poz. 483 z pó n. zm.) zawiera najbardziej rozbudowany katalog praw cz owieka 
w porównaniu z wszystkimi poprzednimi ustawami zasadniczymi. Co istotne, 
prawa i wolno ci cz owieka zosta y okre lone ju  w drugim rozdziale Konstytucji 
zatytu owanym „Wolno ci, prawa i obowi zki cz owieka i obywatela” (art. 30–86), 
od razu po rozdziale po wi conym podstawowym zasadom ustrojowym. Prawa 
cz owieka Konstytucja wywodzi z godno ci osoby ludzkiej. Zgodnie z art. 30 
Konstytucji: „Przyrodzona i niezbywalna godno  cz owieka stanowi ród o wolno ci 
i praw cz owieka i obywatela. Jest ona nienaruszalna, a jej poszanowanie i ochrona jest 
obowi zkiem w adz publicznych”. 

Konstytucja zawiera przepisy odnosz ce si  do praw osób niepe nospraw-
nych zarówno w sposób po redni, jak i bezpo redni. Zatem ca y katalog praw 
cz owieka zawarty w rozdziale II Konstytucji obejmuje równie  prawa osób nie-
pe nosprawnych, poniewa  przys uguje wszystkim obywatelom. Natomiast 
w kontek cie bezpo redniego odniesienia do praw osób niepe nosprawnych 
szczególne znaczenie ma art. 69 nak adaj cy na w adze publiczne obowi zek 
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udzielenia im odpowiedniej pomocy w zabezpieczaniu egzystencji, przysposo-
bieniu do pracy oraz komunikacji spo ecznej.  

Istotne znaczenie w kontek cie przeciwdzia ania dyskryminacji osób niepe -
nosprawnych i wyrównywania ich szans ma art. 32 Konstytucji, zgodnie z którym 
wszyscy s  równi wobec prawa i maj  prawo do równego traktowania przez w a-
dze publiczne (art. 32, ust. 1), a jakakolwiek dyskryminacja w yciu politycznym, 
spo ecznym lub gospodarczym jest niedopuszczalna (art. 32, ust. 2). W tym kon-
tek cie, Maciej Borski (2017: 126) s usznie zauwa a: „W demokratycznym pa stwie 
prawnym urzeczywistniaj cym zasady sprawiedliwo ci spo ecznej nie mo e by  mowy 
o akceptacji sytuacji, gdy osoba niepe nosprawna na skutek dysfunkcji swojego organizmu 
nie ma zagwarantowanych tych samych praw, co osoba pe nosprawna. eby urzeczywistni  
zasady równo ci i sprawiedliwo ci spo ecznej, osoby te nale y obj  dodatkowymi przywile-
jami i szczególn  pomoc  w adz publicznych”.  

W kontek cie zapewnienia osobom niepe nosprawnym odpowiednich wa-
runków zaspokojenia ich podstawowych potrzeb yciowych pierwszorz dnego 
znaczenia nabiera art. 67 Konstytucji okre laj cy prawo do zabezpieczenia spo-
ecznego. Zgodnie z art. 67, ust. 1 „Obywatel ma prawo do zabezpieczenia spo ecznego 

w razie niezdolno ci do pracy ze wzgl du na chorob  lub inwalidztwo oraz po osi gni ciu 
wieku emerytalnego”. Istotnym elementem systemu zabezpieczenia spo ecznego s  
wiadczenia ze strony systemu pomocy spo ecznej. Podstawowym ich celem jest 

zapewnienie poczucia bezpiecze stwa ekonomicznego, godnego standardu ycia 
oraz mo liwo ci zaspokojenia podstawowych potrzeb yciowych. W rzeczywisto-
ci jednak wiadczenia te cz sto s  niewystarczaj ce na zaspokojenie wielu podsta-

wowych potrzeb yciowych osób niepe nosprawnych. Nie mniej istotne s  mo li-
wo ci uzyskania przez te osoby wsparcia ze rodków Pa stwowego Funduszu 
Rehabilitacji Osób Niepe nosprawnych z tytu u zaspokojenia ich potrzeb wynikaj -
cych z niepe nosprawno ci. W tym aspekcie równie  rodki finansowe, jakie 
otrzymuj  samorz dy powiatowe na realizacj  zada  z zakresu rehabilitacji spo-
ecznej i zawodowej osób niepe nosprawnych, od wielu lat s  niewystarczaj ce. 

Konstytucja z 1997 r. odnosi si  równie  do uprawnie  osób niepe nospraw-
nych w kontek cie prawa do ochrony zdrowia. Zgodnie z art. 68 ust. 1 Konstytucji 
ka dy ma prawo do ochrony zdrowia. W adze publiczne maj  obowi zek zapew-
nienia obywatelom, niezale nie od ich sytuacji materialnej, równego dost pu do 
wiadcze  zdrowotnych finansowanych ze rodków publicznych (art. 68, ust. 2). 

W sposób szczególny Konstytucja zobowi zuje w adze publiczne do zapewnienia 
opieki zdrowotnej dzieciom, kobietom ci arnym, osobom niepe nosprawnym 
i osobom w podesz ym wieku (art. 68, ust. 3). Zapewnienie odpowiedniej opieki 
zdrowotnej jest jednym z najwa niejszych zada  pa stwa w zakresie wsparcia 
osób niepe nosprawnych. Powinny by  ukierunkowane na zapewnienie jak naj-
lepszego stanu zdrowia somatycznego i psychicznego oraz niwelowanie skutków 
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niepe nosprawno ci w takim zakresie jak to jest maksymalnie mo liwe. Wsparcie 
to powinno by  wieloaspektowe i zapewnia  odpowiedni dost p do wiadcze  
medycznych (diagnostyka, leczenie, rehabilitacja) dostosowanych do sytuacji 
i potrzeb osób niepe nosprawnych. Niemniej istotne s  dzia ania profilaktyczne 
ukierunkowane na zapobieganie powstawaniu niepe nosprawno ci.  

Istotnym elementem systemu wsparcia osób niepe nosprawnych jest zapew-
nienie im odpowiedniego dost pu do edukacji – na równi z osobami pe no-
sprawnymi. Prawo do edukacji osób niepe nosprawnych zapewnia art. 70 Kon-
stytucji RP. W ramach tego uprawnienia niezb dne jest zapewnienie osobom 
niepe nosprawnym (dzieciom, m odzie y, osobom doros ym) mo liwo ci podj -
cia i kontynuowania nauki na ró nych poziomach nauczania (we wszystkich 
typach szkó ). System edukacji powinien uwzgl dnia  prawa i potrzeby, ale te  
mo liwo ci tych osób.  

Konstytucja jako ustawa zasadnicza jest fundamentem porz dku prawnego 
na terenie pa stwa. Jej postanowienia maj  charakter ogólny, wyznaczaj  ogólne 
kierunki dzia a  pa stwa w poszczególnych aspektach jego funkcjonowania. Jej 
uszczegó owieniem s  liczne akty prawne rangi ustawowej, a tak e rozporz dze-
nia wykonawcze. Jak s usznie zauwa a w tym kontek cie Iwona Sierpowska, 
„podniesienie do rangi konstytucyjnej podstawowych praw tych osób jest warto ci  sam  
w sobie, ustrojodawca daje w ten sposób wyraz uznaniu tych ludzi za pe noprawnych oby-
wateli i cz onków spo ecze stwa” (Sierpowska 2023). W odniesieniu do realizacji 
praw osób niepe nosprawnych i podejmowania dzia a  ukierunkowanych na 
wsparcie tej grupy osób podstawowe znaczenie maj  liczne akty prawne, w tym 
m.in.: ustawa z 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spo ecznej oraz za-
trudnianiu osób niepe nosprawnych (Dz. U. z 1997 r. Nr 123, poz. 776 z pó n. zm.), 
ustawa z 12 marca 2004 r. o pomocy spo ecznej (Dz. U. z 2004 r. Nr 64, poz. 593 
z po n. zm.), ustawa z 7 wrze nia 1991 r. o systemie o wiaty (Dz. U. z 1991 r. Nr 95, 
poz. 425), ustawa z 27 sierpnia 2004 r. o wiadczeniach opieki zdrowotnej finan-
sowanych ze rodków publicznych (Dz. U. z 2004 r. Nr 210, poz. 2135), ustawa 
z 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 1994 r. Nr 111, 
poz. 535) i wiele innych.  

Podsumowanie 

Mimo e prawa osób niepe nosprawnych s  szeroko uregulowane zarówno 
w aktach prawa mi dzynarodowego, jak i w prawie wewn trznym wspó czesnych 
pa stw, w tym równie  w konstytucjach (tak e w Polsce), w wielu aspektach 
osoby niepe nosprawne ci gle napotykaj  bariery oraz liczne przejawy dyskry-
minacji, m.in. na rynku pracy, w edukacji, a tak e w korzystaniu z wielu innych 
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praw i wolno ci obywatelskich. Napotykaj  te  wiele barier ograniczaj cych mo -
liwo  funkcjonowania w yciu spo ecznym. Wydaje si  jednak, e ocena sku-
teczno ci tych regulacji – podobnie jak w odniesieniu do problemu amania praw 
innych grup osób, tak e osób pe nosprawnych – wymaga uwzgl dnienia szerszej 
perspektywy. Za trafne spostrze enie w tym aspekcie nale y uzna  opini  Roma-
na Wieruszewskiego, e przyj cie za o enia, i  ocena skuteczno ci systemu 
ochrony praw cz owieka jedynie z perspektywy osi gni cia pe nej ich realizacji 
czy te  zapobiegania cho by najbardziej skrajnym przejawom ich amania by aby 
niepe na i nie uwzgl dnia aby szerszego kontekstu roli jak  on spe nia (Banaszak, 
Bisztyga, Complak, Jab o ski, Wieruszewski, Wojtowicz, 2003: 59). Nale y przede 
wszystkim uwzgl dni  fakt, i  tak liczne w XX i XXI wieku regulacje okre laj ce 
prawa cz owieka (w tym równie  prawa osób niepe nosprawnych) zarówno 
w prawie mi dzynarodowym, jak i wewn trznym poszczególnych pa stw, wy-
znaczaj  pewne uniwersalne standardy ich ochrony i niew tpliwie przyczyniaj  
si  do post pu w tym zakresie. W perspektywie najbli szych lat nale y po o y  
szczególny nacisk na monitorowanie przestrzegania praw osób niepe nospraw-
nych, zarówno przez podmioty mi dzynarodowe, jak i przez organy wewn trz-
krajowe powo ane do tej roli. Bernadeta Szczupa  podkre la, e rzeczywiste po-
szanowanie godno ci osób niepe nosprawnych wymaga podmiotowego ich 
traktowania, z poszanowaniem ich prawa do szacunku, uszanowania ich odr b-
no ci i niepowtarzalno ci. Za niezb dne wyzwania uzna a równie  zapobieganie 
marginalizacji tych osób i separacji instytucjonalnej, zapewnienie wieloaspekto-
wego wsparcia rodzinom wychowuj cym dzieci i m odzie  z niepe nosprawno-
ci , a tak e edukacj  spo eczn  ukierunkowan  na wyeliminowanie stereotypów 

i uprzedze  wobec tych osób (Szczupa  2012: 45). Szczególnym obowi zkiem 
pa stwa i jego instytucji, jednostek samorz du terytorialnego, innych instytucji 
publicznych oraz organizacji pozarz dowych powinno by  podj cie wielop aszczy-
znowych dzia a  uwzgl dniaj cych prawa i potrzeby osób niepe nosprawnych, 
w tym zw aszcza w zakresie ochrony zdrowia, edukacji, wsparcia socjalnego, funk-
cjonowania na rynku pracy, czy te  likwidacji ró nego rodzaju barier ograniczaj -
cych im mo liwo  funkcjonowania w g ównym nurcie ycia spo ecznego. 

Bibliografia 

Banaszak B. (2004), Prawo konstytucyjne, C.H. Beck. 
Banaszak B., Bisztyga A., Complak K., Jab o ski M., Wieruszewski R., Wójtowicz K. (2003), 

System ochrony praw cz owieka, Zakamycze. 
Borski M. (2017), Obowi zki pa stwa w kontek cie zatrudniania osób niepe nosprawnych – kilka 

refleksji na tle wybranych regulacji konstytucyjnych, Studia z Zakresu Prawa Pracy i Poli-
tyki Spo ecznej, 2(24): 125–141. 



Marek Klimek 50

Brenk M. (2017), System opieki spo ecznej w okresie Polski Ludowej (lata 1944–1989). Zarys 
problematyki, Biuletyn Historii Wychowania, 37: 79–92. 

Grata P. (2015), Niepe nosprawni w polityce spo ecznej drugiej Rzeczypospolitej [w:] P. Grata 
(red.), Od kwestii robotniczej do nowoczesnej kwestii socjalnej. Studia z polskiej polityki spo-
ecznej XX i XXI wieku, t. III (s. 13–43), Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego. 

Ho da J., Ho da Z., Ostrowska D., Rybczy ska J.A. (2014), Prawa cz owieka. Zarys wyk adu, 
LEX a Wolters Kluwer business. 

Jankowska M. (201–2012), Prawa osób niepe nosprawnych w mi dzynarodowych aktach praw-
nych, Niepe nosprawno  – zagadnienia, problemy, rozwi zania, 1: 24–45. 

Klimek M. (2009), Samorz d terytorialny w Polsce w latach 1944–1950, Przegl d Prawno-
Ekonomiczny, 6: 30–39.   

Mazurek F.J. (1980), Godno  cz owieka a prawa cz owieka, Roczniki Nauk Spo ecznych, VIII: 
19–48. 

Slany K. (2014), Osoby niepe nosprawne w wietle Narodowego Spisu Powszechnego Ludno ci 
i Mieszka  z 2011 r. – wybrane aspekty, Niepe nosprawno  – zagadnienia, problemy, 
rozwi zania, II(11): 44–62. 

Szczupa  B. (2012), Godno  osoby z niepe nosprawno ci  jako wyznacznik koncepcji praw cz o-
wieka, Cz owiek – Niepe nosprawno  – Spo ecze stwo, 3(17): 29–49.  

Akty prawne 

Deklaracja Praw Osób Niepe nosprawnych przyj ta przez Zgromadzenie Ogólne Orga-
nizacji Narodów Zjednoczonych uchwa  2856 (XXVI) w dniu 9 grudnia 1975 r. 

Informacja Rz du Rzeczypospolitej Polskiej o dzia aniach podejmowanych w 2021 r. na 
rzecz realizacji postanowie  uchwa y Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 1 sierp- 
nia 1997 r. Karta Praw Osób Niepe nosprawnych. 

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 17 marca 1921 r. (Dz. U. z 1921 r. Nr 44, poz. 267).  
Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 23 kwietnia 1935 r. (Dz. U. z 1935 r. Nr 30,  

poz. 227). 
Konstytucja Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej z 22 lipca 1952 r. (Dz. U. z 1952 r. Nr 33, 

poz. 232). 
Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997 r. Nr 78, poz. 483). 
Uchwa a Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 1 sierpnia 1997 r. Karta Praw Osób Nie-

pe nosprawnych (M.P. z 13.08.1997 r. Nr 50, poz. 475).  
Ustawa z 10 lutego 1976 r. o zmianie Konstytucji Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej (Dz. 

U. z 1976 r. Nr 5, poz. 29). 
Ustawa konstytucyjna z 19 lutego 1947r. o ustroju i zakresie dzia ania najwy szych orga-

nów Rzeczypospolitej Polskiej (Dz. U. z 1947 r. Nr 18, poz. 71).  
Ustawa z 29 grudnia 1989 r. o zmianie Konstytucji Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej 

(Dz. U. z 1989 r. Nr 75, poz. 444).  
Ustawa konstytucyjna z 17 pa dziernika 1992 r. o wzajemnych stosunkach mi dzy w a-

dz  ustawodawcz  i wykonawcz  Rzeczypospolitej Polskiej oraz o samorz dzie tery-
torialnym (Dz. U. z 1992 r. Nr 84, poz. 426). 

Ustawa z 16 sierpnia 1923 r. o opiece spo ecznej (Dz. U. z 1923 r. Nr 92, poz. 726 z pó n. 
zm.). 

Ustawa z 7 wrze nia 1991 r. o systemie o wiaty (Dz. U. z 1991 r. Nr 95, poz. 425). 



Prawa osób niepe nosprawnych w konstytucjach Polski XX wieku 51 

Ustawa z 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 1994 r. Nr 111, 
poz. 535). 

Ustawa z 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spo ecznej oraz zatrudnianiu 
osób niepe nosprawnych (Dz. U. z 1997 r. Nr 123, poz. 776 z pó n. zm.). 

Ustawa z 12 marca 2004 r. o pomocy spo ecznej (Dz. U. z 2004 r. Nr 64, poz. 593 z po n. 
zm.). 

Ustawa z 27 sierpnia 2004 r. o wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze rod-
ków publicznych (Dz. U. z 2004 r. Nr 210, poz. 2135).  

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo o wiatowe (Dz. U. z 2019 r., poz. 1148). 

ród a internetowe 

https://www.gov.pl/web/popcwsparcie/ile-jest-osob-z-niepelnosprawnosciami-w-polsce 
[dost p: 21.01.2024]. 

Sierpowska I. (2023), Konstytucja RP a prawa osób z niepe nosprawno ci , https://web.swps. 
pl/strefa-prawa/artykuly/17061-konstytucja-rp-a-prawa-osob-niepelnosprawnych?dt 
=1700499614323 [dost p: 03.12.2023]. 
 
 



Niepe nosprawno . Dyskursy pedagogiki specjalnej 
Nr 49/2023 

Disability. Discourses of special education 
No. 49/2023 

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Anna Czy  
Uniwersytet Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie 
ORCID: 0000-0002-6145-8061 
https://doi.org/10.26881/ndps.2023.49.04 

Monika Sobczak 
Uniwersytet Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie 
ORCID: 0000-0001-7357-6738 
https://doi.org/10.26881/ndps.2023.49.04 

Ewelina Niemczyk 
Pó nocno-Zachodni Uniwersytet, Republika Po udniowej Afryki 
ORCID: 0000-0002-9381-5449 
https://doi.org/10.26881/ndps.2023.49.04 

Johannes Petrus Rossouw 
Pó nocno-Zachodni Uniwersytet, Republika Po udniowej Afryki 
ORCID: 0000-0002-4636-4366 
https://doi.org/10.26881/ndps.2023.49.04 

Edukacja inkluzyjna w przebiegu przemian  
demokratycznych w Republice Po udniowej Afryki 

Celem niniejszego artyku u jest przedstawienie zagadnienia edukacji inkluzyjnej w Republice Po u-
dniowej Afryki (RPA). RPA to kraj o niezwykle zró nicowanym spo ecze stwie, ró norodnym pod 
wzgl dem kulturowym, j zykowym i rasowym. W obliczu przemian ustrojowych zbudowanie no-
wej strategii edukacyjnej w duchu „zjednoczenia w ró norodno ci” stanowi o wielkie wyzwanie. 
Idea edukacji inkluzyjnej jest tam obecnie szeroko promowana, równie  w kontek cie uczniów 
o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Idea „zjednoczenia w ró norodno ci” (Unity in Diversity) 
nawo uje do otwarto ci na ró ne perspektywy i wiatopogl dy oraz do odnoszenia si  do osób wy-
chowanych w innych kulturach z szacunkiem. Zrozumienie w asnych pogl dów i przekona  mo -
liwe jest tylko w zestawieniu z czym  odmiennym – równie  w kontek cie edukacji. 

S owa kluczowe: edukacja inkluzyjna, Republika Po udniowej Afryki, specjalne potrzeby eduka-
cyjne, model segregacyjny 

Inclusive education in the course of democratic transitions  
in the Republic of South Africa 

The aim of this article is to present the issue of inclusive education in the Republic of South Africa. 
South Africa is a country with an extremely diverse society, characterized by cultural, linguistic, 
and racial diversity. In the face of systemic changes, establishing a new educational strategy under 
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the principle of “Unity in Diversity” posed a significant challenge. The concept of inclusive educa-
tion is currently widely promoted, including in the context of students with special educational 
needs. The idea of “Unity in Diversity” advocates for openness to various perspectives and world-
views, as well as for treating individuals from different cultural backgrounds with respect. Under-
standing one's own views and beliefs is only possible in juxtaposition with something different – 
also within the realm of education. 

Key words: inclusive education, South Africa, special educational needs, segregation model  

Wprowadzenie 

Republika Po udniowej Afryki jest krajem o wielkim bogactwie kulturowym, 
a jego populacj  cechuje ró norodno  kulturowa, j zykowa, religijna i rasowa. 
Cz sto u ywane okre lenie „RainbowNation” oznacza, e kraj ten jest ró norod-
ny, ale zjednoczony, jak kolory t czy.  

Potrzeba wypracowania nowej – skomplikowanej, ale i zjednoczonej to sa-
mo ci narodowej staje si  szczególnie wyra na, gdy umie cimy j  w kontek cie 
historii drogi Afryki Po udniowej do demokracji. Wybory parlamentarne w 1994 r. 
stanowi y zako czenie polityki apartheidu, za  nowowybrany prezydent Nelson 
Mandela dzia a  na rzecz pojednania i zjednoczenia. Nowe podej cie do narodo-
wej jedno ci podkre li o uznanie a  jedenastu równorz dnych j zyków urz do-
wych (Knoetze, Dhoest 2016).  

Jak zauwa a Chipkin (2007: 188), w obliczu braku wspólnych czynników, któ-
re zwykle stanowi  o jedno ci danej grupy (takich jak: j zyk, kultura, religia, rasa 
etc.), to samo  narodowa Po udniowoafryka czyków staje si  nieuchwytna. 
Z tego wzgl du tamtejsze spo ecze stwo stara si  w jak najbardziej inkluzyjny 
sposób zdefiniowa , co to znaczy by  obywatelem RPA, i w ten sposób poprowa-
dzi  naród do zjednoczenia. W tym celu raport Ministerstwa Edukacji z 2000 roku 
okre li  bycie powa anym oraz czucie si  dobrze w spo eczno ci (social honour) 
jako najwy sz  warto . Mia o to na celu kszta towanie postawy, przy której jed-
nostki czuj  si  dobrze zarówno w swojej lokalnej to samo ci kulturowej, jak 
i w szerszej to samo ci Po udniowoafryka skiej. 

Akceptacja dla idei „zjednoczenia w ró norodno ci” (Unity in Diversity) jest 
kluczowa dla Afryki Po udniowej i ka dego innego wielokulturowego pa stwa, 
które chce zjednoczy  ludzi o ró nych przekonaniach i pogl dach. Ma to zastoso-
wanie w ka dej dziedzinie ycia, tak e w edukacji. Faktyczne zjednoczenie obywa-
teli przek ada si  na rozwój, pokój i dobrobyt. Wewn trzne zapi cia prowadz  do 
podzia ów i niestabilno ci, co wp ywa na dobrostan wszystkich obywateli. Smit 
i Oosthuizen (2006) stwierdzaj , e zjednoczenie w ród Po udniowoafryka czy-
ków uwidacznia si , gdy te same warto ci s  podzielane przez wszystkich – doty-
czy to akceptacji dla warto ci konstytucyjnych, mi o ci do ojczyzny, szacunku dla 
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wszystkich obywateli, ale tak e wzrostu gospodarczego, sportu i kwestii kultural-
nych. 

Jak wspomniano wcze niej, jedno  w spo ecze stwie pozwala lepiej rozwi -
zywa  problemy i zwi ksza rozwój gospodarczy. Ró norodno  kultur i do wiad-
cze  przek ada si  na szersze perspektywy w poszukiwaniu warto ciowych roz-
wi za . Kluczowe znaczenie przej cia od podzielonego i skonfliktowanego 
spo ecze stwa przesz o ci do opartego na szacunku do praw cz owieka, ró no-
rodnego spo ecze stwa przysz o ci zosta o podkre lone w tymczasowej Konsty-
tucji z 1993 roku. 

Kluczowe poj cia 

W niniejszym podrozdziale przybli one zostan  najwa niejsze poj cia, które 
b d  u ywane w dalszej cz ci artyku u. Do stworzenia definicji pos u y y s ow-
nik Merriam-Webster oraz strona internetowa Global Diversity Practice. 

Zjednoczenie (unity) – koncept podkre laj cy wspólnotowo  i integracj  
pomi dzy jednostkami i grupami. Jak podaj  liczne ród a, zjednoczenie oznacza 
bycie w harmonii i zgodzie, a zatem skupianie si  na tym, co jest wspólne, zamiast 
na tym, co ró ni. Oznacza równie  relacje mi dzyludzkie oparte na akceptacji 
i szacunku oraz korzystanie ze zró nicowanych do wiadcze  w celu dzia ania dla 
wspólnego interesu.  

Ró norodno  (diversity) – definiowana jako stan, w którym jedn  grup  (na-
ród) tworz  przedstawiciele ró nych kultur lub ras. Daje ona mo liwo  czerpania 
z odmiennych perspektyw, pomys ów, obserwacji i do wiadcze  celem wypra-
cowania wspólnych korzy ci. W ró norodnym rodowisku mo liwe jest te  lep-
sze poznanie indywidualno ci danej jednostki poprzez odniesienie do ró ni cych 
si  od niej innych jednostek – co jest trudniejsze w grupach jednorodnych.  

Ró norodno  (diversity) i inkluzyjno  (inclusion) to poj cia powi zane z po-
czuciem przynale no ci (sense of belonging), które mo e zosta  osi gni te poprzez 
uznanie i docenianie ró nic. Jak dowiadujemy si  ze strony internetowej Global 
Diversity Practice, ró norodno  jest pewnym zasobem, za  inkluzyjno  sprawia, 
e zasób ten jest dobrze wykorzystywany (2023). Czerpanie z ró norodno ci nie 

by oby mo liwe bez uznania, e ró nice mog  by  warto ci  dodan . Mówi c 
o ró nicach mo emy mie  na my li wiek, p e , ras , stan cywilny czy religi , ale 
te  wykszta cenie, kompetencje i umiej tno ci.  

W j zyku angielskim wyst puj  dwa okre lenia, które mo emy przet uma-
czy  jako równo : equality i equity. Cho  podobne, poj cia te ró ni  si  znacze-
niem. Equality oznacza równo  „bezwzgl dn ” – ka dy otrzymuje tyle samo 
zasobów lub szans. Equity oznacza równo  „wzgl dn ” – otrzymywane zasoby 
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lub szanse s  rozdysponowywane z uwzgl dnieniem tego, jakie s  okoliczno ci 
yciowe jednostki, co ma doprowadzi  do ko cowego zrównania pozycji. Innymi 

s owy, równo  w sensie equity nie jest osi gana poprzez traktowanie ka dego tak 
samo, ale poprzez traktowanie ka dego zgodnie z jego potrzebami. 

Warto ci demokratyczne (democratic values) to takie warto ci, które pozwalaj  
cz onkom spo ecze stwa podejmowa  wiadome wybory i decydowa  o sobie. 
Konstytucja Republiki Po udniowej Afryki podkre la warto ci takie jak godno  
ludzka, szacunek, równo , sprawiedliwo , jedno , inkluzyjno  i wolno .  

Prawa cz owieka (human rights) – zasady moralne wzywaj ce do akceptowal-
nej normy zachowania ludzi wzgl dem siebie. Nie jest mo liwe rozwa anie jed-
no ci i ró norodno ci bez odnoszenia si  do praw cz owieka, definiowanych jako 
prawa, wolno ci i normy przynale ne wszystkim ludziom przez ca e ich ycie. 
Prawa te oparte s  na warto ciach – godno ci, sprawiedliwo ci, równo ci, szacun-
ku i wolno ci. S  one chronione przez prawa lokalne i mi dzynarodowe. Nie 
mog  by  odebrane, aczkolwiek mog  zosta  ograniczone, gdy kto  dzia a wbrew 
prawu (np. pozbawienie wolno ci).  

W kontek cie ró norodno ci, prawa cz owieka s  przyznawane ka dej osobie, 
w uznaniu jej warto ci dla spo ecze stwa, w którym yje. Ka dy cz owiek nieza-
le nie od jego pochodzenia, statusu czy przekona  ma prawo y  wolnym od 
strachu i dyskryminacji.  

Edukacja a równo   

Przyj ta w 1996 roku Konstytucja Afryki Po udniowej stanowi, e ka dy 
obywatel ma prawo do darmowej nauki na szczeblu podstawowym. Ponadto, 
stwierdza ona, e „pa stwo nie mo e nikogo niesprawiedliwie dyskryminowa  
bezpo rednio ani po rednio na podstawie jednego lub wi cej kryteriów, do któ-
rych nale : rasa, p e  biologiczna, p e  kulturowa, ci a, stan cywilny, pocho-
dzenie etniczne lub spo eczne, kolor skóry, orientacja seksualna, wiek, inwalidz-
two, wyznanie, sumienie, przekonania, kultura, j zyk i urodzenie”. Jak podaj  
Meier i Hartell (2009), inne dokumenty pa stwowe (na czele z The South African 
Schools Act) reguluj ce system edukacji w Afryce Po udniowej równie  zabrania-
j  szko om wszelkich form dyskryminacji. Nowe demokratyczne rz dy tego kraju 
poczyni y starania, aby szko y, programy nauczania i podr czniki oraz struktury 
organizacyjne zosta y dopasowane do tego wymogu.  

Klauzula równo ci w The South African Schools Act wyra nie stanowi, e 
ka de dziecko musi otrzyma  dost p do edukacji w sposób równy, a wi c taki 
sam dost p do zasobów i kadry pedagogicznej oraz mo liwo  rozwijania w pe ni 
swojego potencja u.  
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Równo  (equity) oznacza gwarancj  sprawiedliwego traktowania i po-
wszechnego dost pu do tych samych form kszta cenia i rozwoju, przy jednocze-
snych staraniach o zidentyfikowanie i usuni cie barier, które stoj  przed niektó-
rymi grupami. Zasada równo ci uwzgl dnia, e istniej  grupy, które historycznie 
boryka y si  z ró nymi przeszkodami, które w imi  równych szans powinny by  
obecnie redukowane.  

Osi gni cie równo ci (equity) w klasie wymaga zaanga owania i zrozumienia, 
e jest to proces, a rezultaty podejmowanych oddzia ywa  mog  nie by  widoczne 

od razu. Wprowadzenie zasad równo ciowego traktowania ma na celu zlikwido-
wanie barier oraz dostarczenie zasobów maj cych wyrówna  szanse wszystkich 
uczniów na osobisty sukces edukacyjny. Prodigy (2020) zauwa a, e nauczyciele 
powinni rozumie  potrzeby uczniów i zapewnia  im wsparcie nakierowane na 
nie. Podkre la, e uczniowie s  ró norodni, ale system edukacji jest jednolity 
i z tego powodu nierzadko nie jest w stanie adekwatnie odpowiedzie  na wyma-
gania ka dego z nich. Sposób na stworzenie bardziej równo ciowej klasy mo na 
przedstawi  w formie o miu punktów, które znajduj  zastosowanie zarówno 
w nauczaniu stacjonarnym, jak i zdalnym:  
1. Zacznij od siebie. Nie tylko uczniowie, ale tak e nauczyciele wnosz  do klasy 

swoje indywidualne perspektywy, pogl dy, uprzedzenia i do wiadczenia. 
Pierwszym krokiem powinno by  wi c krytyczne przyjrzenie si  swoim w a-
snym za o eniom.  

2 Modeluj warto ciowe postawy. Nauczyciel powinien by  przyk adem odpo-
wiedniego j zyka i zachowania, aby uczniowie mogli uczy  si  przez na la-
downictwo.  

3 Podchod  elastycznie do nauczania online. Nauka w trybie zdalnym pog bi-
a istniej ce nierówno ci pomi dzy uczniami. Nale y mie  na uwadze kwestie 

dost pu do Internetu, wy ywienie poza szkoln  sto ówk  oraz sytuacj  ro-
dzinn  uczniów.  

4.  Reaguj na niestosowne komentarze. Uczniowie mog  wyg asza  w klasie 
swoje krzywdz ce opinie i uprzedzenia. W takich sytuacjach nale y w spo-
kojny i konstruktywny sposób zwraca  uwag  na ich konsekwencje.  

5. Twórz równo ciowe rodowisko w klasie. Budowanie atmosfery równo ci jest 
procesem, który powinien dotyczy  ka dego aspektu funkcjonowania klasy.  

6. Uwzgl dnij ró ne style uczenia si . Zrozumienie indywidualnych ró nic 
w sposobach uczenia si  mo e by  wyzwaniem w czasie nauki zdalnej, jed-
nak e jest konieczne dla zrównania szans. Dobrym rozwi zaniem jest korzy-
stanie z materia ów edukacyjnych o zró nicowanej formie.  
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7.  Przyjrzyj si  swoim materia om. Jakie historie opowiadaj ? Kogo przedstawia-
j  w pozytywnym, a kogo w negatywnym wietle? Czy ka dy ucze  mo e si  
uto samia  z ich pozytywnymi bohaterami? Znajd  brakuj ce reprezentacje.  

8. S uchaj. Równo  to mo liwo  swobodnego wyra ania swoich odczu  i do-
wiadcze . Ka dy ucze  powinien czu  si  wa ny, bezpieczny i swobodny; 

mie  pewno , e niezale nie od jego przynale no ci kulturowej w grupie jest 
dla niego miejsce.  

D enie do inkluzyjno ci i zjednoczenia 

Raport na temat warto ci, edukacji i demokracji wydany przez rz d Afryki 
Po udniowej, zatytu owany Manifesto on Values, Education and Democracy (2001) 
przypomina, e system edukacji powinien aktywnie promowa  nast puj ce war-
to ci: równo , tolerancj , wieloj zyczno , otwarto , odpowiedzialno  i powa-
anie w spo eczno ci. Ponadto, raport wyró nia szesna cie strategii edukacyjnych 

maj cych wspiera  warto ci demokratyczne w rodowiskach nauczania:  
1.  Wspieranie kultury komunikacji i uczestnictwa w szko ach. Tworzenie bez-

piecznej przestrzeni dla ekspresji i wymiany do wiadcze .  
2.  Modelowanie – promowanie zaanga owania i kompetencji w ród edukato-

rów. Edukatorzy i kadra zarz dzaj ca powinna stanowi  przyk ad i demon-
strowa  warto ci, które chc  przekazywa  uczniom.  

3.  Zadbanie o to, eby ka dy Po udniowoafryka czyk potrafi  czyta , pisa , 
liczy  i rozumowa . Przekazywanie wiedzy i umiej tno ci, które pozwalaj  
efektywnie partycypowa  w spo ecze stwie demokratycznym.  

4.  Zapewnianie równego dost pu do nauki. Uniezale nienie jako ci wykszta -
cenia od sytuacji ekonomicznej.  

5.  Uznanie, e cie ka do efektywnej komunikacji i postaw obywatelskich za-
czyna si  od poszanowania praw cz owieka.  

6.  Uczynienie kultury i sztuki cz ci  programu nauczania, co wyposa y 
uczniów w nowe narz dzie do kreatywnej ekspresji, która mo e pokona  
ograniczenia dost pnego uczniom j zyka.  

7.  Przywrócenie historii do programu nauczania, w sposób krytyczny i nieprze-
k amany.  

8.  Wprowadzenie edukacji religijnej do szkó , co umo liwi uczniom poznanie 
ró norodno ci religijnej i jej wp ywu na spo ecze stwo, w tym na postawy 
moralne. Edukacja religijna mo e promowa  cenne warto ci. 
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9.  Promowanie wieloj zyczno ci. Dzieci ucz  si  najefektywniej, gdy mog  to 
zrobi  w swoim ojczystym j zyku, co jest wyzwaniem w wieloj zycznym kra-
ju zdominowanym przez j zyk angielski.  

10.  U ywanie sportu jako narz dzia wzmacniaj cego wi zi spo eczne i to samo  
narodow .  

11.  Promowanie postaw anty-rasistowskich. Zwracanie uwagi na zjawisko sub-
telnego rasizmu, jakim s  próby „cywilizowania” czarnoskórej m odzie y po-
przez uczenie jej zachowa  typowych dla kultury ich bia ych rówie ników.  

12.  Rozwijanie potencja u nie tylko ch opców, ale te  dziewcz t. Stanowcze 
sprzeciwianie si  wszelkim nadu yciom seksualnym.  

13.  Przeciwdzia anie epidemii HIV/AIDS poprzez promowanie kultury odpowie-
dzialno ci w sferze seksualnej oraz prowadzenie edukacji seksualnej, z której 
uczniowie skorzystaj  przed inicjacj .  

14.  Dba o  o to, by szko y by y miejscem bezpiecznym i wolnym od przest pczo-
ci, przy jednoczesnym uznaniu, e nie da si  tego osi gn  rz dami twardej 

r ki bez dialogu.  
15.  Troska o rodowisko naturalne i zasoby, których dostarcza z korzy ci  dla 

obecnych i przysz ych pokole .  
16.  Wspieranie nowego patriotyzmu, opartego na afirmacji wspólnotowo ci i po-

szanowaniu warto ci demokratycznych.  
Zastosowanie powy szych strategii w instytucjach edukacyjnych pozwala 

promowa  w ród uczniów pozytywne postawy moralne, co w konsekwencji 
przek ada si  na umacnianie warto ci demokratycznych w ca ym, zró nicowa-
nym, spo ecze stwie Afryki Po udniowej.  

Ministerstwo Edukacji Podstawowej Republiki Po udniowej Afryki w swoich 
kampaniach spo ecznych stwierdza wyra nie, e rasizm, nietolerancja i dyskry-
minacja, nie s  produktem spójnego spo ecze stwa. Idea zjednoczenia w ró no-
rodno ci jest kluczowa dla dalszego rozwoju pa stwa, w czym edukacja odgrywa 
znacz c  rol . Minister Edukacji Podstawowej zach ca do u ywania podr czni-
ków promuj cych ró norodno , aby zapewni  ka dego obywatela, e ma on 
w kraju swoje miejsce, niezale nie od tego, do której grupy nale y. 

Ju  20 lat temu Ministerstwo Edukacji RPA opublikowa o raport (2000), w któ-
rym stwierdzono, e dyskryminacja i uprzedzenia na tle rasowym, p ciowym 
i kulturowym s  niezwykle szkodliwe dla procesu uczenia si  i kszta towania 
poczucia w asnej warto ci, a szko y powinny przyjmowa  i uwzgl dnia  potrzeby 
wszystkich uczniów – bez znaczenia sk d pochodz . Pogl d ten jest równie wa -
ny teraz jak by  wcze niej.  

Za o enia teoretyczne i podstawy legislacyjne nowoczesnej edukacji w RPA 
z pewno ci  opieraj  si  na solidnych podstawach, jednak e Liwane i Rossouw 
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twierdz , e w kraju tym wysokiej jako ci edukacja dla ka dego wci  pozostaje 
w sferze marze , a po ponad dwóch dekadach demokracji szkolnictwo publiczne 
nadal boryka si  z wielkimi wyzwaniami (2019: 2). Rossouw i Mong (2018) opisuj  
dwa oblicza po udniowoafryka skiej edukacji publicznej. Z jednej strony widzi-
my efektywnie funkcjonuj ce szko y, które s  sprawnie zarz dzane, a w efekcie 
odnosz  sukcesy, które nie odstaj  od wiatowej czo ówki. Z drugiej strony znaj-
dziemy szko y, które nie przystaj  do standardów mi dzynarodowych i niestety 
to w a nie one stanowi  przewa aj c  wi kszo , bo nawet a  80% wszystkich 
szkó  w RPA. Borykaj  si  one z takimi wyzwaniami jak wysoki odsetek niepo-
wodze  edukacyjnych, porzucanie nauki na wczesnym etapie, nieodpowiednie 
dla po udniowoafryka skiego kontekstu kulturowego programy nauczania, wy-
soki procent analfabetyzmu w ród doros ych oraz nieodpowiedni stan techniczny 
i wyposa enie budynków szkó  (Wolhuter 2018: 61).  

J zyk jako narz dzie zjednoczenia  

Republika Po udniowej Afryki jest krajem nie tylko wielokulturowym, ale 
równie  wieloj zycznym, o czym wiadczy fakt, e ma a  11 j zyków urz do-
wych. Jak zauwa a Alexander (1989), aby stworzy  naród, ludzie powinni by  
w stanie porozumie  si  ze sob . Wspomniany wy ej raport rz du Republiki Po-
udniowej Afryki (2000) zawiera stwierdzenie, e równo  zak ada uznanie lin-

gwistycznej ró norodno ci, poniewa  nie mo na dyskryminowa  si  nawzajem 
z uwagi na j zyk.  

Maj c na uwadze, e ka de dziecko powinno móc uczy  si  w swoim ojczy-
stym j zyku, a zjednoczone spo ecze stwo powinno si  ze sob  sprawnie poro-
zumiewa , musimy zauwa y , e sytuacja krajów wieloj zycznych jest szczegól-
nie skomplikowana. Idealnym rozwi zaniem by oby nie tylko zapewnienie 
dost pu do edukacji we wszystkich j zykach u ywanych w RPA, ale równie  
umo liwienie ka demu obywatelowi porozumiewania si  z ka dym innym oby-
watelem na równo ciowych warunkach.  

Smit i Oosthuizen (2006) stwierdzaj , e zawarte w preambule Konstytucji 
zdanie „Po udniowa Afryka nale y do wszystkich, którzy j  zamieszkuj , zjedno-
czonych w swojej ró norodno ci” oznacza, i  celem polityki o wiatowej tego pa -
stwa nie mo e by  stworzenie jednej, zunifikowanej kultury, która zast pi two-
rz ce j  dotychczasowe kultury mniejszo ci i wyprze ich j zyki.  

Dotychczas j zyki lokalne Afryki Po udniowej nie by y wystarczaj co chro-
nione. Jak dowiadujemy si  z raportu Ministerstwa Edukacji Wy szej (2020), j zyk 
wci  stanowi barier  w zakresie dost pu i sukcesu edukacyjnego na poziomie 
szkolnictwa wy szego. Pomimo e j zyki rdzenne Afryki Po udniowej uzyska y 
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status j zyka urz dowego, nie funkcjonuj  one na szerok  skal  w kontekstach 
akademickich i naukowych. Ministerstwo podejmuje dzia ania legislacyjne maj -
ce na celu promowanie wieloj zyczno ci na uczelniach i w jednostkach badaw-
czych, aby j zyki marginalizowane w przesz o ci znalaz y tam swoje miejsce. 
Dokument opisuj cy nowe zalecenia wymienia nast puj ce warto ci jako klu-
czowe dla ich implementacji (Department of Higher Education and Training, 
2020: 13): 
 potrzeba uznania wszystkich rdzennych j zyków jako warto ciowych ró-

de  wiedzy, odpowiednich do nauczania w ró nych dyscyplinach edukacji 
wy szej;  

 rola i znaczenie wspó pracy w promocji wieloj zyczno ci;  
 zaanga owanie w promowanie j zykowej równo ci i sprawiedliwo ci;  
 zaanga owanie w rozwój i promowanie j zyków rdzennych jako forma 

naprawy krzywd wyrz dzonych w przesz o ci;  
 tworzenie rodowiska, w którym wieloj zyczno  nie jest postrzegana jako 

problem, ale jako zasób;  
 ochrona godno ci ludzkiej;  
 postawa przeciwstawiania si  wykorzystywaniu j zyka jako narz dzia nad-

u ycia, wykluczania, dominacji i dyskryminacji;  
 tworzenie atmosfery otwarto ci na uniwersytetach. 

Pomimo opisanych wy ej stara , aby zrówna  status wszystkich j zyków 
u ywanych w kraju, j zyk angielski wci  powszechnie postrzegany jest jako 
narz dzie zapewniaj ce sukces, równie  finansowy. Z tego wzgl du rodzice bar-
dzo ch tnie posy aj  swoje dzieci do szkó , gdzie jest on u ywany jako First Addi-
tional Language – pierwszy dodatkowy j zyk, nieb d cy j zykiem ojczystym 
(Shinga, Pillay 2021). Nierzadko nie tylko uczniowie, ale równie  nauczyciele 
w takich szko ach nie s  rodzimymi u ytkownikami j zyka angielskiego. Z tego 
wzgl du podczas nauczania w klasach szkolnych cz sto wyst puje zjawisko okre-
lane jako code-switching (Kretzer, Kaschula 2019) – nauczyciel u ywa w czasie 

lekcji nie tylko j zyka okre lonego jako obowi zuj cy w danej szkole (czyli przede 
wszystkim angielskiego), ale równie  innych j zyków, przechodz c p ynnie po-
mi dzy nimi, aby u atwi  uczniom rozumienie nauczanych tre ci. Jak wynika 
z bada  przeprowadzonych w wiejskich szko ach rednich, praktyka code-switching 
jest stosowana przez nauczycieli podczas wyja niania szczególnie trudnych poj , 
aby zwi kszy  poziom zrozumienia prezentowanych tre ci, a tak e w celu utrzy-
mania zainteresowania uczniów (Shinga, Pillay 2021). Do niedawna by a ona po-
strzegana nawet przez samych stosuj cych j  nauczycieli jako co  niew a ciwego, 
sprzecznego z przyj tymi zasadami nauczania (Probyn 2009), obecnie jednak 
dostrzegaj  oni p yn ce z niej korzy ci. Si owe ograniczanie u ywania j zyków 
ojczystych, których status w RPA jest równy statusowi angielskiego i afrikaans 
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(j zyków bia ych Afrykanerów) by oby zaprzeczeniem idei zjednoczenia w ró -
norodno ci. 

Specyficznym kontekstem, w którym równie  stosowany jest code-switching 
jest nauczanie przedmiotów cis ych. Mavuru i Ramnarain przeprowadzili bada-
nia nad tym fenomenem (2019), które pozwoli y wyodr bni  jego kluczowe 
aspekty. Po pierwsze, w przypadku omawiania szczególnie z o onych koncepcji, 
niewystarczaj cy poziom znajomo ci j zyka angielskiego mo e ca kowicie unie-
mo liwia  zrozumienie prezentowanej tre ci lub doprowadzi  do nieporozumie . 
Autorzy podaj  przyk ad lekcji biologii po wi conej tematyce surogacji, podczas 
której dopiero u ycie j zyka ojczystego pozwoli o skutecznie wyt umaczy  
uczniom, na czym ona polega. Po drugie, wyra anie swoich opinii, nierzadko 
o du ym adunku emocjonalnym, równie  jest atwiejsze we w asnym j zyku. 
Omówienie spo ecznych aspektów surogacji mo e by  wyzwaniem samym w so-
bie, nawet bez konieczno ci pos u enia si  s abo znanym j zykiem obcym. 

Kolejn  istotn  kwesti  zwi zan  z u yciem code-switching w nauczaniu 
przedmiotów cis ych s  ograniczenia w znajomo ci specjalistycznego s ownictwa 
w j zykach ojczystych lub niemo no  dokonania dok adnego t umaczenia. Przy-
k adowo poj cia fizyczne – si a, moc i energia nie s  rozró niane w j zyku xhosa, 
za  w j zyku  zuluskim nie wyst puje ró nica pomi dzy „zdefiniuj” a „wyja nij”. 
Mo e to nastr cza  dodatkowych trudno ci. Ponadto, uczniowie przyzwyczajeni 
do p ynnego prze czania si  pomi dzy j zykami podczas nauki mog  do wiad-
czy  dodatkowych, niespodziewanych trudno ci podczas egzaminów przepro-
wadzanych w j zyku obcym, kiedy b d  oni zmuszeni do udzielania popraw-
nych odpowiedzi bez korzystania z tej strategii. 

Edukacja inkluzyjna  

Naprzemienne tendencje do inkluzyjno ci lub separacji mo na odnale   
w historiach wszystkich cywilizacji. Koncepcja edukacji w czaj cej wywodzi si  
z naturalnego pragnienia wyrównywania szans rozwojowych. Pierwsze lady tej 
koncepcji mo na odnale  ju  w XIX-wiecznej Ameryce, jednak e to XX-wieczne 
migracje w Europie stanowi y fundament dla opracowania modeli systemów 
edukacyjnych, w których znajdzie si  miejsce dla ka dego cz onka zró nicowa-
nej, wielokulturowej spo eczno ci (Osgood 2005).  

Przepisy wprowadzone w Afryce Po udniowej po 1994 roku zaowocowa y 
stopniowym wprowadzaniem ró nych strategii odpowiadania na potrzeby zró ni-
cowanej populacji. Meier i Hartell (2009) przeanalizowali podej cie do ró norodno-
ci kulturowej w jednolitym systemie edukacji RPA. Przekonuj , e to samo ci 

poszczególnych grup Afryki Po udniowej, a tak e ich percepcje pozosta ych zbio-
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rowo ci zosta y ukszta towane przez kolonializm, rasizm i apartheid, co odgrywa 
kluczow  rol  w tym, jak nauczyciele postrzegaj  grupy inne, ni  ich w asna. 
Z tego powodu dzia ania maj ce na celu promocj  edukacji w czaj cej w RPA s  
tak bardzo istotne.  

Równo ciowa i inkluzyjna edukacja jest prawem chronionym na wszystkich 
szczeblach legislacyjnych, poczynaj c od Konstytucji Afryki Po udniowej. Mini-
sterstwo Edukacji Podstawowej odpowiada za zapewnienie podstawowego wy-
kszta cenia wszystkim uczniom w wieku od 7 do 15 lat, którzy powinni mie  za-
pewnion  mo liwo  rozwijania w pe ni swojego wrodzonego potencja u, 
niezale nie od tego, jaka jest ich to samo  kulturowa, przynale no  rasowa, 
wyznanie czy stan zdrowia. 

W odpowiedzi na ten obowi zek w 2014 roku sformu owano dokument pod ty-
tu em TheScreening, Identification, Assessment and Support policy (SIAS), który zawiera 
zalecenia dotycz ce wykrywania, diagnozowania, oceny i wspierania specjalnych 
potrzeb edukacyjnych w ród uczniów. Jego celem jest zapewnienie adekwatnego 
oddzia ywania na rzecz wszystkich dzieci, które do wiadczaj  trudno ci w zwi zku 
z niepe nosprawno ci , specyficznymi trudno ciami w uczeniu si  lub z innych 
wzgl dów, a tak e stworzenie wystandaryzowanych procedur.  

Dokument pod nazw  The White Paper 6 (Ministerstwo Edukacji RPA, 2001) 
informuje, e niektórzy uczniowie wymagaj  wyspecjalizowanych form wsparcia, 
by móc rozwin  si  w pe ni. Wymienia on kilka czynników precyzuj cych, na 
czym polega edukacja inkluzyjna:  
 uznanie, e wszystkie dzieci i m odzie  mog  si  uczy  z sukcesami, i wszyscy 

oni potrzebuj  wsparcia;  
 uznanie, e wszyscy uczniowie s  wyj tkowi, ró ni  si  od swoich rówie ni-

ków w zakresie potrzeb edukacyjnych, i jest to ca kowicie naturalne;  
 zagwarantowanie takiej organizacji szkolnictwa, która zaspokoi potrzeby 

wszystkich uczniów;  
 uznanie, e pomi dzy uczniami wyst puj  ró nice spowodowane wiekiem, 

p ci , etniczno ci , j zykiem, statusem socjoekonomicznym, poziomem 
sprawno ci i nosicielstwem wirusa HIV;  

 dostrzeganie, e nauczanie odbywa si  nie tylko w szkole, ale równie  
w rodowisku ycia dziecka;  

 zmiana postaw, zachowa , metod nauczania i programów tak, aby odpowia-
da y zró nicowanym potrzebom;  

 maksymalizowanie udzia u wszystkich uczniów w rzeczywisto ci szkolnej, 
odkrywanie i redukowanie barier;  

 wspieranie uczniów poprzez rozwijanie ich mocnych stron i umo liwianie 
wiadomego uczestnictwa w procesie uczenia.  

Edukacja inkluzyjna umo liwia osi gni cie sukcesu edukacyjnego uczniom 
z wielu grup marginalizowanych. Dotyczy to uczniów z niepe nosprawno ciami, 
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niedostosowanych spo ecznie lub zagro onym niedostosowaniem, dzieci z do-
wiadczeniem niedostatecznej opieki, a tak e pochodz cych z grup mniejszo-
ciowych. Nacisk na inkluzyjno  ma w za o eniu doprowadzi  do wyelimino-

wania barier – zarówno tych w infrastrukturze, jak i mentalnych, które prowadz  
do uprzedze  i negatywnych postaw w spo ecze stwie. Idea edukacji inkluzyjnej 
pozwala budowa  spo ecze stwo, które b dzie zjednoczone pomimo swojej ró -
norodno ci, a w konsekwencji zapewni adekwatne wsparcie tym, którzy go po-
trzebuj  (Bayliss 2002; Zacharuk 2011).  

Nawi zuj c do globalnego trendu d enia do edukacji inkluzyjnej, McKenzie 
(2020) podkre la, e RPA powa nie zaanga owa o si  w rozwój polityki zwi ksza-
j cej dost pno . Zosta y przygotowane odpowiednie przepisy prawne, które 
odnosz  si  do uczniów o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Wspomniana 
ju  wcze niej Konstytucja zabezpiecza, poprzez zawarta w niej Deklaracj  Praw, 
prawo do równo ci oraz prawo do edukacji na szczeblu podstawowym. Prawa 
uczniów o specjalnych potrzebach edukacyjnych zawieraj  si  w Education White 
Paper 6.  

The South African Schools Act (1996) okre la dwa typy edukacji specjalnej 
w szko ach publicznych. Pierwszym z nich s  szko y typu ELSEN (Education for 
Learners with Special Educational Needs), czyli szko y przeznaczone wy cznie 
dla uczniów o specjalnych potrzebach. Taki typ szkolnictwa specjalnego wpisuje 
si  w tradycyjne podej cie, które oddziela tych uczniów i tworzy dla nich osobne 
rodowisko edukacyjne (Wang 2009). Drugim rozwi zaniem s  zwyczajne szko y 

publiczne (ogólnodost pne), które zapewniaj  inkluzyjne podej cie do nauczania, 
w modelu analogicznym do polskich szkó  i klas integracyjnych. Dokument ten 
wymienia trzy istotne w tym kontek cie zalecenia:  
 Gdy jest to mo liwe, uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi 

powinni kszta ci  si  w szko ach ogólnodost pnych i mie  dost p do ade-
kwatnych do swoich potrzeb oddzia ywa .  

 W adze szkó  ogólnodost pnych, do których ucz szczaj  uczniowie o specjal-
nych potrzebach edukacyjnych, powinny w miar  mo liwo ci zatrudni  ka-
dr , która ma do wiadczenie w pracy z takimi uczniami.  

 W adze szkó  ogólnodost pnych, do których ucz szczaj  uczniowie o specjal-
nych potrzebach edukacyjnych, musz  powo a  zespó  ds. specjalnych po-
trzeb edukacyjnych.  
Reformy edukacyjne prowadzone od 1994 roku mia y za zadanie zniwelowa  

istniej ce nierówno ci i doprowadzi  system do poziomu zgodnego z mi dzyna-
rodowymi standardami. Dokumenty takie jak wymienione ju  wcze niej White 
Paper on Education and Training, White Paper on an Integrated National Disabi-
lity Strategy sformu owa y oraz The South African Schools Act sformu owa y no-
we cele: równo , zrekompensowanie doznanych krzywd, jako  i efektywno  
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kszta cenia i równy dost p do jak najszerszych mo liwo ci edukacyjnych (Beck-
mann, Prinsloo 2009; Engelbrecht 2006). Dokument Education White Paper 6 
okre la edukacj  inkluzyjn  i likwidowanie barier jako najwa niejsze kwestie 
przemian edukacyjnych w Afryce Po udniowej (Beckmann, Prinsloo 2009; Engel-
brecht 2004; Williams 2000). Wsparcie w edukacji inkluzyjnej jest opisywane jako 
oddzia ywanie, które uwzgl dnia indywidualny potencja  jednostki i jej mocne 
strony, umo liwia jej aktywne uczestnictwo w procesie kszta cenia. Aby by o to 
mo liwe, konieczne jest te  rozpoznanie i, w miar  mo liwo ci, przezwyci enie 
przyczyn trudno ci.  

Strategie rozwijania inkluzyjnego systemu wsparcia obejmuj  cis  wspó prac  
– na przyk ad powo ywanie zespo ów problemowych, zarówno na poziomie danej 
szko y, jak i zrzeszaj ce specjalistów z ró nych szkó . Szkolni psychologowie, peda-
godzy i doradcy powinni wspiera  wzajemnie swoje dzia ania (Engelbrecht, Savola-
inen, Nel, Malinen 2013). Dalton, McKenzie i Kahonde (2012: 5) zwracaj  uwag , e 
nauczyciele i terapeuci powinni wypracowywa  sposoby wspólnego planowania 
swoich dzia a , maj c na uwadze interesy swoich uczniów.  

Obecne prawodawstwo Afryki Po udniowej odzwierciedla zaanga owanie 
tamtejszego rz du w kwestie ró norodno ci i zapewnienia ci g ego wsparcia 
edukacyjnego. Polityka apartheidu pozostawi a po sobie powa ne dysproporcje; 
w rezultacie, jeszcze w okresie przemian demokratycznych uczniowie w ka dej 
grupie wiekowej znale li si  w sytuacji, w której spo ecze stwo nie od razu by o 
w stanie zaspokoi  podstawowe potrzeby swoich obywateli. Prze o y o si  to na 
niezdolno  rodzin dotkni tych ubóstwem do zabezpieczenia takich kwestii jak 
po ywienie i schronienie. W realiach systemu edukacyjnego niekorzystne czyn-
niki socjoekonomiczne prowadz  do sytuacji, w której na jednego nauczyciela 
przypada zbyt wielu uczniów, podr czników brakuje, a wsparcie psychologiczne 
nie jest zapewnianie przez szko y w wystarczaj cym stopniu (Engelbrecht 2004; 
Okyere i in. 2019; Walton i in. 2019). Wielu po udniowoafryka skich uczniów 
równie  dzisiaj mierzy si  z osobistymi i rodowiskowymi czynnikami ryzyka, 
które zwi kszaj  ich nara enie na problemy emocjonalne, behawioralne i w ucze-
niu si . Powszechnymi czynnikami ryzyka w tej grupie s  przemoc, nadu ycia, 
niedo ywienie, HIV/AIDS, wyzysk i zaburzenia rozwojowe. Ponadto, szko y mie-
rz  si  z wcze niej opisywanymi trudno ciami, takimi jak niedostatecznie wy-
kszta cona kadra oraz brak pozytywnej kultury pracy i nauki, co zwi ksza poziom 
stresu, z jakim borykaj  si  uczniowie i nauczyciele (Biersteker, Robinson 2000; 
Nastasi i in. 1998).  
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Wnioski i implikacje praktyczne  

Jak dotychczas nie dokonano bada  porównawczych nad edukacj  inkluzyj-
n  w Europie i Afryce. Celem niniejszego artyku u by o przedstawienie tego za-
gadnienia w kontek cie Republiki Po udniowej Afryki. Polityki edukacyjne RPA 
i Polski cechuje wiele podobie stw, pomimo znacz cych ró nic w charakterystyce 
wyst puj cych problemów i historycznych zasz o ci. W obu tych krajach w a ci-
we ministerstwa formu uj  rekomendacje, które wprost promuj  modele w pe ni 
inkluzyjne. Porównywanie odmiennych systemów edukacyjnych bez odwo ania 
si  do kontekstu kulturowego mo e prowadzi  do krzywdz cych wniosków. 
Z tego powodu nale y by  pow ci gliwym w wyg aszaniu opinii, e jaki  system 
edukacji jest nieodpowiedni lub, przeciwnie, e jest wyj tkowo skuteczny. 
W pierwszej kolejno ci nale y wzi  pod uwag  specyficzny kontekst, w jakim 
dany system funkcjonuje i dopiero maj c to na uwadze, dokonywa  ewaluacji. 
G ównym kryterium ewaluacji systemu edukacji powinna by  adekwatno , z ja-
k  dany system spe nia potrzeby grupy, któr  obejmuje swoimi oddzia ywaniami. 
Innymi s owy, na ile spe nia on swoje podstawowe zadanie. Operacjonalizacji 
tego problemu mo emy dokona , odwo uj c si  do nast puj cych pyta :  

Czy potrzeby edukacyjne danej grupy s  realistyczne, zdefiniowane z uwzgl d- 
nieniem czynników kontekstowych? B dzie to mia o szczególne znaczenie 
w przypadku szkolnictwa specjalnego.  

Czy cele systemu edukacji s  adekwatne do potrzeb jego grupy docelowej 
i uwzgl dniaj  jej kontekst? Nale y okre li , w jakim stopniu system umo liwia 
swoim podopiecznym realizowanie w asnego potencja u rozwojowego w ramach 
jego oddzia ywa  (rol  systemu jest wspiera , a nie „nie przeszkadza ”).  

Czy system jest efektywny? Nale y oceni , w jakim stopniu za o one cele s  
osi gane, z uwzgl dnieniem poziomu wyj ciowego.  

Czy system edukacji jest zorganizowany w sposób, który umo liwia prak-
tyczn  realizacj  za o e  okre lonych na poziomie teorii? Przyk adowo, nale y 
okre li , czy kszta cona i zatrudniana jest wystarczaj ca liczba nauczycieli, by 
obj  nauczaniem wszystkich uczniów. Ponadto, ewaluacji powinny podlega  
fundusze przeznaczane na finansowanie edukacji publicznej. Czy szko y posiada-
j  odpowiednie zaplecze, by mo liwe by o prowadzenie zaj  na wystarczaj cym 
poziomie? Czy wysoko  subwencji o wiatowej jest adekwatna do potrzeb? Czy 
uczniowie maj  mo liwo  kontynuowa  nauk  na wy szym poziomie zgodnie 
ze swoimi predyspozycjami, niezale nie od miejsca zamieszkania?  

Czy struktura systemu jest spójna, a interakcje pomi dzy poszczególnymi je-
go elementami zaplanowane i s u ce realizacji celów? Na przyk ad, nale y okre-
li , czy wprowadzenie nowego przedmiotu zosta o poprzedzone przygotowa-

niem kadry dydaktycznej oraz wsparciem administracyjnym dla szkó .  
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Ponadto, dokonuj c ewaluacji systemu edukacji, powinni my odnotowa  za-
równo sukcesy i mocne strony, jaki i pora ki i s abo ci owego systemu. Ich ocena 
powinna by  oparta o relewantny kontekst, a wi c wewn trzne i zewn trzne 
czynniki kszta tuj ce dany system. 

Uwa amy, e powinni my czerpa  z do wiadcze  innych kr gów kulturo-
wych i dostosowywa  p yn ce z nich wnioski do naszych potrzeb. Przyk adowo, 
Afryka Po udniowa jest krajem o wielkiej ró norodno ci j zykowej, co stanowi o 
i nadal stanowi powa ne wyzwanie dla szkó . Obecnie w polskich szko ach uczy 
si  coraz wi cej dzieci, dla których j zyk polski nie jest pierwszym j zykiem. Do-
wiadczenia kolegów z RPA mog  by  dla nas ród em inspiracji do kreowania 

takich strategii, które b d  skuteczne w nauczaniu, ale te  zachowaj  szacunek do 
to samo ci kulturowej i narodowej ka dego ucznia.  

Podsumowanie  

Idea „zjednoczenia w ró norodno ci” zawiera w sobie g boki szacunek dla 
zró nicowania, jakie cechuje spo ecze stwo po udniowoafryka skie. Wyra a si  
ona w d eniu do inkluzyjno ci w edukacji, która sta a si  z otym standardem 
obowi zuj cym w wielu miejscach na wiecie, tak e w Polsce. Nie ma w niej miej-
sca na wykluczenie, dyskryminacj  czy opresj . Na szcz cie, jako ludzie jeste my 
z natury empatyczni, stworzeni do kooperacji (Webteam 2011). Dba o  o tworze-
nie przyjaznego rodowiska wzrastania dla wszystkich uczniów, niezale nie od 
ich indywidualnych cech, stanu zdrowia, pochodzenia czy p ci jest w r kach nas 
wszystkich, zale y od naszych decyzji i wyborów, i le y w naszym wspólnym 
interesie jako spo ecze stwa.  
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Edukacja, ró norodno  i aktywizm w perspektywie 
g osów matek uczniów z niepe nosprawno ciami1 

W artykule przedstawiamy rezultaty badania dotycz ce edukacji i realizacji potrzeb edukacyjnych 
uczniów ze zró nicowanymi mo liwo ciami uczenia si . Ich g ównym celem by a rekonstrukcja 
g osów matek aktywnie dzia aj cych m. in. w organizacjach pozarz dowych na rzecz dobrej edu-
kacji uczniów ze zró nicowanymi potrzebami. Za o enia teoretyczno-metodologiczne bada  maj  
interdyscyplinarny charakter, s  osadzone na pograniczu pedagogiki specjalnej, bada  edukacyj-
nych i studiów o niepe nosprawno ci. Podstawow  metod  gromadzenia danych by  wywiad 
grupowy w formie dyskusji, a zarejestrowany materia  zosta  poddany jako ciowej analizie tre ci. 
Analiza tematyczna pozwoli a zrekonstruowa  do wiadczenia rodziców zwi zane z edukacj , 
sposób postrzegania przez nich funkcjonuj cego w Polsce systemu o wiatowego, bariery utrud-
niaj ce równy dost p do edukacji i realizacj  praw wynikaj cych zapisów Konwencji o Prawach 
Dziecka i Konwencji o Prawach Osób Niepe nosprawnych. Pozwoli a równie  zidentyfikowa  ob-
szary rodzicielskiego aktywizmu i dzia a  potrzebnych do systemowych zmian pola edukacji tak, 
aby mogli w nim rzeczywi cie uczestniczy  wszyscy uczniowie.  

S owa kluczowe: edukacja, ró norodno , niepe nosprawno , sprawiedliwo  edukacyjna, g os 
rodziców  

 

 

1  W artykule rozwijamy wybrane w tki bada  prezentowanych w wyst pieniu konferencyjnym: 
S. Pawlik, J. Rze nicka-Krupa „Kombinuj czule jak do mnie dotrze ” – edukacja i aktywizm w perspekty-
wie g osów m odych samorzeczników_ek i ich rodziców, prezentowanym podczas IV Ogólnopolskiej 
Konferencji Naukowej „Niepe nosprawno  i edukacja”, organizowanej przez Uniwersytet 

ódzki i Sekcj  Socjologii Niepe nosprawno ci Polskiego Towarzystwa Socjologicznego, ód ,  
5 maja 2022 r. Wyniki bada  przedstawiaj ce g osy uczniów ze zró nicowanymi potrzebami pe -
ni cymi role samorzeczników zosta y przedstawione w innej publikacji. Zob. S. Pawlik, 
J. Rze nicka-Krupa, J. Gierczyk, M. Hornby (2023), The Voices of Autistic Adolescents on Diversity, 
Education and School Learning in Poland, Educational Sciences, 13: 368. 
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Education, diversity and activism through the voices  
of mothers of students with disabilities  

In this article we present the results of a study on the education and implementation of the educa-
tional needs of students with diverse learning abilities. It aims mainly to reconstruct the voices of 
mothers who are actively engaged, among others in NGOs for good education of students with 
diverse needs. The theoretical and methodological assumptions of the research are interdiscipli-
nary, grounded in intersectional field between special pedagogy, educational research and disabil-
ity studies in education. The primary method of data collection was a group interview (discus-
sion), and the recorded material was subjected to qualitative content analysis. The thematic 
analysis made it possible to reconstruct mothers' experiences of education, their perceptions of the 
educational system in Poland, barriers to equal access to education and the realization of their 
children rights under the Convention on the Rights of the Child and the Convention on the 
Rights of Persons with Disabilities. It also allowed to identify areas of parental activism and actions 
needed for systemic changes in the field of education so that all students can truly participate in it.  

Keywords: education, diversity, disability, educational justice, parents’ voice 

Spo eczny kontekst edukacji (w czaj cej) – prawo  
do dobrej edukacji 

W Polsce pierwsze szko y dla uczniów z niepe nosprawno ciami zacz y po-
wstawa  na pocz tku XIX wieku, a po odzyskaniu niepodleg o ci kwestie eduka-
cji zosta y po raz pierwszy kompleksowo uregulowane ustaw  o systemie o wiaty 
z 1932 r., zgodnie z któr  kszta cenie dzieci i m odzie y niepe nosprawnej odbywa 
si  w placówkach i szko ach specjalnych lub oddzia ach specjalnych w szko ach 
ogólnodost pnych (Kulbaka 2012; Marcinkowska 2015). Jak zauwa a Marcinkow-
ska (2015), zmianom w szkolnictwie towarzyszy  w okresie mi dzy I a II wojn  
wiatow  intensywny rozwój kszta cenia nauczycieli dla potrzeb szkolnictwa 

specjalnego oraz rozwój bada  w ramach nowej dyscypliny naukowej – pedago-
giki specjalnej. W okresie po II wojnie wiatowej do momentu transformacji 
ustrojowej w 1989 r. i upadku pa stw bloku komunistycznego w Europie 
Wschodniej oraz zmiany ustroju na liberalno-demokratyczny, edukacja uczniów 
z niepe nosprawno ciami mia a przede wszystkim charakter segregacyjny, reali-
zowany w ramach odr bnego nurtu edukacji specjalnej.  

Mo liwo  partycypacji uczniów z ró nego rodzaju niepe nosprawno ciami 
w g ównym nurcie kszta cenia wprowadzi a ustawa z 1991 r. reformuj ca ca y 
system o wiaty Polsce (zob. Chrzanowska 2015; Marcinkowska 2015; Szumski 
2006). Na ostateczny kszta t jej zapisów istotny wp yw mia y mi dzynarodowe 
dokumenty odwo uj ce si  do idei praw obywatelskich, równo ci szans i integra-
cji spo ecznej osób z niepe nosprawno ciami, takie jak: Standard Rules on the Equ-
alization of Opportunities for Persons with Disabilities (Standardowe Zasady Wyrów-
nywania Szans Osób Niepe nosprawnych, 1994); The Salamanca Statement and 
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Framework for Action on Special Needs Education (Deklaracja z Salamanki i Ramy 
Dzia ania na rzecz Edukacji Specjalnej (1994) oraz Improving the Quality of Life of 
People with Disabilities: Enhancing a Coherent Policy for and through Full Participation. 
Political Declaration (Poprawa jako ci ycia osób z niepe nosprawno ciami: 
wzmocnienie spójnej polityki na rzecz i poprzez pe ne uczestnictwo. Deklaracja 
polityczna (2002). Wraz z przyst pieniem Polski do Unii Europejskiej w 2004 r. 
oraz ratyfikacj  Konwencji o prawach osób niepe nosprawnych w 2012 r. nast pi-
y intensywne zmiany w ró nych obszarach ycia spo ecznego, w tym w edukacji. 

S  one wynikiem stopniowej realizacji postulatów zwi zanych z równym dost -
pem i w czaniem osób z niepe nosprawno ciami. Od 2011 r. Polska jest równie  
cz onkiem Europejskiej Agencji ds. Specjalnych Potrzeb i Edukacji W czaj cej 
i regularnie publikuje szczegó owe raporty dotycz ce edukacji uczniów o zró ni-
cowanych potrzebach edukacyjnych na ró nych etapach kszta cenia. Wed ug 
najnowszych danych z roku szkolnego 2019/2020 wska nik skolaryzacji uczniów 
z oficjalnym orzeczeniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych w szkolnictwie 
ogólnodost pnym wynosi prawie 84% na poziomie przedszkolnym i 66% na po-
ziomie rednim (European Agency Statistics 2020; Podgórska-Jachnik 2021). 
Obecnie polski system edukacji daje uczniom z niepe nosprawno ciami i ich ro-
dzicom wybór formy i miejsca kszta cenia, a najnowsze zmiany polegaj  na 
wprowadzaniu modelu edukacji w czaj cej (Ober, Twardowski, Pierson 2015; 

wita a 2020), która uwzgl dnia postulat „szko y dla wszystkich uczniów” (Peters 
2007; Booth, Ainscow 2002, 2016). W pilota owym projekcie realizowanym przez 
Ministerstwo Edukacji i Nauki wybrane placówki szkolnictwa specjalnego maj  
pe ni  rol  o rodków wspieraj cych szko y w pracy z uczniami o zró nicowanych 
potrzebach edukacyjnych (Pietryka 2021). W Strategii na rzecz Osób z Niepe no-
sprawno ciami przyj tej przez polski rz d (2021) wdro enie art. 24 Konwencji 
oraz rozwój systemu edukacji w czaj cej zosta y wymienione w ród prioryteto-
wych obszarów kszta towania polityki publicznej na najbli sz  dekad  (zob. tak e 
Pawlik, Rze nicka-Krupa, Gierczyk, Hornby 2023). Wspólnym mianownikiem 
podejmowanych dzia a  jest takie projektowanie pola edukacji, aby niezale nie 
od stanu swojego funkcjonowania mogli w niej uczestniczy  na równych pra-
wach i zasadach równego dost pu tak e uczniowie i uczennice z ró nego rodzaju 
trudno ciami, w tym tak e uczniowie z niepe nosprawno ciami.  

Jak zauwa a Szumski (2019), edukacja w aczajaca jest niejednorodn  koncep-
cj  teoretyczn  i praktyczn , któr  mo na rozumie  deskryptywnie jako ró ne 
formy wspólnego uczenia si  oraz preskryptywnie jako projekt szerszej reformy 
systemu kszta cenia. Mo emy równie  patrze  na edukacj  w czaj c  z perspek-
tywy indywidualnych dostosowa  odpowiadaj cych zró nicowanym potrzebom 
uczniów lub w szerszym kontek cie z perspektywy realizacji prawa do edukacji, 
które wynika bezpo rednio z zapisów przyj tych w mi dzynarodowych aktach 
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prawnych. Pierwsza z wymienionych perspektyw wydaje si  by  silniej zwi zana 
z praktyk  pedagogiki i edukacji specjalnej oraz systemu orzecznictwa i aktywno-
ci „eksperckiej”. Obejmuje przede wszystkim szczegó ow  diagnoz  funkcjonal-

n  zró nicowanych potrzeb i mo liwo ci ucznia/uczennicy, formu owanie orze-
czenia b d  opinii przez Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne, konstruowanie 
indywidualnych programów edukacyjno-terapeutycznych, wykorzystanie spe-
cjalnych metod kszta cenia czy ofert  specjalistycznych zaj  dodatkowych. Dru-
ga natomiast w zdecydowanie wi kszym stopniu wi e si  z za o eniem, i  edu-
kacja szkolna to przede wszystkim proces, w którym tworzy si  wspólnota dzieci, 
rodziców i nauczycieli jednocz ca si  wokó  wspólnego celu jakim jest edukacja 
dobrej jako ci dla wszystkich uczniów. Tak rozumiana edukacja w czaj ca staje 
si  wspóln  spraw  wszystkich zaanga owanych podmiotów i „rzecz  pu-
bliczn ”, tj. przedmiotem troski, publicznej debaty i zaanga owania nas wszyst-
kich (zob. Zamojski 2022; Rze nicka-Krupa 2023).  

Jednym z kluczowych filarów zrównowa onego rozwoju wspó czesnych spo-
ecze stw jest budowanie inkluzywnych wspólnot, a czyni  to mo emy mi dzy 

innymi przez rozwijanie obszaru IV Celów Zrównowa onego Rozwoju (2015), 
którym jest wysokiej jako ci edukacja dla wszystkich. W tej perspektywie nie-
zwykle istotny jest g os nie tylko nauczycieli i tzw. specjalistów, ale przede 
wszystkim g os samych uczniów i ich rodziców, co bardzo wyra nie artyku uje 
rozwijany w ostatnim czasie nurt studiów o niepe nosprawno ci w edukacji – 
Disability Studies in Education (Connor i in. 2008; Baglieri i in. 2011; Valle, Connor 
2019; Baglieri 2020). Odwo uje si  do rozumienia niepe nosprawno ci przede 
wszystkim w aspekcie spo eczno-kulturowym i dyskursie praw cz owieka (zob. 
Rioux 2007; Peters, Johnstone, Ferguson 2005), a tym samym odchodzeniu od uj  
wyp ywaj cych z tzw. medycznego modelu niepe nosprawno ci. Zwraca równie  
uwag  na stygmatyzuj cy charakter stosowanych w polu edukacji specjalnej czy 
psychologii praktyk dzia ania i j zyka jaki jest w nich u ywany. Postuluje si  
w nim postrzeganie zarówno samej niepe nosprawno ci, jak i indywidualnych 
mo liwo ci uczenia si  i do wiadczanych przez uczniów trudno ci w relacji do 
warunków spo ecznych oraz historycznych, ekonomicznych, politycznych i kul-
turowych uwarunkowa  edukacji. Promuje równo  i sprawiedliwo  spo eczn  
w polu edukacji oraz dost p uczniów z niepe nosprawno ciami do wspólnej z ró-
wie nikami edukacji w niesegregacyjnych rodowiskach. Niezwykle wa n  kwe-
sti  jest tak e poznawanie osobistych do wiadcze  i historii zwi zanych z eduka-
cj  na tle spo ecznych dyskursów wykluczania oraz uwzgl dnianie w praktykach 
edukacyjnych g osów uczniów z niepe nosprawno ciami i ich rodziców (Connor 
i in. 2008: 448; Valle, Connor 2019: 275).  

W Polsce na istotn  rol  zaanga owania rodziców dla rozwoju badan nauko-
wych i praktyki spo ecznej w kontek cie szerszej zmiany spo ecznej zwracaj  
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uwag  m.in. Firkowska-Mankiewicz i Ostrowska (2014: 117), które pisz c o ruchu 
rodziców osób z niepe nosprawno ci  intelektualn  doceniaj , i  by  on i wci  
jest „poteznym impulsem, stymulatorem i motorem zmiany spo ecznej  tak w zyciu 
samych osób z niepe nosprawnoscia intelektualna i ich rodzin, jak w funkcjonowaniu pa -
stwa i jego instytucji, czy wreszcie w sferze swiadomosci spo ecznej ca ego spo ecze stwa” 
(tam e, s. 118). Po transformacji ustrojowej 1989 r. w naszym kraju systematycznie 
wzrasta liczba ró nego rodzaju organizacji pozarz dowych i stowarzysze  zajmu-
jacych si  problematyka niepe nosprawnosci (Wo owicz-Ruszkowska, Wapien-
nik-Kuczbajska 2014: 89). W ród wielu obywatelskich aktywno ci znajduj  si  
równie  te podejmowane przez rodziców osób z niepe nosprawno ciami, zwi -
zane z walk  o ich prawo do edukacji czy w szerszym wymiarze prawo do god-
nego i niezale nego ycia. 

Mi dzynarodowe akty, takie jak Konwencja o Prawach Dziecka (1989) czy 
Konwencja o prawach osób niepe nosprawnych (2006) stanowi  bardzo wa ny 
kontekst edukacji, gdy  wi  j  z dyskursem praw cz owieka, praw obywatelskich, 
przeciwdzia aniem dyskryminacji i wykluczeniu oraz ide  sprawiedliwo ci spo-
ecznej opartej na warto ciach spo ecze stw demokratycznych rozumianych w du-

chu demokracji liberalnej. Artyku  2 Konwencji o Prawach Dziecka (czyli jak si  
w tym dokumencie przyjmuje osób do 18 r. .) odnosi si  do obowi zku respekto-
wania i gwarancji praw w niej zawartych wobec „ka dego dziecka bez jakiejkolwiek 
dyskryminacji, niezale nie od rasy, koloru skóry, p ci, j zyka, religii, pogl dów politycznych, 
statusu maj tkowego, niepe nosprawno ci, cenzusu urodzenia lub jakiegokolwiek innego” 
(1989). Konwencja o Prawach Osób Niepe nosprawnych w art. 24 wyra nie okre la 
konieczno  realizacji prawa osób niepe nosprawnych do edukacji bez dyskrymi-
nacji i na zasadach równo ci. Pa stwa-Strony, które ratyfikowa y Konwencj  (do 
tego grona od 2012 r. nale y równie  Polska), zobowi zuj  si  do zapewnienia w -
czaj cego, bezp atnego nauczania wysokiej jako ci na poziomie podstawowym 
i rednim, na zasadzie równo ci z innymi osobami, w spo eczno ciach, w których 
yj . Osoby niepe nosprawne powinny otrzymywa  niezb dne wsparcie, a tak e 

dost p do powszechnego szkolnictwa wy szego, szkolenia zawodowego, kszta ce-
nia doros ych i mo liwo ci uczenia si  przez ca e ycie (2006).  

Czym jest wysokiej jako ci, dobra edukacja? Jaka powinna by ? Czy edukacja 
w czaj ca jest dobr  edukacj ? Zgodnie z duchem Konwencji o Prawach Osób 
z Niepe nosprawno ci  edukacja w czaj ca jest postrzegana nie tylko jako prak-
tyka pedagogiczna, lecz jako szersza strategia dzia ania i sposób realizowania idei 
spo ecze stwa inkluzywnego. Warto zatem postawi  pytanie o to czy polski sys-
tem edukacji w wystarczaj cym stopniu zapewnia realizacj  praw uczniów ze 
zró nicowanymi potrzebami edukacyjnymi? Czy szko y w naszym kraju tworz  
przyjazn  przestrze , w której mog  si  rozwija , uczy  i aktywnie uczestniczy  
w yciu spo eczno ci? Co trzeba zmieni , aby mog y sta  si  takimi miejscami? Co 
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mówi  na ten temat sami uczniowie i ich rodzice? Cz stkowej odpowiedzi na te 
pytania spróbujemy udzieli  przedstawiaj c rekonstrukcj  g osów matek zaanga-
owanych w dzia ania na rzecz zmiany edukacyjnej.   

Do wiadczenia edukacyjne uczniów z niepe nosprawno ci   
z perspektywy matek – za o enia metodologiczne bada   

G ównym celem przedstawionych w artykule bada  by o poznanie do wiad-
cze  matek zwi zanych z edukacj  ich dzieci oraz identyfikacja barier edukacyj-
nych i postulowanych zmian w systemie kszta cenia. W ich toku poszukiwa y my 
odpowiedzi na nast puj ce pytania badawcze: W jaki sposób matki uczniów ze 
zró nicowanymi potrzebami postrzegaj  edukacj  i jakie znaczenia jej nadaj ? Jak 
definiuj  „dobr ” i „z ” edukacj ? Jakie do wiadczenia kszta tuj  ich ocen  pol-
skiego systemu kszta cenia i realizacj  prawa do edukacji? Jakich zmian oczekuj  
i jakie podejmuj  dzia ania na ich rzecz? Co ich zdaniem wspiera, a co utrudnia 
realizacj  za o e  edukacji w czaj cej i integracji spo ecznej uczniów ze zró ni-
cowanymi potrzebami? 

Zrealizowane w 2022 r. badania focusowe zosta y osadzone w strategii jako-
ciowej (Denzin i Lincoln 2009), a podstawow  metod  gromadzenia danych by  

wywiad grupowy w formie moderowanej dyskusji (Barbour 2011; Gawlik 2012; 
Gudkova 2012). Aby zrealizowa  cel badawczy podda y my analizie materia  za-
rejestrowany podczas spotkania online z matkami uczniów z ró nymi niepe no-
sprawno ciami, które dzia aj  i/lub wspó pracuj  z ró nymi organizacjami sektora 
pozarz dowego i aktywnie dzia aj  na rzecz poprawy spo ecznej sytuacji osób 
z niepe nosprawno ciami, w tym tak e na rzecz zmiany edukacyjnej. Przedmio-
tem dyskusji grupowej by a edukacja i zwi zane z ni  do wiadczenia rodziców 
uczniów z niepe nosprawno ciami. Zasadnicze pytania, które organizowa y prze-
bieg dyskusji koncentrowa y si  wokó  nast puj cych kwestii: Jakie do wiadcze-
nia matek kszta tuj  ich ocen  systemu edukacji i realizacj  prawa do edukacji 
uczniów o zró nicowanych potrzebach? Jakie ich zdaniem zmiany s  potrzebne, 
aby uczniowie z niepe nosprawno ciami mogli w pe ni, na równych zasadach 
uczestniczy  w procesie edukacji?  

Rekonstrukcja pogl dów badanych dokonana na podstawie ich wypowiedzi 
przebiega a zgodnie z za o eniami i etapami analizy danych jako ciowych (Flick 
2010; Miles, Huberman 2000). Najpierw dokonano transkrypcji przebiegu dysku-
sji, nast pnie poddano tekst transkrypcji kodowaniu, by w rezultacie jako ciowej 
analizy tre ci i analizy porównawczej kodów wyodr bni  g ówne w tki tema-
tyczne (Braun, Clarke 2006). Ju  na etapie sporz dzania transkrypcji zadbano 
o anonimizacj  danych (Babbie 2007; Flick 2011, 2012). Z tekstu transkrypcji zosta-
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y usuni te wszelkie informacje i nazwy mog ce s u y  identyfikacji osób, miejsc 
i instytucji, a imiona uczestników dyskusji oraz imiona dzieci b d  innych osób 
pojawiaj ce si  w wypowiedziach matek oznaczono randomowo wybranymi 
pseudonimami. 

W toku analizy tematycznej ostatecznie zosta y wy onione g ówne kategorie 
badawcze, które obejmowa y nast puj ce obszary: trauma edukacyjna, praktyki 
dzia ania i kultura pracy instytucji edukacyjnej, relacje z nauczycielami i kadr  
pedagogiczn , uwarunkowania strukturalne systemu edukacji, zró nicowanie 
grup, sposoby uczenia si  (aspekty dydaktyczne). Na dalszych etapach analizy 
powi za y my wyodr bnione w tki tematyczne w dwa zasadnicze obszary. 
Pierwszy z nich odnosi si  do, cz sto postrzeganych jako traumatyczne do wiad-
cze  w zderzeniu z systemem edukacji szkolnej, zarówno jego strukturalnymi 
uwarunkowaniami, jak i relacjami z kadr  pedagogiczn  w codziennej rzeczywi-
sto ci edukacyjnej. Drugi z obszarów wi e si  z kultur  pracy i praktykami dzia-
ania, w tym równie  rozwi zaniami dydaktycznymi stosowanymi w zró nico-

wanych grupach uczniów i w rodowisku szkolnym. W dalszej artyku u cz ci 
zostan  one dok adniej opisane w kontek cie barier edukacyjnych jakie w ich 
ramach identyfikuj  rodzice. Nast pnie przedstawione zostan  potrzebne zmiany 
dotycz ce ró nych aspektów edukacji, które badani rodzice identyfikuj  jako 
wa ne, potrzebne czy wr cz konieczne. 

Rekonstrukcja do wiadcze  matek zwi zanych z edukacj  dzieci 

Jako pierwszy zostanie opisany obszar do wiadcze  zwi zanych z systemem 
szkolnym oraz relacjami z kadr  pedagogiczn .  

Edukacyjna trauma dziecka i trauma rodziców 

Kraw tkowski, pisz c o traumie, okre la j  jako pojedyncze zdarzenie lub se-
ri  wydarze  „mniej lub bardziej frustruj cych i/lub niebezpiecznych” (2022: 7). 
W ogólnym rozumieniu trauma edukacyjna jest spowodowana cykliczn  i syste-
mow  krzywd  nieumy lnie pope nian  i utrwalan  w placówkach edukacyjnych 
(Gray 2019: 13). Z analizy wypowiedzi rozmówczy  wynika, e szko a jest po-
strzegana jako miejsce do wiadczania systemowej opresji, niezrozumienia po-
trzeb i nieustannej walki o prawa dzieci oraz w asne, czego konsekwencj  mo e 
by  edukacyjna trauma. wiadcz  o tym mi dzy innymi poni sze wypowiedzi2: 

2  We wszystkich cytowanych w artykule wypowiedziach zachowano ich oryginalne brzmienie. 
Autorki postanowi y nie przyporz dkowywa  przytaczanych wypowiedzi poszczególnym oso-
bom, gdy  nie wp ywa to na realizacj  celu badawczego, a jednocze nie zapewnia pe n  anoni-
mizacj  danych.  
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Mój syn O. jest 15-latkiem, jest osob  rozwijaj c  si  w spektrum autyzmu (…). Z bólem serca mu-
sz  przyzna , e system edukacji sponiewiera  go paskudnie (…) Byli my wszyscy zespo owo przy-
gotowani na to, e O. z wyhodowan  traum  po szkole integracyjnej pojawi si  w nowym miejscu.  

Wiem, e w ród nas s  tutaj rodzice (…), którzy przeszli te  gehenn , która polega a na tym 
(…), e walcz  z nauczycielami albo ze specjalistami i bardzo cz sto to s  spory o ego. 

Siedem prób samobójczych w samej odzi uczniów z zespo em Aspergera po rozpocz ciu roku 
szkolnego. To ja si  pytam, gdzie my mamy edukacj  w czaj c , na czym ona ma polega ? 

Istotnym aspektem traumy edukacyjnej jest fakt, i  dotyczy nie tylko uczniów, 
ale równie  rodziców, rodziny oraz innych osób zaanga owanych w system edu-
kacji (Gray 2019: 13). Potwierdzaj  to w pe ni wypowiedzi rodziców. 

(…) Tak jak sponiewiera  on O., tak sponiewiera  nasz  rodzin  w postaci przekraczania granic, 
braku informacji, przekazywania kompetencji rodzicom i wielu innych rzeczy. 

To gdzie tu ten czas na relacyjno , na przytulenie si  na sofie ze swoim dzieckiem po szkole, na 
pobycie razem? Bo ca y czas jeste my w tej walce i w tej strukturze walki. 

Rodzice cz sto „bior  sprawy we w asne r ce” i podejmuj  ró ne dzia ania, 
aby unikn  trudnych do wiadcze . cz  si y po to, eby tworzy  bezpieczne 
miejsca edukacji i rozwoju dla w asnych dzieci, tzn. miejsca, które s  przyjazne 
nie tylko uczniom, ale równie  rodzicom, nauczycielom i wszystkim osobom 
kszta tuj cym szkoln  rzeczywisto . 

(…) Sam ten pomys  budowania klas po „kilka sztuk”, je li tak mog  sobie to okre li , spowodo-
wa , e unikn li my traumy dzieci. Jej tam nie ma dlatego, e one widz c siebie jakby nawzajem 
nie do ko ca nawet widz  to, e ta pi tka konkretnie ró ni si  od ca ej reszty klasy i e s  gdzie  
na którym  etapie najs absze.  

Stworzyli my po prostu miejsce, które jest dedykowane osobom troszeczk  takim poturbowanym, 
e tak powiem przez system edukacji i tam wszyscy wspólnie stawiamy to na nogi w a nie 

w takim eduteamie, gdzie jest miejsce i na g os przede wszystkim ucznia, i na g os rodzica, i na 
g os nauczycieli. 

Relacje z nauczycielami i kadr  pedagogiczn  

Rozmówczynie zwracaj  uwag , e jednym z najistotniejszych czynników 
wpieraj cych edukacj  ucznia ze zró nicowanymi potrzebami edukacyjnymi jest 
postawa nauczycieli, zarówno tych „g ównych”, realizuj cych proces przekazy-
wania wiedzy w danym przedmiocie, jak i nauczycieli wspó organizuj cych pro-
ces kszta cenia3. 

3  Termin „nauczyciele wspó organizuj cy kszta cenie” zosta  wprowadzony w tre ci Rozporz dze-
nia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunków organizowania 
kszta cenia, wychowania i opieki dla dzieci i m odzie y niepe nosprawnych, niedostosowanych 
spo ecznie i zagro onych niedostosowaniem spo ecznym.  
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Zarówno ten g ówny, jak i wspieraj cy czy w szkole specjalnej (…) ma horrendalne znaczenie jak 
bardzo on jest zaanga owany, jak bardzo on rozumie te dzieci i chce z nimi pracowa . 

Na przyk ad R. w tej klasie trafi a na przecudown  wychowawczyni , któr  mia a w klasie 
w szkole specjalnej, ale wiem, e w innych klasach nie by o tak fajnego nauczyciela i ju  maj  zu-
pe nie inne do wiadczenia ni  R. 

Zdaniem matek to nauczyciel jako znacz ca osoba doros a powinien by  
w pe ni odpowiedzialny za rozwijanie kompetencji spo ecznych wszystkich 
uczniów i uczennic oraz kszta towanie prawid owych relacji w zró nicowanych 
grupach rówie niczych. 

Zadaniem doros ych w tej szkole jest budowanie pomostów dla dzieci. To doro li obecni tam, czyli 
nauczyciele s  odpowiedzialni za budowanie pomostów mi dzy dzie mi normatywnymi i dzie mi 
z niepe nosprawno ci . 

Rozmówczynie docenia y oddanie i zaanga owanie nauczycieli. Ich umiej t-
no  tworzenia pozytywnej atmosfery w zespole klasowym, aktywne poszuki-
wanie rozwi za  oraz wra liwo  na potrzeby edukacyjne i rozwojowe uczniów. 

(…) By a [córka] nieszcz liwa, e jest lockdown. Jak si  lockdown sko czy , to pobieg a do szko y 
naprawd  z u miechem na ustach, bo tam s  bardzo fajni nauczyciele. Tak jak te  obserwowa am 
podczas lockdownu jak prowadz  zaj cia to widzia am, ile z siebie daj . 

By o wiele dobrych osób, które wykaza y ogromne zaanga owanie, je li chodzi o poszukiwanie 
drogi do tego, aby otworzy  O. umys  serce i motywacj , eby pomóc mu zrozumie , w jakim 
miejscu si  znajduje. 

Ja spotykam wspania ych specjalistów, wspania ych pedagogów, wspania ych psychologów, któ-
rzy wykonuj  gigantyczn  prac  poza wszystkim tym, co robi  powinni. Szukaj  rozwi za , szy-
j  bajpasy systemowe, dziel  si  z innymi. 

Niestety nie wszystkie do wiadczenia w tym zakresie by y pozytywne. Przy-
k adem mog  by  te zwi zane z obecno ci  nauczyciela wspó organizuj cego 
kszta cenie. W ród badanych rodziców pojawi y si  opinie, e nie zawsze spe nia 
on swoje zadanie, jakim jest zapewnienie uczniom i uczennicom z trudno ciami 
w uczeniu si  warunków edukacyjnych i wspieraj cego rodowiska rozwojowe-
go. Wr cz przeciwnie, stanowi cz sto barier  w ich w czaniu do spo eczno ci 
szkolnej i klasowej oraz w kszta towaniu samodzielno ci. 

I tu ten ca y system nauczyciela wspomagaj cego, który stoi nad grup  i pokazuje palcem co na-
le y wype ni , w której rubryce, absolutnie nam w tym przeszkadza. Dzieci s  wr cz, no niestety 
przez niego izolowane z grupy, zw aszcza kiedy jest jedno w klasie.  

Nic dziwnego, e po dwóch, trzech latach mówimy, e s  samotne, bo jedynym ich przyjacielem 
jest nauczyciel wspomagaj cy, który wietnie pokaza  ca ej klasie, e one po prostu nie mog  
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wspó uczestniczy  w dzia aniu, swoj  postaw  oczywi cie, której my l , e nie do ko ca jest 
wiadomy. 

Badane matki w rozmowie podejmowa y kwesti  niedostatecznej wiedzy na-
uczycieli na temat mo liwo ci i potrzeb ucznia ze zró nicowanymi potrzebami 
edukacyjnymi oraz niewystarczaj cy poziom kompetencji do pracy ze zró nico-
wan  grup . Nieprzygotowany nauczyciel nie jest gotowy do projektowania dzia-
a  wspieraj cych rozwój dzieci i m odzie y z trudno ciami edukacyjnymi i roz-

wojowymi, a tak e do radzenia sobie w sytuacjach trudnych. Co wi cej, cz sto nie 
ma równie  potrzeby doskonalenia si  w tym zakresie, co mo e by  spowodowa-
ne niech ci  do pracy w warunkach edukacji w czaj cej (Prysak, Trojanowska 
2023). 

(…) Oni nie znaj  dzieci z zespo em Downa, nie znaj  dzieci z autyzmem, nie wiedz , czy to 
ugryzie czy, czy co , czy czym  rzuci, jak si  b dzie zachowywa . Nie maj  wyobra enia, jak oni 
mieliby zareagowa  na przyk ad w ró nych sytuacjach  

(…) Po prostu zwyczajnie walczymy o rzeczy takie, jak opanowanie trudnego zachowania (…) Te-
lefon w ci gu dnia do rodziców: (…) „Prosz  przyjecha , bo nie dajemy sobie rady”. „Ale dlaczego 
pa stwo sobie nie daj  rady”? „Ale my nie wiemy”. A retrospekcja jaka , czy jakie  ustalenie - b d  
wcale nie mamy na to czasu, bo my mamy jeszcze milion innych dzieci i mnóstwo stresu.  

e my jako eksperci z tytu ami, z do wiadczeniami wci  mamy si ga  po wiedz ? No jak e?  

W wypowiedziach matek pojawiaj  si  równie  opinie, e nauczyciele nie s  
ch tni do wspó pracy z rodzicami na zasadach partnerstwa i dialogu w celu po-
szukiwania dobrych rozwi za  edukacyjnych i organizacyjnych sprzyjaj cych 
uczniom i uczennicom.  

(…) By am traktowana jako mama, która absolutnie wymy la i jak to jest mo liwe ebym wnio-
skowa a na zespole ipetowym (…) I musia am naprawd  adne bite dwa tygodnie udowadnia , e 
on nie s ucha muzyki w tych s uchawkach, tylko po prostu to s  s uchawki budowlane, które za-
kupili my w markecie budowlanym i pozwalaj  mu t umi  ha as  

 (…) Po czym ja, tak jak zawsze, w szkole dostan  IPET i pani mi powie: prosz  go dzisiaj podpi-
sa , nie mo e go pani wzi  do domu. No arty jakie , tak? Czy ja mam go teraz (…) przewerto-
wa  i odpowiedzie  na pytanie czy ten IPET si  zgadza z tym co ja w ogóle my l  i chc  zaplano-
wa  dla swojego dziecka? 

Strukturalne cechy systemu edukacji 

Organizacja procesu edukacyjnego w polskim systemie kszta cenia w za o e-
niach zapewnia równe mo liwo ci nauki dzieciom ze szczególnymi potrzebami 
edukacyjnymi wraz z innymi uczniami w tej samej szkole i w jednej klasie.  
W aktach prawnych istnieje szereg zapisów, gwarantuj cych mo liwo  pe nego 
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uczestnictwa w edukacji na równych prawach i zasadach równego dost pu nieza-
le nie od rodzaju trudno ci ucznia lub uczennicy. Agnieszka Olechowska zauwa-
a jednak, e „fakty” prawne na poziomie praktyki edukacyjnej na naszych 

oczach przeobra aj  si  w „mity”, tworz c „w adz  fikcji”, która – jak zauwa a 
autorka – „nadal niepodzielnie panuje w polskiej szkole” (2017: 183). To spostrze-
enie w pe ni potwierdzaj  rozmówczynie.  

Bo to nie jest tak, e chcia abym mówi  od razu z pozycji krytyki albo tych s abych stron. Ja na-
prawd  z ogromn  pasj  poszukuj  mocnych stron naszego systemu edukacji w kontek cie potrzeb 
uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, ale musz  si  przyzna , e idzie mi ci ko. 

Mówi  o tym, e edukacja tylko pozornie s u y zaspokajaniu potrzeb rozwo-
jowych i edukacyjnych uczniów i uczennic oraz rozpoznawaniu ich indywidual-
nych mo liwo ci psychofizycznych. W rzeczywisto ci dzieci i m odzie  z wi k-
szymi trudno ciami nara ona jest na niepowodzenia szkolne, a w konsekwencji 
wypadni cie z systemu. 

Stworzyli my taki zespó , który postanowi  stworzy  miejsce przy tej szkole specjalnej, które b -
dzie skupia o dzieciaki i m odzie , która wypad a z systemu edukacyjnego nie ze swojego powodu. 
Czyli szko a specjalna nie jest dedykowana tym osobom, ale w szko ach integracyjnych, ogólno-
dost pnych nie znale li miejsca. 

Zwracaj  równie  uwag  na nieelastyczno  i sztywno  rozwi za  systemo-
wych, które utrudniaj  b d  uniemo liwiaj  uczestnictwo w edukacji na równych 
prawach. Za przyk ad mo e pos u y  nienegocjowalna podstawa programowa. 

(…) e oni [nauczyciele] (…) musz  zrealizowa  t  podstaw  programow , bo inaczej b dzie le. 
To jest le dla wszystkich. Wi c dla mnie to jest do zmiany - ca y system, podej cie nauczycieli, 
eby wyszli, mieli te  wi ksz  jakby swobod  w tworzeniu programu, mogli by  bardziej ela-

styczni.  

Rozmówczynie podnosz  równie  kwesti  pozornego prawa do wyboru 
szko y. O tym, do której szko y b dzie ucz szcza o dziecko, cz sto nie decyduj  
rodzice, wybieraj c szko , w której, jak zauwa a jedna z rozmówczy : poczuj  
klimat, poczuj  ludzi, sama b d  czu a si  dobrze. O wyborze szko y niejednokrotnie 
decyduje status ekonomiczny rodziny, miejsce zamieszkania lub dyrektor szko y 
(Olechowska 2017: 179). 

By am tak  mam  bardzo na pocz tku nastawion  na to, e skoro mówi mi prawo, e moje dziec-
ko z niepe nosprawno ciami (…), to mo e uczy  si  w ka dej szkole. To ja sobie t  szko  wybior , 
pójd  tam, O. tam zafunkcjonuje i b dzie wspaniale i nie b d  zmuszona czyta  tych m drych ta-
bliczek, e to jest ogólnodost pna, integracyjna czy specjalna (…). Nic bardziej mylnego. 

Badane matki zwracaj  równie  uwag  na iluzoryczno , pozorno  edukacji 
niesegregacyjnej (w czaj cej, integracyjnej). S  zdania, e samo umo liwienie 
uczniom i uczennicom ze szczególnymi potrzebami ucz szczanie to szkó  g ównego 
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nurtu to zbyt ma o, aby skutecznie przeciwdzia a  ich wykluczeniu edukacyjne-
mu i rówie niczemu. Uwa aj , e bariery uniemo liwiaj ce b d  ograniczaj ce 
proces inkluzji edukacyjnej tkwi  w samym systemie szkolnym oraz w otoczeniu 
(budynkach, klasach), które nie odpowiada na potrzeby uczniów o niestandar-
dowym rozwoju. Zwracaj  uwag  na wa ne strukturalne uwarunkowania styg-
matyzacji uczniów i niepowodze  zwi zane z praktykami dzia ania (proces dia-
gnozy) i sposobami kszta cenia ukierunkowanymi na braki i s absze aspekty 
funkcjonowania – kszta cenie w „kulturze b du” (zob. np. Baglieri i in. 2011; 
Rze nicka-Krupa 2019). 

Rzeczywi cie trafili my dwukrotnie do integracji, do szko y integracyjnej, która by a szko  inte-
gracyjn  rzeczywi cie na tabliczce. 

Ja w ogóle nie widz  mo liwo ci, eby u nas edukacja w czaj ca si  uda a dopóki na ka de dziec-
ko patrzy si  przez pryzmat diagnozy (…) Nie patrzy na przyk ad na mojego M. czy na W., e 
W. ma takie i takie potrzeby, ma problem, ma problem z pisaniem, wi c potrzebuj  do tego kom-
putera, eby sobie z tym poradzi . 

Edukacji w czaj cej nie ma w praktyce. To jest niemo liwe eby my (…) kogokolwiek w czali, 
je eli mamy kultur  b du, która polega na wykluczaniu, na wytykaniu, na eksponowaniu tego, 
co jest s abe (…). 

(…) Ta edukacja inkluzyjna, ona si  te  nie uda, dopóki b dziemy korzysta  z tych budynków, 
z których korzystamy. Tylko otoczenie powinno by  zabezpieczone w edukacji inkluzyjnej i to 
powinno si  zacz  od podstaw, od projektowania.  

Drugim obszarem, który wy oni  si  w procesie analizowania wypowiedzi ba-
danych matek by  obszar zwi zany z kultur  organizacji szkolnej i podejmowanymi 
praktykami dzia ania (Booth, Ainscow 2002), które odnosz  si  do procesu ucze-
nia si  w grupach zró nicowanych.  

Sposoby uczenia (si ) i rozwi zania dydaktyczne 

W swoich wypowiedziach rozmówczynie kwestionowa y tradycyjny, nie-
przystaj cy do rzeczywistych potrzeb uczniów sposób kszta cenia ukierunkowa-
ny przede wszystkim na transmisj  ujednoliconej zgodnie z obowi zuj cym pro-
gramem wiedzy. Szko a w ich wypowiedziach jawi si  jako instytucja archaiczna, 
nieefektywna i pozbawiona strategicznych celów. 

Przecie  to wszystko pochodzi z XIX wieku, ilo  materia u jest przyt aczaj ca, sposób przekazy-
wania wiedzy jest okrutny, nie na dzisiejsze czasy, nie dla dzisiejszej m odzie y. Ucz  si  na hi-
storii czego innego, a na polskim czego innego. Literatura z zupe nie innej epoki, zamiast to 
wzi  po czy , (…) i przecie  to, e Mickiewicz pisa  takie rzeczy, a nie inne to wynika z historii 
ca ej. Nie ma wzbudzania ciekawo ci w ogóle w ród dzieci. 
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W rozmowie poruszana by a równie  kwestia braku elastyczno ci stosowa-
nych strategii dydaktycznych narzucaj cych sekwencyjne poznawanie tre ci 
i wykonywanie z góry zaplanowanych zada , mimo ewidentnego braku ich sku-
teczno ci.  

No bo nie mo emy pój  dalej. No przepraszam, tak, je li przez 6 lat po wi camy 15–20 minut 
lekcji na co , co nam nie wychodzi i wiemy, e przez 6 lat nam to nie wysz o, to mo e odpu my 
sobie troszeczk , mo e to wyjdzie w rzeczywisto ci, w praniu, kiedy im to b dzie bardziej po-
trzebne (…). 

Istotn  spraw , na któr  zwracaj  uwag  rozmówczynie, jest du a koncentra-
cja szko y na b dach ucznia, na tym czego nie potrafi, bez wskazywania jego 
mocnych stron i zauwa ania wk adu pracy oraz post pów. W ocenie rozmów-
czy  brakuje interakcji pomi dzy nauczycielem a uczniem, w której nast puje 
pozyskiwanie informacji na temat przebiegu procesu uczenia si  (tzw. oceny 
kszta tuj cej). 

(…) W naszym systemie moim zdaniem nie jest dobre to, e my uczymy poprzez pokazywanie 
b dów. Jak na przyk ad mój syn napisa  bardzo fajne opowiadanie (…). Zaniós  je do pani wy-
chowawczyni, a pani wychowawczyni mu to wszystko pokre li a, powiedzia a, e tak si  zda  nie 
buduje (…) czyli jakby nie by a nastawiona na pokazanie tego co jest dobrze zrobione (...). 

Nie doszukujemy si  drobiazgów w sukcesach, w zaletach, w predyspozycjach do pewnych rzeczy 
(…) idziemy t  kultur  b du i czasami mamy t  wiadomo  my wszyscy: rodzice specjali ci, 
a nawet czasem sami uczniowie, którzy ju  s  tak mocno wkomponowani w ten ca y system b -
du (…). 

Zdaniem rozmówczy , szko a nie bierze pod uwag  tego, e ludzie ucz  si  
na ró ne sposoby i w ró nym tempie. Ró ni  si  od siebie równie  pod wzgl dem 
zdolno ci do my lenia abstrakcyjnego lub rozumienia z o onych sytuacji.  

(…) Dzieci z zespo em Downa s  dzie mi, które s  uczniami wzrokowymi (…) eby mówi  
z grup  potrzebuj  wzmocnie  wzrokowych (…). 

S  dzieci, które po prostu pewne rzeczy rozwijaj  pó niej, poniewa  mózg dojrzewa ró nie, tak. 
S  dzieci, które w pierwszych latach maj  problem z matematyk . Dostaj  informacj  zwrotn , e 
z matematyki s  s abe, ale z polskiego s  dobre. Pó niej rozwijaj  si  matematycznie, ale ju  jakby 
ca kowicie trac  te  motywacj . 

W trakcie rozmowy rodzice identyfikowali najwa niejsze ich zdaniem bariery 
utrudniaj ce równy dost p do edukacji i inkluzj  w rodowisku szkolnym. Pierw-
sza z nich ulokowana jest w samym programie szkolnym.  

I póki nie wesz a chemia i fizyka to R. si  wszystko podoba o, natomiast jak wesz a chemia i fizyka 
to moje dziecko zacz o wymi ka , pomimo, e mia o atwe rzeczy, ale mimo wszystko nauczyciel 
musia  wprowadzi  jakie  wzory z chemii, jakie  wzory z fizyki i to by o ci kie dla R. (…) Dla-
czego R. posz a do szko y przysposabiaj cej do pracy? Dlatego, e w zawodówce mia aby znowu 
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chemi , fizyk , wszystkie przedmioty, na ko cu musia aby zdawa  egzaminy. A tutaj ma eduka-
cj  tak  bardzo spersonalizowan . 

Kolejn  grup  barier s  te wynikaj ce z nieprzyjaznego rodowiska uczenia 
si . Rozmówczynie zauwa a y, e barier  dla uczniów, szczególnie tych z nad-
wra liwo ci  sensoryczn , by  ha as na szkolnych korytarzach podczas przerw 
mi dzy zaj ciami lekcyjnymi i g o ny d wi k dzwonków szkolnych.  

Niemniej ogromn  barier  okaza y si  bariery niezwi zane z sensu stricte z podstaw  programo-
w , czy nawet z indywidualizacj  kszta cenia, ale barier  okaza  si  ha as, barier  okaza  si  za 
g o ny dzwonek na przerwie, t umy dzieci, brak pokoju wycisze . 

Ujednolicone tempo pracy równie  utrudnia lub uniemo liwia uczniom 
i uczennicom ze zró nicowanymi potrzebami edukacyjnymi nie tylko osi gni cie 
edukacyjnego sukcesu, ale mo e równie  stanowi  przyczyn  wcze niej wspo-
mnianego „wypadni cia” z systemu edukacji g ównego nurtu. 

(..) Tempo w jakim odbywa y si  zaj cia. By o to dla niego nie do ogarni cia. 

Zró nicowanie grup  

Badane matki chc , aby zró nicowanie spo eczno ci szkolnej traktowane by o 
nie jako problem, ale jako zadanie i wyzwanie, co wymaga spojrzenia na uczniów 
do wiadczaj cych trudno ci w uczeniu si  nie z perspektywy ich deficytów, ale 
potrzeby dokonania zmian w podej ciu do pracy szko y, programu i metod 
kszta cenia (Speck 2013: 72). Inkluzja powinna by  budowana na fundamencie 
poszanowania dla ró norodno ci (Booth, Ainscow 2002), co doskonale rozumiej  
rodzice i na co zwracaj  uwag  mówi c np.: 

Edukacja w czaj ca bierze pod uwag  takie za o enie, e ka de dziecko jest inne, e ka de dziecko 
ma swoje potrzeby i swoje mocne strony, tak, na których mo na budowa . 

(…) Dzieci rozwijaj  si  bardzo ró nie i wcale nie znaczy, e je eli co  rozwin  pó niej, to rozwi-
n  gorzej, s abiej i sobie z tym nie poradz . 

Zdaniem matek, heterogeniczna spo eczno  klasowa mo e sprawi , e znik-
n  podzia y na lepszych czy gorszych. W ramach takiej ró norodnej spo eczno ci 
mo e nast powa  wymiana i wzajemnie uczenie si .  

R. trafi a do przedszkola z elementami Montessori i rewelacyjn  rzecz  (…), ona by a jedynym 
dzieckiem z niepe nosprawno ci  w tym przedszkolu. A by o to rewelacyjne rozwi zanie dlatego, 
e w jednej grupie by y maluchy, 2/3-latki i 4/5-latki, wi c te starsze dzieci automatycznie zaj-

mowa y si  tymi m odszymi. I to by o tak, jak w jakiej  wielkiej jednej, du ej rodzinie i R. nie 
czu a si , e jest od kogo  gorsza, bo dzieci by y na ró nym stopniu rozwoju. 
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Ma bardzo mieszane towarzystwo w tej szkole. To s  dzieci w edukacji domowej w ró nym wie-
ku, z niepe nosprawno ci  lub bez, które wspólnie si  ucz . 

Rozmówczynie w ró norodno ci dostrzegaj  warto  a jej poznanie i zaak-
ceptowanie wydaje si  najlepsz  drog  tworzenia wspólnoty: tej klasowej, szkol-
nej, jak i tej spo ecznej. 

Chodzi o to, eby my umieli akceptowa  drugiego cz owieka na jego poziomie funkcjonowania 
z pe nym szacunkiem do niego i tego powinni my tak naprawd  dzieci uczy , i to jest jakby dla 
mnie klucz. 

A zatem nie tylko dzieci z zespo em Downa, ale równie  tych w a nie dzieci, które s  wokó , które 
maj  je widzie  wokó  siebie i przez ich pryzmat równie  widzie , e ludzie s  ró ni. 

Do wszelkich inicjatyw oddolnych (…), eby pokazywa : s uchajcie jeste my, wiat jest pi kny 
ró norodny, korzystajcie z niego!  

Bardzo wa n  osi  analiz zebranego materia u, wynikaj c  bezpo rednio z ce-
lu bada  by o nie tylko rozpoznanie barier utrudniaj cych realizacj  prawa do 
pe nego uczestnictwa i edukacji uczniów ze zró nicowanymi potrzebami, ale 
tak e poznanie dzia a  podejmowanych przez rodziców na rzecz zmiany sytuacji 
edukacyjnej ich dzieci, a w szerszym kontek cie równie  funkcjonowania syste-
mu edukacji.  

Analizowane przez nas wypowiedzi wskazuj , e uczestniczki dyskusji nie 
poprzestaj  wy cznie na identyfikacji tego, co w edukacji ich dzieci nie potoczy o 
si  we w a ciwy sposób, lecz przedstawiaj  równie  propozycje zmian jakie ich 
zdaniem powinny si  urzeczywistni , aby szko a sta a si  przyjaznym miejscem 
edukacji i rozwoju dla wszystkich uczniów niezale nie od kultury, j zyka, ilorazu 
inteligencji, czy innych cech. Jedna z matek mówi o tym jako o marzeniu: 

Marz , e osi gniemy taki moment i znajdziemy si  w takim punkcie, gdzie system b dzie dla 
ucznia, a nie ucze  dla systemu.  

Rodzice chc  edukacji stworzonej na miar  potrzeb ka dego dziecka, gdzie 
ró norodno  postrzegana jest jako warto , a mocne strony i mo liwo ci staj  si  
podstaw  dzia ania. Szko a powinna by  miejscem, które zaprasza ka dego 
ucznia i uczennic , miejscem, w którym m ody cz owiek przez ca y czas czuje 
zach t : 

Chod  do nas, usi d , poczuj si  dobrze, poka  nam co potrafisz, czego nie potrafisz, a my uszy-
jemy z tego fajny patchworkowy dywan twoich mo liwo ci.  

Usi dziemy na nim razem i zobaczymy jak b dziemy p yn  (…). 

Dla rozmówczy  warto ci  nie jest „sukces edukacyjny” mierzony wysokimi 
osi gni ciami szkolnymi, a przede wszystkim dobre samopoczucie ucznia. Pragn  



Jolanta Rze nicka-Krupa, Sabina Pawlik 84

szko y nastawionej na budowanie rówie niczych relacji, w której rozwój jest 
wa niejszy od rywalizacji i wyników.  

Chcemy mie  czas na to, eby O. szko  lubi , rozumia , eby mieli [uczniowie] fajne relacje z ró-
wie nikami, eby przede wszystkim wzmacniali siebie wzajemnie, swoje mocne strony, tak jak ja 
bardzo cz sto powtarzam, eby „te s absze strony chroni , a dobre wzmacnia ” (…) Wy cig edu-
kacyjny jeszcze nikomu nie pomóg  odnie  adnego sukcesu. 

Same s  czynnie zaanga owane w zmian  edukacyjn  i spo eczn . Swoj  
dzia alno  postrzegaj  w kategoriach walki, w której trzeba stoczy  wiele mniej-
szych i wi kszych bitew o lepsz  szko  oraz bardziej otwarte i akceptuj ce spo e-
cze stwo. Rodzice uczniów ze zró nicowanymi potrzebami maj  wiadomo , e 
walcz  nie tylko o zmian  sytuacji w asnych dzieci, ale staj  si  równie  g osami 
i reprezentantami szerszej grupy uczniów i innych rodziców.  

Jest mi tak dobrze jako mamie, ale te  jako spo eczniczce, która gdzie  tam walczy na barykadach 
o to, co jest troszeczk  w tym systemie niemo liwe. 

Tam tacy samozwa czy wojownicy walcz  o prawa nie tylko uczniów, ale w ogóle osób z niepe -
nosprawno ciami nara onych na szeroko poj te wykluczenie w ró nych przestrzeniach. 

Ja nawet nie wiedzia am, e ja b d  tak walczy  w tej edukacji.  

Rodzice walcz cy o realizacj  prawa do edukacji i inkluzji spo ecznej swoich 
dzieci musz  orientowa  si  zarówno w kwestiach polityczno-prawnych, jak 
i w innych sprawach zwi zanych z uczestnictwem ich dzieci w zaj ciach szkol-
nych i rozwi zaniami, które wspieraj  je podczas tych zaj  (Foster, Taub, Ryndak 
2014: 73). Jedna z matek mówi o tym w nast puj cy sposób: 

Je eli nie w czymy rodziców, je eli nie wyposa ymy rodzica dziecka ze specjalnymi potrzebami 
edukacyjnymi od samego pocz tku w podstawow  wiedz  twoich praw, twoich przywilejów, two-
ich mo liwo ci, tego jak twój g os jest wa ny od samego pocz tku (…), to nam aden model nie 
wypali, naprawd . 

Skuteczne rzecznictwo wymaga zarówno masowego ruchu, jak i dzia a  po-
dejmowanych przez jednostki (Foster, Taub, Ryndak 2014: 72). Bior ce udzia  
w dyskusji osoby wierz  w zmian  edukacyjn  i spo eczn  oraz w to, e mo e by  
ona osi gni ta wy cznie przez zaanga owanie rodowiska rodziców. Zmiana bez 
ich udzia u nie ma szans na powodzenie i pozostanie wy cznie na poziomie za-
pisów prawnych i deklaracji, które nie znajduj  odzwierciedlenia w codziennych 
praktykach edukacyjnych. Maj  wiadomo , e bez ich zaanga owania system 
edukacyjny si  nie zmieni. 

Ja po prostu wychodz  z za o enia, e je li jest szansa, eby oni zaistnieli w yciu i jest szansa 
zmieni  rodowiska, rodowisko wokó , to ja po prostu to z moimi dziewczynami staram si  zro-
bi . Dlatego e nie wierz  w to, e kto  mi zmieni odgórnie struktur .  
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My nie zbawimy ca ego wiata, my nie zmienimy, nie zrobimy tej rewolucji, o której by a mowa, 
ale mo emy zmieni  mikroskopijne urywki, fragmenty ycia m odych osób albo nawet kawa ek 
tego wiata w postaci nowej przestrzeni edukacyjnej, w postaci wprowadzenia dost pno ci.  

Rodzice wierz  równie  w skuteczno  sojuszy na rzecz bardziej otwartej, 
przyjaznej i demokratycznej szko y zawi zywanych przez ekspertów, rodziców, 
aktywistów i wszystkich, którym przysz o  edukacji nie jest oboj tna. Jak mówi 
jedna z matek: 

I jestem marzycielk , bardzo wierz  w rodziców, bardzo wierz  w ekspertów, pasjonatów, ideali-
stów, którzy szukaj  rozwi za , nie boj  si  gdzie  tam na tych barykadach po to, eby te chor -
giewki gdzie  by o wida . Bo uwa am, e jest to jedna z dróg do zmiany. 

Zako czenie: o co walcz  rodzice, aby edukacja by a „edukacj  
dla wszystkich uczniów”  

Dokonana na podstawie wypowiedzi matek rekonstrukcja do wiadcze  
zwi zanych z edukacj  dzieci pozwoli a zidentyfikowa  postrzegane przez nich 
bariery edukacyjne, a tak e postulowane zmiany. G osy uczniów o zró nicowa-
nych potrzebach4 oraz ich rodziców u wiadamiaj  nam, co jest wa ne w edukacji, 
na jakich filarach powinni my j  budowa , aby prawo ka dego ucznia i uczennicy 
do dobrej edukacji mog o by  rzeczywiste, a nie pozorowane. Z wypowiedzi ro-
dziców wynika, e s  nimi przede wszystkim:  
 szacunek i uwa no  na drugiego cz owieka i na g os ka dej osoby, otwarto , 

równo  i odpowiedzialno , solidarno  i wzajemna troska; 
 zmiany systemu edukacji na poziomie strukturalnym (zmiany prawne i orga-

nizacyjne); 
 zmiany w systemie kszta cenia nauczycieli; 
 zmiana podej cia do programu i sposobów kszta cenia (zró nicowanie, do-

st pno , zaanga owanie, uczestnictwo, równe prawa, wsparcie, wspó praca); 
 wspó praca z rodzicami, uwzgl dnianie g osów i do wiadcze  uczniów i ich 

rodziców; 
 aktywizm rodowisk zaanga owanych w edukacj  i wspó praca uczniów-

samorzeczników, rodziców, nauczycieli, ekspertów i decydentów. 
Badane matki dostrzegaj  potrzeb  zmian na wielu poziomach, zarówno 

w odniesieniu do polityki edukacyjnej, programów kszta cenia, jak i radykalnej 
zmiany sposobów pracy dydaktycznej szkó . W ich wypowiedziach odnajdujemy 
l ki, obawy i dylematy, jakie towarzysz  cz sto towarzysz  rodzicom dzieci 
z niepe nosprawno ciami, co potwierdzaj  m. in. badania wirynka o i yty 

4  Zob. badania opublikowane w: Pawlik S., Rze nicka-Krupa J., Gierczyk M., Hornby G. (2023), The 
Voices of Autistic Adolescents on Diversity, Education and School Learning in Poland. … 
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(2014). Ich autorki zwracaj  uwag  na dwa kluczowe aspekty, wokó  których sku-
piaj  si  wypowiedzi badanych przez nie matek, tj. kwesti  wyboru odpowiedniej 
formy kszta cenia (w szkolnictwie specjalnym b d  ogólnodost pnym) oraz kwe-
stie zwi zane z jako ci  kszta cenia i konieczno  indywidualnego podej cia do 
potrzeb dziecka i jego rodziny. Istotnym elementem zapewniaj cym wysok  ja-
ko  edukacji s , zdaniem badanych, dobrze przygotowani do pracy z uczniami 
z niepe nosprawno ci  i posiadaj cy odpowiednie cechy osobowo ciowe nauczy-
ciele. Z dokonanego przez Zamkowsk  (2019) przegl du zarówno polskich, jak 
i zagranicznych bada  postaw rodziców wobec edukacji w czaj cej wynika, e s  
one zró nicowane, cho  w wi kszo ci pozytywne b d  neutralne. W wietle do-
konanej przez autork  metaanalizy rodzice doceniaj  przede wszystkim spo ecz-
ne korzy ci jakie niesie edukacja w czaj ca, tj. wzajemne interakcje i uczestnic-
two w yciu szkolnym, kszta towanie szacunku i tolerancji dla odmienno ci. W ród 
s abych stron wspólnej edukacji podkre lane s  przede wszystkim brak komplek-
sowego wsparcia oraz problemy dydaktyczne, np. brak odpowiedniego przygoto-
wania nauczycieli, zbyt liczne klasy, brak odpowiednich zasobów dydaktycznych, 
czego rezultatem jest niska jako  kszta cenia i niezaspokajanie edukacyjnych 
potrzeb uczniów z niepe nosprawno ciami. Co wa ne, wielu rodziców w swoich 
zmaganiach z systemem edukacji czuje si  osamotnionych i niezrozumianych 
(tam e, s. 49). Z bada  postaw rodziców dzieci w wieku przedszkolnym zrealizo-
wanych przez Bar óg (2022) równie  wynika, e wi kszo  z nich dostrzega rów-
no ciowy potencja  edukacji w czaj cej i p yn ce z niej korzy ci, a za istotny 
warunek jej powodzenia uznaje wysoki kwalifikacje i przygotowanie meryto-
ryczne nauczycieli. 

Na zbli one kwestie zwraca y równie  uwag  nasze rozmówczynie. To nato-
miast, co zwraca szczególn  uwag  w analizie pogl dów badanych przez nas 
matek aktywnie anga uj cych si  na rzecz zmiany edukacyjnej i spo ecznej to 
fakt, e ich postulaty s  zbie ne z za o eniami i celami studiów o niepe nospraw-
no ci (Connor i in. 2008; Baglieri i in. 2011; Valle, Connor 2019). W edukacji w -
czaj cej widz  drog  do budowania edukacyjnych wspólnot opartych na wza-
jemnym szacunku, zrozumieniu i trosce. Je eli b dzie to mo liwe na poziomie 
wspólnot klasowych i szkolnych, b dzie to równie  mo liwe w spo ecze stwie, 
w którym osoby z niepe nosprawno ciami powinny funkcjonowa  na równych 
prawach i w poczuciu sprawiedliwego dost pu do ró nego rodzaju spo ecznych 
zasobów (wsparcia spo ecznego, edukacji, pracy, kultury). T  relacj  mi dzy 
mikroprocesami spo ecznymi a ca  wspólnot  znakomicie uj a jedna z matek 
mówi c:  

Chcia abym, eby szko y by y modelami spo ecze stw, w których chcieliby my y . 
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I jest to niezwykle celne podsumowanie do wiadcze  zwi zanych z edukacj  
w asnych dzieci oraz zrodzonej w odpowiedzi na nie potrzeby zmiany edukacyj-
nej jak  dostrzegaj  rodzice.  

W spo ecze stwie obywatelskim bardzo wa ne s  wszelkie oddolne inicjaty-
wy i spo eczne zaanga owanie na rzecz równych praw, wokó  których skupiaj  
si  grupy ludzi. Jak pisz  Firkowska-Mankiewicz i Ostrowska „To (…) w a nie sieci 
ludzi zorganizowanych wokó  wspólnych celów, dzia ajacych solidarnie dla ich osiagniecia 
tworza potencja  demokratycznych przemian” (2014: 119). Agnieszka Wo owicz za-
uwa a, e ruchy rodziców, poza znoszeniem barier i dzia aniami na rzecz zmiany 
spo ecznej mog  równie  odpowiada  na „spo eczn  potrzeb  i t sknot  za 
wspólnot ” (2014: 155). Takimi demokratycznymi wspólnotami mog  by  równie  
szko y, w których ka dy mo e odnale  swoje miejsce i poczu  si  dobrze.  
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Nietolerancja niepewno ci a problemy behawioralne 
osób z ASD – perspektywa matek 

Osoby z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD) do wiadczaj  wielu problemów w codzien-
nym funkcjonowaniu. Nietolerancja niepewno ci mo e stanowi  jeden z czynników ryzyka wa-
runkuj cych wyst pienie zachowa  trudnych w warunkach niepewno ci, jednak e niewiele ro-
dzimych bada  odnosi si  do tego problemu. Zrozumienie mechanizmów le cych u podstaw 
problemów behawioralnych osób z ASD jest kluczowe dla opracowania efektywnych metod in-
terwencji terapeutycznych. Celem prowadzonych eksploracji jest poznanie do wiadcze  matek 
i ich opinii dotycz cych zwi zków nietolerancji niepewno ci z problemami behawioralnymi 
u osób z ASD. W badaniu uczestniczy o 6 matek wychowuj cych dzieci z autyzmem. Dla realizacji 
postawionego celu badawczego przyj to jako ciow  strategi  bada  z wykorzystaniem metody 
wywiadu jako ciowego, a dane uzyskane w jego wyniku poddano interpretacyjnej analizie feno-
menologicznej. Wnioski z prowadzonych analiz pozwalaj  przyj , e badane osoby w spektrum 
autyzmu cechuj  si  nietolerancj  niepewno ci, która w znacz cy sposób oddzia uje na ich za-
chowanie w ró nych sytuacjach yciowych a tak e na codzienno  ich bliskich.  

S owa kluczowe: nietolerancja niepewno ci, spektrum autyzmu, problemy behawioralne, badania 
jako ciowe 

Intolerance of uncertainty and behavioral problems  
of individuals with ASD – a mothers' perspective 

Individuals with autism spectrum disorders (ASD) experience many problems in their everyday 
functioning. Intolerance of uncertainty may be one of the risk factors determining the occurrence 
of challenging behavior under conditions of uncertainty; however, there is little indigenous re-
search addressing this problem. Understanding the mechanisms underlying the behavioral prob-
lems of people with ASD is crucial to developing effective therapeutic interventions. The aim of 
the ongoing explorations is to understand uncertainty intolerance and its relationship to behav-
ioral problems in individuals with ASD. The study involved 6 mothers of children with autism. 
A qualitative research strategy was applied and a qualitative problem-focused interview method 
was used. The data were subjected to interpretative phenomenological analysis. Conclusions from 
the conducted analyses permit to assume that the studied people on the autism spectrum are 
characterized by intolerance of uncertainty, which significantly impacts on their behavior in vari-
ous life situations and also on the lives of their relatives. 

Key words: intolerance of uncertainty, autism spectrum, behavioral problems, qualitative research 
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Wprowadzenie 

Termin zachowania trudne odnosi si  do zachowa , które s  nieodpowiednie 
dla wieku i poziomu rozwoju, stwarzaj  niebezpiecze stwo dla osoby, która je 
przejawia, jak równie  dla jej otoczenia spo ecznego. Ponadto stanowi  znacz ce 
utrudnienie w procesie edukacyjnym, gdy  zak ócaj  uczenie si  nowych umie-
j tno ci lub s  przyczyn  wykluczenia z tego procesu. Zachowania trudne s  
sprzeczne z normami spo ecznymi, powoduj  znaczny stres w yciu rodziny oraz 
pogarszaj  jako  ycia (E. Emerson, 2001; Zarkowska i Clements, 1994). Problemy 
behawioralne (termin u ywany zamiennie) cz sto wspó wyst puj  z zaburze-
niami ze spektrum autyzmu (Edelson 2022; Peña-Salazar i in. 2022). Uwarunko-
wania problemów behawioralnych s  z o one i nale y przyj , e maj  ró ne 
przyczyny u poszczególnych osób, ale równie  mog  by  determinowane wielo-
czynnikowo u jednej osoby (Zieli ska 2013).  

Nietolerancja niepewno ci jako predyspozycja osobowo ciowa, mo e by  
jednym z czynników wyja niaj cych wyst powanie zachowa  trudnych u osób 
z ASD, zarówno tych internalizacyjnych jak równie  eksternalizacyjnych. Nietole-
rancja niepewno ci stanowi znacz cy problem osób z ASD w rodowisku szkol-
nym, w którym musz  oni realizowa  wiele zada  polegaj cych na umiej tno ci 
przewidywania. Poniewa  przewidywanie le y u podstaw umiej tno ci poznaw-
czych i spo ecznych, trudno ci w tym obszarze prowadz  do wielu wyzwa  
zwi zanych z uczeniem si . Osoby z ASD cz sto maj  trudno ci z przewidywa-
niem zachowa  innych osób lub zrozumieniem, czego si  od nich oczekuje, co 
przyczynia si  do wysokiego wska nika l ku i nasilenia nietolerancji niepewno ci 
(Emerson, Costley 2023).  

Poszukiwanie predyktorów zachowa  trudnych u osób z autyzmem ma 
istotne znaczenie. Zrozumienie pod o a nieprawid owo ci w funkcjonowaniu jest 
kluczowym czynnikiem w procesie planowania wsparcia i pomocy osobom z ASD 
w codziennym yciu i radzeniu sobie ze stawianymi przez spo ecze stwo wyma-
ganiami. 

Nietolerancja niepewno ci jako dyspozycja osobowo ciowa 

Koncepcja nietolerancji niepewno ci by a rozwijana od lat 90-tych, i jest trak-
towana jako dyspozycja osobowo ciowa wyra aj ca si  w tendencji jednostki do 
uznawania mo liwo ci wyst pienia negatywnego zdarzenia za niedopuszczaln , 
niezale nie od prawdopodobie stwa jego wyst pienia. Jest to kluczowy sk adnik 
niepokoju, l ku i powi zanych patologii l kowych (Carleton i in. 2007). Sama 
niepewno  definiowana jest jako wiedza na temat wzgl dnej nieokre lono ci 
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i nieprzewidywalno ci ycia oraz sposobów radzenia sobie z ni  (Gerrig 2014: 
274). Nietolerancja niepewno ci by a pocz tkowo konceptualizowana jako po-
znawcze, emocjonalne i behawioralne reakcje na niepewno  w codziennych 
sytuacjach yciowych (za: Birrell i in. 2011). Jest opisywana jako czynnik podatno-
ci poznawczej, który przyczynia si  do rozwoju i utrzymania zaburze  l ko-

wych. Osoby z podwy szon  nietolerancj  niepewno ci maj  negatywne przeko-
nania na temat niepewno ci, tendencyjnie przetwarzaj  informacje w kontek cie 
niejednoznaczno ci i dokonuj  zagra aj cych interpretacji niepewno ci. Próbuj c 
poradzi  sobie z wynikaj cym z tego niepokojem, osoby te anga uj  si  w zacho-
wania zwi zane z poszukiwaniem pewno ci, aby zapewni  sobie tymczasow  
ulg . Klinicznie nietolerancja niepewno ci manifestuje si  w zaburzeniach l ko-
wych i dotyczy niepewno ci co do bezpiecze stwa, krzywdy i katastrof, oceny 
spo ecznej, interpretacji sygna ów somatycznych zwi zanych ze stanem zdrowia 
(Jacoby 2020). 

W badaniach nad nietolerancj  niepewno ci ustalono zwi zek pomi dzy bada-
nym czynnikiem a l kiem. Nietolerancja niepewno ci by a powi zana z poziomem 
objawów l ku uogólnionego, zaburze  obsesyjno-kopulsywnych i l ku spo eczne-
go. Wykazano zale no ci pomi dzy korelatami poznawczymi l ku spo ecznego 
(np. strachem przed negatywn  ocen ) i neurotyzmem (Boelen, Reijntjes 2009). 
Zwi zek z zaburzeniami obsesyjno -kompulsywnymi potwierdzi y te  inne bada-
nia. Zarówno rytua y powtarzania, jak i sprawdzania, charakterystyczne dla za-
burze  obsesyjno-kompulsywnych by y zwi zane z nietolerancj  niepewno ci 
i mo na je wyja ni  w kontek cie emocjonalnej reakcji badanych na poczucie 
niepewno ci (Tolin i in. 2003). 

Ustalenia dotycz ce nietolerancji niepewno ci wyst puj ce u osób neuroty-
powych, zacz to odnosi  do osób ze spektrum autyzmu i bada  jej zwi zki z ró -
nymi symptomami klinicznymi charakterystycznymi dla ASD. 

Nietolerancja niepewno ci w badaniach spektrum autyzmu 

Charakterystyka kliniczna autyzmu jest z o ona i zró nicowana u poszcze-
gólnych osób i wi e si  z niejednorodnym profilem trudno ci zarówno w kon-
tek cie mi dzyosobniczym jak i jednostkowym (Pisula i Olea czuk, 2020). Deficy-
ty w zakresie spo eczno-emocjonalnej wzajemno ci, komunikacji werbalnej 
i niewerbalnej, a tak e zachowania stereotypowe czy rytualistyczne i opór wobec 
zmian stanowi  podstawowe symptomy tego zaburzenia (Chrzanowska 2015). 
Kryteria diagnostyczne nie obejmuj  l ku jako symptomu autyzmu, aczkolwiek 
wiele bada  potwierdza zdecydowanie wi ksze nasilenie tego problemu w grupie 
osób z ASD (Gillott i in. 2001; White, Roberson-Nay 2009).  
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Manifestowanie niektórych objawów klinicznych mo e by  zwi zane z nieto-
lerancj  niepewno ci, co obrazuj  prowadzone w tym obszarze eksploracje. Ba-
dania dowodz , e nietolerancja niepewno ci jest bezpo rednio zwi zana z ce-
chami ASD, prawdopodobnie ze wzgl du na wspólne pod o e genetyczne, 
neurologiczne lub psychologiczne (Vasa i in. 2018). Istnieje wiele dowodów na to, 
e nietolerancja niepewno ci jest istotnym predyktorem zaburze  l kowych, 

a tak e dyspozycyjnym czynnikiem rozwoju l ku wyst puj cego u osób ze spek-
trum autyzmu w biegu ycia (Boulter i in., 2014; Conner i in. 2022; Jenkinson i in. 
2020; Keefer i in. 2022). Cz owiek przychodzi na wiat ze zdrowym poziomem 
nietolerancji niepewno ci, a w miar  rozwoju, gdy zaczyna rozumie  niepewno  
i sobie z ni  radzi , nietolerancja maleje. Proces uczenia si  radzenia sobie z nie-
pewno ci  nie zachodzi w ten sam sposób u osób ze spektrum autyzmu, co mo e 
by  przyczyn  wysokiego poziomu objawów l kowych powszechnie obserwo-
wanych w tej populacji (Normansell-Mossa i in. 2021). 

Osoby ze spektrum autyzmu cz sto w okresie dojrzewania do wiadczaj  na-
silonych stanów depresyjnych, zwi zanych z doznaniami nap ywaj cymi z ota-
czaj cego rodowiska, a tak e poczuciem odmienno ci, niezrozumienia, odtr ce-
nia (B eszy ski 2011), a niekiedy do wiadczaniem przemocy rówie niczej 
(B eszy ski 2023). Depresja odgrywa znacz c  rol  w rozwoju wspó wyst puj -
cych schorze  psychiatrycznych u osób z ASD (Conner i in. 2022). Badania z okre-
su pandemii COVID-19 potwierdzi y wy szy poziom depresji w grupie osób  
z ASD ni  w populacji ogólnej oraz zwi zek depresji z nietolerancj  niepewno ci 
(Evers i in. 2023). 

Analizom poddawano równie  zwi zki nietolerancji niepewno ci z objawami 
klinicznymi spektrum autyzmu, a g ównie z wyst powaniem zachowa  stereoty-
powych i rytualistycznych czy obsesyjno-kompulsywnych. Normansell-Mossa 
z zespo em testowali dwa modele teoretyczne wyja niaj ce rol  nietolerancji nie-
pewno ci w wyst powaniu l ku u doros ych osób z ASD. W pierwszym modelu 
testowano pogl d, w my l którego nietolerancja niepewno ci – zjawisko ewolu-
cyjne wspólne dla wszystkich ludzi – mo e wyja nia  niektóre poznawcze aspek-
ty l ku w autyzmie. Drugi model sugeruje, e pierwotne ró nice neurorozwojowe 
zwi zane z cechami autystycznymi le  u podstaw wra liwo ci sensorycznej 
i zachowa  zwi zanych z poszukiwaniem bod ców zmys owych, co z kolei 
zwi ksza nietolerancj  niepewno ci i wynikaj cy z niej niepokój. W wyniku pro-
wadzonych bada  stwierdzono, e model „neurorozwojowy” by  lepiej dopaso-
wany do modelu l ku ni  model „stresu ewolucyjnego” (Normansell-Mossa i in. 
2021). Równie  w badaniach MacLennana i zespo u wykazano, e nadreaktyw-
no  sensoryczna, nietolerancja niepewno ci i ca kowity l k by y ze sob  istotnie 
powi zane. Nadreaktywno  sensoryczna stanowi kluczowy element w rozwoju 
l ku, a nietolerancja niepewno ci jest wa nym czynnikiem po rednicz cym 
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w rozwoju i utrzymywaniu si  l ku w autyzmie (MacLennan i in. 2021). Nad-
wra liwo  sensoryczna mo e prowadzi  do niespodziewanych napadów l ku 
lub w ciek o ci i przyczynia  si  do powa nego ograniczenia repertuaru zacho-
wa  (Frith, 2008). Analizy prowadzone przez Neil i in. wykaza y, e nietolerancja 
niepewno ci i l k wyja nia y oko o po owy wariancji wra liwo ci sensorycznej 
dzieci autystycznych, co wiadczy o wieloczynnikowych uwarunkowaniach tych 
problemów. U dzieci z autyzmem, nietolerancja niepewno ci pozosta a istotnym 
predyktorem wra liwo ci sensorycznej po uwzgl dnieniu wp ywu l ku (Neil i in. 
2016). Niepokój spowodowany ró nicami w przetwarzaniu sensorycznym u osób 
z autyzmem mo e by  zmniejszony przez powtarzaj ce si  zachowania, w tym 
zachowania motoryczne i naleganie na zachowanie sta o ci. Nietolerancja nie-
pewno ci i l k po rednicz  w zwi zku mi dzy przetwarzaniem sensorycznym 
a wyst powaniem stereotypowych oraz powtarzaj cych si  zachowa  u dzieci 
z autyzmem. Równie  badania prowadzone w grupie osób doros ych potwierdza-
j  znaczenie nietolerancji niepewno ci dla wyst powania zachowa  rytualistycz-
nych i stereotypowych, zwi zanych z deficytami zmys owymi (Moore i in. 2022). 
Inni autorzy podkre laj , e zarówno niedostateczna reaktywno , jak i nadreak-
tywno  sensoryczna s  istotnie zwi zane z manieryzmami ruchowymi i nalega-
niem na zachowanie identyczno ci, a zwi zki te s  regulowane przez nietolerancj  
niepewno ci i l k (Beneytez 2023; Wigham i in. 2015). Zachowania autostymula-
cyjne czy rytualistyczne mog  mie  na celu zmniejszanie poczucia niepewno ci 
(Joyce i in. 2017).  

Prezentowane analizy potwierdzaj  znaczenie wyst powania nietolerancji 
niepewno ci dla funkcjonowania osób z ASD, oraz jej zwi zki z symptomami 
behawioralnymi, co stanowi podstaw  teoretyczn  prowadzonych bada . 

Za o enia metodologiczne bada  w asnych 

Celem prezentowanych bada  jest poznanie indywidualnych do wiadcze  
matek i ich opinii dotycz cych przejawów nietolerancji niepewno ci i jej zwi z-
ków z problemami behawioralnymi wyst puj cymi u ich dzieci z ASD. Badania 
zosta y osadzone w paradygmacie interpretatywnym, przyj to jako ciow  strate-
gi  bada . Pos u ono si  metod  wywiadu jako ciowego, skoncentrowanego na 
problemie (por. Flick 2011; Rubacha 2008). Wywiady by y prowadzone w drugiej 
po owie 2023 r. z sze cioma matkami osób ze spektrum autyzmu. Czas badania 
zawiera  si  w przedziale 40 do 60 minut, a spotkania by y prowadzone w gabine-
tach dwóch placówek terapeutycznych, z których rekrutowane by y osoby bada-
ne. Przed przyst pieniem do badania respondentki by y informowane o celu 
badania i dobrowolno ci uczestnictwa oraz wyra a y wiadom  zgod  na udzia  
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w wywiadzie. Zosta y równie  poinformowane o tym, e adne dane pozwalaj -
ce na ich identyfikacj  nie b d  ujawniane. Pytania dotyczy y do wiadcze  matek 
zwi zanych z przejawianiem przez ich dzieci nietolerancji w sytuacji niepewno-
ci. Materia  badawczy zosta  poddany interpretacyjnej analizie fenomenologicz-

nej (Smith, Osborn 2003). W celu ochrony danych osobowych i zachowania pouf-
no ci, imiona poszczególnych osób zosta y zakodowane. Szczegó owe informacje 
na temat cech demograficznych dzieci badanych matek zawiera tabela 1.  

Tabela 1. Charakterystyka cech demograficznych dzieci badanych matek 

Kod P e  Wiek Struktura rodziny Rodze stwo Rodzaj szko y Funkcjonowanie 
intelektualne 

M1  M 17 pe na tak SS NI 

M2  M 10 pe na tak SO N 

M3  M 13 pe na nie SS NI, L 

M4  M 16 pe na nie SO N 

M5  M 18 pe na tak SS NI, U 

M6  M 12 pe na nie SS NI, L 

Obja nienia: M1–M6 – kod wywiadu, M – p e  m ska SS – szko a specjalna, SO – szko a ogólnodo-
st pna, SI – szko a integracyjna, N – norma intelektualna, NI – niepe nosprawno  intelektualna (L – 
stopie  lekki, U – stopie  umiarkowany). 

ród o: opracowanie w asne. 

Analiza bada  w asnych 

Analiza materia u badawczego rozpocz a si  od ods uchania i transkrypcji 
nagra . Nast pnie tekst by  wielokrotnie czytany i sporz dzane by y wst pne 
notatki. W dalszym etapie wy onione zosta y jednostki znaczeniowe i nast pi o 
integrowanie podobnych w tków tematycznych w kategorie. Podczas analizy 
kolejnych przypadków zwracano uwag  na indywidualno  i ró norodno  do-
wiadcze . Nast pnie poszukiwano wzorców wspólnych dla poszczególnych 

osób. W toku analizy danych z wywiadów prowadzonych z matkami osób z au-
tyzmem wyodr bnione zosta y trzy kategorie ogólne oraz przyporz dkowane im 
kategorie szczegó owe. Do kategorii ogólnych zaliczono sytuacje, w których ba-
dani ujawniaj  nietolerancj  niepewno ci, reakcje w sytuacji niepewno ci oraz 
wp yw nietolerancji niepewno ci u dzieci z ASD na funkcjonowanie rodziny. 
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Sytuacyjne uwarunkowania a nietolerancja niepewno ci 

Badani do wiadczali problemów zwi zanych z nietolerancj  niepewno ci 
w ró nych sytuacjach yciowych. Zaskakiwa y ich zarówno nowe sytuacje, jak 
równie  nieoczekiwane zmiany w sytuacjach znanych. Nowe sytuacje wi za y si  
z trudno ciami w przewidywaniu i zaplanowaniu kolejnych dzia a  i brakiem 
przygotowania do tych wydarze . Problemy dotyczy y nieoczekiwanych bod -
ców sensorycznych, reakcji spo ecznych, nowych miejsc, nieoczekiwanych 
zmian w planie dnia czy niepewno ci w sytuacjach edukacyjnych. 

Jednym z identyfikowanych przez matki problemów jest obawa przed nie-
oczekiwanymi bod cami sensorycznymi, które s  dla ich dzieci ród em dyskom-
fortu. Unikanie okre lonych do wiadcze  sensorycznych jest charakterystyczne 
dla osób przejawiaj cych nadwra liwo , w przypadku której samopoczucie osób 
z ASD mo e si  znacznie pogorszy . Przyk adem jest tu sytuacja ch opca z nad-
wra liwo ci  s uchow , który nie chce przebywa  w otoczeniu, gdzie mo e ze-
tkn  si  z g o nym bod cem akustycznym.  

M2: „Boi si  nowych sytuacji, gdzie oczekuje, e co  si  wydarzy, nie wie co za chwil  zobaczy: 
np. b dzie g o ny d wi k, albo sprz t, którego nie zna, a który mo e by  g o ny. Przewidywanie 
co si  mo e wydarzy  ju  go nakr ca”. 

Znaczne trudno ci wyst powa y równie  w sytuacjach kontaktów spo ecz-
nych. Niepewno  reakcji otoczenia, przewidywanie pora ki, towarzysz  osobom 
z ASD podczas ich relacji z rówie nikami i rzutuj  na funkcjonowanie w spo e-
cze stwie. Charakterystyczne jest wycofanie, unikanie relacji z nowymi, niezna-
jomymi osobami, co ogranicza budowanie kontaktów i rozwijanie sieci spo ecz-
nych, które mog yby by  w przysz o ci ród em wsparcia. 

M4: „My l , e boi si  nowych sytuacji, z którymi musia by sobie radzi . Mia  wiele trudno ci w 
szkole podstawowej i chyba boi si  kompromitacji. Nie chce nawi zywa  nowych znajomo ci, bo 
on chcia by wiedzie  jak kto  si  zachowa, a tego nie da si  przewidzie ”. 

Problemem u niektórych badanych jest zmiana miejsca pobytu i niepewno  
tego, co b dzie w innych, nieznanych warunkach. To co stanowi dla osób neuro-
typowych ród o ciekawo ci poznawczej, przyjemno ci czy relaksu w przypadku 
osób z ASD bywa powodem zdenerwowania. Zmiana miejsca wi e si  z prze-
bywaniem w nowym, nieznanym otoczeniu, które z ró nych wzgl dów mo e by  
stresuj ce, gdy  nie wszystkie jego elementy s  dla osoby z ASD przewidywalne. 
Matki zauwa aj , e wyjazdy na wycieczki, wczasy, a nawet krótkie wyj cia, s  
dla ich dzieci du ym wyzwaniem. 

M6: „Gdy jedziemy w jakie  miejsca pierwszy raz, musi wszystko wyogl da , musi wej  na 
google, wygooglowac sobie, zobaczy . To jest ten numer, to jest ten numer i wtedy jest OK. I naj-
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lepiej jest kiedy je dzimy do tego samego miejsca, to jest wszystko w porz dku. Na przyk ad tak 
samo jak jest dziewi  dni to dziewi  dni i musimy wraca ”. 

M4: „W a ciwie to prawie nie wyje d amy, dla niego to silny stres, spanie poza domem hmm no 
to du y problem. Widz , e bardzo si  denerwuje, czasem nic nie mówi, ale widz  jak si  z tym 
m czy. Dla niego to nie jest adna przyjemno ”. 

Charakterystyczne dla badanych jest pod anie za ustalonym wcze niej har-
monogramem. Do wiadczanie zmian zaplanowanej sytuacji równie  mo e sta-
nowi  ród o przykrych prze y . Badani zmagaj  si  z nieoczekiwanymi w roz-
k adzie dnia zdarzeniami, które s  dla nich nieakceptowalne, bo burz  ustalony 
porz dek daj cy poczucie bezpiecze stwa. 

M5: „Zmiana powoduje ataki z o ci. Musz  wcze niej i wiele razy t umaczy , e co  b dzie ina-
czej. Pó niej powtarza to ca y dzie . Zmiany osób, terminów zaj  to du y problem. Jak terapeu-
ta odwo a zaj cia, to b dzie tak chodzi  ca y dzie  i m czy  tym, ci gle musz  potwierdza , e za-
j cia s  odwo ane, a  to sobie jako  w g owie u o y”. 

Poczucie niepewno ci wi e si  równie  z trudno ciami w funkcjonowaniu 
w roli ucznia. Badane matki identyfikowa y problemy w obszarze edukacyjnym. 
W ich ocenie nietolerancja niepewno ci zaburza proces uczenia si  zarówno 
w formie indywidualnej jak i w zespole klasowym. Przeorganizowanie aktywno-
ci w szkole mo e nasila  frustracj , utrudnia  nabywanie wiedzy i korzystanie 

z lekcji. Problemy edukacyjne wyst puj  te  w rodowisku domowym. 

M3: „Jak nie zna odpowiedzi, albo nie umie sam zrobi  zadania zaczynaj  si  histerie. Nie ma 
szans, eby zaznaczy  cos na chybi  trafi , bo on musi wiedzie  czy to jest dobrze. (…) A i nie 
znosi odpowiedzi nie wiem, no wymy li  sobie, e doro li musz  wiedzie , a jak czasem musz  
powiedzie , no e nie wiem, to zam cza gadaniem i wida , e si  denerwuje”. 

Nietolerancja niepewno ci u badanych wi za a si  z pojawieniem si  l ku, 
który generowa y zmieniaj ce si  warunki lub wiadomo  mo liwo ci wyst pie-
nia zmiany. Problemy w obszarze integracji sensorycznej, deficyty w rozwoju 
spo ecznym, a tak e sztywno  i przestrzeganie rutyny stanowi  czynniki, które 
sprzyjaj  rozwojowi l ku w sytuacji niepewno ci. 

Reakcje osób z ASD w obliczu niepewno ci 

Osoby z ASD w reakcji na niepewno  doznaj  szeregu problemów behawio-
ralnych zarówno o charakterze internalizacyjnym i eksternalizacyjnym. Matki 
uczestnicz ce w badaniu zauwa aj  u swoich dzieci ró ne reakcje w sytuacji do-
wiadczania poczucia niepewno ci, co wynika zapewne z indywidualnych uwa-

runkowa . Badani rodzice wskazali na wyst powanie reakcji l kowych, p aczu, 
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zachowa  autostymulacyjnych, a tak e agresywnych i autoagresywnych oraz 
zachowa  kompulsywnych.  

Matki opisywa y, e ich dzieci z ASD zmagaj  si  z l kiem, pojawiaj cym si  
w sytuacji niepewno ci. L k znacz co utrudnia  funkcjonowanie dzieci w ro -
nych obszarach ycia. Opisywane zachowania mia y charakter l ku uogólnionego 
i ataków paniki, ale te  l ku spo ecznego. 

M4: „On wszystkiego unika, nigdzie nie chce wyjecha , najcz ciej sp dza czas w domu. T uma-
cz  mu, ale mówi, e nie wie jak b dzie i nie chce ryzykowa , e mu si  nie spodoba. (…) a uj , 
e si  poddaje, ale wiem, e strach go przerasta”. 

M2: „Jak sytuacja jest nieprzewidywalna i dzieje si  nagle, a ja nie mog  go w aden sposób 
przygotowa , to pojawiaj  si  ataki paniki – ma taki rozbiegany wzrok, odlatuje, dr  mu r ce no 
i trudno wtedy do niego dotrze ”.  

Kolejn  z wymienionych przez matki reakcji dzieci jest p acz i krzyk. Jest to 
jedno z zachowa  trudnych, z którym rodzice zmagaj  si  zarówno w rodowi-
sku domowym jak równie  w miejscach publicznych. Zachowanie to zwraca 
uwag  otoczenia, z którego perspektywy cz sto wydaje si  irracjonalne. Reakcje 
postronnych osób na zachowanie dziecka bywaj  dla rodziców ród em silnego 
stresu.  

M6: „To by  taki czas [zmiany rytmu dnia wynikaj ce z lockdownu w czasie pandemii COVID-
19], e on przesta  si  kontrolowa . Ja po prostu przesta am z nim chodzi  do sklepu. (…) Weszli-
my do sklepu a on zacz  skaka  ze z o ci, tak strasznie krzycze  (…).Wyjazdy inne miejsca, on 

ju  p acze, on ju  krzyczy. To jest bardzo trudne dla niego. Gdy zatrzymamy si  w hotelu i przy-
k adowo nie jest ten pokój co zawsze (…) potrafi  przez pó  nocy p aka ”. 

M3: „Gdy Internet mu si  zepsuje i nie wie kiedy si  naprawi, chodzi nakr cony i zaczyna p a-
ka , ci gle pyta „Kiedy komputer si  naprawi”. Nakr ca si  i wybucha p aczem. Jest to naprawd  
uci liwe”. 

Rodzice do wiadczali tak e zachowa  agresywnych ze strony swoich dzieci, 
g ównie o charakterze agresji fizycznej. Zachowanie to nie mia o na celu wyrz -
dzenia krzywdy, ale pojawia o si  w odpowiedzi na frustracj  do wiadczan  
w sytuacji niepewno ci. Nag e zmiany w planie dnia powodowa y u jednego 
z ch opców silne pobudzenie, które cz sto roz adowywa  poprzez pchni cie lub 
uderzenie rodzica, inny szarpa  mam  lub popycha  j . Obaj ch opcy przejawiaj -
cy zachowania agresywne mieli sprz on  niepe nosprawno  intelektualn . 

M1: „No zdarzy si , e jak si  zdenerwuje, bo co  jest nie po jego my li to uderzy, albo pchnie 
z ca ej si y. Potem przeprasza, ale trudno sobie z tym radzi ”. 

M5: „Najcz ciej dochodzi do szarpania, czasem próbuje szarpa  bluzk  lub pchn ”. 



Aneta Lew-Koralewicz 100 

Zachowania autoagresywne w autyzmie maj  zró nicowane przyczyny 
i funkcje, jednak e cz  tych zachowa , jak wynika z analizy wypowiedzi matek, 
odnosi si  do nietolerancji niepewno ci. Niektóre badane zwróci y uwag  na pro-
blem autoagresji wyst puj cy w sytuacji nieoczekiwanych zmian lub braku pew-
no ci co do przysz ych wydarze . Zachowania te s  dla badanych znacz cym 
wyzwaniem. 

M5: „Zmiany osób, terminów zaj  to du y problem, czasem zaczyna si  denerwowa  w samo-
chodzie, krzyczy, uderza si  w g ow ”. 

M6: „Zacz  gry  siebie i ubranie, rozrywa  je z bami na kawa ki, mia  przy tym du o si y”. 

Z zaburzeniami ze spektrum autyzmu wspó wyst puj  zachowania obsesyj-
no-kompulsywne. W ród zidentyfikowanych zachowa  z tego obszaru, nasilaj -
cych si  w sytuacji niepewno ci cztery spo ród badanych matek wymieni o kom-
pulsywne zadawanie pyta , najcz ciej maj ce na celu upewnienie si  co b dzie 
si  dzia o, jaki jest plan lub jak nast puj  po sobie zdarzenia. Cze  osób wielo-
krotnie zadaje te same pytania do momentu upewnienia si , e wiedz , co b dzie 
si  dzia o w najbli szej przysz o ci.  

M1: „Ci gle pyta: Co teraz b dzie? Jak mu nie powiem to pyta coraz g o niej. Wszystko musi by  
ustalone. Tych pyta  w ci gu dnia jest bardzo du o, ci gle musi si  upewnia ”.  

Ponadto matki zg asza y te  wyst powanie natr tnych czynno ci jak spraw-
dzanie godziny, ustawianie kalendarza czy rytua y zwi zane z porz dkowaniem 
przestrzeni. 

Matki w ród zachowa  stanowi cych znacz cy problem wymieni y tak e za-
chowania stereotypowe, o charakterze autostymulacyjnym. Zachowania te nasila-
j  si  w sytuacji frustracji wywo anej niepewno ci . Ich funkcj  mo e by  reduk-
cja napi cia i próba regulacji emocji, co obrazuj  poni sze wypowiedzi matek.  

M2: „Gdy nie jest czego  pewny, ma jakie  w tpliwo ci, to od razu to wida , nasilaj  si  auto-
stymulacje, pociera r kami o r ce albo o spodnie, macha. Tak si  roz adowuje”. 

M1: „On ju  wcze niej robi plan, sam uk ada co b dziemy robi . Musi wiedzie , co b dzie po 
czym, bo inaczej si  denerwuje. Nasila mu si  klepanie [manieryzmy ruchowe] i krzyczy”. 

Analizuj c zebrany materia  mo na stwierdzi , e nieradzenie sobie z niezna-
nym mo e stanowi  pod o e g ównych problemów behawioralnych, zarówno 
tych o charakterze internalizacyjnym jak i eksternalizacyjnym, wyst puj cych 
u dzieci badanych kobiet. Nale y jednak podkre li , e ród a problemów beha-
wioralnych u osób z autyzmem s  bardzo zró nicowane, a nietolerancja niepew-
no ci jest jedn  z mo liwych zmiennych reguluj cych ich wyst powanie. 
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Rodzina a nietolerancja niepewno ci 

Ostatni  wyodr bnion  kategori  jest wp yw problemów wynikaj cych z nie-
tolerancji niepewno ci na funkcjonowanie rodziny. Obejmuje on takie kategorie 
szczegó owe jak funkcjonowanie w schemacie, ograniczenia w ro nych obsza-
rach ycia rodzinnego oraz do wiadczanie stresu i frustracji. 

W do wiadczeniach matek widoczne jest dostosowanie si  do stylu funkcjo-
nowania dziecka, co wi e si  z ma o elastycznym i schematycznym funkcjono-
waniem cz onków rodziny. Podporz dkowywanie si  schematowi s u y zacho-
waniu spokoju i unikni cia eskalacji problemów behawioralnych u dzieci. Jest to 
strategia radzenia sobie, któr  wykorzystuje wi kszo  rodzin, ale nie zawsze jest 
ona efektywna. Rodzice do wiadczaj  zm czenia, zwi zanego z konieczno ci  
ci g ego planowania, przewidywania wydarze  i uprzedzania dziecka o tym co 
si  wydarzy. Jednak e w codziennych warunkach, gdzie nie wszystkie sytuacje 
da si  zaplanowa , bywa to bardzo uci liwe. Minimalizowanie skutków wynika-
j cych z trudno ci w radzeniu sobie z nieznanym poch ania zasoby energetyczne 
rodziny. Obrazuje to wypowied  jednej z matek: 

M2: „On potrafi tak um czy , tym ci g ym pytaniem, czasem ju  naprawd  mamy dosy  i nie 
wiem co robi . No ile razy mo na wszystko t umaczy  od nowa. Czasem siadam i udaj , e nic 
nie s ysz , eby chocia  chwil  mie  dla siebie”. 

M6: „Wszystko musz  mu mówi , eby wiedzia  po porostu. Trzeba si  do niego dostosowa ”. 

M5: „O spontaniczno ci nie ma mowy, wszystko musz  wcze niej przemy le  i zaplanowa . Tak 
to ju  u nas jest i chyba si  to nie zmieni”. 

Rodziny poza konieczno ci  funkcjonowania w schemacie, niekiedy s  zmu-
szone do ograniczenia swojej aktywno ci w ró nych obszarach ycia. Dotyczy to 
relacji z dalsz  rodzin , wypoczynku, uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych 
czy organizacji czasu wolnego. Przyk adem mo e by  przedstawiony poni ej opis 
do wiadcze  jednej z badanych kobiet podczas wyj cia na sal  zabaw podczas 
pandemii. 

M6: „Ja bardzo du o z nim chodz . By  taki czas, e te  go nigdzie nie bra am, bo po prostu zda-
rzy a mi si  taka sytuacja (…) e bez powodu krzyczy skacze, wszyscy rodzice na mnie patrz , ja 
go nie mog  stamt d wyci gn  bo on jest silny i on tak skaka  strasznie ze z o ci i ja go wtedy 
przesta am bra  wsz dzie (…)”. 

Matki zmagaj ce si  z problemami wynikaj cymi z nietolerancji niepewno ci 
do wiadczaj  wysokiego poziomu stresu w ró nych sytuacjach, a tak e frustracji 
potrzeb zarówno w asnych jak i pozosta ych cz onków rodziny. Rodziców stresu-
je nieprzewidywalno  zachowa  dziecka w ró nych sytuacjach, w których do-
wiadczaj  poczucia niepewno ci, a tak e trudno ci w opanowaniu reakcji beha-
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wioralnych ich dzieci. Ponadto rodzice doznaj  przykrych emocji wywo anych 
przez reakcje spo eczne na zachowanie ich dziecka, a tak e brak zrozumienia 
problemów z jakimi si  zmagaj . Prze ycia te niekiedy skutkuj  izolacj  od cz ci 
otoczenia spo ecznego. 

M3: „Nie jestem pewna jak on zareaguje. Nie jestem w stanie przerwa  tych zachowa . (…) Lu-
dzie dziwnie si  patrz ”. 

M6: „W du ej mierze si  odsun am, bo ludzie tego nie rozumiej ”. 

Nietolerancja niepewno ci przejawiana przez dzieci w znacznym stopniu 
kontroluje ycie ich rodzin, wp ywa na stan emocjonalny rodziców, a tak e orga-
nizacj  ycia rodzinnego. Funkcjonowanie rodziny jest w du ej mierze zale ne 
od rodzaju i nasilenia problemów behawioralnych, które s  udzia em ich potom-
stwa oraz od strategii wykorzystywanych przez rodziców w celu przezwyci enia 
problemów dzieci w sytuacji niepewno ci. 

Podsumowanie 

Przeprowadzone badania, maj ce charakter bada  wst pnych, pozwoli y 
zgodnie z przyj tym celem na poznanie indywidualnych do wiadcze  osób  
z ASD w obszarze nietolerancji niepewno ci z perspektywy ich matek. Analiza 
danych badawczych pozwala na wysuni cie wniosków dotycz cych uwarunko-
wa  zachowa  trudnych.  

Nietolerancja niepewno ci jest czynnikiem po rednicz cym wyst powaniu 
problemów behawioralnych u osób z ASD. Konsekwencje wynikaj ce z nietole-
rancji niepewno ci obejmuj  ró ne sytuacje ycia codziennego i manifestuj  si  
w rodowisku rodzinnym, szkolnym i w szerszym otoczeniu spo ecznym. Podob-
ne wnioski wynikaj  z analiz prowadzonych przez Hodgson i in. (2017).  

Zidentyfikowane w badanej grupie sposoby reagowania na wyst pienie po-
czucia niepewno ci to zachowania kierowane do wewn trz, g ównie o charakte-
rze l ku, co znajduje odzwierciedlenie w innych badaniach (Hwang i in. 2020). jak 
i na zewn trz. Do zidentyfikowanych zachowa  trudnych nale a y zachowania 
autostymulacyjne, obsesyjno-kompulsyjne, agresywne i autoagresywne. Zwi zki 
nietolerancji niepewno ci z problemami behawioralnymi przedstawili równie  
inny badacze (Vasa i in. 2018; Ye i in. 2023). Badania prowadzone przez w ród  
30 osób z autyzmem w wieku szkolnym wykaza y silny zwi zek przetwarzania 
sensorycznego z nietolerancj  niepewno ci zarówno na poziomie behawioralnym 
jak i neurofizjologicznym (Cardon i in. 2023). Z bada  prowadzonych przez Hos-
seinjani i Zemestani (2023) w ród uczniów z ASD pomi dzy 8 a 18 rokiem ycia 
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wynika, e zwi zek pomi dzy problemami eksternalizacyjnymi a nietolerancj  
niepewno ci jest znacz cy. 

Nietolerancja niepewno ci wyst puj ca u badanych ma negatywny wp yw na 
funkcjonowanie rodziny, gdy  nasila wyst powanie stresu i frustracji i obni a 
jako  ycia rodzin wychowuj cych dzieci z ASD. Na podstawie wniosków z ba-
da  Ong i in. mo na przyj , e rodzice postrzegali nietolerancj  niepewno ci 
jako wa ny czynnik, który cz sto przejawia  si  w podwy szonej reaktywno ci 
emocjonalnej i behawioralnej ich dzieci. Rodzice opisywali reakcje na niepewno  
jako bardziej intensywne w przypadku ich dzieci ze spektrum w porównaniu 
z dzie mi nieautystycznymi, przy czym niektóre zachowania by y zwi zane 
z cechami autyzmu lub nasilone przez te cechy. Wi kszo  badanych stwierdzi a, 
e trudno ci zwi zane z niepewno ci  mia y znacz cy negatywny wp yw na do-

brostan rodziny (Ong i in. 2023). Wnioski te potwierdzone zosta y w badaniach 
prowadzonych przez Cardon i Bradley (2023) w okresie pandemii COVID-19. 
Stres wyst puj cy u dzieci w tym okresie, zwi zany z nietolerancj  niepewno ci 
i wynikaj cym z niej nasileniem zachowa  problemowych by  czynnikiem przy-
czyniaj cym si  do nasilenia stresu rodziców. 

W celu poprawy jako ci ycia osób z ASD i ich rodzin konieczne jest uwzgl d- 
nienie w procesie pomocowym koncepcji nietolerancji niepewno ci, co odnosi si  
zarówno do procesu diagnostycznego, obejmuj cego analiz  funkcjonaln  za-
chowa  trudnych jak i terapeutycznego, w którym nale y uwzgl dni  metody 
d ce do zwi kszania tolerancji niepewno ci. Przyk adem mo e by  o miosesyj-
ny program (CUES-©), maj cy na celu terapi  nietolerancji niepewno ci osób 
z ASD w codziennych sytuacjach, który realizuj  w rodowisku domowym prze-
szkoleni rodzice (Rodgers i in. 2017). 

Ograniczeniem bada  jest niewielka grupa respondentów. W celu poszerze-
nia wiedzy na temat nietolerancji niepewno ci wskazane by oby przeprowadze-
nie analiz w ród wi kszej grupy osób w spektrum autyzmu z uwzgl dnieniem 
ich p ci, wieku i poziomu funkcjonowania. 
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Rodzic zgubiony w systemie – o yciu rodzica 
dziecka z niepe nosprawno ci  w perspektywie 
badania autoetnograficznego 

Artyku  podejmuje temat sytuacji rodzica dziecka z niepe nosprawno ci , mo liwo ci jego aktyw-
no ci yciowej oraz realizacji potrzeb. W szczególno ci analizowana jest sytuacja rodziców dzieci 
wentylowanych mechanicznie, wymagaj cych ca odobowej opieki. W tek cie zosta o opisane ba-
danie przeprowadzone wed ug strategii jako ciowej, metod  autoetnografii kolaboratywnej. Ana-
liza powsta ej narracji pozwoli a autorkom na wy onienie kategorii dotycz cych macierzy stwa, 
asystentury oraz budowania to samo ci matki dziecka wentylowanego mechanicznie. Wnioskiem 
z czynionych analiz jest wybrzmiewaj ca potrzeba zmiany zarówno w spo ecznym dyskursie do-
tycz cym rodzica dziecka z niepe nosprawno ci , jak i w systemowym wsparciu rodziny.  

S owa kluczowe: macierzy stwo, niepe nosprawno , wsparcie, mechaniczna wentylacja 

A parent lost in the system – about the life of a parent of a child 
with a disability in the perspective of an autoethnographic study 

The article discusses the situation of a parent of a child with a disability, the possibilities of his vital 
activities, and the fulfillment of needs. The situation of parents of mechanically ventilated children 
who require round-the-clock care is examined in particular. The text is based on qualitative re-
search using collaborative autoethnography. The analysis of the resulting narrative allowed the 
authors to identify categories regarding motherhood, assistantship, and building the identity of 
the mother of a mechanically ventilated child. We conclude that there is a need to change both the 
social discourses concerning the parent of a child with disabilities and the systemic support of the 
family. 

Key words: maternity, disability, suport, mechanical ventilation 
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„Zrozumie  samego siebie, to by  zdolnym do opowiadania o samym sobie 
historii zrozumia ych i zarazem mo liwych do przyj cia przez innych, 

przede wszystkim mo liwych do przyj cia”. 
Paul Ricoeur 

Wprowadzenie – o zasadzie nieoznaczono ci jako ramie 
interpretacyjnej postrzegania sytuacji rodzica dziecka  
z niepe nosprawno ci . 

W perspektywie rozwa a  w obszarze pedagogiki specjalnej, jako  i specyfi-
ka ycia rodzica dziecka z niepe nosprawno ci  wpisuje si  w obszar bada  i ana-
liz dotycz cych jego rodziny. Aspektami podejmowanymi cz sto w literaturze 
w tej tematyce s : kryzys rodzica zwi zany z niepe nosprawno ci  dziecka (Kan-
del, Merrick 2007; Roll-Pettersson 2010; Ga uszka, Ochman 2022), zjawisko wzro-
stu postraumatycznego (Parchomiuk, Byra 2018), role rodzicielskie, specyfika 
macierzy stwa/ojcostwa zwi zanego z niepe nosprawno ci  dziecka (Aksamit 
2019, 2021), a tak e proces wsparcia rodziny (Bar óg 2019). Im wi ksza uwaga 
skierowana jest na do wiadczenia zwi zane z byciem matk /ojcem, tym mniej 
wyra ne, mniej zauwa alne wydaj  si  kwestie zwi zane z poza-rodzicielskimi 
obszarami ycia danego cz owieka. Jednostronno  postrzegania yciowych do-
wiadcze  rodziców (g ównie przez pryzmat niepe nosprawno ci ich dzieci) mo-
e by  odzwierciedlona poprzez metaforyczne wykorzystanie zasady nieozna-

czono ci Heisenberga. Ta, obowi zuj ca w fizyce kwantowej zasada, wskazuje, i  
niemo liwe jest tak samo dok adne zbadanie dwóch parametrów (p du i masy) 
cz stki (Bia ynicki-Birula i in. 2001: 83; Adamowicz 2005). W uj ciu filozoficznym 
oraz psychologicznym owa nieoznaczono  wskazuje na nieuchwytno  ca ego 
obrazu danej rzeczy, a tym samym fragmentaryczno  percepcji ( ukasik 2017). 
Niepe nosprawno  dziecka wp ywa znacz co na sytuacj  yciow  jego rodzica 
i stanowi pryzmat postrzegania jego funkcjonowania przez otoczenie. Kwestie 
poza-rodzicielskie staj  si  tym samym trudniejsze do zbadania czy analizy. Wy-
daj  si  one równie  umyka  w codziennym postrzeganiu rodzica dziecka z nie-
pe nosprawno ci , wp ywaj c na swoist  nierozerwalno  dziecka i rodzica 
w spo ecznej percepcji. Powstaje natomiast pytanie, czy patrzenie na ycie owej 
grupy spo ecznej bez dotykania obszaru rodzicielstwa i niepe nosprawno ci, nie 
powodowa oby pomini cia kategorii zwi zanych z relacj  z dzieckiem i jego 
funkcjonowaniem? Dlatego te  konweniuje w tej sytuacji metaforyczne przenie-
sienie zasady nieoznaczono ci. W swoich rozwa aniach Heisenberg wskazywa  
równie , i  sama czynno  obserwowania cz stki zmienia j , uniemo liwiaj c 
uzyskanie dok adnej wiedzy (Baker 2008). Dokonuj c ponownie przeniesienia 
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owej zasady na grunt nauk spo ecznych, stanowi ona uzasadnienie podj cia 
w tym obszarze bada  jako ciowych. Rozwa ania dotycz ce sytuacji rodziców 
dzieci z niepe nosprawno ci  (w tym mechanicznie wentylowanych) zostan  
wszak e uzupe nione o fragmenty analizy przeprowadzonego badania – autoet-
nografii kolaboratywnej (collaborative autoethnography). Przyjmuj c znaczenie 
obecno ci drugiego badacza dla procesu tworzenia znacze , zastosowana zosta a 
metoda badawcza, w której wspó praca pomi dzy badaczami (w ród których 
jeden jednocze nie jest badanym) stanowi o wzbogaceniu metody autoetnogra-
ficznej (Chang i in. 2013). 

Zasada nieoznaczono ci mo e by  zastosowana do opisu pozarodzicielskich 
ról yciowych rodzica dziecka z niepe nosprawno ci . Owych opisów bada  w li-
teraturze jest niewiele i s  mocno po czone z kategori  niepe nosprawno ci jako 
naznaczaj c  funkcjonowanie ca ej rodziny. Interpretowane s  kwestie aktywno-
ci zawodowej rodziców oraz ich relacje ma e skie, a tak e spo eczne. Badacze 

analizuj cy jako  i trwa o  zwi zków ma e skich wskazuj  na zaanga owanie 
i blisko , jako efekt dzielenia trudnych do wiadcze  (Hock, Tamm, Ramisch 
2012; King i in. 2006), a cierpliwo ci wyrozumia o  do ma onka, jako cechy wy-
uczone w obszarze rodzicielstwa (Bayat 2007). Autorzy ukazuj  równie  zale no  
jako ci relacji ma e skiej od poziomu odczuwanego stresu rodzicielskiego (Ko-
bosko 2015; Spahn i in. 2004; Pisula 2007), a tak e opisuj  znacz c  relacj  pomi -
dzy akceptacj  funkcjonowania dziecka przez matki a ich zaanga owaniem  
w relacje ma e sk  (Lickenbrock, Ekas, Whitman 2011). Podobnie jest z analiz  
sytuacji zawodowej owej grupy spo ecznej. Ich aktywno  na rynku pracy jest 
analizowana w perspektywie pozyskiwania rodków na rehabilitacj , leczenie czy 
terapi  dziecka (Olco -Kubicka, Kubicki 2012), czasu przeznaczonego na realiza-
cj  zada  zawodowych i opiek  nad dzieckiem (Morris 2012), a tak e czynników 
zwi zanych z funkcjonowaniem dziecka umo liwiaj cych/utrudniaj cych aktyw-
no  zawodow  (Porterfield 2002). Dominuj c  perspektyw  w przedstawianiu 
relacji spo ecznych rodziców dzieci z niepe noprawno ci  jest natomiast kwestia 
budowania sieci wsparcia, grup pomocowych i samopomocowych ( yta, wi-
rynka o 2015). Inicjatywy te s  bardzo wa ne, ukierunkowuj  jednak my lenie 
dotycz ce spo ecznej aktywno ci rodziców na dzia ania zorientowane na „radze-
nie sobie” z niepe nosprawno ci , pomijaj c kwestie zwi zane z rozrywk , odpo-
czynkiem czy samorozwojem. 

W zale no ci od rodzaju i stopnia niepe nosprawno ci dziecka oraz poziomu 
jego samodzielno ci, znaczenie niepe nosprawno ci dla jako ci i specyfiki funk-
cjonowania rodzica jest ró norodne. W przypadku dzieci z niepe nosprawno ci  
sprz on , wymagaj cych sta ej opieki lub asysty, wspó zale no  rodzica i dziec-
ka wydaje si  by  kategori  nadrz dn /wa n  w obszarze specyfiki funkcjono-
wania ich rodziny. Grup  rodzin, która wpisuje si  w ów schemat zale no ci, 
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w której trudne jest wy onienie/dostrze enie obszarów ycia rodzica, niezwi za-
nych z dzieckiem, stanowi  rodziny dzieci wentylowanych mechanicznie1. 

W literaturze tematu sytuacja rodzin dzieci, które oddychaj  za pomoc  respi-
ratora, jest przedstawiona jako trudna i z o ona. Potrzeba mechanicznej wentyla-
cji dziecka stanowi o wieloczynnikowej zmianie funkcjonowania rodziny, a z o-
ono  obowi zków mo e mie  charakter przyt aczaj cy dla poszczególnych jej 

cz onków (Anderson, Davis 2011). Badacze wskazuj  na znacz co obni one po-
czucie jako ci ycia rodziców dziecka wentylowanego mechanicznie, a tak e na 
cz st  dysfunkcyjno  owych rodzin (González i in. 2017). L k o dziecko i jego 
przysz o  ma znacz cy wp yw na codzienno  owych rodzin (Carnavale i in. 
2008). Wed ug bada  przeprowadzonych w Australii i Nowej Zelandii rodzice 
niejednokrotnie odczuwaj , e ich dzia ania s  niewystarczaj ce, e zaniedbuj  
swoje dzieci – maj  bowiem wiadomo , i  dzia ania opieku cze, wspieraj ce 
zdrowie i bezpiecze stwo dziecka, powinny by  równoleg e do aktywno ci 
wspieraj cych normalizacj  ycia i autonomi  dziecka (Chawla i in. 2021; Alrø i in. 
(2021). Na podstawie przeprowadzonych wywiadów wskazuj  za  na zmienion  
dynamik  funkcjonowania rodzin. Opieka, wsparcie dziecka obj tego mecha-
niczn  wentylacj  zajmuje centralny obszar rodzinnego ycia. Natomiast, ze 
wzgl du na cz st  potrzeb  hospitalizacji dziecka czy konieczno  korzystania 
z pomocy innych osób, jest zaburzona prywatno  rodziny, a niektóre obszary jej 
funkcjonowania staj  si  publiczne. (Keitly, Daniels 2018) Rodzice wskazuj  na-
tomiast na znaczn  t sknot  za normalizacj  ycia, która jest uniemo liwiana 
przez nat ok obowi zków oraz odczuwany stale stres. Destabilizuj ce s  równie  
wahania nastroju oraz trudno ci emocjonalne cz onków rodziny (Flynn 2013). 

Analizuj c sytuacj  rodzin dzieci wentylowanych mechanicznie, warto zwró-
ci  uwag  na gwarantowane systemowe wsparcie, z którego mog  one korzysta . 
Ca o ciowa opieka osób choruj cych na nieuleczalne, niepoddaj ce si  leczeniu 
przyczynowemu, post puj ce, ograniczaj ce ycie choroby wymaga zewn trzne-
go/systemowego wsparcia. Zgodnie z polskim prawem opieka ta winna by  ukie-
runkowana na popraw  jako ci ycia nie tylko podopiecznego, ale tak e ca ej jego 
rodziny celem agodzenia cierpie  psychicznych, duchowych, a tak e spo ecz-
nych i socjalnych. wiadczenia gwarantowane przys uguj  osobom choruj cym 
na nieuleczalne, post puj ce, ograniczaj ce ycie choroby nowotworowe i nie-
nowotworowe oraz udzielane s  w warunkach domowych i realizowane przez 
zespó  d ugoterminowej opieki domowej dla doros ych, dzieci i m odzie y wenty-

1  Dzieci obj te programem d ugoterminowej mechanicznej wentylacji domowej to dzieci, których 
stan zdrowia jest stabilny, lecz wymagaj  mechanicznej pomocy w oddychaniu. Przyczynami 
niewydolno ci oddechowej mog  by  np. zmiany w uk adzie nerwowym lub kostnym. Pacjenci 
s  wyposa eni w niezb dny sprz t medyczny – respirator, ssak czy pulsoksymetr oraz powinni 
mie  ca odobowy dost p do opieki medycznej (M drzycka-D browska i in. 2009). 
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lowanych mechanicznie oraz przez piel gniarsk  opiek  d ugoterminow  domo-
w  (Rozporz dzenie, 2013) . 

Celem wsparcia w wykonywaniu codziennych czynno ci oraz funkcjonowa-
niu w yciu spo ecznym osób z niepe nosprawno ci  powsta  „Program Asystent 
osobisty osoby niepe nosprawnej” (Ustawa, 2018). Asystencja osobista jest klu-
czow  us ug  kierowan  do osób z niepe nosprawno ciami (Konwencja, 2006). 
Zgodnie z prawem zakres us ug asystencji osobistej powinien by  ci le dostoso-
wany do potrzeb danej osoby z niepe nosprawno ci , a sama us uga przez ni  
kierowana. Brak dookre lenia w ustawie zakresu wsparcia asystenta oraz proce-
dur, jak skorzysta  z tej formy, przyczynia si  do jej iluzoryczno ci w uj ciu prak-
tycznym. 

Natomiast form  coraz powszechniej realizowan  w Polsce jest wprowadzona 
w roku 2017 opieka wytchnieniowa. Ma ona za zadanie odci enie cz onków 
rodzin lub opiekunów osób niepe nosprawnych poprzez wsparcie ich w codzien-
nych obowi zkach lub zapewnienie czasowego zast pstwa. (Ustawa, 2021). 
W 2022 r. dana osoba niepe nosprawna mia a prawo do maksymalnie 240 godzin 
opieki nad ni  w ramach pobytu dziennego oraz 14 dni dla us ug opieki wy-
tchnieniowej wiadczonej w ramach pobytu ca odobowego. Zarówno osob  
sprawuj c  opiek  wytchnieniow , jak i asystenta rodzina musi znale  samo-
dzielnie. 

Znaczenie niepe nosprawno ci dziecka obj tego d ugoterminow  mecha-
niczn  wentylacj  dla funkcjonowania jego rodzica wydaje si  niepodwa alne, 
lecz tak e niemierzalne. Nieoznaczono  sytuacji rodzica implikuje powstanie 
pytania o istnienie poza-rodzicielskich obszarów funkcjonowania danego cz o-
wieka i ich znaczenie dla dobrostanu jednostki. 

Metodologia bada  w asnych – o autoetnografii kolaboratywnej 
jako drodze do zrozumienia sytuacji rodzica dziecka  
z niepe nosprawno ci  

Autorki opisywanego badania spotka y si  wcze niej podczas badania po-
wi conego drogom edukacyjnym dzieci z niepe nosprawno ci , gdy jedna z ba-

daczek by a w roli badanej. Opisuj c sytuacj  dziecka, badana nawi za a do swo-
ich do wiadcze , okre laj c si  mianem rodzica zgubionego w systemie. Poj cie 
to stanowi o inspiracj  do rozmów i wy onienia kolejnego celu badawczego, ja-
kim jest poznanie do wiadcze  matki zwi zanych z byciem rodzicem i jednocze-
nie asystentk  dziecka obj tego programem d ugoterminowej wentylacji. Wy o-

niono g ówny problem badawczy:  



Joanna Doroszuk, Beata Janicka 112 

 W jaki sposób matka asystuj ca dziecku wentylowanego mechanicznie opi-
suje swoj  codzienno ? 

a tak e problemy szczegó owe:  
 W jaki sposób badana opisuje swoje do wiadczenia zwi zane z macierzy -

stwem?  
 W jaki sposób badana opisuje swoje do wiadczenia zwi zane z asystentur ? 
 W jaki sposób badana konstruuje w asn  to samo  w kontek cie bycia ro-

dzicem dziecka z niepe nosprawno ci  wentylowanego mechanicznie? 
Badanie zosta o osadzone w strategii jako ciowej, pozwalaj c na koncentracj  

na indywidualnych do wiadczeniach badacza (Silverman 2009). Szukaj c metody, 
która pozwoli na wyst pienie, jednej z badaczek w podwójnej roli: badaczki i ba-
danej (bycie „pe nosprawnym cz onkiem badania”), a tak e wspólne odkrywanie 
i nadawanie znacze  w obszarze analizy przez dwie badaczki, wybrano autoet-
nografi  kolaboratywn .  

Autoentografia jest badaniem wywodz cym si  z nauk antropologicznych, 
bazuj cym na g bokiej autorefleksji, w której osobiste do wiadczenia badacza s  
analizowane w perspektywie do wiadcze  spo ecznych i kulturowych (Adams 
2008; Denzin 2014). Autoentografia kolabratywna natomiast jest to autoetnografia 
oparta na wspó pracy. Jej celem jest pe niejsza eksploracja badanego do wiadcze-
nia kulturowego w okre lonym kontek cie (Czanecka 2020). Chang i in. (2013) 
wskazuj  natomiast, i  wspó praca w procesie budowania narracji i analizy 
zmniejsza niebezpiecze stwo samoutrwalaj cych si  perspektyw. 

Prowadzenie badania opartego na zastosowanej metodzie polega o zarówno 
na równoleg ym, jak i sekwencyjnym nadawaniu znacze . Tworzenie narracji 
przez badaczk  pe ni c  podwójn  rol  (badan -badaczk 2) mia o naprzemienny 
charakter dla analizy oraz konceptualizacji prowadzonych wspólnie przez obie 
badaczki, co obrazuje poni szy schemat 1.  

Badanie by o prowadzone jesieni  2023 r. i trwa o kilka tygodni. Wy onione 
kategorie dobrano w pary, w których zarówno s  dla siebie przeciwie stwem, jak 
i uzupe nieniem, obrazuj c tym samym koncepcj  nieoznaczono ci sytuacji rodzi-
ca dziecka z niepe nosprawno ci .  

 
 
 
 
 
 

2  Okre lenie badana-badaczka u ywane jest w tek cie w stosunku do autorki b d cej matk  dziecka 
wentylowanego mechanicznie, tworz cej narracje oraz dokonuj cej autoanalizy, natomiast okre lenie 
badaczka dotyczy autorki uczestnicz cej w procesie konceptualizacji narracji oraz analizy.  
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Schemat 1. Sekwencja budowania narracji i analizy  
w prowadzonej autoetnografii kolaboratywnej 

ród o: opracowanie w asne. 

Analiza materia u badawczego– o codzienno ci matki dziecka 
wentylowanego mechanicznie w perspektywie jej narracji 

Budowanie narracji przez badaczk  pe ni c  podwójn  rol  okaza o si  dzia-
aniem oczyszczaj cym i terapeutycznym, swoist  drog  do zrozumienia. Rozpo-

czynaj c swoj  narracj  badana-badaczka opisuje siebie:  

„Od siedemnastu lat jednym z moich dominuj cych zada  sta a si  opieka nad moj  córk , która 
jest osob  fizycznie niesamodzieln , zale n  od respiratora i innych zwi zanych z tym sprz tów. 
(…) Jest to relacja z dystansu czasowego, jednak bez dystansu narracyjnego. Poszukuj  te , na 
ró nych p aszczyznach, przyczyn utraty w asnego znaczenia i podejmuj  próby jego odzyskania 
wraz z odzyskaniem przekonania o mo liwo ci wp ywu na cokolwiek”3. 

Stworzony w kilku etapach tekst liczy kilkana cie stron. W artykule zamiesz-
czone zostan  wybrane fragmenty, przypisane do kategorii, wy onionych w pro-
cesie analizy materia u badawczego przez obie badaczki. Charakterystyczny wy-
daje si  ich, pozornie, antagonistyczny charakter, co przedstawia poni szy 
schemat 2.  

3  Walory literackie budowanej narracji zwi zane s  z wykszta ceniem badanej-badaczki w tym 
obszarze. 
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Schemat 2. Kategorie konstruuj ce codzienno  badanej  

ród o: opracowanie w asne. 

Dane kategorie s  usytuowane na dwóch przeciwstawnych ko cach tej samej 
linii, poniewa  pomimo niemal antagonistycznego znaczenia buduj  i opisuj  one 
te same do wiadczenia. Opis macierzy stwa, który tworzy odpowied  na pierw-
szy problem szczegó owy, konstruowany jest przez kategorie: 

 Wytrwa o  i rezygnacj , które wybrzmiewaj  w fragmentach narracji, 
m.in.: 

„Narodziny. Po ataku przera aj cej w ciek o ci i niezgody, wros am w pierwsz , narzucon  mi, 
konwencj  – matki dziecka z niepe nosprawno ci . Mia am odgórnie – jako kobieta i matka – 
wiedzie  co robi , jak cierpie  i jak, mimo tego, prze y . Dodatkowo towarzyszy o mi poczucie, e 
nie musz  by  wys uchana, bo wszyscy wiedz  co prze ywam i serdecznie mi wspó czuj , ale 
musz  ju  i , bo maj  swoje wa ne sprawy.(…) Nie wiem, co wówczas trzyma o mnie przy y-
ciu. Jak na z o , odbiera am wci  sygna y z cia a – zm czenie, fizyczn  niemoc, a tak e z umy-
s u – poczucie rozczarowania, l k, dojmuj c  wiadomo  spadania w niebyt. By am w kleszczach 
mi dzy napieraj cym instynktem ycia (przetrwania) i poczuciem absurdu powiedzenia „tak” 
dalszej egzystencji”. 

„Wa ne – nie wiadomo  sytuacji, któr  widzia am w oczach mojej córki, przynosi a mi u ud  
normalno ci. Ona po prostu y a, rado nie witaj c nadchodz cy czas. Mi dzy naszymi spojrze-
niami istnia a nieograniczona przestrze  zaprzeczenia rzeczywisto ci – czysta rado ”. 

„Ba am si  wypowiada  mój gniew. Boj  si , e wówczas zostan  sama. (…) Chroni c dziecko 
przed cierpieniem, dbam o to, aby  nigdy si  o tym nie dowiedzia o”. 
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Wytrwa o  ujawnia si  w dzia aniach – w dbaniu o dziecko, podejmowaniu 
wyzwa , wype nianiu roli matki, radzeniu sobie z cierpieniem, a tak e w ochro-
nie córki i mi o ci do niej. Wytrwa o  wynika równie  z obawy przed „wypad-
ni ciem” z roli, ze strachu przed os dzeniem i odrzuceniem. Rezygnacja nato-
miast jest potrzeb  zako czenia cierpienia, odczucia ulgi, jednocze nie pog bia 
izolacj , poczucie niezrozumienia i osamotnienia; ma charakter emocjonalny, 
nieujawniony przedtem. Mi o  do dziecka oraz koncentracja na obowi zkach 
blokuj  mo liwo  poddania si  przez matk . Swoisty przymus mobilizacji, nie-
wspó mierny z odczuwanymi emocjami i potrzebami matki, móg  stanowi  jedn  
z przyczyn pó niejszych stanów depresyjnych. 

 Ochron  dziecka oraz ods anianie siebie, które wybrzmiewaj  zw aszcza 
w obszarze dzia a  matki, wykraczaj cych poza dzia ania typowe, przypi-
sane do owej roli. 
Córka badanej-badaczki wymaga wsparcia niemal w ka dej sferze swojego 

funkcjonowania, tak e w obszarze spo ecznym. Budowanie przez ni  relacji z in-
nymi ze wzgl du na niepe nosprawno  ruchow , brak samodzielno ci w prze-
mieszczaniu oraz niewyra n  mow  jest utrudnione, lecz nie znika ze sfery po-
trzeb nastolatki. Wspieranie budowania relacji spo ecznych sta o si  wi c jednym 
z zada  badanej-badaczki, o czym pisze: 

„Mieli cie kiedy  sytuacj , w której widzicie, e wasze dziecko jest niesamowicie samotne i próbu-
jecie mu szuka  przyjació ? ciska wówczas gdzie  w do ku? Prawda? Czujecie? Próbuj  by  wy-
luzowana i naturalna, jakby mi nie zale a o”. 

Dzia aniem, które stanowi o ochronie dziecka i jego wspieraniu jest równie  
asystentura. Badana-badaczka towarzyszy swojej córce na wszystkich etapach 
edukacji, czuwaj c na korytarzu podczas lekcji i b d c z ni  podczas przerw. Te-
mat ten szerzej obrazuje kategoria odpowiadaj ca na drugi szczegó owy problem 
badawczy, lecz wa ne wydaje si  spojrzenie na asystentur  jako aktywno  prze-
kraczaj c  ramy typowego macierzy stwa, determinuj c  poczucie nieadekwat-
no ci i zagubienia. Badana-badaczka pisze (o byciu na szkolnym korytarzu):  

„Ale zaraz – dlaczego nie ma tu innych rodziców? Korytarz jest pusty. Dzieci w klasach, a ja sie-
dz  samotnie na korytarzu. Jest d ugi. Po dwóch jego stronach – okna”. 

Wspieranie córki przez badan -badaczk  wi e si  z realizacj  zada , przy 
których wykracza ona poza stref  w asnego komfortu, a wr cz odczuwa nieade-
kwatno  w asnej aktywno ci. Kategoria ods aniania siebie wi e si  z emocjonal-
nymi konsekwencjami dzia a , które dla badanej s  odgórnie, sytuacyjnie narzu-
cone, stanowi c konsekwencj  systemowej niewydolno ci oraz wynikaj  
z potrzeby ochrony dziecka. 
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Do wiadczenia zwi zane z asystentur  stanowi  znaczn  cz  konstruowa-
nej narracji. jako e bycie asystentk  dziecka stanowi g ówne yciowe zadanie 
badanej-badaczki. Kategoriami, które w tym obszarze zosta y wy onione w proce-
sie analizy materia u, s : 

 Rodzic w systemie oraz rodzic poza systemem 
Bycie asystentem dziecka i towarzyszenie mu w szkole dla badanej-badaczki 

stanowi o ponownym aktywnym uczestniczeniu w systemie edukacyjnym. Sta e 
towarzyszenie dziecku implikuje równie  niemo no  wype niania innych ról 
spo ecznych oraz bycia i aktywno ci w innych systemach i spo eczno ciach, np. 
podj cia pracy zawodowej. Znacz ce fragmenty narracji: 

„Szko a podstawowa. Czuj  si  jak pierwszoklasistka. Od razu wchodz  w rol  nierozgarni tego 
albo mo e tylko zagubionego dziecka, cho  to moja córka zaczyna edukacj  publiczn  (a my pu-
bliczne nie jeste my). S ysz  cz sto, e mam si  cieszy , e w ogóle si  zgodzili na wpuszczenie 
dziecka do ich wspólnoty”. 

„Po szkole podstawowej zosta o wspomnienie. Idziemy do liceum. Znowu strach. I znowu – ja 
i córka – w symbiotycznym z czeniu. Próbuj  zorientowa  si  do jakiej szko y mo emy pój . Jak 
zadzwoni  zza mojej szyby, z mojego wiata do „nich”? Nie wiem czy b d  mia a po czenie mi -
dzykontynentalne czy nawet mi dzyplanetarne. Nie wiem te  dlaczego i do jakiego wiata, trafi-
am tamtego 2006 roku, ale wiat dawny z hukiem i z pr dko ci  wiat a opu ci am”. 

[podczas szukania szko y ponadpodstawowej] 

„Ka dy telefon do instytucji, t umaczenie w asnej egzystencji i odmowne odpowiedzi, s  rani ce. 
Wyciskaj  zy. „Nie prosz  Pani, nie mamy obowi zku. Nie, nie, prosz  dzwoni  gdzie  indziej. 
No niestety”. 

Bycie poza systemem przez badan -badaczk  wyra a si  w: 
 przekroczeniu typowej macierzy skiej aktywno ci w obszarze pomocy 

dziecku w wype nianiu obowi zków szkolnych; 
 spo ecznie nieadekwatnym uczestniczeniu w systemie szkolnym; 
 braku mo liwo ci wype niania innych ról yciowych; 
 trudno ci w znalezieniu odpowiedniej placówki edukacyjnej bez „tande-

mu” dziecko wentylowane mechanicznie – matka; 
 uczuciu nieadekwatno ci i zagubienia.  

Zarówno macierzy stwo, jak i asystentura s  wa nymi elementami konstru-
owanej przez badan  to samo ci. W kontek cie bycia rodzicem dziecka wentylo-
wanego mechanicznie istotne wydaj  si  równie  wy onione kategorie: 

 Opanowanie i cierpienie, które badaczki interpretuj  równie  jako integra-
cj  i dezintegracj  w asnej osobowo ci, która zwi zana jest z postrzeganiem 
siebie w kontek cie jednostkowym i spo ecznym. W tym obszarze rozwa-
a , znacz ce wydaj  si  fragmenty narracji: 
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„Jestem skór , ko mi, oddechem, po piechem. Odczuwam dualizm dwóch cia . Cia a fizycznego 
zmuszonego do racjonalizowanej egzystencji w zastanym systemie i „cia a duchowego” we-
wn trznego, które od tej egzystencji ucieka. Jest rozproszone – a jednak pragn ce wcielenia, po-
szukuj ce miejsca dla cia a zewn trznego. To cia o wewn trzne jest po wiartowane, transgresyj-
ne i nieokre lone. Czasem jestem, wi c alem, k ótni , bywam spokojem z czonym z szumem 
rzeki, bardziej gdzie  w nieokre lonym tam, ni  tutaj. U miechem czaruj  rzeczywisto . Mam 
swoje rytua y i zakl cia. „Mam si  dobrze”, „U mnie w porz dku”, „Tak, wci  jestem w domu”. 
Boli mnie kiedy mówi , jeszcze bardziej gdy pisz . Czasem cia o um czam na si owni, bo wów-
czas poprzez cia o usypiam ducha. Wówczas pi  spokojnie. Cia o pokonuje mnie wewn trzn ”. 

„Odebrano mi podmiotowo . Pragn am by  to sama i dlatego cz sto ukrywa am swoj  inno . 
Nie rozumiej c, e jest ona sk adow  rodz cej si  nowej to samo ci, która jest poza mainstre-
amem. Tyle tylko, e na t  inno  w przyj tej, dominuj cej narracji nie dostaj  pozwolenia. 
Ogarn o mnie przekonanie, e je li szybko nie ukryje swojego bólu i w tpliwo ci, to zostan  sa-
ma. Mog am cierpie , ale tak, aby nikt nie widzia . (…) Czas przyniós  rozumienie. Natomiast 
by y lata kiedy najwi ksz  trudno ci  by o spotkanie z innym cz owiekiem i próba empatycznej 
rozmowy o jego problemach, poniewa  ka dy problem, poza niepe noprawno ci , wydawa  mi si  
b ahy i niewa ny. Tak, jestem winna. Odwróci am si , zamkn am w swoim bólu”. 

„Wypad am ze wiata zdrowych i zadowolonych. Stoj  na poboczu i co jaki  czas próbuj  wej  
w ten rozp dzony t um. Wbiegaj c, na pocz tku, budz  zdziwienie, mo e lito , przygl daj  si  
mi w skupieniu. Czasem powiedz  kilka s ów. Pewnie czasem nie wiedz  co powiedzie . Stoj , 
rozgl dam si  – kiedy  tu by am, ale teraz jest jakby inaczej. Pytam: – „Pami tacie mnie jeszcze? 
Hej to ja! Wiecie, ta sama”. I na pocz tku mnie rozpoznaj . P yn  s owa otuchy. Potem znowu 
wpadam do siebie. Respirator, ssak, noce i koszmarne, najkoszmarniejsze poranki, zapowiadaj ce 
d ugie dni z moj  nieod czn  ju  towarzyszk  „chorob ”. O poranku jedynym pocieszeniem by-
wa my l, e nadejdzie wieczór”. 

Widoczny tu kryzys emocjonalny stanowi konsekwencj  zarówno niepe no-
sprawno ci dziecka, jak i spo ecznie narzuconego dyskursu wytrwa o ci i zaanga-
owania jako cech przypisanych matce. Cierpienie staje si  pi tnem generuj cym 

pewne, redukcyjne oczekiwania spo eczne wobec roli rodzica dziecka z niepe no-
sprawno ci  w spo ecze stwie oraz w spo eczno ciach. Implikuje równie  izolacj  
zewn trzn  – pryzmat niepe nosprawno ci utrudnia zobaczenie badaczki-
badanej w innych kontekstach i budowania z ni  relacji w innych (ni  niepe no-
sprawno ) obszarach. Natomiast maskowanie cierpienia wydaje si  determino-
wa  izolacj  wewn trzn  – potrzeba izolacji ze wzgl du na inno  oraz ekstre-
malno  sytuacji. Wyj tkowo  sytuacji opisywanej rodziny problematyzuje 
wzajemne zrozumienie z osobami z otoczenia spo ecznego. Brak zewn trznego, 
systemowego wsparcia w radzeniu sobie z emocjonalnym kryzysem wynikaj -
cym z tak trudnej sytuacji, w jakiej znalaz a si  rodzina badanej-badaczki sprawi , 
i  odczuwane cierpienie sta o si  g ównym pryzmatem, przez który postrzega ona 
w asn  to samo , implikuj c tym sam dezintegracj  w asnej osobowo ci. 
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 Wszechobecno  oraz niewidzialno , która rozumiana jest w tym miejscu 
jako pomijana osobliwo . Kategorie te wybrzmiewaj  w poni szych, d u -
szych fragmentach narracji:  

„Nadal jednak nawiedzaj  mnie my li, e powinnam istnie  tylko cz ciowo, by  niewidoczna – 
nie mówi , nie wychyla  si , nie by  mn . Staj  si  sprytnie matk , która asystuje. U miecham 
si  mi o. Raczej nie warcz . Mo e czasem, kiedy chc  mi na o y  aureol  Matki Boskiej lub niebo-
skiej. Umiera we mnie to uczucie, które w sobie lubi am, uczucie, e mog  by  jaka jestem. Teraz 
musz  kalkulowa ”. 

„Chc  zburzy  dominuj cy punkt widzenia, z którego cz sto nie wiadomie patrzmy (równie  ja), 
na osoby opieku cze, który zak ada, e pomóc si  nie da. My l  tak e o narracji, z któr  spotykam 
si  najcz ciej – czyli wi tej matki opiekunki, pe nej radosnego po wi cenia, oddaj cej w podsko-
kach swoje ycie opiece, urodzonej by si  opiekowa , jednocze nie z tak  sam  rado ci  samouni-
cestwiaj c  siebie, tej wybranej, która wie co i jak. Otó  nie – ja nie wiem. Natura nie obdarzy a 
mnie matczyn  intuicj  i nadludzk  cierpliwo ci  si . Tym samym namawiam do namys u nad 
otaczaj cym wiatem i nad zastanymi sposobami my lenia o rzeczywisto ci. Jestem, by am jak 
inni, ucz  si . Zosta am zaskoczona i nie otrzyma am wcze niejszego namaszczenia i instrukcji, 
ani te  wewn trznej, wyj tkowej konstrukcji. Wci  j  tworz , wierz c, e mog  w sobie odnale  
lub stworzy  nowe warto ci. Niemniej, tymczasem, w g ównym nurcie mog  by  obecna, ale tyl-
ko w wymiarze na jaki pozwala znana wszystkim opowie  o kobiecie – matce. St d moja niewi-
dzialno . Bo we wzroku patrz cego nie widz  pyta  ani w tpliwo ci, natomiast dostrzegam 
iI s ysz ) mnóstwo odpowiedzi, czasem lito  i strach. Echem odbijaj  si  w moje g owie symbo-
liczne opowie ci o matce takiej jak ja – biednej, niewykszta conej i najlepiej porzuconej. Wówczas 
nie budz  poznawczego dysonansu. A kiedy wspominam o blisko ci, mierci, aborcji, feminizmie, 
przemocy, nieobecno ci Boga – budz  zgorszenie, nie mieszcz  si  w historii. Chcia abym odna-
le , a mo e da  przyczynek do tego, aby stworzy  odmienne, alternatywne spojrzenie na opisy-
wane do wiadczenie. Jestem osobliwo ci . Obecnie jestem bytem pomi dzy, zmuszanym do doko-
nywania wyboru. Nie mog  d u ej sta  w tym liminalnym stanie, a wybór nie jest mo liwy. 
Wskazuj  na warto ci, które powinny zosta  odkryte, abym mog a sta  si  cz ci  rzeczywisto ci 
i nowej opowie ci. Wiem, e nie jestem to samo ci , która mie ci si  w systemie spo ecznych wy-
obra e , dlatego musz  siebie wymy li ”. 

Wszechobecno  badanej-badaczki wyra a si  w jej ci g ym, notorycznym 
byciu z córk  – podczas spotka , towarzyskich, w domu, w szkole. Jednocze nie – 
paradoksalnie – w a nie ci g e bycie przy dziecku czyni badan  matk  niewi-
dzialn  i niezauwa aln . Jej niewidzialno  jest zwi zana bowiem trudno ci  
w zaistnieniu w yciu spo ecznym poza rol  asystentki i matki. Niewidzialna 
w perspektywie spo ecznej wydaje si  jej osobowo . W rutynie codzienno ci 
opartej na asystenturze dokonuje si  pomijanie osobliwo ci badanej-badaczki, jej 
cechy osobowo ciowe staj  si  niezauwa ane i nieznacz ce. Owa niewidzialno  
wi e si  z poczuciem: 
 osamotnienia i marginalizacji, 
 napi tnowania, 
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 pomini cia w systemie (zgubienia), 
 beznadziei w podejmowaniu prób zmiany rzeczywisto ci, 
 resentymentu. 

Budowana narracja pozwoli a na autoanaliz  badanej-badaczki, a tak e na 
wy onienie jej potrzeb dotycz cych zmiany postrzegania jej osoby przez otocze-
nie, a tak e przemian spo ecznego dyskursu dotycz cego roli rodzica dziecka 
z niepe nosprawno ci . W ostatniej sekwencji tworzenia narracji, badana- 
-badaczka pisze: 

„I przychodzi mi do g owy, e chcia abym zburzy  monument matki/ojca cierpliwie bolej cych. 
Chcia abym wprawi  w ruch odmienny sposób my lenia – zamiast konstytuowa  ten obraz. By-
cie rodzicem dziecka niepe nosprawnego staje si  pi tnem, tak silnym, e czyni c mnie doskwie-
raj co obc , pozoruje znajomo , aby w ten sposób uniemo liwi  poznanie i spotkanie. Zapew-
niam, mam te  inne przymioty. Bycie matk  nie zabezpieczy o mnie przed innymi niewygodami 
i wygodami ycia. yj  tak e w innych wymiarach. Aby chroni  siebie, musz  brawurowo odrzu-
ci  niewygodny gorset oczekiwa , aby nie skaza  si  na wewn trzn  banicj . (…) Rozumiem te , 
e oddzielnie obiektu poznania, od podmiotu poznaj cego mo e powodowa  jego sakralizacj . Dla-

tego postuluj  przeniesienie nas z o tarzy do rzeczywisto ci profanum. My l  o umo liwieniu 
nam rzeczywistej obecno ci w spo ecze stwie, chocia by na rynku pracy. Cierpienie i b aganie 
o lito  nie powinny by  jedynym akceptowanym i mo liwym sposobem ycia, a tak e my lenia 
o naszej rzeczywisto ci, redukuj c nas do tych emocji. Bo to akurat jest po prostu oczywist  i nie-
od czn  stron  bytu. Marz  o tym, aby rodzice dzieci z niepe nosprawno ciami nie byli ju  
z(a)gubieni w systemie, ale zostali w nim odnalezieni. Niech zmiana nie b dzie pozorna. Potrze-
buj  „efektu sejsmicznego”.  

Zako czenie narracji w formie swoistego manifestu rodzica dziecka z niepe -
nosprawno ci  wiadczy zarówno o wiadomo ci badanej-badaczki, zidentyfiko-
wanej potrzebie zmiany, a tak e o przej ciu w jej rozwoju osobowo ci od per-
spektywy jednostkowej do to samo ci grupowej. Rozpoznanie potrzeb grupy 
rodziców dzieci z niepe nosprawno ci  (zw aszcza tych potrzebuj cych sta ej 
opieki) wydaje si  trudne ze wzgl du na silny pryzmat potrzeb dziecka. Dlatego 
te  równie  podczas analizy materia u badawczego oraz formu owania odpowie-
dzi na g ówny problem badawczy adekwatne wydaje si  nawi zanie do zasady 
nieoznaczono ci. Patrzenie na codzienno  badanej-badaczki przez pryzmat jej 
zaanga owania w rol  matki i asystentki (tak e jej samej) uniemo liwia dostrze-
enie jej innych cech, umiej tno ci i potrzeb. Co wi cej – wydaje si , e zaanga-
owanie w pomoc dziecku, blokuje rozwój jej aktywno ci w innych obszarach. 

Natomiast dzia ania ukierunkowane na samorozwój (cho by zaanga owanie 
w prac  zawodow ), ze wzgl du na brak rozwi za  systemowych i mo liwo ci 
zast pienia matki przez innego asystenta, mog yby przyczyni  si  do deprywacji 
i pomini cia potrzeb dziecka.  
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Podsumowanie i implikacje – o znaczeniu wyników bada  
autoetnografii kolaboratywnej dla rozwa a  o sytuacji  
rodziców dzieci z niepe nosprawno ci  

Analizowane badanie zosta o przeprowadzone w strategii jako ciowej, co 
uniemo liwia uogólnienia i generalizacj . Niemniej ukazuj c unikatowe, jednost-
kowe prze ycia, pozwala na wy onienie kwestii istotnych w danych obszarach 
rozwa a , a tak e implikuje stawianie pyta  ukierunkowuj cych dalsze teore-
tyczne i empiryczne dociekania. Analiza prezentowanego badania pozwala na 
wy onienie wniosków z trzech obszarów rozwa a : 
1.  Wspó istnienie kategorii wytrwa o ci i rezygnacji oraz opanowania i cier-

pienia – wpisuje si  w metafor  macierzy stwa jako instytucji totalnej, za 
pomoc  której Burowska (1997) rozszerza i opisuje stereotyp matki-Polki. 
Stereotypowe my lenie o macierzy stwie jako roli wymagaj cej ca kowitego 
po wi cenia i wyzwalaj cej nadludzkie si y, jest wspó cze nie prze amywa-
ne przez dyskurs rodzicielstwa blisko ci pozwalaj cego na wachlarz emocji 
tak e rodzica. W perspektywie analizowanego materia u, wy ania si  pyta-
nie, czy istnieje spo eczne przyzwolenie na brak pe nego zaanga owania, 
dbania przede wszystkim o siebie i odczuwanie frustracji przez matk  
dziecka z niepe nosprawno ci , dziecka niesamodzielnego, wymagaj cego 
sta ej opieki?  

2.  Wyj tkowo  i trudno  sytuacji badanej-badaczki powoduje dezintegracj  
i poczucie osamotnienia. Analizuj c opisan  w prezentowanych narracjach 
codzienno  w kontek cie rzeczywistego, gwarantowanego prawem, syste-
mowego wsparcia, mo na wysnu  wniosek, i  brak okre lonych dzia a  ze 
strony placówek medycznych, socjalnych czy edukacyjnych, mo e powodo-
wa  pog bianie si  poczucia bezradno ci osób znajduj cych si  w podobnej 
sytuacji, ich wiktymizacj , degradacj  socjaln  i zawodow . Nie tylko dziecko, 
ale tak e rodzic staj  si  osobami ca kowicie zale nymi i niesamodzielnymi. 
Przy ca kowitym zaanga owaniu jednego z rodziców w opiek , okazuje si , 
e rodzina przestaje by  miejscem harmonijnego rozwoju. Rodzic zostaje 

zatrzymany, ograniczony do zaspokajania, w pierwszej kolejno ci, potrzeb 
chorego dziecka. W perspektywie analizowanego materia u wydaje si , i  
najkorzystniejsza dla zdrowia psychicznego rodziny by aby mo liwo  dzie-
lenia opieki nad chorym dzieckiem z mo liwo ci  pracy zawodowej. Tako-
wa zmiana by aby mo liwa jedynie w sytuacji zapewnienia dziecku z nie-
pe nosprawno ci  asystencji z zewn trz. Natomiast brak tej perspektywy 
dla rodzica powoduje jego niemo no  oderwania si  od trudnej sytuacji, 
podj cia pracy zawodowej a tym samym mo liwo ci samorealizacji i rozwo-
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ju na innym polu ni  rodzina, co pog bia frustracj , poczucie wypalenia 
i beznadziei. 

3.  Analiza narracji badanej-badaczki pozwala na wy onienie trudno ci nazna-
czaj cych funkcjonowanie jej rodziny, które wydaj  si  wa ne w perspek-
tywie ukierunkowania wsparcia dla rodzin dzieci wymagaj cych sta ej 
opieki. S  to: 
 ca kowita odpowiedzialno  za stan i rozwój dziecka spoczywaj ca na ro-

dzicach; 
 zaniedbywanie dzieci zdrowych; 
 zaniedbywanie w asnego rozwoju, rozpoznawania i zaspokajania swoich 

potrzeb; 
 pogorszanie si  kondycji psycho-fizycznej rodziców i rodze stwa; 
 pogorszanie relacji mi dzy cz onkami rodziny; 
 poczucie lekcewa enia ze strony instytucji. 

Podsumowaniem rozwa a  niech b dzie zaproszenie do interdyscyplinarnej 
dyskusji na temat ukierunkowania wsparcia dla rodzin dzieci z niepe nosprawno-
ci . Temat dro no ci i holistyczno ci oferowanego wsparcia wybrzmiewa ju  

w dzia aniach dotycz cych nowego modelu wczesnego wspomagania w rozwoju 
(Aksamit i in. 2022). W perspektywie czynionych analiz konieczna wydaje si  
równie  zmiana my lenia o rodzicu dziecka z niepe nosprawno ci , a przede 
wszystkim zauwa enie jego potrzeb niezwi zanych z rodzicielstwem. Powstaje 
pytanie, czy prawo do ich realizacji respektowane jest przez rodowisko spo ecz-
ne oraz edukacyjne i terapeutyczne, a tak e jakie przemiany w dyskursach peda-
gogiki specjalnej s  konieczne dla „uwolnienia” rodzica dziecka z niepe nospraw-
no ci  od nieoznaczono ci jego sytuacji.  
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The experiences of fathers of adults with profound 
intellectual disabilities. A qualitative study 
Little is known about the experiences of fathers who care for adults children with profound intellec-
tual disabilities. The aim of this study was to explore these experiences from their perspective. The in-
formation was shared during the participant interviews using analytical methods, based on theoreti-
cal and methodological concepts developed within the biographical sociology framework outlined 
by Fritz Schütze (1977, 2012). The respondents were asked to share their thoughts about their experi-
ences as fathers from past, present and future perspectives. Gaining a better understanding of and 
uncovering details about the fatherhood experiences of men with adult children with profound dis-
abilities is important so as to better understand ways to better support fathers in such situations. It is 
especially important to know about the ways in which these fathers perceive their experiences and to 
understand the social context that impacts their experiences and perceptions. 

Key words: father, profound intellectual disability, experience, support 

Do wiadczenia ojców osób doros ych z g bok  
niepe nosprawno ci  intelektualn . Badanie jako ciowe 

Nadal niewiele wiadomo na temat do wiadcze  ojców doros ych osób z g bok  niepe nospraw-
no ci  intelektualn . Celem podj tych bada  by o zbadanie tych do wiadcze  z ich perspektywy. 
Dane uzyskano w wywiadów z ojcami i przy u yciu metod analitycznych, opartych na koncep-
cjach teoretycznych i metodologicznych opracowanych w ramach socjologii biograficznej nakre-
lonej przez Fritza Schütze (1977, 2012). Respondenci zostali poproszeni o podzielenie si  swoimi 

przemy leniami na temat swoich do wiadcze  jako ojców z perspektywy przesz o ci, tera niej-
szo ci i przysz o ci. Lepsze zrozumienie i odkrycie szczegó ów dotycz cych do wiadcze  ojcostwa 
m czyzn doros ych osób z g bok  niepe nosprawno ci  intelektualn  jest wa ne, aby lepiej zro-
zumie  sposoby ich skutecznego wspierania. Szczególnie wa ne jest poznanie sposobów, w jaki 
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badani ojcowie postrzegaj  swoje do wiadczenia oraz zrozumienie kontekstu spo ecznego, który 
wp ywa na ich do wiadczenia i postrzeganie. 

S owa kluczowe: ojciec, g boka niepe nosprawno  intelektualna, do wiadczenie, wsparcie 

Introduction 

In scientific research on the family of a child with profound intellectual dis-
abilities, “mother-centrism” has dominated for years. This means that researchers 
were more likely to focus on the mother than the father (Ganong et al. 2003; Fathi 
et al. 2011). This is not only a direct result of the researchers' interest in the mother, 
motherhood, but above all, as we assume, of certain empirical difficulties, in par-
ticular: reaching the group of fathers, or obtaining their consent to participate in 
the study. An analysis of the literature indicates that until the 1980s, fathers were 
referred to as “invisible” in most studies, were not a frequent group of interest for 
researchers or were omitted from analyses of the family (MacDonald et al. 2010; 
Boström 2012). Recently, however, there has been a growing number of research 
in the group of fathers that highlights the importance and role of the man in the 
process of raising a child with a disability (Swallow et al. 2012; Braunstein et al. 
2013). Still, little is known about the experiences of fathers of children with pro-
found intellectual disabilities (Dunn et al. 2019; Aksamit 2021). Research on fa-
therhood in relation to a child with disabilities, including a child with profound 
intellectual disabilities, indicates that there are two distinct research perspectives: 
(1) pessimistic – brings together researchers and presents results showing painful, 
trajectory-laden suffering experiences of fathers as well as individual family 
members; (2) optimistic – brings together researchers aiming to show the value 
and importance of fatherhood for individual biographies of men, positive aspects 
of fatherhood taking into account the disability of a son, daughter. Theoretical 
and empirical analyses in an optimistic perspective – show a new image of the 
father, often socially unknown, remaining in the shadow of still prevailing nega-
tive socio-cultural stereotypes about: inter alia, a man's involvement in the care 
and therapy process of a child with disabilities, behavioral mechanisms and ways 
of thinking of fathers. Therefore, it is important to highlight the results of research 
which indicate that the involvement of fathers in the care of a child with disabili-
ties results in a reduction of depressive symptoms, stress levels resulting from the 
care of the child in the group of mothers (Laxman et al. 2015). One cannot help 
but point to research showing that fathers' participation in family support pro-
grams results in positive outcomes in terms of the resolution of behavioral prob-
lems and increased levels of communication in children with disabilities (Bagner 
2013). We conclude that it is particularly important to understand and show not 
only the negative experiences or negative aspects of fatherhood towards a child 
with a disability, but also those of a positive nature, because they can be seen as 
a form of coping by and for other parents, and a buffer against stressful experi-
ences over the years (Folkman 2008). 



The experiences of fathers of adults with profound intellectual disabilities… 

 

127 

People with profound intellectual disabilities from childhood to adulthood re-
quire round-the-clock care, including the use of specialized equipment: feeding 
tubes, respirators, rehabilitation lifts. This is a group of children with multiple dis-
abilities. Due to the type and combination of disorders taking place in the group of 
people with profound intellectual disabilities, we are not able to list them – how-
ever, it is important to emphasize that this is associated not only with reduced cog-
nitive, motor, emotional, social functioning but also with a health condition that 
deteriorates year by year (e.g., epilepsy, gastro-esophageal reflux, muscular atrophy) 
(Van Timmeren et. al. 2016). The functioning of these people includes problem be-
haviors: hitting, jerking, spitting, aggression, self-aggression, which as research 
shows negatively affects the mental health of their parents in particular (Kope  
2013). Literature shows that fathers of children with profound intellectual disabili-
ties are confronted with many psychological challenges, revisit past emotional crises 
and, being in this state, often have to meet the social demands alone: of being 
a good father (Gohel et al. 2011). Due to the nature and complexity of a child’s pro-
found intellectual disability, fathers often do not feel competent in caregiving activi-
ties – thus seeking to have the mother take over the majority of caregiving activities 
– which in turn often leads to problems in the marriage and the family as a whole 
(MacDonald et al. 2010; Aksamit 2019). On the part of fathers, this is dictated by the 
specificity and complexity of profound intellectual disability, but on the other hand, 
also by the lack of time resulting from the fact that they need to work several jobs, 
so that men cannot acquire as many parenting competences as mothers (Aksamit 
2019, 2021). It is important to note, however, that fathers who undertake nurturing 
and caring activities have a greater sense of involvement and empowerment in their 
fatherhood and higher levels of satisfaction with their parenting (MacDonald et al., 
2010). Contemporary research shows that fathers do not spend less time on caregiv-
ing activities compared to mothers (Luijkx, van der Putten, Vlaskamp 2017). There-
fore, the primary research aim of this study was, using a biographical method em-
bedded in the context of qualitative research, to explore and understand the 
experiences of fathers of adults with profound intellectual disabilities and to provide 
information about the expected and possible ways to support this group of men in 
different periods of parenthood.  

Method – procedure for obtaining narratives 

The selection of the study group was purposive. Two criteria were used: the 
first was the profound intellectual disability of the respondent's offspring, the 
second was the age of the child (the sons or daughters of the studied fathers were 
over 25). The use of such criteria was dictated by the specific situation of this 
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group of fathers, due to the fact that there are still no solutions for their adult chil-
dren, after the age of 25, in Poland, but also in the world, due to the small number 
of centers and institutions offering support. The situation is as follows: until the 
age of 25, people with profound intellectual disabilities in Poland attend remedial 
classes which are organized by the Ministry of Education and Science (Journal of 
Laws 2013, item 529); after the age of 25, care for this group of people is mostly 
provided by parents, legal guardians in family homes. Only a small group of 
adults with profound intellectual disability can attend the centers, which is dic-
tated by, among others: their place of residence (city-village), material status of the 
family (the possibility of using the offer of private centers); the possibility for par-
ents to transport their son or daughter to remote centers. Accordingly, (n=15) 
fathers were informed about the study by the mothers, with whom only (n=7) 
fathers remained married, the others, despite formal family breakdown, had good 
contact with the mothers and shared childcare throughout their lives; (n=5) fa-
thers were informed by their service providers, i.e., municipal social services 
workers, nurses, doctors. (n=4) fathers of adults with profound intellectual dis-
abilities who received a place in day care centers after completing their education 
were informed by trainers, psychologists, therapists. The remaining (n=6) fathers 
were recruited using the snowball method (Rubin, Rubin, 2012; Emmel, 2013). The 
fathers who were interviewed were between 58 and 79 years of age (Table 1).  

Table 1. Age range of surveyed fathers of adults with profound intellectual disabilities 

Fathers of adults with profound intellectual disabilities 

Age range 58–65 66–73 74–79 

Number of people in a 
given age bracket 13 15 4 

Source: study based on own research. 

Narrative fatherhood structuring based on Fritz Schütze approach. 
Interviews 

In order to explore and analyze the process dimension of men's biographies 
and the paternal experiences that comprise them, the theoretical and methodo-
logical concepts of Fritz Schütze (1977, 2012) were used. It was assumed that bio-
graphical processes and ways of experiencing different events, experiences of 
fathers cannot be analyzed and explained only by means of the category of action. 
The aim was to take into account the process of various situations, events and 
experiences in the biography of fathers. Based on Schütze’s (2012) conception, it is 
assumed that the history of an individual consists of a sequence of “process bio-
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graphical structures”, which testifies to its individual, unique dimension. Process 
structures occur in different combinations in every biography. When these com-
binations are established in the biography of a specific person, it will create the 
possibility to characterize the life course, to compare individual fates, to look at to 
what extent and in what way the individual is entangled in social processes. 
Based on the theoretical and methodological concepts developed within Schütze’s 
(1977, 2012) biographical sociology, the fathers were asked to share their thoughts 
on their paternal experiences from a past-present-future perspective. A biographi-
cal approach was used, which provides an opportunity to explore and learn about 
the phenomenon of the human life course. The interviews were conducted over 
a 1-year and 6-month period and were in Polish. Each interview was constructed 
around a major research question: “How does it feel to be a father of a child with 
a profound intellectual disability?”. The interviews were conducted in respon-
dents' homes and lasted between 120 and 240 minutes. The respondents were 
informed that they could stop the survey at any time. A written informed consent 
was obtained from each father prior to the study. The interviews were recorded 
using a dictaphone, and then through repeated listening to the collected material, 
the interviews were carefully transcribed. Data from the interviews were coded 
using Atlas-ti (version 89), a qualitative data analysis software package.  

The narrative analysis 

The study used the steps of Fritz Schütze's (1977, 2012) method of narrative 
analysis. The narrative recreated the individual biographical experiences of spe-
cific individuals, to discover the basic structures of the process of biographical 
experience, corresponding to the variants of the narrator’s attitude toward the 
essential phases of his or her life (Schütze 2012). According to Susan Chase (2009: 
24), “narrative is the retrospective creation of meaning, giving shape to past experiences or 
ordering them”. A systematic comparison method was used to analyze the data, 
looking for another case to answer the questions (Marshall et al., 2013). This was 
due more to the need to develop than to verify the theory, i.e., it was more about 
understanding the phenomenon than explaining it. Systematic comparison of 
interview excerpts allowed for the recognition of category saturation, i.e., the as-
sumption that a subsequent interview adds nothing new to the research (Marshall 
et al. 2013). The method consisted of six steps: 1. Formal analysis of the text: the 
text was recorded using a voice recorder, then written down and transcribed. 
Then the narrative was divided into separable parts, sequences. 2. Sequential 
structural descriptions of the textual presentation (the sequence of presentational 
units): the text was divided, and an attempt was made to specify life stages in 
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terms of process structures with particular emphasis on the trajectory of experi-
ences, according to the assumptions of the adopted Schütze theory. Individual 
situations, turning points, climaxes were sought in each interview. 3. Analytical 
abstraction: an attempt was made to reconstruct the course of the respondents' 
fatherhood using selected research categories, taking into account interrelated 
process structures. 4. Knowledge analysis: the remaining fragments of the text 
were analyzed, especially those of a theoretical nature. They concerned the re-
spondents' explanations and interpretations of their own life history in the context 
of full fatherhood. A contrasting juxtaposition of various fragments of the text was 
used, which were “pushed” into the background by the narrator. 5. Analysis of 
other interviews with case selection according to minimum and maximum simi-
larity: at this stage, a comparison of the studied case was made with a similar case 
(the so-called minimal comparison strategy), and then a different case was re-
ferred to in order to obtain rich and diverse research material (“Maximum com-
parison strategy”). 6. Building a theoretical model: at this stage there were bio-
graphical patterns in a given group of fathers which were constructed while 
taking into account different variants of opportunities and constraints in life in the 
context of fatherhood (Schütze 2012). 

Credibility checks 

Despite many studies on the methodology used in qualitative research 
(Brinkmann, Kvale 2015; Maxwell 2012), epistemological questions about its objec-
tivity continue to be raised in science. Therefore, to establish the credibility of 
qualitative research in this study, several plausibility tests have been conducted to 
establish that the studies are reliable and credible. The reliability, accuracy, and 
relevance of the data were examined by the following activities via: a faithful tran-
scription of the recordings (Davidson 2009) which was facilitated by recording the 
interviews on a dictaphone, which made it possible to listen to them over and 
over again, revisiting passages already learned; authentication of the interviews 
by the fathers – the respondents were asked to authenticate the truthfulness, veri-
fying the authenticity of the recorded reflections. The methodological step used 
was to share the understanding and interpretation of the data with the interview-
ees to be able to provide an accurate interpretation of their experiences - consen-
sus was reached (O'Brien et al. 2014); the interpretations made by the researchers 
were checked by inviting three competent judges, who were asked to analyze 
them. These were fathers of children with intellectual disabilities who were not 
involved in the research but had knowledge and experience of raising a child with 
a disability.  
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Results 

The interviews conducted with a group of fathers of adults with profound in-
tellectual disabilities provided extensive information, especially on how paternal 
experiences fit into the biography, or life history, of the men interviewed. The 
qualitative research methodology and the applied biographical approach made it 
possible to take into account many important aspects of fatherhood and thus the 
course of biography: masculinity in a social perspective: requirements, norms and in 
a subjective perspective: what meanings and senses do men give to their own mas-
culinity individually, its significance for fulfilling the role of a father, the formation 
of fatherhood over the years; the events in the biographies of fathers of adults with 
profound intellectual disabilities can be called critical, marked by the trajectory of 
experiences, the significance given to it by the interviewees, and how they perceive 
the future of their adult children with profound intellectual disabilities  

Paternal experiences constituting a biography 

Fatherhood is part of a man's biography for life. The surveyed fatherhood of 
fathers of adults with profound intellectual disabilities consisted of many events, 
situations having the character of a planned event, that is, a normative one, and 
a sudden one, completely changing the course of life in the mental (psyche) and 
physical (soma) dimensions. The statements of the respondents were selected to 
highlight the complexity of their experiences as fathers, which took the form of 
significant and often critical events in the following phases: the birth of the child, 
the process of diagnosis, diagnosis: profound intellectual disability, everyday life 
and the present, support for fathers (Table 2).  

Table 2. Requirements and practices of fathers in selected stages of parenting 

Period  
(biographical approach) 

Requirements 
for the father 

Mechanisms and strategies  
of action 

The birth of the child Maintaining the family; main-
taining a good family image:  
a happy marriage, a healthy 
child 

Wanting to be a good father, unsuc-
cessful attempts to take care of the 
child (constant crying, incomprehen-
sible behavior, lack of contact, criticism 
from mothers). 
The beginning of thinking about 
oneself in terms of otherness 
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Period  
(biographical approach) 

Requirements 
for the father 

Mechanisms and strategies  
of action 

The process of  
diagnosing the child 

Being a good father: under-
standing, loving, strong and 
steadfast mentally and physi-
cally; acknowledging, under-
standing and accepting the 
need for the child's diagnosis; 
being present during the 
ongoing diagnoses, support-
ing the child's mother in this 
process; talking to the child’s 
mother in view of the 
women’s needs; 

Cvering up reality; testing the child's 
abilities - trying to undermine the 
opinion of professionals; staying 
outside the house - escaping into 
alcohol, parties; being on the sidelines; 
being silent - not engaging in conver-
sations with the child's mother and 
other family members about the child; 
hiding negative inner emotions; 
downplaying the internally felt need 
for support. 
The feeling of otherness 

The child's diagnosis - 
profound intellectual 
disability 

Acceptance of the child's 
disability; love and acceptance 
of one's own child; acceptance 
of the demands and norms of 
the social role of a father of  
a child with a disability. 

Hiding the child's disability from 
family and friends; avoiding contact 
with family and friends; pretending to 
be happily married; falsifying the real 
image of the child's functioning by 
using terms such as: lazy, temperamen-
tal; forbidding mothers to talk about 
the child's functioning with people 
from closer and further environments; 
adopting a passive emotional attitude 
towards the child and towards care and 
upbringing activities. 

The period after the 
child's diagnosis – 
everyday life 

Supporting the family; sup-
porting the wife; participating 
in the rehabilitation process of 
the child; being strong and 
steadfast emotionally and 
physically 

Working two/three jobs; downplaying 
one's own negative emotions; escap-
ing into alcohol; withdrawal from 
household duties and childcare activi-
ties, divorce (n=25), starting a new 
family (n=15) 

The present (the period 
in which the research 
was carried out) 

Supporting the mother and 
the adult child with profound 
intellectual disabilities 

Divorced fathers: blaming themselves 
for how their lives turned out; sup-
porting the mother and adult child; 
constantly revisiting difficult past 
parenting experiences. 
Inability to reevaluate suffering from 
negative to positive. 
Married fathers caring for an adult 
with PIMD (profound intellectual and 
multiple disabilities) together with 
their mother: continued professional 
activity despite their age; internal 
interpretation of the situation in 
which they found themselves – re-
evaluating suffering from negative  
to positive 

Source: study based on own research. 
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Father: “She gave birth to a healthy daughter. She was and still is beautiful. I remember when 
she came home with her. As a father, I felt I was the head of the family, I did what a man should 
do. I felt like a father” (p. 133)1. 

Father: “I knew I had to support my family. My wife was supposed to go back to work after rais-
ing the baby, but… well… it turned out differently. She had to stay at home with her forever. It 
was somehow natural, I didn't know how to feed her, change her nappy, I didn't know what to do 
when she screamed for hours. I knew I had to work, but it was very bad… well… you know, it 
was not enough all the time. I felt like I had lost something in my life” (p. 134). 

For a child with multiple conditions, the diagnostic process is complex. The 
prolonged diagnostic processes of the son, daughter caused a feeling of informa-
tion chaos in the respondents in which they could not find themselves. Already at 
the stage of diagnosing, the fathers gave it a special meaning, which, according to 
the assumptions of symbolic interactionism (Mead 1934), caused certain behav-
iors, actions or lack of them. This generated a lot of negative emotions and experi-
ences in the respondents.  

Father: “We were going for a genetic test. I remember that it was difficult for me to swallow. 
I looked at my wife and saw her pain. I was scared… But I didn't say anything” (p. 137). 

From the statements quoted above, it turns out that men were experiencing 
various information about the functioning and development of their children 
(n=29) very acutely already at the stage of the diagnosis. In the beginning there 
was perfunctory information from the wives, e.g., in the form of mothers' dilem-
mas or their thoughts on child development. Most respondents did not articulate 
these experiences but needed support particularly during this period (n=26). In 
addition, the image of a strong man formed over the years did not allow them to 
outwardly show the negative emotions of fathers.  

Father: “Everyone thought that I wasn't afraid, that it didn't matter to me. Just because I didn't 
ask my wife or talk about it doesn't mean anything. I had a thousand thoughts in my head, 
I wanted a miracle to happen, and it would all go away. I think men are scared, but they don't 
talk about it” (p. 138).  

Father: “It was quite a difficult period in our lives, Basia often asked: “Aren't you afraid?". She 
would say: “How can you be so calm?”. I was scared, I was not calm, I was the most scared per-
son in the world. But what was I to say? That I was scared like a small child? What good would 
that do? She needed me then, and I needed to understand myself” (p. 138).  

1  The statements in the article represent a fragment of the research, which was published in its 
entirety in 2021 in the author’s monograph: Aksamit D. (2012), Oblicza ojcostwa. Studium narracji 
ojców doros ych osób z g bok  niepe nosprawno ci  intelektualn , The Maria Grzegorzewska University 
Press, Warsaw. In order to maintain the objectivity and integrity of the research, the following 
statements will give pages as the source of previously posted data. In the article, the material was 
analyzed in a different scope using different analytical categories. 
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In the parenting of the interviewed fathers, mechanisms of concealing, “cov-
ering up” the disability of their own child took place (n=25). The respondents 
often denied their son's or daughter's disability by: not keeping in touch with 
family or friends (n=12), pretending that they have a happy married life and are 
happy husbands (n=5), fathers, joking: that their children were lazy, tempera-
mental (n=8). However, over time, these mechanisms became ineffective, gener-
ating a sense of powerlessness, a lack of solutions as to what to do next – so that 
the child's disability remains unknown to outsiders, so that it continues to be  
a secret within the family.  

Father: ,,I didn't want anyone to know that our child "had (special) papers". That's what people 
said at that time. I forbade my wife to tell her parents or friends about it. I wanted us to be nor-
mal, a typical Polish family. Man is stupid, I did not think at that time how much longer I could 
hide my own child from the world” (p. 140).  

The men felt that they were not understood by their wives who, in their opin-
ion, for a long time devoted themselves only to the children (n=21). They saw this 
kind of situation as the beginning of the breakdown of the emotional relationship 
between them and their wives. Their willingness to come closer, to help with daily 
activities was associated with criticism from the women (n=14). The issue of inti-
mate relationships appeared in the men's narratives (n=21). This was, according 
to the respondents, an area of marital life that was particularly neglected by 
women, but important for men at the time. 

Father: “We didn't have sex, we didn't sleep together, I stopped having a wife. There were many 
problems at the beginning, but they did not end, they multiplied. We were young, but there was 
no more intimacy, just everyday life” (p. 186).  

Father: “I wanted her to look at me, to hug me too. A guy needs to release his tension. A woman 
will cry, scream and she will be ok. It’s different with men” (p. 187).  

Men indicated that over the years they felt an inner compulsion to meet social 
demands and maintain their family. Their statements show that it was a natural 
division, with the woman staying at home with the child and the man spending 
his days at work.  

Father: “I've always had diabetes, it was hard. Sometimes I couldn't work anymore, but I had to. 
At home, everything was falling apart. There wasn’t enough money” (p. 134).  

One of the critical events in the biography of most of the fathers surveyed was 
the break-up of the family in formal terms – divorce (n=25). Various factors con-
tributed to this: lack of sexual intercourse (n=7), lack of understanding of the 
husband by the wife (n=19), complexity of the child's disability (n=18), lack of 
sense of family (n=13), male infidelity (n=5), lack of emotional bonding with the 
wife (n=22) and child (n=17). All this generated a sense of anxiety, a fear that the 
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respondents would no longer be able to cope mentally or physically. Divorce was 
a particularly difficult experience fraught with suffering. 

Father: “I left, I couldn't live like that. I didn't love the child. Yes, I left my wife with a sick son 
and I agonize over it every day. But no one knows about it, everyone just knows that I left my 
wife, and how could I. I just couldn't cope, I didn't know how to do it. I had a few relationships 
after that, but I was never happy again” (p. 184).  

Father: “I hesitated, what I should do. On the one hand, all this burden of living with a sick 
child, I had no friend in my wife, sometimes I felt I was a stranger to them. So I said I wasn't 
coming back. We fighted” (p. 185).  

In the case of respondents who were divorced at the time of the study (includ-
ing those who had maintained continuous contact with their ex-wife, their child 
and who had shared child-rearing and child-care responsibilities over the years), 
feelings of guilt towards their child and wife emerged in their narratives, which 
did not give them inner peace. Sometimes fathers did not fully understand 
whether it was guilt or inner regret about how their lives had turned out.  

At this point, reference should be made to the experiences of fathers who 
managed to preserve the classic model of a full family, that is, at the time of the 
interviews these respondents were married and together with the child's mother 
they took care of their adult son or daughter every day (n=7). Their statements 
show that one of the factors that helped them to maintain their family was mutual 
understanding between spouses (n=5), support from their wives (n=7).  

Father: “My wife used to lock herself up with the baby. I couldn't touch it, because it was a baby. 
But finally I said that's it. I'm the father and it's my baby too. I don't know what got into her 
then. She acted like a lioness defending her little ones from a stranger. I learned a lot of difficult 
things, I wanted to be a good father. That's how I broke stereotypes, I went out taking the pram, 
I took him everywhere. Today everyone knows Olek in our town, everyone knows him at the pool, 
in the shop” (p. 191).  

Father: “If I hadn't stomped my foot then, she would have gone crazy. I told her to go somewhere 
for a few days. She didn't want to, but she went to the countryside. We were left alone, and it was 
only then that I felt that I was a father” (p. 192).   

Another factor that helped men to maintain their family (n=7) was a healthy 
child. This was particularly relevant to understanding one's own paternity,  
including for husbands who had been divorced (n=25). For both groups of re-
spondents it allowed them to go through and relive the various negative, difficult 
experiences of parenting a child with profound intellectual disabilities, to under-
stand themselves and sometimes to adopt a different perspective of their “self”. 
This created an opportunity for some fathers (n=13) to experience the fatherhood 
they wanted.  
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On the importance of support for fatherhood 

The respondents indicated that they needed support in the form of an "invisible 
hand" which they could always use if necessary. Referring to the past (n=24) the 
respondents indicated that they had been offered informal support over the years, 
mainly from their wives/ex-wives (n=18); parents (n=21); friends (n=13). However, 
it should be noted that (n=8) respondents had no formal support. Considering that 
(n=24) respondents declared that informal support was offered to them over the 
years as many as (n=19/24) never used this support. As far as formal institutional 
support is concerned, the majority of the surveyed fathers (n=27) heard about the 
possibility of using different types of support, but as many as (n=23) of them never 
used it. The respondents indicated that it was dictated by a socially shaped sense of 
shame that a man needs help (n=15/23), due to lack of time, which was most often 
caused by working several jobs (n=5/23), and (n=3/23) respondents pointed out the 
formalities involved, which involved time, going to several institutions – which was 
beyond their capabilities. There were also respondents who declared (n=5/32) that 
they had never heard that there was formal support for fathers as well, they indi-
cated that they felt this was most often the case for mothers.  

Father: “I cannot say that we did not have support. I have this feeling that people often say that 
nobody supports them, that nobody helps families like us. But it is not quite like that. I know my 
wife would disagree, she’s a kind of an activist. The problem, as I see it, is that often people are 
unable to take it in at that particular moment” (p. 213).  

Father: “Friends said they'd stay with Tomek, so that we could go away somewhere, but we always 
said thank you, and we never did. I also understand, people offer something, they try, and all the 
time they hear «no». Then it comes to the point that if we need support, we do not have it” (p. 214).  

The respondents started their statement about support (n=28) by emphasiz-
ing that mothers in particular needed help: (n=28) at the stage of the diagnosis of 
the child, 23/28 during the adulthood of the son, daughter. For men, the begin-
nings of parenthood related to the process of child diagnosis were particularly 
difficult (n=29), however none of the respondents ever outwardly disclosed this. 
The interviewed fathers were not able to explicitly state which specific support 
they needed, and in which form during the different periods of fatherhood, but 
their statements made it possible to categorize it (Table 3).  

Father: “I remember the tightness in my throat when we found out that our child was different. 
My wife was crying, she really needed some stronger drugs then, but also a conversation. It was 
different in my case. I wanted to run away and hide, to hide what had happened. I wanted some-
one to help me, but also not to interfere, not to ask” (p. 210). 

Fathers in their narratives showed a certain mechanism of hiding weaknesses 
by covering up their child’s disability. However, as the analyses show, this gener-
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ated a lot of negative emotions, thus a greater internal need for support, and more 
and more efforts not to be disclosed. The respondents were engaged in an inner 
struggle with their “self”.  

Father: “I preferred to make something up when someone asked why I was so silent, why I sat 
like a shadow. I said that I was overtired from work, that I was doing something at home, that 
I was fixing the car, that I caught some kind of cold, but I didn’t talk about what I was feeling. 
It’s all so complicated. Maybe if I had said that we have a sick child, that my wife and I only ar-
gue, that our older son has problems at school, that I feel like I failure – maybe life would have 
turned out differently” (p. 211).  

Table 3. Options for supporting fathers of children with PIMD (profound intellectual and 
multiple disabilities) 

Period Modes of think-
ing/mechanisms of action Character and types of support 

The diagnosis – 
profound intellec-
tual disability of 
the child 

Internal feeling of needing 
support – hiding weaknesses, 
not naming the need for 
support.  

Support without instructions on how to 
raise a child with PIMD – paying attention 
to the socially wounded image of father-
hood/manhood;  
working on the man’s own “self”, leaving 
aside the aspect of fatherhood at this stage; 
clear messages from the closer and more 
distant environment – you are not alone 
(without asking about one’s well-being). 

The period after 
the child's diagno-
sis – everyday life 

The desire to escape, the 
constant mechanisms for 
hiding the child’s disability; 
masking one’s own weak-
nesses – internally blocking 
the need to be supported; 
blaming those closest for the 
situation in which they find 
themselves – the desire to 
defend one’s “self”. 
A constant sense of pity rather 
than real support. 

The need to help – without interfering in 
the men’s personal lives, without question-
ing, the need to listen without asking. 
Clear messages from the closer and more 
distant environment – you are not alone 
(without asking about one’s well-being). 
Paying special attention to men’s own “self”, 
taking into account the aspect of fatherhood 
in second place. 
Making demands on fathers – taking into 
account their inner need to give something 
in return, to be needed, to be important for 
others in society. 

The present (the 
period in which  
the research was 
carried out) 

A sense of social stigma: I/my 
family/child – perceived only 
as recipients of social support 
–resulting in reluctance to use 
formal and informal support. 
Need for social understanding 
(without pity). 

Raising public awareness of the capabilities 
of people with PIMD – aiming for broad 
social inclusion through the expansion of 
the network of 24-hour institutions, projects 
that will take into account the capabilities of 
people with PIMD (as a contribution to the 
development of society). 
Raising public awareness of the importance 
of the father’s role in the parenting process. 
Addressing issues of emotional functioning. 

Source: study based on own research. 
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The analysis of the responses indicates that one of the significant factors de-
termining the use of formal and informal support by fathers: is the social image of 
the profound intellectual disability of their child (as an individual contributing 
nothing to society, only as a recipient of assistance), the perception of families 
raising a child with disabilities (as poor, needy, only as recipients of support). 
Support for fathers of children with profound intellectual disabilities should be 
shaped by the experiences of men, their inner needs. The ways, the forms, the 
type of help and the organization of support, both formal and informal, are im-
plicit in the meanings and senses given by fathers to the experiences that make up 
the role of the father and the biography of men.  

Discussion 

In all the biographies, the most important factor that gained in importance at 
different periods of the respondents' lives was the cultural factor. It concerned the 
vision and characteristics of a strong, steadfast man. This made fathers (n=29) 
unable to talk about what they feel, what they need, what difficulties they have 
for many years. They took on the mask of being strong, steadfast, tough, which 
ended up breaking up the family and usually worsening their health. The major-
ity of the surveyed men (n=26) at different stages of their fatherhood (e.g., when 
the risk of the child's disability appeared, when the diagnosis could not be made 
for a long time, when a specific diagnosis of profound intellectual disability had 
already been made) stuck to the cultural image of a man (masculinity), and there-
fore of a father, imposed on them in the process of upbringing. The analysis of the 
research carried out shows that the fathers (n=34) adopted different strategies in 
order not to show that they were also suffering because of the child's disability, 
that they wanted to cry, that thinking about their offspring’s health they felt as if 
,,someone had taken something away from them and would never give it back”. 
They said that they often unconsciously prolonged the period of diagnosis 
(n=17), reassuring their own wives that there was nothing wrong with their child, 
that the partial or provisional diagnosis was false, an overinterpretation by various 
specialists. They stressed that the longer this process went on, the more they 
hoped that something would change. The research results also point to the lack of 
adequate institutional (n=27) and non-institutional (n=23) support for men, ad-
justed to their actual needs, emotional situation, ways of functioning, and ways of 
understanding reality. Men needed support already in the first stage of their fa-
therhood, especially in the period when the first information about abnormalities 
in the child's development appeared (n=29). Fathers needed someone to tell 
them: what's next, how to live, how to be a good father, how to regain control of 
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their lives. But they could neither ask for it nor accept support when it was of-
fered to them. The respondents said that even when they were able to get support 
from a specialist, to go with the child and the whole family to an appointment, 
they still felt blocked.  

Most of the respondents had played the role of the father in the classic model 
of the full family for only a few years. In most of the interviewed stories (n=25) 
the family was destructurized by the father's departure. As research indicates, 
marital relationships most often become difficult already at the moment of learn-
ing about the risk of disability of the child, which is also confirmed by other re-
search studies (Blacher et al., 2002; Jansen et al. 2012). The fathers said that with 
the loss of their vision of a fit child, they lost their wives. They felt that women 
often closed themselves off in a "hermetic world" with a child with a disability and 
forgot about their relationship with their husband. In many cases there was no 
intimate relationship between them and their wives. A particularly difficult ex-
perience for fathers was the feeling that they were not good fathers, that they 
were not real heads of the family, that they were not real men. However, when 
fathers from full families felt unwanted, rejected, it was not them but their wives 
who held out a helpful hand. They came to the conclusion that the father was 
important in their and the child's life.  

The interviewed fathers pointed to many additional problems they had to 
deal with on a daily basis, their complexity, and gave particular importance to 
those arising from the environmental context: the perception and acceptance of 
disability, the understanding of the situation of parents of children with disabili-
ties. Research has shown that men who could count on the understanding of their 
situation and that of their children, on the acceptance of the otherness of their 
children, functioned and coped better in difficult situations; they were quicker to 
remove the “mask” of a strong, steadfast father in the whole process of adapting 
to disability. The research conducted has shown how important the environment 
is for families with a person with profound intellectual disabilities. This is why it 
should be an important subject of the whole therapeutic process for the person 
with profound intellectual disabilities and his/her carers. The environment offers 
resources that no therapeutic facility, family support groups or professionals (psy-
chologist, psychiatrist) can offer (Poppes et al. 2010; Tadema, Vlaskamp 2010). It is 
about the feeling of being part of a social group, about relationships within the 
group. Research is therefore needed on the resources of different environments 
that surround the family bringing up, caring for an adult with profound intellec-
tual disabilities, and in the next stage the results of this research should be trans-
lated into practice (in the context of a support system, planning of therapy). The 
system is meant to support parents on the one hand, but on the other hand, the 
person with profound intellectual disabilities from their childhood to adulthood.  
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In conclusion – the research carried out shows and confirms how important the 
process of supporting fathers is. Above all, it is to be a skillfully planned process, 
taking into account the actual needs of fathers at different stages of their parent-
ing, and is to be characterized by men's understanding.  

Research can help to develop a comprehensive understanding of profound 
intellectual disability. Fatherhood cannot be understood if the voices of men can-
not be heard, so it is important to include in the study young men who are just 
beginning their journey as fathers of children with profound intellectual disabil-
ity. The analysis of the interviews reveals a new discourse about fatherhood and 
about family with an aging parent and an aging child.  
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Sytuacje trudne do wiadczane przez rodziców 
dzieci wentylowanych mechanicznie w domu – 
wprowadzenie w problematyk 1  

Opiek  nad dzieckiem wentylowanym mechanicznie (LTV) mo na podzieli  na dwa okresy:  
1) czas pobytu dziecka w szpitalu i 2) opieka domowa nad dzieckiem. Oba okresy przyczyni  si  
do zmiany dynamiki rodziny oraz roli rodziców w wychowaniu i opiece nad córk /synem. Jest to 
tak e czas, w którym opiekunowie do wiadczaj  sytuacji trudnych, które mog  determinowa  ja-
ko  opieki i zaanga owania w dalsz  terapi  oraz edukacj  dziecka. Celem artyku u jest wskaza-
nie i opisanie sytuacji trudnych do wiadczanych przez rodziców dzieci wentylowanych mecha-
nicznie w domu. Nast pnie opisane sytuacje trudne zasta y poddane analizie SWOT, aby wskaza  
zasoby i mocne strony opieki nad dzieckiem w domu oraz elementy, które mog  j  utrudnia . Jest 
to wprowadzenie w problematyk  bada  nad dzieckiem z LTV. Pozwoli to na zaprojektowanie 
obszaru dzia a  pedagogicznych umo liwiaj cych wsparcie opiekuna i jego rodziny.  

S owa kluczowe: sytuacje trudne, rodzic, dziecko wentylowane mechanicznie w domu 

Difficult situations experienced by parents of children 
mechanically ventilated at home – introduction to the issue 

The care of a mechanically ventilated child (LTV) can be divided into two periods: 1) the child’s 
stay in the hospital and 2) the child's home care. Both periods will contribute to a change in family 
dynamics and the role of parents in raising and caring for their daughter/son. It is also a time 
when caregivers experience difficult situations that may determine the quality of care and in-
volvement in the child's further therapy and education. The aim of the article is to identify and de-
scribe difficult situations experienced by parents of children mechanically ventilated at home. 
Then, the described difficult situations were subjected to a SWOT analysis to indicate the re-
sources and strengths of caring for a child at home and the elements that may make it difficult. 
This is an introduction to the issues of research on a child with LTV. Will allow you to design an 
area of pedagogical activities that will support the caregiver and his family. 
Key words: difficult situations, parent, child mechanically ventilated at home 

1  Praca powsta a w wyniku realizacji projektu badawczego o nr DEC-2023/07/X/HS6/00254, finan-
sowanego ze rodków Narodowego Centrum Nauki (National Science Centre). 
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Wprowadzenie 

Post p medycyny oraz nauk technicznych, które j  wspieraj , pozwala na 
skrócenie czasu hospitalizacji chorego oraz cz sto umo liwia mu przebywanie 
w domu rodzinnym pomimo do wiadczania choroby przewlek ej wymagaj cej 
w codziennym funkcjonowaniu korzystania ze sprz tu medycznego. Dotyczy to 
tak e osób ze zdiagnozowan  niewydolno ci  oddechow  o ró nym pod o u, 
które musz  korzysta  z wentylacji mechanicznej (LTV). Na przestrzeni ostatnich 
lat domowa wentylacja mechaniczna stopniowo jest coraz cz ciej stosowana 
w systemie opieki d ugoterminowej (D bska i in. 2014, M drzycka-D browska i in. 
2009). Oznacza to, e wraz z kolejnymi latami liczba chorych korzystaj cych z respi-
ratorów w domu b dzie wzrasta a. Odnosi si  to zarówno do dzieci, jak i osób doro-
s ych. Wentylacja mechaniczna to „leczenie niewydolno ci oddechowej, które pole-
ga na wymuszonym zapewnieniu przep ywu powietrza w drogach oddechowych. 
Wspó czesna wentylacja mechaniczna jest g ównym rodzajem leczenia, wdra a-
nym w ci kiej niewydolno ci oddechowej (g ównie hiperkapnicznej) spowodo-
wanej chorob  lub urazem jednego lub kilku sk adowych uk adu oddechowego 
(tj. p uc, ciany klatki piersiowej, dróg oddechowych, nerwów oddechowych czy 
mi ni oddechowych). Jest to leczenie wspomagaj ce lub zast puj ce spontanicz-
ne oddychanie pacjenta i w sposób sztuczny, za pomoc  respiratora, zapewnia 
prawid owe funkcje wentylacji p uc” (Borys, Kubicz 2021: 7). 

W medycynie wyró nia si  dwa rodzaje wentylacji mechanicznej: inwazyjn  
(wymagaj ca przeprowadzenia tracheotomii u chorego, mo e by  stosowana 
w domu) i nieinwazyjn  (z wykorzystaniem maski zak adanej na nos lub nos 
i usta po czonej z respiratorem, mo e by  stosowana w domu) (Borys, Kubicz 
2021). S  okre lone wskazania do rozpocz cia u dziecka wentylacji mechanicznej, 
w tym: wstrz s, hipowentylacja, bezdech, niewydolno  oddechowa wynikaj ca 
z hipoksemii lub innych chorób p uc, choroby nerwowo-mi niowe (np. dystrofie 
mi niowe, miopatie), niewydolno  oddechowa pooperacyjna oraz konieczno  
zmniejszenia wysi ku oddechowego (M drzycka-D browska i in. 2009, Kamyk-
Wawryszuk 2020). Celem jej stosowania „jest przed u enie ycia choremu i po-
prawa jego jako ci przez polepszenie jako ci snu, parametrów wentylacji, sku-
teczno ci kaszlu pozwalaj cego na efektywniejsze eliminacje wydzieliny z dróg 
oddechowych oraz zmniejszenie cz sto ci wyst powania infekcji i zmniejszenie 
kosztów leczenia” (Kózka i in. 2011: 186). W Raporcie Wentylacja mechaniczna w 
Polsce z 2021 roku czytamy, e pacjentów korzystaj cych na co dzie  z wentylacji 
mechanicznej jest oko o 9000 (Borys, Kubicz 2021). Brakuje natomiast aktualnej 
informacji, ile dok adnie w ród nich jest dzieci. 

Opiek  nad dzieckiem wentylowanym mechanicznie sprawuje wyspecjali-
zowany zespó  d ugoterminowej opieki domowej. To, jak przebiega ta opieka, jest 
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uzale nione od kilku czynników, m.in. od choroby podstawowej, która spowo-
dowa a niewydolno  oddechow , rodzaju wentylacji, jak i samodzielno ci odde-
chowej dziecka. Nie zmienia to jednak faktu, e w proces opieki jest równie  za-
anga owana ca a rodzina. Jej podj cie wymaga zdobycia nowej wiedzy, 
podejmowane w ramach niej dzia ania s  trudne, czasoch onne i cz sto stanowi  
wyzwanie nie tylko emocjonalne, ale tak e i finansowe dla rodziny (D bska i in. 
2014; Kózka i in. 2011). Zaistnienie tych warunków mo e przyczyni  si  do do-
wiadczania przez opiekunów sytuacji trudnych, czyli zada  rozwojowych, które 

b d  przekracza y mo liwo ci ich wykonania (Ostafi ska-Molik, Wysocka 2014). 
St d nale y rozpozna  i je opisa . Rodzina dziecka wentylowanego mechanicznie 
wymaga nie tylko wsparcia medycznego, ale te  pedagogicznego, które b dzie 
mo liwe do zastosowania tylko wówczas, gdy okre li si  sytuacje trudne, jakie 
ona do wiadcza. W niniejszym artykule zastosowa am koncepcj  sytuacji trud-
nych autorstwa Tadeusza Tomaszewskiego, wynika to z faktu, i  sytuacja opieki 
nad dzieckiem z LTV w domu ma z o ony charakter. 

Sytuacje trudne do wiadczane przez rodziców dzieci  
przewlekle chorych 

W literaturze choroba przewlek a jest postrzegana jako sytuacja trudna nie 
tylko dla danej osoby, u której j  zdiagnozowan , ale tak e dla jej rodziny (Bielan, 
Ejdys 2013; Ziarko 2014). Wynika to mi dzy innymi z faktu, i  wywiera ona 
wp yw – cz sto nawet podkre la si , e jest on bardzo znaczny – na ca e ycie 
rodzinne, bior c pod uwag  jego wszystkie aspekty, jak i wymiary. Pojawienie si  
w rodzinie choroby przewlek ej zmienia ca y uk ad ról, mo e przyczyni  si  do 
nadwyr enia sfery materialnej i spo ecznej. Osoba chora, w szczególno ci dziec-
ko, b dzie wymaga o w codziennym funkcjonowaniu szczególnej opieki i troski, 
która polega na przygotowaniu specjalnej diety, pomocy przy wykonywaniu 
czynno ci higienicznych, kontrolowaniu terminów i obecno ci na specjalistycz-
nych wizytach lekarskich itp. Doda  nale y jeszcze do tego cz ste poddawanie si  
ró nym zabiegom i badaniom, w tym tak e tych o charakterze inwazyjnym 
( wi tochowski 2010). Z tego powodu przyj am za Goodheart i Lansing, e cho-
roba przewlek a nie jest jedynie zjawiskiem fizjologicznym, które determinuje 
oddzia ywania medyczne. Stanowi tak e sytuacj  trudn , wymagaj c  od danej 
osoby przystosowania si  (Goodheart, Lansing 1997; Ziarko 2014). Jednocze nie 
za o y am, e dziecko, które jest wentylowane mechanicznie w domu, ma choro-
b  przewlek . 

Poj cie sytuacji trudnej jest definiowane na wiele sposobów. Richard Lazarus 
i Susan Folkman sytuacj  trudn  uwa aj  za „okre lon  relacj  mi dzy osob  
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a otoczeniem, która oceniana jest przez osob  jako obci aj ca lub przekraczaj ca 
jej zasoby i zagra aj ca jej dobrostanowi” (Lazarus i Folkman, 1984: 14, za: Ziarko 
2014: 32). Maria Tyszkowa dzieli sytuacje trudne na: typu zadaniowego, w ra-
mach których uwzgl dnia sytuacje utrudnienia, przeci enia i zagro enia zwi -
zane z realizacj  ró norodnych zada  oraz typu spo ecznej interakcji, w tym spo-
ecznej ekspozycji, oceny i krytyki, w których zawieraj  si  ró norakie zagro enia, 

sytuacje konfliktu i sytuacje nacisku spo ecznego (Tyszkowa 1977, za: Kury - 
-Szyncel 2016). Tadeusz Tomaszewski uwa a natomiast, e „powstaje ona wów-
czas, gdy wewn trzna równowaga sytuacji normalnej zostanie zak ócona tak, e 
normalny przebieg aktywno ci podstawowej zostanie zak ócony i prawdopodo-
bie stwo realizacji zadania na poziomie normalnym stanie si  mniejsze” (Toma-
szewski 1979: 32). Badacz wyró ni  pi  g ównych rodzajów sytuacji trudnych: 
deprywacji, przeci enia, utrudnienia, konfliktowe oraz zagro enia (Tomaszew-
ski 1979). Sytuacja deprywacji odnosi si  do braku, niezaspokojenia niezb dnych 
do ycia zasobów, które b d  utrudnia y cz owiekowi zaspokojenie jego potrzeb 
(Ostafi ska-Molik, Wysocka 2014). Mog  to by  potrzeby fizjologiczne, spo eczne 
i psychiczne (Skotnicka 2022). W przypadku zdiagnozowania u dziecka choroby 
przewlek ej, rodzice, którzy dodatkowo przyjmuj  nowe role o charakterze opie-
ku czym i rehabilitacyjnym, do wiadczaj  zmiany nie tylko w dynamice rodziny, 
ale tak e takie odnosz ce si  do ich osoby. Drugi rodzaj to sytuacja przeci enia, 
która „stanowi do wiadczenie na granicy mo liwo ci fizycznych, intelektualno-
poznawczych lub emocjonalnych, przekraczaj cych mo liwo ci rozwojowe jed-
nostki, a dotyczy realizacji zada  wymagaj cych wysi ku w d u szym czasie, po-
woduj c obni enie poziomu wykonania zadania, zm czenie, zniech cenie lub 
wyczerpanie” (Ostafi ska-Molik, Wysocka 2014: 116).  

W przypadku rodziców dziecka chorego przewlekle zadania opieku cze i re-
habilitacyjne, które cz sto musz  wykonywa  przy nim, s  zwi zane z du ym 
nak adem mo liwo ci fizycznych, gdy dziecko jest le ce, powoduj c tym ci g e 
zm czenie. Przyczynia si  to tak e do pojawienia si  negatywnych emocji zwi -
zanych z tym stanem. Sytuacja utrudnienia pojawia si , gdy cz owiek natrafia na 
przeszkod  lub brak niezb dnych elementów do wykonania danego zadania. Ten 
brak mo e odnosi  si  do przedmiotów, narz dzi, informacji (Tomaszewski 1979; 
Ostafi ska-Molik, Wysocka 2014; Skotnicka 2022), co – jak wskazuje Ostafi ska-
Molik i Wysocka – „dezorganizuje czynno ci orientacyjne, decyzyjne i wykonaw-
cze (np. trudno ci informacyjne – brak informacji, spo eczne – zakazy, nakazy, 
standardy spo eczno-kulturowe, moralne – etyka, dekalog, psychologiczno- 
-spo eczne – wymagania otoczenia, presja czasu)” (Ostafi ska-Molik, Wysocka 
2014: 116). Rodzic napotyka na trudno ci informacyjne odnosz ce si  na przyk ad 
do prognozowania rozwoju dziecka z dan  chorob  (w szczególno ci z rzadk , 
gdy nieliczna jest grupa chorych), czy efektywno ci stosowanych ró nych metod 
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terapii i ich wp ywu na dalszy rozwój dziecka. Kolejny rodzaj sytuacji trudnej 
wed ug Tomaszewskiego to sytuacje konfliktowe. Cechuj  si  one pojawieniem 
przeciwstawnych si  fizycznych, nacisków spo ecznych, moralnych i wiatopo-
gl dowych w obszarze dzia a  danego cz owieka (Tomaszewski 1979; Ostafi ska-
Molik, Wysocka 2014; Skotnicka 2022). Wspomniane konflikty mog  mie  ró ny 
charakter. Mo na je „sprowadzi  do trzech podstawowych o charakterze alterna-
tyw: a) konflikt typu „d enie – d enie” (approach – approach) – mi dzy dwoma 
atrakcyjnymi celami, b) konflikt typu „unikanie – unikanie” (avoidance – avoidance) 
– pomi dzy dwoma negatywnymi celami, c) konflikt typu „d enie – unikanie” 
(approach – avoidance) – pomi dzy dwoma aspektami jakiego  celu, który jest 
z jednej strony pozytywny, za  z drugiej negatywny” (Ostafi ska-Molik, Wysocka 
2014: 117).  

Ostatni rodzaj sytuacji trudnych – zdaniem Tomaszewskiego – to sytuacje za-
gro enia. Ujawnia si  tutaj poczucie zagro enia dla systemu warto ci cz owieka, 
w tym dla ycia, zdrowia, w asnej warto ci, jak i samooceny. Sposób, w jaki radzi 
sobie rodzina dziecka w sytuacji jego choroby przewlek ej obejmuje mi dzy in-
nymi percepcj  sytuacji trudnej oraz reakcje behawioralne poszczególnych cz on-
ków rodziny, które b d  ukierunkowane na poradzenie sobie tym, czego aktual-
nie do wiadczaj  (K dziora 2007). 

Barbara Ostafi ska-Molik, Ewa Wysocka wskazuj , e sytuacja trudna posia-
da trzy wa ne cechy: 1) b dzie zak óca a przebieg i struktur  czynno ci, które s  
ukierunkowane na cel, 2) b dzie stanowi a zagro enie zarówno dla realizacji wa -
nych, jak i cenionych przez dan  osob  warto ci oraz 3) mo e wywo a  przykre 
prze ycia i napi cia emocjonalne u cz owieka (Ostafi ska-Molik, Wysocka 2014). 

Domowa wentylacja mechaniczna dziecka jako sytuacja trudna 

W sprawowaniu opieki nad osob  z wentylacj  mechaniczn  – zdaniem Mar-
ty Stodulskiej i Lidii Bi ogan – mo na wyró ni  dwa okresy. Pierwszy odnosi si  
do czasu, kiedy dziecko przebywa jeszcze na oddziale intensywnej terapii. Jest to 
okres przygotowania zarówno pacjenta, jak i jego rodziny do zako czenia hospi-
talizacji. Drugi to opieka nad dzieckiem w jego domu. Oba okresy s  zwi zane 
z podejmowaniem przez rodziców okre lonych zada , takich jak odbycie specja-
listycznego szkolenia (schemat 1). 
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Schemat 1. Mo liwo  zaistnienia sytuacji trudnych podczas opieki 
 nad dzieckiem wentylowanym mechanicznie 

ród o: opracowanie w asne na podstawie M. Stodulska, L. Bi ogan (2016), Wybrane aspekty jako ci 
ycia chorych wentylowanych mechanicznie w warunkach domowych oraz ich opiekunów, Piel gniarstwo 

w Anestezjologii i Intensywnej Opiece, 2(2): 33–40. 

Podczas pobytu dziecka na oddziale intensywnej terapii rodzic mo e do-
wiadczy  sytuacji utrudnienia wynikaj cej z braku wiedzy na temat opieki nad 

dzieckiem z LTV. Zaistnie  mo e tak e sytuacja deprywacji i przeci enia, po-
niewa  realizacj  swoich potrzeb odsuwa w czasie (teraz wa niejsze jest nauczy  
si  zasad opieki nad córk /synem, a nie ja i moje potrzeby) oraz zaczyna tak e 
odczuwa  przej cie odpowiedzialno ci za dziecko i procedury przy nim wyko-
nywane. Drugi okres, czyli pobyt w rodowisku domowym to czas, w którym 
ujawni si  sytuacja zagro enia, przeci enia i deprywacji (schemat 1). Opieka nad 
dzieckiem z LTV w domu bywa czasoch onna (ca odobowa), mo e ograniczy  
dotychczasowe kontakty z innymi, czasem jest powodem do rezygnacji z pracy 
zawodowej i kariery (D bska i in. 2014; Kózka i in. 2011). Zmiany te powoduj  
ograniczenie dotychczasowego stylu ycia. Zaistnienie tych czynników przyczy-
nia si  do pojawienia takich potrzeb, jak posiadanie wolnego czasu, mo liwo ci 
regeneracji i wyspania si , ycia spo ecznego, czy samorozwoju i samorealizacji, 
które w tej sytuacji nie s  zaspokojone, a by y dotychczas elementem ich ycia. 
Jest to przestrze  do zaistnienia sytuacji deprywacji (tab. 2). Z bada  przeprowa-
dzonych przez Mari  Kózk  i in. wynika tak e, e opiekunowie osób wentylowa-
nych mechanicznie maj  problemy ze znalezienie pracy zawodowej. Konsekwen-
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cj  tego s  trudno ci finansowe, co przek ada si  na obni enie statusu materialne-
go (Kózka i in. 2011), przy cz sto jednoczesnym wzro cie kosztów utrzymania 
dziecka wentylowanego mechanicznie w domu (Tsara i in. 2006). Choroba dziec-
ka mo e mie  rzadki charakter, co powoduje brak informacji na jej temat, a co za 
tym idzie, poszukiwanie ich w literaturze mi dzynarodowej (Kamyk-Wawryszuk 
2021). Nie ka dy rodzic zna j zyk obcy lub posiada kwalifikacje merytoryczne do 
t umaczenia i rozumienia poj  medycznych. Zdarza si , e opiekunowie zaczy-
naj  uczy  si  innego j zyka, aby móc szuka  informacji na temat choroby dziec-
ka. Z powodu przeci enia fizycznego, braku czasu w ci gu dnia oraz dodatko-
wych innych obowi zków zwi zanych z ró nymi procedurami medycznymi 
wykonywanymi przy córce/synu, jest to dla nich spory wysi ek. Dodatkowo prze-
strze , w której obecnie przebywa dziecko, zmienia swój charakter, z dzieci cego 
na szpitalny. Tworzy si  swoistego rodzaju „ma y oddzia  intensywnej terapii”, 
który wymusza na innych wspó lokatorach przestrzeganie okre lonych zasad 
aseptyki i procedur post powania podczas przebywania w nim. Mo e pojawi  si  
w takiej sytuacji u opiekunów poczucie odpowiedzialno ci za pogarszanie si  
stanu zdrowia dziecka i zadawanie pyta  o jako  wykonywanych przez nich 
procedur i jej konsekwencji dla zdrowia córki/syna. Mo e wywo a  to negatywne 
emocje, a w sytuacji, gdy rodzic jest zm czony, przeci ony prze o y si  to na 
obni enie poziomu wykonania zadania, jakim jest opieka nad wentylowanym 
mechanicznie dzieckiem. Zgodnie z klasyfikacj  Tomaszewskiego zaistnienie tych 
czynników przyczyni si  do pojawienia sytuacji przeci enia. Pojawia si  tu grunt 
do zaistnienia pyta  o dalsze losy córki/syna, a tak e pyta  o charakterze reflek-
syjnym, podsumowuj cych dotychczasowe podj te dzia ania (tab. 1).  

W aspekcie spo ecznym rodziny nadal do wiadczaj  trudno ci, nie tylko z ak-
ceptacj  osób z niepe nosprawno ci  w danych miejscach, ale tak e z ich dost p-
no ci . Rodzice sygnalizuj , e maj c dziecko, które w codziennym funkcjonowa-
niu wymaga sprz tu medycznego, s  nara eni na ró nego rodzaju zakazy 
spo eczne, komentarze na ich temat i sposobów sprawowania opieki nad dziec-
kiem. Zdarza si  nawet, e s  proszeni o opuszczenie danego miejsca ze wzgl du 
na korzystanie przez córk /syna ze sprz tu medycznego. Rodzic natrafia tak e na 
utrudnienia zwi zane z realizacj  zada  wynikaj cych z pe nienia roli rodziciel-
skiej. Wie, e dziewczynka/ch opiec w wieku, w jakim jest jego dziecko, podejmu-
je okre lone aktywno ci, np. gra w pi k  no n  z kolegami, uczy si  p ywa , je dzi 
na rowerze. Oczywi cie cz  z tych dzia a  jest niemo liwych do wykonania ze 
wzgl du na chorob  dziecka, ale niektóre, gdy zostan  zmodyfikowane, dostoso-
wane pod aktualne zasoby dziecka, s  mo liwe do realizacji. Rodzice do wiadcza-
j  tutaj sytuacji utrudnienia (tab. 1).  
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Tabela 1. Sytuacje trudne do wiadczane przez rodziców dzieci wentylowanych mecha-
nicznie w domu na podstawie koncepcji Tadeusza Tomaszewskiego. 

Sytuacje trudne 

deprywacji przeci enia utrudnienia zagro enia 

Niezaspokojona potrzeba 
realizacji w yciu zawo-
dowym, rozwoju osobi-
stego, kariery 

ca odobowy nadzór 
nad dzieckiem 

ograniczone mo liwo-
ci pracy zarobkowej 

pogarszanie si  stanu 
zdrowia dziecka 

Ograniczone lub brak 
finansów w zwi zku ze 
zwi kszonymi wydatka-
mi na leki, brak mo liwo-
ci zaspokojenia innych 

potrzeb wymagaj cych 
rodków finansowych 

przej cie odpowie-
dzialno ci za dziecko 
i procedury przy nim 
wykonywane 

pocz tkowo brak wie-
dzy i umiej tno ci do 
przeprowadzenia 
licznych czynno ci 
piel gnacyjnych, 
higienicznych i reha-
bilitacyjnych oraz 
umiej tno ci obs ugi 
aparatury medycznej 

opieka nad dzieckiem 
mo e by  sytuacj  
stresogenn  i prowa-
dzi  do poczucia 
obci enia fizycznego 
i psychicznego 

Ograniczenie kontaktów 
spo ecznych 

mo liwy brak wiedzy 
na temat choroby 
przyczynia si  do 
poszukiwania infor-
macji na jej temat  
w ród ach mi dzy-
narodowych, nie 
zawsze posiadaj c 
znajomo  danego 
j zyka obcego 

brak mo liwo ci 
zostawienie dziecka 
pod opiek  innych 
osób 

 

Brak czasu  wielo  pe nionych 
ról 

zagro enie ycia 
dziecka 

ród o: na podstawie Szatkowska K. (2020), Poczucie obci enia opiek  w ród opiekunów rodzinnych osób 
wentylowanych mechanicznie, Psychiatria i Psychologia Kliniczna, 20(4): 291–297; Kózka M., Wojtan S., 
Wo niok E. (2011), Funkcjonowanie psychospo eczne opiekunów chorych wentylowanych mechanicznie 
w warunkach domowych, Problemy Piel gniarstwa, 19, 2: 185–193; Szatkowska K., Szkulmowski Z. (2018), 
Zm czenie yciem codziennym a strategie radzenia sobie ze stresem opiekunów rodzinnych osób wentylowa-
nych mechanicznie w domu, Palliative Medicine in Practice, 12, 2: 86–96. 

Pojawi  si  mo e tak e zagro enie ycia dziecka, wynikaj ce z jego aktualne-
go stanu zdrowia lub ujawnienia si  sytuacji nag ej. Jak podkre la Karolina Szat-
kowska i Zbigniew Skulmowski, jest to dla rodzica sytuacja obci aj ca i streso-
genna. Przez to, e czas opieki jest d ugi, mo e równie  pojawi  si  odczuwanie 
zm czenia yciem codziennym (Szatkowska, Szkulmowski 2018). Zmiana stylu 
ycia, zm czenie, przeci enie ca odobow  opiek  nad dzieckiem mo e zagra a  

dobrostanowi i zasobom rodzica oraz przyczyni  si  do do wiadczania sytuacji 
trudnych. 
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Analiza SWOT sytuacji do wiadczanej przez rodzica 

Bycie opiekunem dziecka wentylowanego mechanicznie w domu przyczynia 
si  do zmiany stylu ycia. Wynika to mi dzy innymi z potrzeby zapewnienia 
dziecku ca odobowej opieki (nadzoru) oraz podj cia si  wykonania nieznanych 
dotychczas czynno ci piel gnacyjnych i leczniczych. Aby móc pozna , zrozumie  
i opisa , co rodzice do wiadczaj  podczas pe nienia opieki nad dzieckiem wenty-
lowanym mechanicznie w domu oraz podj  prób  zaplanowania dzia a , które 
maj  na celu wsparcie go w tym, podda am analizie SWOT opisane sytuacje 
trudne. Analiza SWOT mo e by  narz dziem, które umo liwi okre lenie zasobów 
i elementów, które mog  je blokowa  oraz szans i zagro e  bycia opiekunem 
ca odobowym dziecka wentylowanego mechanicznie w domu. Poka e tak e 
miejsce sytuacji trudnych, które mog  ujawni  si  podczas sprawowania opieki. 
Mo e pomóc tak e wskaza  zalety opieki domowej i zidentyfikowa  obszary 
wymagaj ce wsparcia pedagogicznego i terapeutycznego.  

Do wiadczenie sytuacji deprywacji przez opiekuna dziecka wentylowanego 
mechanicznie w domu, rozmawianie o niej zarówno z bliskimi, jak i innymi oso-
bami z najbli szego otoczenia, spo eczno ci lokalnej, daje szans  na dostrze enie 
przez nich trudno ci, na jakie napotyka rodzic w codziennej piel gnacji cór-
ki/syna i mo e stanowi  impuls do zaanga owania si  w te czynno ci, oraz do 
stworzenia stowarzyszenia, fundacji, sieci wolontariuszy, a nawet o rodka o cha-
rakterze wytchnieniowym (schemat 2). Zasobem jest przede wszystkim pobyt 
dziecka w domu, a nie w sali szpitalnej. Takie rozwi zanie umo liwi stworzenie 
mu przyjaznego rodowiska, miejsca, gdzie b dzie czu o si  bezpieczne i kochane. 
Daje to te  poczucie spe nienia i satysfakcji u rodzica, poniewa  mo e on zapew-
ni  zaspokojenie potrzeb dziecka, by  z nim w bliskiej relacji bez wzgl du na jego 
stan zdrowia oraz towarzyszy  mu w codzienno ci. Niesie to tak e ze sob  pewne 
zagro enia, jak m.in. izolacja od przyjació , ludzi ze spo eczno ci lokalnej. Wynika 
to z faktu, i  opieka jest ca odobowa i wymaga wiele wysi ku. Najcz ciej jeden 
rodzic musi zrezygnowa  z pracy zawodowej i kariery, co przek ada si  cz sto na 
obni enie poziomu ekonomicznego rodziny (schemat 2). 

Sytuacja przeci enia daje szans  rodzicowi na zdobycie nowej, bardzo spe-
cjalistycznej, która umo liwi mu podniesienie jako ci opieki nad dzieckiem. Mo e 
t  wiedz  si  dzieli  z innymi specjalistami, którzy zajmuj  si  edukacj  i terapi  
dzieci z niepe nosprawno ci  sprz on  i wymagaj cych w codziennym funkcjo-
nowaniu sprz tu medycznego. Obci aj ce jest jednak przej cie odpowiedzialno-
ci za jako  wykonywania procedur medycznych przy córce/synu, jak i pocz t-

kowy brak wiedzy, umiej tno ci i do wiadczenia w tym zakresie (schemat 3). 
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Schemat 2. Analiza SWOT sytuacji deprywacji do wiadczanej przez rodzica  
dziecka wentylowanego mechanicznie 

ród o: opracowanie w asne. 

Schemat 3. Analiza SWOT sytuacji przeci enia do wiadczanej przez rodzica 
 dziecka wentylowanego mechanicznie 

ród o: opracowanie w asne. 
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Rodzice podczas opieki nad dzieckiem wentylowanym mechanicznie w do-
mu do wiadczaj  tak e sytuacji utrudnienia. Mo e ona przyczyni  si  do samoro-
zwoju opiekuna, który musi systematycznie zdobywa  now  wiedz  na temat 
procedur piel gnowania dziecka, jak i sposobów jego leczenia. Zasygnalizowanie 
sytuacji utrudnienia osobom z najbli szego otoczenia oraz spo eczno ci lokalnej 
mo e by  bod cem do budzenia wi kszej wiadomo ci o opiece nad dzieckiem 
le cym z chorob  przewlek  w domu oraz impulsem do stworzenia miejsca, 
które b dzie oferowa o specjalistyczne us ugi wspomagaj ce opiek  lub opiek  
wytchnieniow . Zagro eniem b dzie natomiast brak rodków finansowych, do-
wiadczenie wypalenia zawodowego czy problemów emocjonalnych u rodziców 

(schemat 4). 

Schemat 4. Analiza SWOT sytuacji utrudnienia do wiadczanej przez rodzica  
dziecka wentylowanego mechanicznie 

ród o: opracowanie w asne. 

Sytuacje zagro enia, które dotycz  rodziców dzieci wentylowanych mecha-
nicznie w domu, mog  ujawni  ukryte zasoby rodziny. Pokaza  jej si , wsparcie 
i solidarno , co mo e by  impulsem do uruchomienia nowych zasobów rodzica. 
Tak jak w sytuacji utrudnienia i tutaj sytuacja trudna jest impulsem do budzenia 
wi kszej wiadomo ci o opiece nad dzieckiem wentylowanym mechanicznie 
w domu oraz okazj  do stworzenia specjalistycznych o rodków. Zarówno s abe 
strony, jak i zagro enia odnosz  si  przede wszystkim do pogorszenia si  stanu 



The experiences of fathers of adults with profound intellectual disabilities… 

 

153 

zdrowia dziecka, które jest zwi zane z odczuwaniem stresu przez rodzica oraz 
wi kszego obci enia psychicznego i fizycznego. Pojawiaj  si  na tym etapie py-
tania o podj cie i sens uporczywej (daremnej) terapii oraz o mier  dziecka 
(schemat 5). 

Schemat 5. Analiza SWOT sytuacji zagro enia do wiadczanej przez rodzica  
dziecka wentylowanego mechanicznie 

ród o: opracowanie w asne. 

Reasumuj c, mocne strony to przede wszystkim pobyt dziecka w rodowisku 
domowym, w znanym dla niego otoczeniu, a nie na oddziale intensywnej terapii. 
Zarówno w domu, jak i w szpitalu s  zachowane adekwatne standardy opieki, 
jednak oba miejsca b dzie ró ni a nie tylko atmosfera, specyfika otoczenia, ale 
tak e – wa ne z perspektywy dziecka – pewne detale, takie jak: zapach kojarz cy 
si  z gotowaniem w domu i sp dzaniem wspólnie czasu, obecno  ulubionego 
zwierz cia, przedmiotów, które maj  dla niego wymiar emocjonalny i daj  poczu-
cie bezpiecze stwa. Bycie w domu córki/syna z perspektywy rodzica oznacza 
utrzymanie wi zi, mo liwo  zaspokajania potrzeb dziecka, równie  tych emo-
cjonalnych. Umo liwia tak e uczestnictwo w ró nych, wa nych dla rodziny uro-
czysto ciach. Daje tak e mo liwo  dost pu do innych metod terapii, cz sto nie-
mo liwych do realizacji w warunkach oddzia u intensywnej terapii. Szanse, czyli 
zmiany jakie mog  zaj  w otoczeniu dziecka to m.in.: budzenie wi kszej wia-
domo ci lokalnej o osobach wymagaj cych w codziennym funkcjonowaniu 
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sprz tu medycznego, wi ksze mo liwo ci w czania ich w ycie spo eczno ci oraz 
budowa o rodków terapeutycznych i wytchnieniowych dla dzieci wentylowa-
nych mechanicznie. Jest to prawdopodobne, gdy pozna si  osoby z LTV, co nie 
jest mo liwe, kiedy przebywaj  one w szpitalu. Rozwój wiedzy na temat dosto-
sowania metod terapii i pracy z uczniem z LTV równie  jest mo liwy tylko po-
przez zdobycie do wiadczenia poprzez bycie razem. Natomiast elementami ha-
muj cymi mocne strony pobytu dziecka wentylowanego mechanicznie w domu 
mog  by  m.in.: nieznajomo  procedur piel gnacyjnych, wi ksze obci enie 
finansowe rodziny, zbyt du e obci enie emocjonalne i fizyczne ca odobow  
opiek , brak mo liwo ci – w przypadku jednego z rodziców – samorealizacji za-
wodowej oraz ograniczenie kontaktów z przyjació mi i innymi osobami. 

Podsumowanie  

Podj ta analiza pozwala na identyfikowanie czynników, które mog  nasila  
do wiadczanie sytuacji trudnych u opiekunów. Zaprezentowane wyniki analizy 
SWOT sytuacji trudnych do wiadczanych przez rodziców dzieci wentylowanych 
mechanicznie s  wprowadzeniem do projektowania dzia a  pedagogicznych 
o charakterze w czaj cym, maj cych na celu opracowanie modelu wsparcia 
opiekunów oraz budowania sieci wsparcia terapeutów, pedagogów specjalnych  
i psychologów. Jednocze nie Autorka ma wiadomo , e wyniki analizy nie 
uwzgl dniaj  wszystkich aspektów, które odnosz  si  do sytuacji trudnych do-
wiadczanych przez rodziców wentylowanych mechanicznie. Natomiast te, które 

zosta y poruszone, mog  przyczyni  si  do podejmowania problematyki funkcjo-
nowania rodziny dzieci wentylowanych mechanicznie w domu. 
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Strategie radzenia sobie ze stresem matek, 
posiadaj cych ma e dziecko z niepe nosprawno ci   
wzroku 

Celem zaprezentowanych bada  by a analiza najcz ciej i najrzadziej stosowanych strategii ra-
dzenia sobie ze stresem (rozumianych jako sytuacyjne radzenie sobie ze stresem) przez matki, 
które posiadaj  ma e dzieci z niepe nosprawno ci  wzroku. Zastosowan  metod  badawcz  by  
sonda  diagnostyczny z u yciem narz dzia, jakim by  Wielowymiarowy Inwentarz do Pomiaru 
Radzenia Sobie ze Stresem COPE Ch.S. Carvera, M.F. Scheiera i J.W. Weintraub w polskiej adap-
tacji Z.J. Juczynskiego i N. Oginskiej-Bulik (2009). Przebadano 37 matek wychowuj cych ma e 
dzieci z niepe nosprawno ci  wzroku. Badania wykaza y, e badane matki posiadaj ce dzieci 
z niepe nosprawno ci  wzroku, obj te wczesnym wspomaganiem rozwoju, najcz ciej stosuj  
strategie oparte na rozwi zywaniu problemów, nast pnie na szukaniu wsparcia zarówno instytu-
cjonalnego, jak i emocjonalnego. Dzi ki tym strategiom matki dzieci z niepe nosprawno ci  
wzroku nabieraj  przekonania, e ich dzia ania maj  sens i s  skuteczne, s  nastawione na roz-
wi zywanie problemów, a nie ich bagatelizowanie. Najrzadziej wykorzystywanymi strategiami s  
te, które polegaj  na unikaniu sytuacji trudnych, odsuwaniu od siebie. Zaprezentowane wyniki 
wskazuj , co prawda, na tendencj  do stosowania najbardziej skutecznych strategii radzenia so-
bie, ale na pewno nale a oby zadba  o mo liwo  udzia u matek w ró nych szkoleniach, warszta-
tach, treningach kompetencji rodzicielskich, aby mog y one rozwija  swoj  wiedz , kompetencje 
i umiej tno ci oraz poradzi  sobie z wieloma nieprzewidzianymi sytuacjami trudnymi. 

S owa kluczowe: strategie radzenia sobie ze stresem, niepe nosprawno  wzroku, wczesne 
wspomaganie rozwoju, wsparcie  

Stress coping strategies of mothers who have a young  
child with visual impairment 

The purpose of the presented research was to analyze the most and least frequently used stress 
coping strategies (understood as situational coping) by mothers who have young children with 
visual impairments. The research method used was a diagnostic survey with the tool being the 
Multidimensional Inventory for the Measurement of Coping with Stress COPE by Ch.S. Carver, 
M.F. Scheier and J.W. Weintraub in the Polish adaptation by Z.J. Juczynski and N. Oginska-Bulik 
(2009). Thirty-seven mothers raising young children with visual impairments were studied. The 
study showed that the surveyed mothers with visually impaired children undergoing early devel-
opment support most often use strategies based on problem solving, followed by seeking both in-
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stitutional and emotional support. With these strategies, mothers of children with visual impair-
ments become convinced that their actions are meaningful and effective and are geared toward 
solving problems rather than downplaying them. The least frequently used strategies are those 
that involve avoiding difficult situations, pushing back. Although the presented results show 
a tendency to use the most effective coping strategies, it would certainly be appropriate to provide 
mothers with the opportunity to participate in various trainings, workshops, parenting compe-
tence trainings, so that they can develop their knowledge, competence and skills, and cope with 
many unforeseen difficult situations. 

Key words: coping strategies, visual impairment, early developmental support, support 

Wprowadzenie 

Pojawienie si  w rodzinie dziecka z niepe nosprawno ci  wzroku jest czynni-
kiem maj cym znaczenie dla ca ej rodziny. Cz sto pojawia si  kryzys rodzinny, 
a emocje, jakich do wiadczaj  rodzice (m.in. poczucie winy, gniewu, bezradno ci, 
izolacji), mog  wp ywa  destabilizuj co na poszczególnych cz onków rodziny. 
Wychowanie oraz opieka nad ma ym dzieckiem z niepe nosprawno ci  wzroku 
negatywnie wp ywa na wszystkie sfery rodzica: fizyczn  (m.in. ogromne zm -
czenie wynikaj ce z zak óconego rytmu dobowego i ma a ilo  snu), psychiczn  
(m.in. ci g y niepokój, l k przed przysz o ci , depresja, bezsenno , poczucie 
braku zapewnienia dziecku odpowiedniej rehabilitacji i innych zaj  o charakte-
rze terapeutycznym, zwi kszone poczucie stresu, poczucie odrzucenia), spo-
eczn  (obawy o p ynno  finansow , izolacja spo eczna) (Tröster 2001; Souza-

Silva i in. 2021). 
Z analizy literatury przedmiotu wynika, e rodzice dzieci z niepe nosprawno-

ci  wzroku do wiadczaj  stresu o wiele cz ciej ni  rodzice dzieci bez adnych 
niepe nosprawno ci. Wynika  to mo e najprawdopodobniej z negatywnego po-
strzegania siebie, swoich kompetencji rodzicielskich, niezaakceptowania diagnozy 
dziecka, nadmiernej ilo ci obowi zków domowych i opieku czych wobec dziec-
ka, które wymaga od nich wi kszego wsparcia i pomocy, zabiegów opieku czych 
ze wzgl du na wyst puj ce opó nienia u ich dzieci w ró nych sferach (Ahmad-
panah, 2004; Pascolini, Mariotti 2012). Cz sto rodzice podejmuj  szereg dzia a  
o charakterze terapeutycznym, rehabilitacyjnym, do wiadczaj  presji psychicznej 
ze strony cz onków rodziny, co tylko pot guje u nich poczucie stresu rodziciel-
skiego (Murphy, Christian, Caplin 2007). 

Problematyka stresu 

Problematyka stresu wyst puj cego u rodziców posiadaj cych dziecko z nie-
pe nosprawno ci  wzroku jest coraz cz ciej poruszana w literaturze przedmiotu 
(m.in. Tröster 2001; Sola-Carmony i in. 2016). W wi kszo ci prac naukowcy naj-
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cz ciej pos uguj  si  ogóln  koncepcj  stresu, koncentruj c si  g ównie na po-
znaniu przyczyn, symptomów oraz konsekwencji stresu (Pisula 2007). Zgodnie 
z za o eniami koncepcji Lazarusa i Folkmana (1984: 141, za: Szaba a 2022: 41) stres 
to „ci gle zmieniaj ce si  starania, obejmuj ce procesy poznawcze i sposoby za-
chowania si , podejmowane w celu sprostania szczególnym wymaganiom we-
wn trznym lub/i zewn trznym, które s  postrzegane jako przyt aczaj ce lub prze-
kraczaj ce si y jednostki”. Wspó czesne koncepcje stresu koncentruj  si  wokó  
paradygmatu relacyjnego, w którym stres mo na traktowa  jako zak ócenie b d  
anomali  równowagi mi dzy posiadanym zasobami jednostki a wymaganiami ze 
strony rodowiska (Heszen, S k 2008; osiak 2008). W ramach tego paradygmatu 
wskazuje si  na dwie podstawowe koncepcje podej cie fenomenologiczno- 
-poznawcze R. Lazarusa (1993) oraz teori  zachowania zasobów S. Hobfolla (2006). 

W przypadku omawianej grupy rodziców stres rodzicielski b dzie negatyw-
nie wp ywa  na wykorzystywanie posiadanych zasobów osobistych i rodowi-
skowych. Ka da rodzina cechuje si  innym ich poziomem oraz uk adem, a stres 
rodzicielski obci a i eksploatuje w ogromnym stopniu (Pisula 2007). W grupie 
rodziców dzieci z niepe nosprawno ci  wzroku stresorami dla nich mog  by : 
zauwa alne opó nienia w rozwoju spo ecznym, emocjonalno-motywacyjnym, 
poznawczym (szczególnie w pierwszych trzech latach ycia), brak lub ograniczo-
na ilo  interakcji z dzieckiem, trudno ci w komunikacji i porozumiewaniu si . 
U rodziców dzieci z niepe nosprawno ci  wzroku wysoki poziom stresu rodzi-
cielskiego jest wynikiem reakcji psychologicznej w wyniku zbyt wygórowanych 
wymaga , bardzo du ej ilo ci obowi zków, szukania nowych róde  informacji 
na temat przyczyn schorze  i uszkodze  wzroku, nowych technologii, trendów 
w terapii i rehabilitacji. Jak twierdzi Juan J. Sola-Carmony i zespó  (2016): im wy -
szy poziom odczuwanego stresu rodzicielskiego, tym reakcje emocjonalne rodzi-
ców bardziej nieadekwatne. 

Odczuwany wysoki stres rodzicielski mo e negatywnie wp yn  na relacje 
z dzieckiem z niepe nosprawno ci  wzroku. W wielu badaniach (m.in. Tröster 
2001; Sola-Carmona i in. 2013; Spinelli, Poehlmann, Bolt 2013; Sakkalou i in. 2018) 
podkre la si , e ma e dzieci z niepe nosprawno ci  wzroku s  w grupie ryzyka, 
tzn. wyst puje u nich tendencja do wyst powania zwi kszonego stresu rodziciel-
skiego. Interesuj cych danych na ten temat dostarczaj  badania Koray Kary  
i wspó pracowników (2023). Celem bada  by o okre lenie zwi zku mi dzy styla-
mi przywi zania matek, poziomem depresji i nasileniem u nich l ku, a trudnymi 
zachowaniami u dzieci z niepe noprawno ci  wzroku w wieku 4–7 lat. Zdaniem 
badaczy poziom depresji i l ku w grupie matek dzieci z i bez niepe nosprawno ci 
by y podobne. Najprawdopodobniej jest to efekt przystosowania do przewlek e-
go problemu. Warto równie  podkre li , e ryzyko zwi kszonego poziomu stresu 
rodzicielskiego wyst powa o u matek z ni szym wykszta ceniem oraz u tych, 
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które posiada y zarówno kilkoro dzieci, jak i jedno, ale z powik aniami medycz-
nymi. Do podobnych rezultatów doszli Tanuj Dada i wspó pracownicy (2013), 
którzy stwierdzili u ponad 70% badanych rodziców dzieci z niepe nosprawno ci  
wzroku umiarkowane obci enie, a u ponad 5% depresj , co negatywnie wp y-
wa o na funkcjonowanie rodzin. 

Zdaniem Eleny Sakkalou i wspó pracowników (2018) wy szy poziom stresu 
rodzicielskiego zaobserwowa  mo na u matek rocznych i dwuletnich dzieci 
z niepe nosprawno ci  wzroku ni  w przypadku matek z populacji. Zalet  tych 
bada  by  ich pod u ny charakter, dzi ki czemu autorzy zaobserwowali, e stres 
rodzicielski wraz z up ywem czasu zmniejsza si , gdy  matki dostosowuj  si  do 
nowej roli spo ecznej, obowi zków i nowych zada . Udowodniono, e wraz  
z up ywem czasu i dzi ki treningom badane matki ucz  si  stosowania nowych 
strategii radzenia sobie w ró nych trudnych sytuacjach, zaspokajania potrzeb 
dziecka. 

Radzenie sobie ze stresem rodziców ma ych dzieci  
z niepe nosprawno ci  wzroku 

Radzenie sobie ze stresem jest procesem, który rozpoczyna si , gdy zagro one 
jest obiektywne postrzeganie sytuacji, a najwa niejszym celem jest wyregulowa-
nie napi cia emocjonalnego i pozbycie si  zagro enia. Lazarus i Folkman (1984, 
za: Juczy ski, Ogi ska-Bulik 2012) wskazali dwie g ówne funkcje radzenia sobie 
ze stresem: instrumentaln  (ukierunkowan  na rozwi zanie pojawiaj cego pro-
blemu) oraz regulacyjn  (skoncentrowan  na emocjach, pozwalaj c  na kontro-
lowanie reakcji emocjonalnej). Cz owiek pod wp ywem stresu mo e reagowa  
w ró norodny sposób. Reakcja ta mo e by  traktowana jako styl, czyli wzgl dnie 
sta a dyspozycja radzenia sobie ze stresem lub jako strategia oznaczaj ca sytu-
acyjne radzenie sobie ze stresem i dobranie do niej odpowiednich aktywno ci 
(Juczy ski, Ogi ska-Bulik 2012). 

Posiadanie wypracowanych i skutecznych strategii radzenia sobie pozwala na 
zachowania równowagi i zadbanie o atmosfer  rodzinn . Strategie, które najcz -
ciej stosuj  matki i ojcowie posiadaj cy dziecko z niepe nosprawno ci  wzroku 

jest poszukiwanie rozwi za , poszukiwanie wsparcia spo ecznego i religijno . 
Warto podkre li , e religijno  jest strategi  cz ciej wykorzystywan  przez mat-
ki ni  przez ojców najprawdopodobniej dlatego, e to one najcz ciej sprawuj  
opiek  nad dzieckiem, musz  poszukiwa  danych, planowa , podnosz  swoje 
kwalifikacje w zakresie opieki i rehabilitacji dziecka, szukaj  róde  wsparcia in-
strumentalnego. Praktyki religijne pomagaj  niekiedy matkom radzi  sobie z pro-
blemem braku lub s abego wykorzystywania wzroku przez ich dziecko (Mayo 
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i in. 2018). Stwierdzono, e rodowisko rodzinne, które jest spójne i intelektualno-
kulturowe, jest bardziej ukierunkowane na wykorzystywanie strategii adaptacyj-
nych. W sytuacji, gdy cz onkowie rodziny pomagaj  sobie, wspieraj  si , planuj  
wspólnie dzia ania, b d  radzi  sobie w sposób adaptacyjny. 

Aby rodzice z dzieckiem z niepe nosprawno ci  wzroku mogli nauczy  si  
pe nienia nowych ról, zmieni  dotychczasowe nawyki, zaadaptowa  si  do no-
wych warunków, sprosta  wszelkich wymaganiom, nauczy  si  reagowania na 
zachowania trudne swoich dzieci z niepe nosprawno ci  wzroku, istotne jest 
okre lenie, z jakich strategii radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych korzystaj , 
jakie jest ich poczucie w asnej skuteczno ci oraz umiejscowienia kontroli. Cz sto 
jest tak, e rodzice, którzy s  w fazie kryzysu, którzy nie zaakceptowali niepe no-
sprawno ci dziecka, korzystaj  z w asnych zasobów i strategii, które nie zawsze s  
skuteczne z powodu albo braku znajomo ci ich zastosowania, albo braku ade-
kwatnej oceny sytuacji (Gyllén, Magnusson i Forsberg 2019). 

Aby rodzice ma ych dzieci z niepe nosprawno ci  wzroku mogli minimalizo-
wa  stres rodzicielski, wskazane by oby wprowadzenie ró nych treningów umie-
j tno ci radzenia sobie ze stresem, co poprawi oby ich jako  ycia. Jak twierdzi 
Elham Khooshab i zespó  (2016) szkolenie takie powinno sk ada  si  z pi ciu 
dwugodzinnych sesji tygodniowo. Pierwsza sesja dotyczy samo wiadomo ci, 
inteligencji emocjonalnej; druga: technik radzenia sobie z emocjami, strategiami 
radzenia sobie ze z o ci , technikami asertywno ci i umiej tno ci podejmowania 
decyzji; trzecia: nauki umiej tno ci radzenia sobie ze skutkami stresu, czwarta: 
odnosi aby si  do kreatywnego, twórczego, krytycznego my lenia, umiej tno ci 
rozwi zywania problemów; pi ta i ostatnia obejmowa aby nauk  nast puj cych 
tre ci: nauka empatii, umiej tno ci skutecznego komunikowania si , zasad pra-
wid owych zasad komunikacji z dzieckiem niewidomym.  

Bardzo istotnym jest, aby w poradniach psychologiczno-pedagogicznych, in-
stytucjach i fundacjach dzia aj cych na rzecz dzieci i m odzie y z niepe nospraw-
no ci  wzroku, organizowa  szereg ró norodnych interwencji, konsultacji, warsz-
tatów maj cych na celu uczenie rodziców odpowiednich strategii radzenia sobie 
z sytuacjami trudnymi (Kummabutr i in. 2013). 

Konkluduj c, trzeba stwierdzi , e niepe nosprawno  wzroku jest czynni-
kiem stresogennym dzia aj cym d ugotrwale, dlatego te  zrozumienie istoty sto-
sowanych strategii radzenia sobie w sytuacjach trudnych przez rodziców dzieci 
z niepe nosprawno ci  wzroku jest o tyle istotne, e mo e pomóc w projektowa-
niu dzia a  interwencyjnych s u cych zmianie jako ci ycia rodzin z dzieckiem 
z zaburzeniami w widzeniu. 
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Metodologia bada  w asnych 

Przedmiotem bada  by o zjawisko stresu matek wychowuj cych ma e dzieci 
z niepe nosprawno ci  wzroku. Celem za  analiza najcz ciej i najrzadziej stoso-
wanych strategii radzenia sobie ze stresem (rozumianych jako sytuacyjne radze-
nie sobie ze stresem) przez matki, które posiadaj  ma e dzieci z niepe nosprawno-
ci  wzroku. Tak sformu owany cel zosta  skonkretyzowany za pomoc  pytania 

badawczego: Jakie strategie radzenia sobie ze stresem stosuj  matki ma ych dzieci 
z niepe nosprawnych wzroku? Ze wzgl du na eksploracyjny charakter bada  
zrezygnowano ze stawiania hipotezy. 

Metoda bada  

Ze wzgl du na ilo ciowy charakter bada  zastosowan  metod  badawcz  by  
sonda  diagnostyczny z u yciem narz dzia, jakim by  Wielowymiarowy Inwen-
tarz do Pomiaru Radzenia Sobie ze Stresem COPE Ch.S. Carvera, M.F. Scheiera 
i J.W. Weintraub w polskiej adaptacji Z.J. Juczynskiego i N. Ogi skiej-Bulik (2009). 
Inwentarz ten s u y do okre lenia, w jaki sposób ludzie zachowuj  si  i reaguj  na 
sytuacje dla nich trudne, stresogenne. Sk ada si  z 60 twierdze  wchodz cych 
w sk ad 15 strategii radzenia sobie ze stresem (do ka dej z nich przypisane s  
4 twierdzenia). Autorzy tego inwentarza, odwo uj c si  do koncepcji Lazarusa 
i Folkmana (1984, za: Juczy ski, Ogi ska-Bulik 2012) oraz do modelu samoregula-
cji zachowania, opracowali kilkana cie strategii, które cz owiek stosuje wzgl dnie 
stale w sytuacjach stresogennych, aby poradzi  sobie z danym problemem. Wy-
ró nione skale mo na podzieli  na trzy grupy (czynniki) opisuj ce strategie ra-
dzenia sobie. Do pierwszej zaliczane s  podskale odnosz ce si  do Aktywnego 
radzenia sobie ze stresem i s  one nast puj ce: PL (Planowanie), PPiR (Pozytywne 
Przewarto ciowanie i Rozwój), ARS (Aktywne Radzenie Sobie), UKD (Unikanie 
Konkurencyjnych Dzia a ), PsoD (Powstrzymywanie si  od Dzia ania). Do dru-
giej grupy zalicza si  podskale, które odnosz  si  do strategii zwi zanych z Za-
chowaniami unikowymi: Z (Zaprzeczanie), ZD (Zaprzestanie Dzia a ), PH (Poczucie 
Humoru), OU (Odwracanie Uwagi), ZAlI P (Za ywanie Alkoholu lub Innych 

rodków Psychoaktywnych), A (Akceptacja). W sk ad ostatniej grupy strategii 
odnosz cych si  do Poszukiwania wsparcia i koncentracji na emocjach wliczane s  
nast puj ce podskale: PWE (Poszukiwanie Wsparcia Emocjonalnego), KnEiW 
(Koncentracja na Emocjach i ich Wy adowanie), PWI (Poszukiwanie Wsparcia 
Instrumentalnego), ZkR (Zwrot ku Religii). Wska nikiem najcz ciej wybieranej 
strategii radzenia sobie ze stresem jest uzyskanie najwy szej redniej arytmetycz-
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nej. Rzetelno  narz dzia alfa Cronbacha dla poszczególnych skal wynios a od 
0,48 do 0,94, a czas wype nienia to rednio wynosi  oko o 15 minut. 

Procedura bada  

W prezentowanych badaniach wzi o udzia  37 matek dzieci z niepe no-
sprawno ci  wzroku. Jest to niewielka grupa ze wzgl du na specyfik  funkcjo-
nowania dzieci, poza tym badania stanowi  jednie niewielk  cz  projektu zre-
alizowanego razem z dr hab. Magdalen  Olempsk -Wysock  (UAM, Pozna ) pt.: 
„Kompetencje rodzicielskie a kszta towanie autonomii i poczucia skuteczno ci 
rodziców dzieci obj tych wczesnym wspomaganiem rozwoju i prawid owo roz-
wijaj cych si ”. 

Badania te zosta y prowadzone od pa dziernika 2018 r. do listopada 2021na 
terenie Polski centralnej w losowo wybranych o rodkach. Zgodnie z zasadami 
metodologicznymi nauk spo ecznych opracowano aparat losowania. Przygoto-
wano list  wszystkich o rodków i placówek realizuj cych zaj cia w ramach wcze-
snego wspomagania rozwoju dziecka na terenie ca ej Polski. Nast pnie wybrano 
losowo placówki, a po uzyskaniu zgód od dyrektorów instytucji oraz zgód od 
rodziców przeprowadzono badania o charakterze sonda owym. 

Charakterystyka osób badanych 

W prowadzonych badaniach wzi o udzia  37 matek posiadaj cych dzieci ze 
zdiagnozowan  niepe nosprawno ci  wzroku obj tych zaj ciami z zakresu wcze-
snego wspomagania rozwoju. By y to matki 23 dziewczynek (62%) i 14 ch opców 
(38%). 8 (21%) z nich mia o sko czone 4 lata, 15 (40%) – 5 lat, a 14 (38%) – 6 lat. 
Ka de z dzieci posiada o orzeczenie o potrzebie kszta cenia specjalnego ze wzgl -
du na zdiagnozowan  niepe nosprawno  wzroku oraz by o obj te publiczn  
opiek  instytucjonaln . 19 (52%) ucz szcza o do przedszkola integracyjnego, a 18 
(48%) do przedszkola specjalnego. Pi cioro z dzieci zacz o ucz szcza  do pla-
cówki, sko czywszy drugi rok ycia, 28 – trzeci rok ycia, a czworo – czwarty rok 
ycia. redni wiek dziecka to 5 lat i 1 miesi c.  

10 (27%) matek wraz ze swoimi dzie mi mieszka o w miejscowo ci od 100 do 
500 tysi cy mieszka ców, a 27 (73%) w miejscowo ciach powy ej 500 tysi cy 
mieszka ców. W badanej grupie nie znalaz y si  osoby zamieszkuj ce ma e mia-
steczka lub wsie. Natomiast bior c pod uwag  wykszta cenie, w badanej grupie 
by o 25 (67%) matek, które uko czy y studia wy sze i 12 (33%) z wykszta ceniem 
rednim. 
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Wyniki bada  

Zebrany materia  empiryczny w zakresie poszczególnych zmiennych zosta  
przedstawiony w tabeli 1. 

Tabela 1. Statystyki opisowe dla poszczególnych strategii radzenia sobie w grupie matek 
dzieci z niepe nosprawno ci  wzroku obj tych wczesnym wspomaganiem rozwoju 

Podskale Min. Max. M SD S K 

Aktywne Radzenie Sobie 8 15 11,783 1,635 0,236   0,608 

Planowanie 5 16 12,351 2,562 0,855   0,447 

Poszukiwanie Wsparcia 
Instrumentalnego 8 16 12,243 2,408 0,214 0,591 

Poszukiwanie Wsparcia 
Emocjonalnego 6 16 11,891 2,941 0,732 0,411 

Unikanie Konkurencyj-
nych Dzia a  5 16 10,729 2,456 0,026   0,183 

Zwrot ku Religii 4 16 10,756 3,803 0,186 1,062 

Pozytywne Przewarto-
ciowanie i Rozwój 1 16 10,486 3,524 0,988   1,011 

Powstrzymywanie si  od 
Dzia ania 7 14   9,675 1,716   0,363 0,034 

Akceptacja 4 16 11,486 2,734 0,493   0,231 

Koncentracja na Emocjach 
i ich Wy adowanie 8 15 11,216 2,286 0,075 1,199 

Zaprzeczanie 4 14   6,973 2,554   0,771   0,148 

Odwracanie Uwagi 5 13   8,729 2,376   0,157 0,696 

Zaprzestanie Dzia a  4 12   7,162 2,500   0,392 1,124 

Za ywanie Alkoholu lub 
Innych rodków Psycho-
aktywnych 

4 15   6,405 3,337   1,331   0,738 

Poczucie Humoru 4 13   6,729 2,663   0,830   0,039 

Obja nienia: M – warto  rednia, SD – odchylenie standardowe, min – warto  minimalna, max – 
warto  maksymalna, S – sko no , K – kurioza 

ród o: opracowanie w asne. 

Przeprowadzone badania wykaza y, e w zakresie aktywnego radzenia sobie 
ze stresem badane matki posiadaj ce ma e dziecko z niepe nosprawno ci  wzro-
ku najwy sze rednie wyniki uzyska y w dwóch podskalach, tj. Planowanie 
(M=12,351; SD=2,562; najwy szy wynik w ca ym kwestionariuszu) oraz Aktywne 
radzenie sobie ze stresem (M=11,883; SD-1,635). Pojawienie si  w rodzinie dziecka 
z niepe nosprawno ci  wzroku wymaga modyfikacji dotychczasowego stylu y-
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cia, przyzwyczaje , rytmu dnia ca ej rodziny, która stoi w obliczu niepewno ci 
i l ku w zwi zku z diagnoz  jednego z jej cz onków. Poza tym wiadomo  rodzi-
ca, e dziecko mo e mie  trudno ci w wykorzystywaniu swoich mo liwo ci 
wzrokowych, e jego poznawanie wiata b dzie wolniejsze, aktywno ci wykorzy-
stuj ce wzrok ograniczone, mog  pojawi  si  opó nienia w rozwoju poszczegól-
nych sfer cznie ze sfer  poznawcz , mo e hamowa  proces akceptacji dziecka 
i jego niepe nosprawno ci. Matki, aby poradzi  sobie z trudn  sytuacj , ju  na 
etapie procesu diagnostycznego musz  nauczy  si  planowa , organizowa  swoj  
przestrze  tak, aby sprosta  stawianym przed nimi wymaganiom. Musz  tak 
opracowa  plan tygodnia, spotka  ze specjalistami, aby rodzina w jak najmniej-
szym stopniu odczu a wszelkie trudno ci. Dlatego te  to w a nie matki s  najcz -
ciej osobami, które rezygnuj  z pracy, aby zaj  si  opiek  i wychowaniem 

dziecka z niepe nosprawno ci . W paradygmacie wczesnego wspomagania roz-
woju przyjmuje si , e rodzice czynnie uczestnicz  w procesie terapeutycznym, 
dzi ki czemu podnosz  swoje kompetencje rodzicielskie. Daje im to mo liwo  
wypracowania jak najlepszych strategii radzenia sobie w sytuacjach trudnych 
i ma o przewidywalnych (Rahi i in. 2005, Twardowski, 2104; Walkiewicz 2018).  

Nieco ni sze rednie wyniki badane matki uzyska y w pozosta ych trzech 
podskalach Unikanie Konkurencyjnych Dzia a  (M=10,729; SD=2,456), Pozytywne 
Przewarto ciowanie i Rozwój (M=10,486; SD=3,524) oraz Powstrzymywanie si  od 
Dzia ania (M=9,675; SD=1,716). S  to strategie, które nie zawsze zwi zane s  bez-
po rednio z danym problemem, ale pomagaj  poradzi  sobie z sytuacj  trudn . 
Warto tu te  podkre li  wykorzystywanie przez matki strategii odnosz cej si  do 
przewarto ciowywania trudno ci. Wprawdzie jest to strategia, która odnosi si  do 
emocji, ale pomaga zracjonalizowa  i wyt umaczy  sobie dany problem, co mo e 
wp ywa  pozytywnie na sposób post powania i wk adanie jeszcze wi kszej ener-
gii w dane zadanie.  

Do drugiej grupy zalicza si  podskale, które odnosz  si  do strategii zwi za-
nych z Zachowaniami unikowymi. S  to: Zaprzeczanie (M=6,973; SD=2,554), Zaprze-
stanie Dzia a  (M=7,162; SD=2,500), Poczucie Humoru (M=6,729; SD=2,663), Od-
wracanie Uwagi (M=8,729; SD=2,376), Za ywanie Alkoholu lub Innych rodków 
Psychoaktywnych (M=6,405; SD=3,337), Akceptacja (M=11,486; SD=2,734). War-
to ci rednich w poszczególnych podskalach s  najni sze ze wszystkich skal 
w wykorzystywanym kwestionariuszu. 

W grupie tej Akceptacja jest traktowana jako strategia wyra aj ca si  brakiem 
aktywnego radzenia sobie. To, e matki pozornie akceptuj  fakt niepe nospraw-
no ci swojego dziecka, nie zawsze b dzie mie  prze o enie na pogodzenie si  
z sytuacj . Równie  w grupie strategii unikowych znalaz a si  strategia odnosz ca 
si  do odwracania uwagi od problemu. 
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Jak wynika z otrzymanych rezultatów badawczych, strategi  radzenia sobie 
ze stresem w sytuacjach trudnych mo e by  równie  Zaprzeczanie (M=6,973; 
SD=2,554). W przypadku badanych matek jest to strategia wykorzystywana naj-
rzadziej, tak jak i Za ywanie Alkoholu lub Innych rodków Psychoaktywnych 
(M=6,405; SD=3,337) oraz Poczucie Humoru (M=6,729; SD=2,663). Przyczyn 
takiego podej cia nale y szuka  w próbie racjonalizowania trudno ci.  

W sk ad ostatniej grupy wchodz  podskale tworz ce strategie radzenia sobie 
odnosz ce si  do Poszukiwania wsparcia i koncentracji na emocjach. Badane matki po-
siadaj ce dzieci z niepe nosprawno ci  wzroku najwy szy redni wynik uzyska y 
w podskali Poszukiwanie Wsparcia Instrumentalnego (M=12,243; SD=2,408), na-
st pnie w Poszukiwanie Wsparcia Emocjonalnego (M=11,891; SD=2,941), Koncen-
tracja na Emocjach i ich Wy adowanie (M=11,216; SD=2,286). Rzadziej stosowana 
jest strategia skierowana na religi  (M=10,756; SD=3,803. Warto ci rednich 
arytmetycznych, uzyskanych w przeprowadzonych badaniach empirycznych 
pozwalaj  skonstatowa , e w zakresie Poszukiwania Wsparcia Instrumentalnego 
oraz Poszukiwania Wsparcia Emocjonalnego matki dzieci z niepe nosprawno ci  
wzroku obj tych wczesnym wspomaganiem szukaj  nie tylko wsparcia ze strony 
najbli szych cz onków rodziny, ale g ównie w ró nych organizacjach, stowarzy-
szeniach. Szukaj  pomocy konkretnej, gdy  cz sto s  nastawione na dzia anie.  

Wnioski i implikacje 

Przeprowadzone badania, stanowi ce cz  wi kszego projektu, mia y na celu 
okre lenie najcz ciej stosowanych przez matki dzieci z niepe nosprawno ci  
wzroku strategii radzenia sobie w sytuacji stresogennej. 

Badane matki najcz ciej wykorzystuj  strategie radzenia sobie ze stresem 
ukierunkowane na rozwi zanie danego problemu. Mo na tu zaliczy  planowanie 
oraz aktywne radzenie sobie z problemem. Te dwie strategie daj  im najprawdo-
podobniej poczucie kontroli nad tym, co trzeba zrobi , jak i gdzie ewentualnie 
szuka  pomocy. Dzi ki takim strategiom nabieraj  one przekonania na temat 
skuteczno ci podj tych przez siebie dzia a , ale te  i pewno ci, e s  ekspertkami 
w zakresie znajomo ci tematyki i zagadnie  zwi zanych z opiek  nad swoimi 
dzie mi.  

Drug  grup  strategii wykorzystywanych przez matki posiadaj ce dzieci 
z niepe nosprawno ci  wzroku w okresie niemowl cym, poniemowl cym i przed-
szkolnym s  te, które odnosz  si  do poszukiwania wsparcia i oparte s  na emo-
cjach. To bardzo wa ne ród o wsparcia pozwalaj ce na znalezienie niezb dnych 
informacji o specyfice funkcjonowania dzieci z niepe nosprawno ci  wzroku lub 
uzyskania pomocy odnosz cej si  do zachowania w asnego dobrostanu psychofi-
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zycznego. Trudy Goodenough, Anna Pease i Cathy Williams (2021) twierdz , e 
uzyskanie przez matki wsparcie formalne jak i nieformalne ze strony ró nych 
instytucji jest bardzo cennym i wa nym ród em informacji, gdy  dzi ki temu 
maj  wi kszy dost p do ró nych interwencji i pomocy zarówno w rodowisku 
edukacyjnym jak i spo eczno ciowym. Okazuje si , e rodzice dzieci z niepe no-
sprawno ci  wzroku w ramach otrzymywanego wsparcia oczekuj  ze strony 
ró nych instytucji szkole , instrukta y, konkretnych wskazówek, jak post powa , 
aby ich praca przynios a korzy ci a efekty by yby widoczne (Lupón, Armayones, 
Cardona 2018). Cz sto w wyniku przepracowania, zbyt wielu obowi zków, wy-
zwa , jakie s  stawiane przed rodzicami dzieci z niepe nosprawno ci  wzroku 
(Cunha, Fátima Bizarra 2022), co obni a ich jako  ycia (Kiss, Pajor, 2021) oraz 
negatywnie wp ywa na dobrostan psychofizyczny, funkcjonowanie emocjonalne 
oraz zwi kszaj ce si  poczucie stresu rodzicielskiego (Dale i in. 2018; Khooshab 
i in. 2016; Lupón, Armayones, Cardona 2018; Peltokorpi i in. 2022; Sakkalou 2021). 
Warto pami ta , e im stres rodziców b dzie na wy szym poziomie, tym potrzeba 
otrzymania i szukania wsparcia wi ksza.  

Nale a oby równie  podkre li , e w literaturze przedmiotu rzadko podej-
mowane i analizowane s  badania na temat formalnych jak i nieformalnych sys-
temów wsparcia rodziców ma ych dzieci z niepe nosprawno ci  wzroku. Wyma-
ga to d ugoletnich bada  i porówna  mi dzynarodowych. Niewiele mo na 
znale  doniesie  badawczych tak e na temat programów profilaktycznych, grup 
warsztatowych dla rodziców posiadaj cych ma e dziecko z niepe nosprawno ci  
wzroku. Najcz ciej podawane s  informacje o zaleceniach, o tym, e rodzice 
mog  ucz szcza  na interwencje psychologiczne podnosz ce kompetencje wy-
chowawcze zwi kszaj ce umiej tno ci rozwi zywania trudno ci i pojawiaj cych 
si  problemów. Sporadycznie w opracowaniach naukowych analizowane s  in-
formacje co konkretnie rodzice chcieliby, aby zosta o zmienione lub poprawione 
(Bambara, 2009; Enoch i in. 2023). Znajomo  problemów, z jakimi borykaj  si  
rodzice, mo e pomóc tak zmodyfikowa  system lub stworzy  ogólnokrajowy 
program, dzi ki któremu rodzice otrzymywaliby wszelkie informacje dotycz ce 
wsparcia w momencie diagnozy ich dziecka. Istotnym jest, aby specjali ci diagno-
zuj cy problemy wzrokowe, mogli przekazywa  praktyczne implikacje, jak maj  
post powa  i jakie dzia ania mog  podejmowa  rodzice.  

Natomiast najrzadziej stosowanymi strategiami s  strategie unikowe, polegaj -
ce na unikaniu problemu, bagatelizowaniu go, odsuwaniu od siebie. Okazuje si , e 
badane matki stosunkowo rzadko szukaj  rozwi za  nagromadzonych problemów 
w alkoholu, za ywaniu substancji psychoaktywnych czy w religijno ci. 

Uzyskane w prezentowanych badaniach rezultaty wskazuj  na konieczno  
szkolenia rodziców dzieci z niepe nosprawno ci  wzroku. Dzi ki odpowiednio 
zorganizowanym zaj ciom, warsztatom, treningom kompetencji rodzicielskich, 
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treningom s u cym rozwijaniu mechanizmów samoregulacji i samorozwoju, 
przezwyci ania trudno ci, reagowania w sytuacjach trudnych rodzice mieliby 
wi ksze przekonanie, e podejmowane przez nich dzia ania s  skuteczne i rozwi-
jaj ce. Nie mieliby poczucia, e s  zostawieni sami sobie. Dzi ki wyposa eniu 
rodziców w strategie radzenia sobie w sytuacjach trudnych atwiej by oby im 
poradzi  sobie z traum  niepe nosprawno ci wzroku ich dziecka, atwiej by oby 
im modyfikowa  posiadane strategie i dostosowywa  do konkretnej sytuacji. 

Warto tu te  zwróci  uwag  na dzia alno  poradni psychologiczno-pedago- 
gicznych zajmuj cych si  wczesnym wspomaganiem rozwoju dzieci z niepe no-
sprawno ciami. To cz sto pierwsze instytucje, w których rodzice dowiaduj  si  
o diagnozie dziecka. I to tu w a nie powinni oni otrzymywa  wiele wskazówek 
i informacji, gdzie mog  si  uda , jakie maj  prawa jako rodzice dzieci z niepe no-
sprawno ciami i jakie wsparcie mog  otrzyma  ich dzieci.   

Szok, niedowierzanie, niezgoda na diagnoz  potwierdzaj c  niepe nospraw-
no  dziecka jest czynnikiem cz sto hamuj cym adekwatne nastawienie rodzica 
do dziecka. Do tego nieznajomo  specyfiki funkcjonowania dzieci z niepe no-
sprawno ci  wzroku pot guje obaw  o rozwój i przysz o  dziecka. Stres rodzi-
cielski, du a ilo  zaj  terapeutycznych, dojazdy do placówek prowadz cych 
zaj cia z wczesnego wspomagania rozwoju, nieregularny rytm dnia, choroby 
dziecka, brak znajomo ci algorytmu postepowania z dzieckiem maj cym du e 
ograniczenia wzrokowe mo e prze o y  si  na relacje pomi dzy poszczególnymi 
cz onkami rodziny i w dalszej rodzinie oraz poczucie braku zrozumienia, poczu-
cie bezradno ci. To w a nie dzi ki psychologom i psychiatrom rodzice mog  uzy-
ska  najwa niejsze informacje, jakie strategie post powania s  najbardziej sku-
teczne, mog  zadba  o swój dobrostan psychofizyczny i przepracowa  emocje.  

Analizowane wyniki bada  zosta y przeprowadzone na 37 osobowej grupie 
matek posiadaj cych dzieci z niepe nosprawno ci  wzroku obj tych wczesnym 
wspomaganiem rozwoju. Jest to stosunkowo niewielka grupa, dlatego te  bada-
nia takie powinny by  przeprowadzone na zwi kszonej, liczebnie grupie, z wyko-
rzystaniem innych narz dzi diagnostycznych, aby wyniki bada  mo na by o 
przenosi  na populacj .  
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The Level of Stress and Coping Stress Strategies 
of Polish Students with Hearing Impairment 

This main purpose of presented research is  focused on the stress and coping with the stress of 
students with profound hearing loss. The studies explore the specificity of the function of  hearing 
loss pupils. The study was conducted on a sample of 92 students, aged 16–19, 43 females, 49 males. 
For diagnostic purposes the standardized psychological' research tools were used. The results of 
the research indicate, that level of the stress is indifferent, shifted toward higher scores. The most 
frequently chosen strategy for coping with the stress in the sample is Acceptation, and the most 
common factor (grouped items) for coping with the stress is Seeking Support. There is no 
connection between level of the stress and variables: gender, age, level of the hearing loss, type of 
prosthesis. There is a relation in the sample between variable gender and strategy focused on 
Planning and strategy focused on Seeking Instrumental Support, variable age and strategies 
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Seeking Emotional Support and strategy focused on Seeking Emotional Support. Considering the 
factors for coping with the stress there is a relationship between variable age and a grouping strat-
egy Evasive Behaviour and variable age and a grouping strategy Acceptance.  
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Poziom stresu oraz sposoby jego redukowana u m odych osób 
z uszkodzonym s uchem s uchu 

Tematyka prezentowanych bada  skupia si  wokó  stresu i radzenia sobie ze stresem u uczniów 
z g bokim ubytkiem s uchu. Badanie przeprowadzono na próbie 92 uczniów w wieku 16–19 lat, 
w tym 43 kobiety i 49 m czyzn. Do celów diagnostycznych wykorzystano wystandaryzowane 
narz dzia bada  psychologicznych. Wyniki bada  wskazuj , e poziom stresu badanych oscyluje 
wokó  warto ci przeci tnych, przesuni tych w stron  wy szych. Najcz ciej wybieran  strategi  
radzenia sobie ze stresem w próbie jest Akceptacja, a najcz stszym czynnikiem radzenia sobie ze 
stresem jest Poszukiwanie Wsparcia. Nie ma zwi zku pomi dzy poziomem stresu a zmiennymi: 
p e , wiek, stopie  ubytku s uchu, rodzaj protezy. Istnieje zwi zek pomi dzy zmienn  p e  a stra-
tegi  skoncentrowan  na Planowaniu i strategi  skoncentrowan  na Poszukiwaniu Wsparcia  
Instrumentalnego, zmiennym wiekiem a strategiami skoncentrowanymi na Pozytywnych Prze-
warto ciowaniu i Zaprzestaniu Dzia alno ci, typem protezy a strategi  skoncentrowan  na Za-
przestaniu Aktywno ci, poziomem ubytku s uchu a strategi  skupion  na Poszukiwaniu Wsparcia 
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Emocjonalnego i strategi  skupiona na Poszukiwaniu Wsparcia Emocjonalnego. Bior c pod uwa-
g  czynniki radzenia sobie ze stresem, istnieje zwi zek pomi dzy zmiennym wiekiem i strategi  
Zachowania unikowe oraz wiekiem i strategi  Akceptacja.  

S owa kluczowe: stres, uszkodzony s uch, jako  ycia  

Introduction 

Hearing disability in the 21st century was classified as a civilisation disease of 
highly urbanised countries (80% according to WHO estimates). An increase in the 
number of people suffering from a variety of types of hearing loss has been ob-
served annually. In 1986 the World Health Organization reported that there are 
approximately 42 million people with impaired hearing, of which 12 million with 
bilateral deafness or profound hearing loss. According to WHO data of 2005, the 
number of people suffering from a hearing impairment has observed a sixfold 
increase, amounting to 278 million people from all over the world. Currently, 
according to data of said organisation, the number of people affected by a hearing 
loss is already more than seven times greater. By confronting the number of peo-
ple affected by a hearing disability against the possibilities of obtaining specialistic 
support, it is estimated that only one in forty people with damaged hearing have 
hearing aid equipment and thus a chance for functioning in the world of sounds 
(World Health Organization, 2010).   

Any damage to the body, perceptual damage in particular, negatively affects 
the homeostasis of the body. Biopsychosocial development is incomplete, an al-
ternative reality is formed due to the compensation by other senses. In the case of 
hearing damage, depending on the severity of dysfunction, time it has occurred 
and where the auditory pathway is damaged, it can affect the emotional and so-
cial development, in particular if the impairment results in differences in under-
standing of the world or in communication (Kaland, Salvatore 2002; Hindley 1997; 
Georgy 1998; Hillburn, Marini, Slate 1997; Desselle, Pearlmutter, 1997).  

According to the early understanding of stress and resulting from it later con-
cepts basing mainly on the biological aspects of stress, deficits in auditory percep-
tion itself constitute a disturbance to the homeostasis of the body and can also be 
a factor triggering other stressors that influence the quality of life. In response to 
stressors, a series of processes occur. Their goal is to restore the optimal state of the 
individual (Cannon 1929; Sely 1956, 1974, 1979 a, b; Wolff 1953; Everly, Rosenfeld 
1983, 1992). Even though biological explanations of the impact of stress on the 
body treat about the specific nature of hearing loss in relation to stress, there is still 
not enough research on explaining stress in people with a damage to hearing 
organs in relation to contemporary paradigms. Modern theories on stress in hu-
man life do not define it universally. There is no sufficient knowledge on the rela-
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tionship between hearing loss and stress in relational view. As Hobfoll (2006) 
points out, stress is a sociopsychological phenomenon and is also a factor explain-
ing the existence of other phenomena, including a great number of those of nega-
tive nature, such as violence, conflicts, diseases, etc. Stress is a stimulant, an opti-
mising and even a vital factor, not only the body’s reaction to a stimulus. 
Contemporary stress theories take into account the dynamics of processes occur-
ring between an individual and their environment, such as human participation, 
ways of experiencing stress, ways of coping with different difficult situations, 
factors connected that change both the reactivity, possibility of solving or the sig-
nificance of operation of stressors (Lazarus, Folkman 1999; Hobfoll 2004). More-
over, nowadays more and more often the understanding of stress goes beyond 
just one paradigm, as it is an extremely complex phenomenon that should not be 
explained within the strict framework of a particularly defined reality. Contempo-
rary one-sided attempts at explaining reality are deemed shallow and wrong. One 
of the theories that treat about stress in a most detailed way (i.e. covering the ma-
jority of elements occurring within the phenomenon) is the Lazarus and Folkman 
theory (1984, 1988). It deals with the specificity of human cognitive reactions to 
the environment with the use of own resources. In the modern approach to stress, 
the personal moderators of stress include factors such as: self-esteem and confi-
dence in one’s own abilities (Maruszy ski 1977), optimism and pessimism 
(Scheier, Weintraub, Carver 1986; Scheier, Carver 1985, Carter, Gains 1987; Laza-
rus 2000), sense and positioning of control, sense of efficiency, sense of social sup-
port, sense of coherence which cannot lack identity integration (Antonovsky 1979; 
Menaghan 1982; Schwarzer, Taubert 1999). All of these areas are so far very poorly 
(if at all) researched into in the deaf and hearing impaired, however, the following 
paper includes an attempt at gathering the existing knowledge based on selected 
studies of relatively reliable nature.  

Experiencing stress in the context of hearing impairment 

Psychological research, in particular in quantitative strategies, in groups of 
people with damaged hearing is not easy nor popular. Various factors contribute 
to this fact. The most important include: communication difficulties, the size and 
availability of a sample population, the diversity of hearing impairment due to its 
cause, time it has occurred, place in which the tract is damaged and type of hear-
ing loss, as well as the diversification of the deaf and hard of hearing in terms of 
the type of prosthesis and possibilities of compensating the damaged organ (Ma-
rangos, Stecker, Sollman, Laszig 2000; Eisen 2009; Estabrooks 2006). While the 
place where the damage is mainly implies the choice of the type of prosthesis, 
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with the prosthesis itself being responsible for the quality of the sound, it is the 
severity of defect, the time it has occurred and the possibility of rehabilitation 
(including the correcting and compensating impact) that determine whether 
a deaf person uses speech or other methods replacing or assisting communication. 
A condition necessary for research involving people with impaired hearing is 
possessing vast theoretical and practical knowledge of audiophonology, psychol-
ogy of the deaf and hearing impaired, education of the deaf and hard of hearing, 
as well as different communication skills allowing for conducting and monitoring 
of research or providing help during the research. The specificity of a given group 
of deaf or hard of hearing required the selection and preparation of appropriate 
research tools. This implies a number of methodological and organisational prob-
lems, in many cases the work is very tedious and conducting the research with 
each respondent individually prolongs its duration. However, it is the only guar-
antee that the results will be valid. Depending on the time the hearing impair-
ment has occurred and the possibility of correction and compensation, hearing 
loss can lead to deficits: cognitive and communicative which implicate the percep-
tion and understanding of the surrounding phenomena, but also affect the quality 
of emotional and social functioning, as a response to an otherness in the human – 
immediate and/or distant environment system, the possibility of adopting social 
roles, professional and social functions or the level of self-reliance (Ga kowski, 
Kaiser-Grodecka, Smole ska 1988; Szczepankowski 1999; Prillwitz 1996; Stachyra 
2001).  

Perceptual disability can contribute to biopsychosocial functioning disorders. 
It most strongly affects the sphere of social communication whose quality condi-
tions the possibility of correcting the defect and language rehabilitation or the 
possibility of adopting and accepting alternative and assisting communication, 
which in transactional theory hinders the exchange of resources leading to ex-
periencing a situation as going beyond the possibility of coping with stress (Laza-
rus & Folkman, 1984). Additionally, research shows that people who are deaf can-
not express themselves verbally and have limited possibilities of expressing 
emotions (Suaréz 2000). All of this can contribute to the specific responses in 
stressful situations, as well as the specifics of experiencing stress. 

The human body can perform different functions in going through emotions 
and physical disorders can give root to various sensations. “The body is our most 
important object in the world. It serves various functions at the same time: it is an 
essential element of physical identity, it determines self-esteem and perception of 
one’s own attractiveness, its parts have different importance for different people 
and are perceived differently in terms of emotional attitude, as well as current 
social norms regulating the appearance” (Kuczy ska, Janda-D bek 2001: 160). 
Studies have shown that psychological functions of the body associated with the 
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emotions experienced can suggest certain styles of dealing with stress (Kuczy ska 
& Janda-D bek, 2001). A sudden onset of a hearing loss is classified as one of un-
controlled stressors which cause trauma and trigger negative emotions, while 
long-term disability can be interpreted as uncontrolled event leading to the feel-
ing of lack of control over reality resulting form the fact that “we cannot bring 
about the desired state. Problems stemming form (...) the impossibility of control-
ling events do not mean – which is a common source of misunderstanding – that 
the reality is extremely aversive, frustrating or threatening to the self-esteem, but 
rather that it is not possible to modify it” (S dek 2001: 234), and the nature of hear-
ing loss, taking into account said impossibility to modify it, influencing the effec-
tiveness of therapeutic activity and successfulness of broadly understood rehabili-
tation has an undisputed influence on the quality of life of people with damaged 
hearing (Diller 2003).  

Studies on the sources of stress and ways of coping with it carried out to date 
show the relationship between the level/severity of hearing loss and the fre-
quency of experiencing stress – the more profound the hearing loss, the more 
stress is experienced. Furthermore, it is proven that in people with minor hearing 
loss stress acts as a motivation, while in groups of moderate, significant and pro-
found it significantly demotivates people. No statistically significant corelation 
between the level of stress and strategies of coping with it has been observed 
(Janiszewska, Kulik, Sztorc, Firlej 2016). ukasiewicz (2008) states that adolescents 
with residual hearing are particularly prone to stress, have critical view of them-
selves, their relationship with the surrounding and outside world. Kurowska and 
Wieczór-Klein (2011) in turn provide the overview of specific situations in which 
the deaf are exposed to stress which in fact are situations requiring verbal com-
munication. Respondents mark stress level in personal life as high, it is particu-
larly noticeable in relations with medical personnel. In stressful situations the 
subjects concentrate mainly on taking the effort to resolve the issue by its cogni-
tive transformation or an attempt at changing the situation. The majority of them 
tends to fantasize and turn to wishful thinking through which they try to reduce 
the emotional tension emerging in a stressful situation. Research undertaken by 
Kobosko (2017) in a group of the prelingual deaf with implants show the relations 
between a high level of emotional support and the strategy of dealing with stress 
in the Mini-Cope test oriented at “dealing with something else”, denial and cessa-
tion of action. Research shows that the larger the network of social support, the 
more often the denial-oriented strategy is used. People with prelingual deafness 
with cochlear implants use active coping with stress less frequently than hearing 
people, less often turn to psychoactive drugs, but more often apply the strategy of 
ceasing action (Kobosko, Pi ka, Pankowska, Skar y ski 2012). 
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Own research 

Objective, purpose, research questions, methods, sample group profile 

With the specificity of functioning of the deaf and hard of hearing in mind, an 
attempt was made to fill the gaps in knowledge on a particular reality, through 
setting an exploratory goal which was to determine the levels of stress and strate-
gies for coping with it as exhibited by adolescents with damaged hearing. For the 
purpose of the paper, the following questions were posed:  
 What is the level of perceived stress? 
 Which variables cause the level of stress to differ within the sample?  
 How people with hearing losses deal with stress? 
 Which variables differentiate the ways of coping with stress? 

Due to the lack of reliable research with the participation of deaf and hard of 
hearing adolescents no hypotheses were posed.  

In the analysis of own research six variables were taken into account: gender, 
age, type of prosthesis, level of hearing loss, level of perceived stress, stress man-
agement strategies. The study is of exploratory and quantitative nature. It was 
carried out in the postpositivist paradigm (Creswell 2009). For diagnostic purposes 
standardized research tools were used: Mini-COPE – Inventory for Measuring 
Coping with Stress by Charles S. Carver adapted by Zygfryd Juczy ski and Nina 
Ogi ska-Bulik from 2012, and the tool for assessing stress level The Perceived 
Stress Scale by Sheldon Cohen, Tom Kamarck and Robin Mermelstein adapted by 
Zygfryd Juczy ski and Nina Ogi ska-Bulik from 2012. The accuracy and reliabil-
ity of tests was determined in table 1. 

Table 1. Data on the reliability and accuracy of tools 

Tool Reliability Accuracy 

PSS-10  criterion alfa – Cronbacha 0,86 

Mini - Cope theoretical Guttman’s index 0,87 
half reliability 0,86 
satisfactory stability 
indicators of individual scales in the original version 
approx to 0,70 

Source: own elaboration. 

Due to the nature of the research group, the author used tools of low degree 
of difficulty, homogeneous in terms of how to respond to them, built with the use 
of Likert format, allowing for the use of various forms of aid in understanding the 
contents of iteams. Each respondent had the opportunity to use explanations to 
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questions. Those were pre-prepared, pre-recorded hints in Polish Sign Language 
to be played by the respondent as needed. Research tools had similar research 
procedures and pattern of answer selection. The respondents had to respond to 
claims made, evaluate the frequency of occurrence of a given phenomenon or 
behaviour in regards to themselves. 

The research was carried out between January and May of 2017 in regional 
branches of the Polish Association of the Deaf in Krakow, Lodz, Warsaw, Tarnow, 
and schools for people with hearing loss in Krakow, Tarnow, Wroc aw and Lub-
liniec. Studies were conducted individually or in groups of two or three, accord-
ing to the respondents’ needs. The research was conducted in a traditional way – 
using a piece of paper and a pencil, the duration of a session varied between 
40 minutes and 2 hours. It needs to be noted, however, that the respondents were 
always provided with the right amount of time. Due to the possible fatigue of the 
subjects, if needed they could have stop the study, however, all of those whose 
questionnaires were analysed had filled them in a single session.  

Sample profile 

In the study on the perceived level of stress and the strategies used to over-
come life obstacles 92 students of schools for those with damaged hearing and of 
Polish Association of the Deaf centers. The sample group varied in gender, age, 
place of residence, type of prosthesis and the level of hearing loss (table 2). 

Table 2. Summary of data on the sample 

Categories N % Combined  
categories N % 

Gender 

   Man 43 46,74    

   Woman 49 53,26    

Age 

   16  16 17,39 

   17 31 33,70 
16–17 47 51.09 

   18  28 30,43 

   19 17 18,48 
18–19 45 48.91 

Place of residence 

Town (till 100 tys. residents) 24 26,09    

City (over 100 tys. residents) 37 40,22    

Village 31 33,69    
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Categories N % Combined  
categories N % 

Type of prosthesis 

Hearing Aid 45 48,91    

Cochlear Implant 22 23,91    

No 25 27,17    

Level of hearing loss 

Moderate 29 31,52    

Severe 31 33,69    

Profound 32 34,78    

Source: own elaboration. 

All the respondents were prelingually deaf, used the written form of Polish 
phonic language at least at a basic level, moreover they were participating in the 
program of development of sign language. In everyday communication they 
combined Polish Sign Language with signed Polish.  

Results 

Summary of results from PSS-10 questionnaire 

Research on stress levels show the dominance of average stress level in the 
sample. Taking into account the specifics of functioning of people with hearing 
loss it is impossible not to notice that those with an elevated level of stress consti-
tute a large group. Taking into account gender distribution, in both subgroups the 
majority of responses is within the average results, more people with an elevated 
level of stress is observed within the males (tables 3 and 4).  

Table 3. Summary of raw results on stress level in the sample in general significant 
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 92 17,30 6 4,00 32,00 15,00 20,00 4,15   0,05   1,56 

Man 49 17,02 6 8,00 23,00 15,00 20,00 3,78 –0,58 –0,54 

Woman 43 17,63 6 4,00 32,00 15,00 20,00 4,55   2,59   2,59 

Source: own elaboration. 
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Table 4. Summary of calculated results in the sample in general and by gender 

Results Stens N=92 % for  
N=92 

Female N 
= 43 % Male  

N = 49 % 

Low 1–3   2   2,17 1   2,33 1 2,04 

Lowered 4 13 14,13 5 11,63 8 16,33 

Average 5–6 48 52,17 25 58,14 23 46,94 

Elevated 7 23 25,00 7 16,28 16 32,65 

High 8–10   6   6,52 5 11,63 1 2,04 

Source: own elaboration. 

In the analysis of t-student’s tests and Kruskal–Wallis H test, taking into ac-
count the following variables: age group, gender, type of prosthesis, level of hear-
ing loss, no statistical significance between any of the mentioned variables and the 
level of stress is noted (table 5). 

Table 5. The results of tests of statistical significance between grouping variables and the 
level of stress 

Variable Test Results 

Gender t-student’s p= ,486095 

Age t-student’s p= ,572346 

Type of prosthesis Anova by Kruskal–Wallis (H test)  
H(3,N=92) =,2402517 
p =,9708 

Level of hearing loss Anova by Kruskal–Wallis (H test) 
H(2,N=92) =1,749121 
p =,4170 

* statistical significance (p  0,05) 

Source: own elaboration. 

Summary of results from Mini-Cope questionnaire 

By analysing the results using the Mini-COPE test, among the fourteen strate-
gies of coping with stress, people with damaged hearing most often choose the 
one aimed at accepting the situation. Slightly less often they opt for a strategy of 
dealing with something else, then a strategy of Seeking emotional and instrumen-
tal support. The least often chosen strategy is the use of psychoactive drugs (table 
6). Among women, the most common choice is Seeking instrumental support, 
then acceptance and dealing with something else, the least common is the use of 
psychoactive drugs. Men most often choose acceptance, then Seeking emotional 
support and dealing with something else, and the least often choice is using psy-
choactive drugs (table 7). 
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Table 7. Summary of raw results for Mini-COPE 14 strategies of coping with stress, by 
gender 

Strategy Mean in 
Female SD Mean in Male SD 

1. Active Coping with the Stress 1,60 0,66 1,52 0,66 

2. Planning 1,90 0,72 1,56 0,72 

3. Positive Revaluation 1,76 0,77 1,62 0,68 

4. Acceptance 1,90 0,79   1,77* 0,72 

5. Sense of Humor 1,37 0,86 1,28 0,84 

6. Return to Religion 1,44 0,78 1,18 0,99 

7. Seeking Emotional Support 1,79 0,71 1,73 0,68 

8. Seeking Instrumental Support   1,97* 0,69 1,56 0,89 

9. Dealing with Something else  1,90 0,62 1,69 0,68 

10. Denial 1,08 0,66 0,93 0,71 

11. Discharging 1,33 0,78 1,18 0,72 

12. Using Psychoactive Drugs    0,43# 0,65    0,46# 0,71 

13. Cessation of Activities 0,95 0,81 1,09 0,73 

14. Blaming Yourself 1,20 0,77 1,18 0,66 

* The most commonly used strategy; # The least commonly used strategy 

Source: own elaboration. 

Among the strategies grouped into seven factors, the strategy focused on Ac-
ceptance is used most often for dealing with stress. Seeking Support is chosen 
slightly less often. The least used strategy from those grouped into factors is Help-
lessness (table 8).   

Table 8. Summary of results for Mini-Cope strategies grouped into factors 

N=92 

1.
 A

ct
iv

e 
 

C
op

in
g 

W
ith

  
th

e 
St

re
ss

 

2.
 H

el
p 

le
ss

ne
ss

 

3.
 S

ee
ki

ng
 

Su
pp

or
t 

4.
 C

ea
si

ng
  

A
ct

io
n 

5.
 R

et
ur

n 
to

  
R

el
ig

io
n 

6.
 A

cc
ep

ta
nc

e 

7.
 S

en
se

 o
f 

H
um

or
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* The most commonly used strategy; # The least commonly used strategy 

Source: own elaboration. 
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In terms of gender distribution identical test results are observed among men and 
women. The most commonly used strategy is Acceptance, slightly less often 
Seeking Support, and the least often is Helplessness.  

Table 9. Summary of results for Mini-COPE strategies grouped into factors, by gender 

Factor Mean 
in Female SD Mean in Male SD 

1. Active Coping With the Stress 1,75 0,55 1,57 0,58 

2. Helplessness    0,86# 0,58    0,91# 0,44 

3. Seeking Support 1,88 0,52 1,65 0,72 

4. Ceasing Action 1,43 0,51 1,27 0,49 

5. Return to Religion 1,44 0,78 1,18 0,99 

6. Acceptance   1,90* 0,79   1,77* 0,72 

7. Sence of Humor 1,37 0,86 1,28 0,84 

Source: own elaboration. 

When considering the relationship between variables of gender, age, type of 
prosthetis, severity of hearing loss and strategies for dealing with stress (Kruskal-
Wallis H test and post-hoc analysis using U Manna-Whitneya test) it is apparent 
that the factor conditioning the selection of a particular strategy is gender: women 
are more likely to choose a strategy focused on planning and Seeking instrumen-
tal support; age: people in the age group of 16–17 years old are more prone to 
selecting a strategy aimed at Positive Reevaluation and Ceasing Action; type of 
prosthesis: people using hearing aids significantly more often opt for Ceasing 
Action than those with no prostheses and the latter in fact choose Ceasing Action 
far more often than those with implants; severity of hearing loss: people with 
moderate and significant hearing loss are more likely to turn to the strategy of 
Seeking Emotional Support than people with profound hearing loss (table 10).  

Table 10. Summary of results of research on the relationship between strategies for cop-
ing with stress and variables: gender, age, type of prosthesis, severity of hearing loss 

Grouping 
Variable p - value post – hoc analyse Interpretation of relation between 

factors and strategy 

p=,0304482 
2: There is a relationship 
between variable gender and 
strategy focused on Planning 

2: Women more often choose strat-
egy Planning, than men 

Gender 

p=,029012 

8: There is a relationship be-
tween variable gender and 
strategy focused on Seeking 
Instrumental Support 

8: Women more often choose strat-
egy Seeking Instrumental Support 
than men 
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Grouping 
Variable p - value post – hoc analyse Interpretation of relation between 

factors and strategy 

p=,049033 

4: There is a relationship be-
tween variable age and 
strategy focused on Positive 
Revaluation 

4: People aged 16-17 more often 
choose strategy Positive Revaluation 
than people aged 18-19  

Age 

p=,017024 

13: There is a relationship 
between variable age and 
strategy focused on Cessation 
of Activities 

13: People aged 16-17 more often 
choose strategy Cessation of 
Activities than people aged 18-19  

p=,019546 

13: People using hearing Aids more 
often choose strategy Cessation of 
Activities than people not using any 
hearing device  Type of 

prosthesis 

p=,032141 

13: There is a relationship 
between variable type of pros-
thesis and strategy focused on 
Cessation of Activities 

13: People not using any hearing 
device more often choose strategy 
Cessation of Activities than people 
using Cochlear Implants  

p=,022932 

7: People with middle hearing loss 
level more often choose strategy 
Seeking Emotional Support than 
people with profound hearing loss 
level Level of 

hearing loss 

p=,007047 

7: There is a relationship be-
tween variable level of hearing 
loss a and strategy focused on 
Seeking Emotional Support 

7: People with severe hearing loss 
level more often choose strategy 
Seeking Emotional Support than 
people with profound hearing loss 
level 

*statistical significance (p  0,05) 

Source: own elaboration. 

When analysing the relationship between variables and the strategies of cop-
ing with stress grouped into factors (Kruskal–Wallis H test and post-hoc analysis 
using U Manna-Whitneya test) a statistical significance was observed only in one 
variable, i.e. age: those in the age group of 16–17 years old when experiencing 
stress tend to use Evasive Behaviour and Acceptance more often (table 11).  
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Table 11. Summary of results of research on the relationship between grouping strategies for 
coping with stress and variables: gender, age, type of prosthesis, severity of hearing loss  

Variable p - value post – hoc analyse Interpretation of relation 
between factors and strategy

Gender – – – 

p=,049217 

4: There is a relationship 
between variable age and a 
grouping strategy Evasive 
Behaviour

4: People aged 16–17 more 
often choose strategy Evasive 
Behaviour than people aged 
18–19 

Age 

p=,049033 

6: There is a relationship 
between variable age and a 
grouping strategy Accep-
tance 

6: People aged 16–17 more 
often choose strategy Accep-
tance than people aged 18–19 

Type of prosthesis – – – 
Level of hearing 
loss – – – 

* statistical significance (p  0,05); – no statistical significance/no analyse post hoc 

Source: own elaboration. 

Answers to research questions and discussion on the results 

Presented results of research provide answers to all the research questions. 
The stress level in a sample of adolescents with damaged hearing is average with 
an inclination to elevated. Gender does not differentiate the results, as well as the 
remaining variables, i.e. age, severity of hearing loss, and type of prosthesis do not 
influence the results. 

In stressful situations, the respondents most often apply the strategy focused 
on Acceptance. Seeking both emotional and instrumental support (ranked second 
in terms of strategy and first as a factor when the frequency of choice is consid-
ered) deserves particular attention. Emotional support is more often utilised by 
men, with women turning to instrumental support which in fact this is their 
dominant strategy. The strategy focused on dealing with something else was also 
ranked high (second overall, third for women and men respectively). The least 
often used strategy, both overall and with distinction of gender, is Using Psy-
choactive Drugs and the factor of Exhibiting Helplessness. The research also 
shows statistically significant relationships between variables and strategies and 
factors. Statistically women are more likely to opt for Planning and Seeking In-
strumental Support, people in the age group of 16–17 years old are more prone to 
use strategies of Positive Revaluation, Ceasing Action and factors Evasive Behav-
iour and Acceptance than those in the age group of 18–19 years old. Respondents 
using hearing aids significantly more often use Ceasing Action than those with no 
prostheses and the latter in fact choose ceasing action far more often than those 
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with implants. People with moderate and significant hearing loss are more likely 
to turn to the strategy of Seeking Emotional Support than people with profound 
hearing loss. 

When confronting research results with studies already conducted among the 
deaf no particularly high level of stress is diagnosed, as suggested by Janiszewska 
et al. (2016) or ukaszewicz (2008). Said level is average, leaning towards elevated 
at most. Furthermore, no relevant relationship between the level of hearing loss 
and the level of stress is observed. Rare use of psychoactive drugs in dealing with 
obstacles is confirmed, as it was also diagnosed by Kobosko et al. (2012, 2017). 
However, no relationship between said strategy and type of prosthesis or severity 
of hearing loss exists. It cannot be confirmed that mostly active ways of coping 
with stress are used, as in the configuration of different variables one can observe 
the use of evasive behaviour or cessation of action. The strategy of Acceptance, 
which in fact is of a passive character, also ranks high. Respondents do not tend to 
fantasize or use wishful thinking, as diagnosed by Kurowska and Wieczór-Klein 
(2011). However, as the studies have been conducted on different samples (differ-
ing mainly in the age span of the respondents), comparisons are tentative. Addi-
tionally, the specificity of adolescence can determine the level of stress and ways 
of overcoming it. 

Conclusions 

Research results confirm the author’s observations of the past couple of years 
on the functioning of young deaf and hard of hearing. Often appearing behaviour 
interpreted as resignation, giving up, lack of fight, tiredness, reluctance to con-
tinue action, can be a manifestation of accepting a situation and/or ceasing at-
tempts at changing it. In turn, being accustomed to receiving support from institu-
tions or third parties can result in natural choice of strategies focused on Seeking 
instrumental or emotional support when dealing with stress. Thus, a certain ten-
dency to depending on others and a lack of decisiveness or taking responsibility 
for one’s own life can be noted. These observations provide grounds for further 
investigation and research planning, conclusions of which can contribute to de-
signing rehabilitation work aimed at bettering and improving the quality of life of 
people with damaged hearing. The implications for therapeutic work stemming 
from the present paper primarily include a review of support and care system for 
deaf and hard of hearing adolescents, constant monitoring of stress levels and 
ways of overcoming it, designing educational actions aimed at balancing and 
optimising energy expenses in dealing with stress.  
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Senior cyfrowo sprawny. O pos ugiwaniu si  
nowoczesnymi technologami przez seniorów  
z niepe nosprawno ci  w uj ciu bada  jako ciowych 

Znacz ce wyd u enie ludzkiego ycia w XXI wieku powoduje wzrost liczby seniorów we wszyst-
kich krajach wysokorozwini tych. W Polsce wed ug danych opublikowanych przez G ówny 
Urz d Statystyczny liczba seniorów na koniec 2021 r. osi gn a 9,7 mln, odnotowuj c wzrost 
o 0,2% w stosunku do roku poprzedniego (Kami ska-Gawryluk 2022: 10). Wed ug prognoz GUS 
w 2050 r. liczba osób starszych w Polsce przekroczy 30% populacji (Bakalarczyk, Kotecki 2023: 16). 
Wspó czesny senior po zako czeniu aktywno ci zawodowej nie zawsze ma dobre zabezpieczenie 
emerytalne i socjalne, ale obok ewentualnych niedostatków materialnych lub zdrowotnych w y-
ciu seniorów pojawiaj  si  cz sto problemy wynikaj ce z przemian wspó czesnego wiata. yje-
my w erze post puj cej cyfryzacji wszystkich sfer ycia cz owieka. Dominacja technologii infor-
macyjno-komunikacyjnych wywo uje ró norodne konsekwencje dla funkcjonowania ludzi 
starszych, o czym wiadczy analiza dost pnej literatury dotycz cej przedmiotu (Garwol, Stebila 
2021: 94–110). Ze wzgl du na skal  zjawiska zainteresowanie tematyk  jako ci ycia dzisiejszego 
seniora w zmieniaj cym si  cyfrowym wiecie stanowi jeden z wa niejszych spo ecznie i nauko-
wo obszarów. Celem artyku u jest analiza funkcjonowania seniorów, szczególnie seniorów z nie-
pe nosprawno ciami, we wspó czesnej rzeczywisto ci cyfrowej. Autorki prowadz ce projekt maj  
te  nadziej  na wskazanie tych obszarów, które wymagaj  interwencji edukacyjnej.  

S owa kluczowe: senior, cyfrowa rzeczywisto , komunikacja 
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Digitally proficient senior. About the use of modern 
technologies by seniors with disabilities from the perspective 
of qualitative research 

The significant extension of human life in the 21st century causes an increase in the number of 
seniors in all highly developed countries. In Poland, according to data published by the Central 
Statistical Office, the number of seniors at the end of 2021 reached 9.7 million people, recording an 
increase of 0.2% compared to the previous year (Kami ska-Gawryluk 2022: 10). According to Cen-
tral Statistical Office forecasts, in 2050 the number of elderly people in Poland will exceed 30% of 
the population (Bakalarczyk, Kotecki 2023: 16). After retiring from work, a modern senior does not 
always have good pension and social security, but in addition to possible material or health defi-
ciencies, seniors' lives often involve problems resulting from the changes in the modern world. We 
live in an era of progressive digitization of all spheres of human life. The domination of informa-
tion and communication technologies has various consequences for the functioning of older peo-
ple, as evidenced by the analysis of available literature on the subject (Garwol, Stebila 2021: 94–
110). Due to the scale of the phenomenon, interest in the quality of life of today's seniors in the 
changing digital world is one of the most important social and scientific areas. The aim of the arti-
cle is to analyze the functioning of seniors, especially seniors with disabilities, in the modern digi-
tal reality. The authors leading the project also hope to identify areas that require educational in-
tervention. 

Key words: senior, digital reality, communication 

Wprowadzenie 

Nie ma jednoznacznej definicji osoby, któr  zwyczajowo nazywamy senio-
rem. Ka dy stykaj cy si  z t  problematyk  ma na my li osoby wybrane w inny 
sposób, cho  wymóg wieku bywa dominuj cy. Kryteria zaliczania do grona senio-
rów bywaj  ró ne i najcz ciej nale  do nich: wiek, stan zdrowia, uzyskanie 
wieku emerytalnego, zako czenie aktywno ci zawodowej itp. Zintensyfikowanie 
bada  nad staro ci  w latach 60 i 70 XX wieku zbieg o si  z rozszerzeniem psycho-
logii rozwojowej o badania dotycz ce staro ci, do tego czasu koncentrowano si  
wy cznie na rozwoju dzieci i m odzie y (Finogenow 2013: 93). Okres staro ci jest 
nazywany okresem pó nej doros o ci, zaczyna si  po 60 roku ycia i wyró nia si  
w nim trzy fazy: wczesnej staro ci, pó nej staro ci i d ugowieczno ci (Finogenow 
2013: 94).   

Je li za o ymy, e osi gni cie wieku emerytalnego mo e oznacza  tak e wej-
cie w okres senioralny, to szybko stwierdzimy, e bycie emerytem nie musi ozna-

cza  osoby starszej. W Polsce jest wielu emerytów, którzy nie uko czyli jeszcze 
czterdziestego roku ycia. Tak wczesne przej cie na emerytur  zwi zane jest mi -
dzy innymi z przywilejami bran owymi. Policjanci (przepis ma obowi zywa  do 
2025 r.) mog  przechodzi  na emerytur  po przepracowaniu 15 lat pracy w policji, 
a wi c w wielu przypadkach emerytami zostaj  trzydziestoparolatkowie. Z ca  
pewno ci  trzydziestolatek nie powinien by  nazwany seniorem, bo senior z aci-
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ny oznacza starszy. Senior to na pewno osoba z du ym do wiadczeniem ycio-
wym i zawodowym.  

Do przybli enia poj cia senior nie w pe ni stosuje si  kryterium przej cia na 
emerytur  z jeszcze innego powodu. Obecni potencjalni emeryci coraz cz ciej 
wyd u aj  sta  zawodowy, przesuwaj c dat  zako czenia aktywno ci zawodo-
wej po osi gni ciu ustalonego prawnie wieku emerytalnego. Niektórzy pracuj  
nieprzerwanie jeszcze wiele lat po uzyskaniu uprawnie  do emerytury, bo eme-
rytura jest prawem, nie obowi zkiem pracownika. Cz  emerytów pobiera 
wiadczenie emerytalne i podejmuje dodatkowo prac . Jest to dosy  liczna grupa. 

W grudniu 2021 r. ponad 800 tys. emerytów wiadczy o prac  w Polsce, a g ówne 
czynniki aktywno ci zawodowej emerytów to: stan zdrowia, kwalifikacje pra-
cowników i sytuacja na rynku pracy (Le niak 2023). Dobry stan zdrowia sprzyja 
od o eniu terminu przej cia na emerytur  tak e z tego powodu, e ka dy kolejny 
rok pracy ma wp yw na znacz ce zwi kszenie wysoko ci przysz ych wiadcze  
emerytalnych.  

Ustalenie wieku senioralnego na 60 lat zastosowa y tak e polskie koleje Inter-
city, które honoruj  seniorów zni k  na przejazdy w wysoko ci 30% od ceny 
normalnej biletu. Tak e Zak ad Ubezpiecze  Spo ecznych w Polsce przyznaje 
legitymacj  emeryta wszystkim, którzy uzyskali uprawnienia emerytalne, nawet 
gdy pozostaj  w stosunku pracy. Reasumuj c mo na przyj , e senior to osoba w 
wieku co najmniej 60 lat, tym bardziej, e wed ug wiatowej Organizacji Zdrowia 
uko czenie 60 lat jest pocz tkiem staro ci (Cyrklaff 2016: 200).  

W poni szym tek cie do okre lenia terminu „senior” zastosowano kryterium 
wieku i przyj to, e senior to osoba w wieku 60+. Tak wy oniona grupa wiekowa 
jest bardzo zró nicowana, bo zupe nie inaczej funkcjonuj  sze dziesi ciolatko-
wie, a inaczej dziewi dziesi ciolatkowie, cho  w wielu przypadkach to stan 
zdrowia determinuje aktywno . Wraz z wiekiem mog  pojawi  si  niesprawno-
ci utrudniaj ce prawid owe funkcjonowanie organizmu seniora. Dla Anny  

Gutowskiej „niesprawno ” to: ka da utrata sprawno ci lub nieprawid owo  
w budowie czy funkcjonowaniu organizmu pod wzgledem psychologicznym, 
psychofizycznym lub anatomicznym” (Gutowska 2015: 14).   

Z up ywem lat seniorom mo e pogarsza  si  m.in.: „wzrok, s uch, percepcja, 
pojawi  si  problemy motoryczne, a nawet wtórny analfabetyzm” (Marcinkowski, 
Marcinkowski 2012: 28). Nowoczesne technologie asystuj ce, poprzez swoje roz-
wi zania systemowe i sprz towe, s  ukierunkowane na wyrównywanie ogranicze  
ludzi starszych. Zastosowanie takich rozwi za  wymaga jednak od seniorów spe-
cyficznych umiej tno ci „u ywania danej technologii asystuj cej” (Szewczyk 
2017: 87).   
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Aktywno ci seniorów w sieci 

Do po owy XX wieku przej cie na emerytur  traktowano jako wej cie w „stan 
spoczynku”, czyli w faz  zas u onego zaniechania wszelkich aktywno ci. Okaza o 
si , e bierno  fizyczna i emocjonalna skutkuje silnym stresem i wycofaniem si  z 
ycia spo ecznego seniorów. W latach 70. XX wieku uznano, e gwarancj  agod-

nego zako czenia kariery zawodowej jest edukacja w celu odnalezienia si  eme-
rytów w nowej roli. Edukacja ta ma za zadanie „...integracj  ze spo ecze stwem 
i partycypacj  spo eczn ” (Halicka, Halicki 2017).   

Nierzadko postrzega si  seniorów jako osoby wykluczone cyfrowo, zagubione 
we wspó czesnym cyfrowym wiecie i nieporadne yciowo. Nie do ko ca jest to 
prawdziwy obraz, bo s  seniorzy bardzo dobrze osadzeni we wspó czesnej cy-
frowej rzeczywisto ci. Badacze zjawisk spo ecznych podkre laj  wag  promowa-
nia idei edukacji medialnej poprzez wdra ane dzia a  i projektów skierowanych 
do seniorów (Ogonowska 2013: 9). Edukacja ustawiczna jest obecnie uto samiana 
z dzia aniami na rzecz e-integracji seniorów.   

Jedn  z pierwszych inicjatyw unijnych na rzecz e-integracji seniorów by  
przedstawiony w 2007 r. przez Komisj  Europejsk  (KE) komunikat: „Komforto-
we funkcjonowanie osób starszych w spo ecze stwie informacyjnym. Inicjatywa 
i2010” (Ogonowska 2013: 41). Komisja Europejska jest organem Unii Europejskiej 
odpowiedzialnym za prawo unijne.   

W 2020 r. Ministerstwo Cyfryzacji w Polsce rozpocz o kampani  informacyj-
n  nakierowan  na edukacj  seniorów w zakresie wiedzy o nowych technolo-
giach pod has em „Seniorze – spotkajmy si  w sieci”. Jednym z elementów kam-
panii by o poszerzenie wiedzy seniorów o bezpiecznym korzystaniu z Internetu 
i mediów spo eczno ciowych.   

Jak wa ne jest my lenie o godnym yciu starzej cego si  spo ecze stwa, 
wiadczy proklamowanie przez WHO dekady 2020–2030 Dekad  Zdrowego Sta-

rzenia si  (Or owska, B eszy ska 2020: 144).  
Kompetencje cyfrowe seniorów s  im wspó cze nie niezb dne, dzi ki nim s  

niezale ni i mog  wygodnie realizowa  ró ne zamierzenia online. Oto kilka przy-
k adów aktywno ci seniorów w sieci (Jasiewicz i in. 2015: 11): 
 Zakupy online – seniorzy mog  zamawia  produkty spo ywcze, posi ki, leki, 

ubrania i inne artyku y bez konieczno ci wychodzenia z domu. Nie musz  si  
martwi  o dojazd, nawet je li potrzebne artyku y s  niedost pne w pobli u 
miejsca zamieszkania seniora, albo ci ar lub gabaryty uniemo liwiaj  samo-
dzielne dostarczenie ich przez seniora do domu. Zakupy przez Internet s  
zwykle ta sze i wygodniejsze.  

 Transakcje bankowe – internet umo liwia dokonywanie op at, sprawdzanie 
stanu konta, przekazywanie rodków, czy inwestowanie. 
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 Rezerwowanie – seniorzy mog  umawia  wizyty u lekarzy, maj  mo liwo  
odbywania konsultacji lekarskich i zakupu leków w sieci, a tak e rezerwowa  
bilety na imprezy kulturalne. Internet daje mo liwo  spersonalizowanego 
uczestniczenia w kulturze, ogl danie wystaw, filmów, muzeów itp. 

 Komunikowanie si  z rodzin  i przyjació mi – dzi ki platformom do komuni-
kacji seniorzy mog  utrzymywa  kontakt z rodzin  i znajomymi. Jest to bez-
pieczny kontakt umo liwiaj cy ogl danie twarzy bliskich w ich domach, na-
wet je li s  oni oddaleni geograficznie. Zamieszczanie filmików i zdj  
w mediach spo eczno ciowych jest wygodn  form  komunikacji wizualnej, 
a korzystanie z poczty elektronicznej daje szanse na przesy anie du ych pli-
ków.  

 Za atwianie spraw urz dowych – internet umo liwia za atwianie zdalne wie-
lu spraw urz dowych, emerytalnych, podatkowych itp. 
Poza wymienionymi jest jeszcze wiele ró nych aktywno ci, które senior mo e 

wykonywa  za po rednictwem Internetu, o których mo e si  dowiedzie  dzi ki 
ró nym szkoleniom odbywaj cym si  tak e zdalnie. 

Utrudnienia w korzystaniu przez seniorów z nowoczesnych  
technologii 

Cyfryzacja wielu sfer ycia w Polsce jest dla seniorów du ym wyzwaniem 
z powodu szybkiego rozwoju nowoczesnych technologii. Zmiany sprz tu i opro-
gramowania nios  nie tylko u atwienia, ale te  stanowi  istotn  barier  poznaw-
cz . Czasem uprzedzenia i l ki seniorów zwi zane z nowoczesnymi technologia-
mi wzmagaj  niech  przed poznawaniem nowych obszarów cyfrowej 
rzeczywisto ci (Garwol, Stebila 2021: 95).   

Nie zawsze seniorzy w swojej pracy zawodowej wykorzystywali komputery 
i internet. Czasem przej cie na emerytur  mia o miejsce wiele lat temu, gdy za-
awansowanie technologiczne by o znacznie mniejsze. W nowych smartfonach, 
tabletach i in. u ytkownicy natykaj  si  na nieznane funkcje i mo liwo ci. Wspó -
czesne smartfony s  wielozadaniowe i nierzadko bardzo ró n  si  od telefonów 
komórkowych starszych generacji. Najrzadziej podejmowan  aktywno ci  senio-
rów, zgodnie z danymi G ównego Urz du Statystycznego, jest wykorzystanie 
przez nich nowoczesnych technologii (Piku a 2020: 179). Je li seniorzy nie mieli 
wcze niej styczno ci ze wspó czesnymi telefonami i aplikacjami, to czasem bardzo 
trudno im sprawnie opanowa  ich obs ug . Dlatego sta a edukacja seniorów jest 
niezb dna nie tylko jako zaj cie intelektualne, ale te  bardzo praktyczne, s u ce 
ich niezale no ci i emancypacji (Piku a 2020: 182).  

Do utrudnie  sprawnego korzystania z nowych telefonów komórkowych za-
liczy  mo na tak e te, które wynikaj  z ogranicze  zdrowotnych, np. s aby 
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wzrok, niedos uch, dr enie r k, czy inne ograniczenia. Nie tylko niezrozumia y 
j zyk czy nietypowe polecenia, ale prozaiczne sprawy zwi zane z ma  czcionk  
na ekranie lub uruchamianiem d wi ków w telefonie mo e znacz co utrudnia  
korzystanie z tych urz dze . Te i inne problemy zwi zane z obs ug  smartfonów 
rozwi zywane s  poprzez coraz dost pniejsz  edukacj  seniorów podejmowan  
mi dzy innymi przez Centra Edukacji Senioralnych. W przewodnikach cyfro-
wych dla seniorów wiedza o nowych technologiach jest dostosowana do tej gru-
py wiekowej i zawiera aktualne informacje zaprezentowane w przyst pny, cz sto 
graficzny sposób (Klauze 2022: 5). 

Niebagateln  barier  w korzystaniu przez seniorów z nowoczesnych techno-
logii jest obawa o bezpiecze stwo w sieci. Cz  z obiegowo przekazywanych 
opinii o niebezpiecznych mediach jest wyolbrzymiona, ale po ród nich jest te  
wiele prawdziwych historii. Nawet studenci, którzy s  znacznie lepiej przygoto-
wani do ycia w sieci, zauwa aj  wiele niebezpiecze stw ze strony mediów, np.: 
cyberprzest pczo , kradzie  danych osobowych, cyberprzemoc, wirusy kompu-
terowe itp. (Penkowska 2023: 112–114). Seniorzy obawiaj  si  o swoje pieni dze 
zgromadzone na kontach bankowych nawet wtedy, gdy nie dokonuj  przelewów 
bankowych, a niekiedy tak e, gdy nie korzystaj  z Internetu. Bezpiecze stwo 
w sieci jest wa ne, a brak poczucia bezpiecze stwa stanowi istotny czynnik bloku-
j cy otwarto  na szerokie korzystanie z nowoczesnych urz dze  i aplikacji komu-
nikacyjnych. Seniorzy cz sto potrzebuj  wsparcia technicznego, aby nauczy  si  
korzysta  z nowych technologii. Brak takiego wsparcia mo e by  du  przeszkod . 
Niektórzy seniorzy mog  by  oporni na zmiany i niech tnie przyjmowa  nowe 
technologie, poniewa  s  przywi zani do tradycyjnych metod komunikacji i roz-
rywki. Niektórzy po prostu nie widz  potrzeby korzystania z nowoczesnych tech-
nologii i nie s  wystarczaj co zmotywowani, aby si  nauczy  ich obs ugi. W takim 
przypadku wykluczenie cyfrowe staje si  wykluczeniem spo ecznym, bo w znacz -
cym stopniu ogranicza funkcjonalne mo liwo ci seniorów (Dampc 2018: 75).   

Metodologia bada  

Badania zosta y przeprowadzone w lutym 2023 r. w Dziennym Domu Pomo-
cy (DDP) „Senior-WIGOR” w Gda sku przy ul. w. Barbary 3 w 15-osobowej 
grupie sta ych bywalców z ró nymi niepe nosprawno ciami. Przedmiotem bada-
nia byli niepe nosprawni seniorzy z wybranego DDP w Gda sku. Celem badania 
by a próba zrozumienia w jaki sposób niepe nosprawni seniorzy korzystaj  
z nowoczesnych mediów cyfrowych oraz próba okre lenia czynników wp ywaj -
cych na ich aktywno  w cyfrowym wiecie. Poprzez analiz  do wiadcze , wszel-
kich obaw i preferencji zwi zanych z wykorzystywaniem ró nych mediów, ba-
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danie ma na celu dostarczenie informacji wspieraj cych rozwój skutecznych dla 
tej grupy odbiorców programów edukacyjnych. W rezultacie przeprowadzone 
badania mog  przyczyni  si  do zwi kszenia aktywno ci cyfrowej seniorów, 
w tym seniorów z niepe nosprawno ci , a tak e poprawy jako ci ich ycia we 
wspó czesnej erze cyfrowej.  

Dla celów badawczych wy oniono nast puj ce problemy badawcze: 
1.  W jakim zakresie i w jakiej formie seniorzy korzystaj  z mediów cyfrowych? 
2.  Jakie czynniki kszta tuj  decyzj  seniorów o korzystaniu z okre lonego ro-

dzaju nowoczesnych technologii?  
3.  Jakie s  wed ug seniorów g ówne wady i zalety zwi zane z wykorzystywa-

niem wspó czesnych mediów cyfrowych?  
4.  Jakie s  obawy lub l ki osób starszych zwi zane z nowoczesnymi technolo-

giami i jak wp ywaj  one na ich aktywno  cyfrow ?  
Zwa aj c na fakt, i  seniorzy, a w szczególno ci osoby z niepe nosprawno ci , 

s  wymagaj c  grup  badawcz , zastosowano metod  wywiadu grupowego. 
Wybór tej techniki badawczej wynika z wielu aspektów. Po pierwsze, grupowy 
charakter sprzyja interakcji mi dzy uczestnikami, stymuluje ich wzajemnie do 
dzielenia si  swoimi do wiadczeniami, co sprawia, e dyskusja bezproblemowo 
rozwija si . Wywiad grupowy dla tej grupy badawczej daje mo liwo  przepro-
wadzenia jednej sesji rozmowy, co w zwi zku z cz stotliwo ci  zachorowa  se-
niorów, a tak e innych spraw uniemo liwiaj cych ich obecno  w domu seniora, 
jest bardziej praktyczne i ekonomiczne.   

Sposób organizacji bada , tj. umieszczanie wypowiedzi konkretnych bada-
nych w ca o ci, bez kategoryzowania ich na konkretne cele badawcze wynika 
z lepiej przyswajanej w odbiorze przejrzysto ci bada  i wypowiedzi seniorów 
w kontek cie okre lonych problemów badawczych.   

Grupie seniorów zadano pytania dotycz ce samodzielno ci w wirtualnym 
wiecie, mediatyzacji us ug zdrowotnych, zaufania do mediów i przekazów me-

dialnych, rozpoznawania fa szywych wiadomo ci, udzia u w zaj ciach dotycz -
cych obs ugi komputera i internetu oraz posiadania smartfonu i korzystania 
z mediów spo eczno ciowych. Dotarcie do znaj cych si  do  d ugo i dobrze grup 
seniorów nie by o atwe. Nie ka dy chcia  rozmawia  czy zabiera  g os w dyskusji. 
Próby zapytania o cokolwiek czasami ko czy y si  fiaskiem: Ale o co Pani chodzi? 
Co to za badania? Jestem zaj ta. Powinna Pani mówi  do ogó u, a nie tylko do mnie. Poza 
tym nikt nie s ucha, ka dy jest zaj ty.  

Warto zaznaczy , e wywiad by  du o wcze niej zaplanowany. Opiekunki 
poinformowa y sta ych bywalców domu seniora o wizycie go cia. Przedstawi y 
sylwetk  badacza i przybli y y w prostych s owach zakres bada . Zdawa oby si , 
e ten zabieg przyczyni si  do zmniejszenia oporu grupy, jednak mimo to pojawi-
y si  jednostkowe przypadki, do których dotarcie okaza o si  niemo liwe.   
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Bywalcy dziennego domu seniora, jak w zasadzie wi kszo  funkcjonuj cych 
zbiorowisk, dzielili si  na mniejsze grupy, co pozwala o na swobodniejsz  roz-
mow  w bezpiecznej i komfortowej dla nich przestrzeni. Seniorzy okazywali so-
bie wsparcie, pomagali co  dopowiedzie , przypominali zapominane s owo czy 
wr cz sami stawiali sobie pytania i brn li w dyskusj . By o to niecodzienne do-
wiadczenie pokazuj ce si  i poczucie wspólnoty. Na pro b  badanych u yte 

imiona, cho  nie wszystkie, zosta y zmienione dla zachowania wi kszej anoni-
mowo ci. Badani wyrazili tak e pro b , by ich niepe nosprawno ci nie zosta y 
wyartyku owane wprost przy wypowiedzi, szanuj c ich wol , a tak e pos uguj c 
si  etyk  badawcz , niepe nosprawno ci nie b d  w aden sposób zaznaczane, 
poza sytuacjami, kiedy sam badany o nich wspomina w wypowiedzi. Aby czytel-
nik mia  jednak pe en ogl d na grup  badawcz , wyró nia si  w ród badanych 
nast puj ce niepe nosprawno ci: choroba Alzheimera, niedos uch, daleko-
wzroczno , krótkowzroczno , problemy motoryczne zwi zane z chodzeniem.   

Pan Piotr 

W ród zebranych wywiadów da o si  wyró ni  wa ne dla rozstrzygni cia 
problemów badawczych indywidualne wypowiedzi, które zawarto w tej pracy. 
Jedn  z nich by a wypowied  Pana Piotra, który czynnie korzysta z internetu, jak 
artobliwie okre la „mam wszystkie media w domu, nawet s siadów”, nie posia-

da smartfonu, ale nie czuje te  takiej potrzeby: „mam jeszcze zwyk y telefon ko-
mórkowy, taki grat – klawiszowy”. Na otwarte pytanie dotycz ce tego jak po-
strzega internet, czym dla niego jest, do czego mu s u y, Pan Piotr odpowiada: 

Odpowiem na to pytanie takim tekstem, czy wie Pani czym si  ró ni bajka radziecka od rosyj-
skiej? Kiedy  to by o tak, rosyjska bajka zaczyna a si  tak za górami, za lasami y  stary. Teraz si  
radziecka nazywa „jak donosi agencja TASS”… 

Te bajki wspó czesne s  inne po prostu. Uwa am, e internet to jest po prostu naj atwiejsz  dro-
g  do posiadania wiedzy. Je eli w szkole podstawowej ludzie w czaj  sobie komórk , eby obli-
czy  2+2 zamiast na palcach albo na liczydle (a to jest wy sza szko a jazdy).  

Internet jest bardzo dobry, tylko my jeszcze nie doro li my do niego. Internet jest dobry w cywi-
lizacjach wysokorozwini tych, wysoko wykszta conych. Natomiast je eli ja widz  w Afryce le -
cych pod palm  sprawdzaj cych w internecie czym s  lec ce z drzewa banany, to utwierdzam si  
w przekonaniu, e ci gle potrzebujemy instrukcji obs ugi.  

To tak jak Amerykanie wymy lili coca-col  i eby wiadomo by o jak j  otwiera  przygotowano 
odpowiedni  instrukcj , zap acili za ni  wi cej ni  za sam napój. Ale trzeba by o wiedzie , e po 
to jest otwieracz, co z kolei doprowadzi o do produkcji miliona otwieraczy. 

Bardzo wiadome i ciekawe spojrzenie Pana Piotra na internet zdaje si  
utwierdza  w przekonaniu, i  mimo wieku seniorzy s  wiadomi potrzeby zdo-
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bywania i doskonalenia w asnych umiej tno ci zwi zanych z korzystaniem 
z internetu. W wypowiedzi Pana Piotra mo na dostrzec kilka wa nych z perspek-
tywy tematu rozmowy i interesuj cych kwestii. Badany zdaje si  postrzega  in-
ternet jako ród o zdobywania wiedzy w sposób szybki i atwy. U yta przez niego 
metafora porównania bajek wskazuje na zmiany zachodz ce w sposobie zdoby-
wania i przetwarzania informacji przez seniorów w sieci. Badany odnosi si  tak e 
do niedostatecznej, a wr cz nieskutecznej edukacji, podaj c przyk ad korzystania 
przez m odzie  z telefonu komórkowego dla prostych oblicze  matematycznych. 
Jego wypowied  prezentuje perspektyw  pewnego przekonania polegaj cego na 
pe nym wykorzystywaniu mo liwo ci internetu przez kraje i cywilizacje wysoko-
rozwini te. Ironia w wypowiedzi badanego dotycz ca krajów afryka skich uwi-
dacznia problem globalnych nierówno ci w dost pie do technologii. To z kolei 
prowadzi do potrzeby tworzenia wszelakich instrukcji (przyk ad Afryki i coca-
coli) zarówno dla potrzeb cywilizacji, gdzie korzystanie z sieci nie jest powszech-
ne, jak i miejsc, gdzie, cho  wykorzystuje si  nowoczesne technologie, to wyma-
gaj  one czasem dodatkowego przystosowania.  

Pani W adzia 

Internet otwiera nam wiat, to najwa niejsza rzecz jaka jest. Bez internetu cz owiek jest, jak 
og upia y. Nie mo e dogoni  innych ludzi. Jak chodzi am na zaj cia w Sopocie w domu seniora, 
to tam bardzo si  starali, eby my si  nauczyli nowoczesnych technologii. Nauka nie przychodzi-
a ci ko. 

Znam internet na tyle, e wiem czego unika , jak nie da  si  oszuka . Nigdy nikt na nic mnie nie 
naci gnie. Samodzielnie poruszam si  w internecie – m  dokonuje op at internetowych, jedn  
córk  mam w Szwajcarii i w a nie dzi ki mediom mog  utrzymywa  z ni  kontakt. W a ciwie to 
jedyne ród o naszego kontaktu, bo nie mo e zostawi  pracy i wróci  do Polski.  

My l , e dla ludzi, którzy s  bardzo zapracowani, zaganiani, zalatani musz  korzysta  z internetu, 
bo nie maj  czasu na przyk ad na bieganie mi dzy lekarzami po recepty czy skierowania. Dla mnie 
internet to okno na wiat i uwa am, e seniorom ten wiat mo e otwiera , je li tylko chce.  

Posiadam konto w mediach spo eczno ciowych. Ca y czas, kiedy potrzebuj  mam kontakt z moimi 
najbli szymi.  

Zagro enia internetu dla starszych ludzi, bo nie wiedz , e takie a nie inne zagro enia istniej . 
Przyjdzie obcy cz owiek do domu i starsi ludzie otwieraj  mu drzwi na ca  szeroko , nie dopy-
tuj  kim jest i po co przyszed . Tak naprawd  to zaufanie mamy do najbli szych nam ludzi.  

S ucham radia, ogl dam telewizj , czytam gazety – zawsze weryfikuje informacje. W ciemno nie 
ufam. Zadzwoni  do kole anki i zapytam, czy zgadza si  z tym co gdzie  napisano czy powie-
dziano. Jestem dociekliwa. W obecnych czasach nie ma innego miejsca.  
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W wypowiedzi Pani W adzi czu  wyra ny optymizm zwi zany z korzystania 
z nowoczesnych technologii. Badana wielokrotnie podkre la, e internet dla niej 
stanowi kluczowe narz dzie otwieraj ce wiat i mo liwo ci, chocia by utrzymy-
wania kontaktu z bliskimi przebywaj cymi za granic . Pani W adzia jest bardzo 
samodzielna w korzystaniu z internetu, podkre laj , e zna go wystarczaj co 
dobrze, aby unikn  ró nych niebezpiecze stw. Z pewno ci  ma to zwi zek 
z pobytem badanej w innym domu opieki, gdzie – jak sama okre la – starano si  
edukowa  seniorów w kwestii korzystania z nowoczesnych technologii. Zdaniem 
badanej zapewnienie odpowiednich warunków i wsparcia jest wystarczaj ce, by 
seniorzy opanowali podstawy dotycz ce korzystania z komputera i sieci. Pani 
W adzia mimo swojego wieku i stanu zdrowia (choroba Alzheimera) jest bardzo 
wiadoma zagro e  wynikaj cych nie tylko z korzystania z internetu, ale równie  

innych niebezpiecze stw zwi zanych, chocia by z samotnym przebywaniem 
w domu i otwieraniem drzwi nieznajomym. W dodatku posiada umiej tno ci 
krytycznego my lenia i weryfikuje docieraj ce do niej informacje. Badana jest, jak 
sama okre la, dociekliwa i stara si  sprawdza  wiadomo ci korzystaj c z sieci, jak 
i tradycyjnych róde  przekazu, takich jak prasa, radio czy telewizja.   

Pani Wiesia  

Korzysta am wcze niej, par  lat temu – mieszka am w innym mie cie, wi c niektóre rzeczy media 
pomaga y mi za atwi . Obecnie raczej nie korzystam, jak co  potrzebuj  to mam internet w ko-
mórce. Znalaz am si  w innym rodowisku i w sumie bardzo pomagaj  mi córki, zaprowadz  do 
lekarza, na zakupy, za atwi  op aty za mnie.  

Nie mam potrzeby sama korzystania z sieci, przez co po prostu oddali am si  od niej. 

Nie czuj  si  wykluczona cyfrowo, jestem na bie co w ró nych wiadomo ciach. 

Bardzo cz sto spotyka y mnie niechciane wiadomo ci i telefony. W tej chwili pozby am si  n ka-
j cych telefonów, obecnie nie odbieram i kasuj , je li nie znam numeru. Moje zaufanie do mediów 
jest po owiczne. Ogl dam czy czytam wiadomo ci w trzech ró nych ród ach i dopiero wyci gam 
wnioski. Ale powiem szczerze, w tej chwili coraz mniej mnie to interesuje mam na my li poli-
tyczne sprawy. Wiadomo ci lokalne czy dotycz ce miasta ciekawi  mnie. A jak czego  nie wiem 
to pytam. 

Dzi ki mediom bardzo atwo mi skontaktowa  si  z rodzin , bliskimi, nie musz  wychodzi  z do-
mu, wystarczy zadzwoni  do odpowiedniego miejsca np. do lekarza i mo na co  za atwi . 

Ja jestem cz owieczkiem troch  wycofuj cym si  z technologii. W zasadzie w tej chwili wystarcza 
mi telefon z dost pem do internetu. 

Pani Wiesia na pocz tku swojej wypowiedzi zaznacza, e sposób korzystania 
przez ni  z internetu uleg  zmianie na skutek zmiany otoczenia. Jej samodzielno  
wykorzystywania nowoczesnych technologii w yciu codziennym ust pi a miej-
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sca dla wsparcia ze strony córek. Wypowied  badanej w jakim  stopniu odzwier-
ciedla zmiany w yciu cz owieka, który przechodzi na kolejny etap, w którym 
rodzina i bliscy odgrywaj  kluczow  rol . Warto w tym kontek cie zwróci  rów-
nie  uwag  na wsparcie ze strony najbli szych jako czynnik determinuj cy ko-
rzystanie przez seniorów z sieci. Pani Wiesia jest wiadoma ró nych niebezpie-
cze stw wynikaj cych z korzystania z internetu i nie tylko. W rozmowie porusza 
w tek n kaj cych j  telefonów z ró nymi reklamami. Jej decyzja o nienawi zy-
waniu rozmowy i kontaktu z nieznanymi numerami odgrywa w tym przypadku 
pewn  form  ochrony. Badana w kwestii zaufania do ró nego rodzaju mediów 
podkre la swoje krytyczne podej cie do przekazów medialnych. Interesuj  j  
g ównie wiadomo ci lokalne, najprawdopodobniej dlatego, e s  one zwi zane 
bezpo rednio z jej otoczeniem. Wa nym aspektem korzystania z nowoczesnych 
technologii dla badanej jest mo liwo  utrzymywania kontaktu z bliskimi bez 
przymusu wychodzenia z domu. Cho   jak sama zaznacza – wycofuje si  z tech-
nologii – telefon z dost pem do internetu odpowiada jej potrzebom. Takie wia-
dome podej cie do rezygnowania z pewne cz ci ycia spo ecznego mo e wyni-
ka  z wygody, preferencji i poczucia bezpiecze stwa w obszarze, który jest 
bardziej zrozumia y dla badanej i prostszy w u yciu.   

Pani Ania 

Nie mam z internetem nic wspólnego i nie chce mie . Z powodu mojej wady wzroku nie mog  
z niego korzysta .  

Dopóki jestem w dobrej formie, to wiadomo, e te informacje, które gdzie  tam kr  to jestem 
w stanie nad nimi zapanowa . Ale jak b d  w gorszej formie, a ju  kilka razy by am, w zwi zku 
z tym, wie Pani, nie wiem, jak zareaguje. Mam telefon taki byle jaki – zwyk y najzwyklejszy (red. 
pokazuje zwyk y telefon komórkowy). I teraz tak, gdy na przyk ad kto  do mnie zadzwoni, 
a wiem, e jest to telefon nieznany to, je eli nie odbior  od razu to ja nie oddzwaniam. Bo ja zaw-
sze mówi , e jak kocha to zadzwoni jeszcze raz. miech. 

Kiedy dostaj  jakie  telefonowe reklamy lub naci gaczy, to ja krótko za atwiam. Pytam sk d maj  
mój numer telefonu i sprawa za atwiona. Dopóki jestem w dobrej formie radz  sobie z tym. Nie 
wiem, jak b dzie wtedy, gdy b d  w z ej formie – w zwi zku z tym adnego internetu. Z powodu 
mojej wady wzroku musz  nosi  dwie pary okularów. Wszystko zatem realizuje stacjonarnie i je-
stem przeciwna tej cyfryzacji. Bro  Ci  Panie Bo e adne e-skierowania, e-recepty, przecie  jak 
id  do lekarza musz  dosta  recept  do r ki, eby wiedzie  co tam jest napisane.  

Nie korzystam i nie b d  korzysta  z internetu. Powiem Pani, dlaczego. Ja jestem autentyczny 
singiel z wyboru, nie mam w asnych dzieci, ale mam szóstk  chrze niaków. Jestem najstarsza z 
rodziny, szybko przesz am na emerytur , wi c tymi dzie mi si  opiekowa am i w tej chwili nadal 
utrzymuje kontakt z tymi dzieciakami i czasami si  nimi zajmuj .  

Stawiam spraw  jasno, internet mnie nie interesuje.  
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W wypowiedzi Pani Ani odczuwa si  wyra nie obawy dotycz ce stanu jej 
zdrowia, który w jakim  stopniu przek ada si  na jej decyzj  o niekorzystaniu 
z internetu. Strach przed utrat  kontroli i niemo liwo ci  zapanowania nad tym 
co dzieje si  dooko a s  dla badanej determinuj ce w kwestii wykorzystywania 
nowoczesnych technologii. Pewnie dlatego Pani Ania posiada zwyk y telefon 
komórkowy, pozwalaj cy jej na wykonywanie prostych i podstawowych funkcji 
komunikacyjnych. Jej preferencje s  odzwierciedleniem jej potrzeb, które w swo-
jej formie s  prostsze i bardziej zrozumia e. Ciekawym w tkiem rozmowy, tak e 
odwo uj cym si  do emocji l ku i strachu, jest kwestia cyfryzacji us ug medycz-
nych. Badana z oburzeniem odnosi si  do elektronicznych form wystawiania 
recept, podkre laj c swoj  potrzeb  posiadania fizycznego odpowiednika, co 
mo e wi za  si  ze strachem dotycz cym utraty kontroli nad w asnym zdrowiem. 
Zdaje si , e dla Pani Ani – singielki z wyboru – kontakt z bliskimi, anga owanie 
si  w ich ycie, budowanie z nimi relacji stanowi  wa niejsze elementy jej ycia 
ni  korzystanie z sieci.   

Pani Renata 

Tak, komunikuje si  za pomoc  mediów, mam Whats Up, Messenger g ównie do kontaktu z bli-
skimi. Troszeczk  wnuczek pomóg  mi to ogarn , ale reszty nauczy am si  sama.  

Na pocz tku troch  si  ba am. Mia am zwyk y telefon komórkowy, ale syn mnie namówi  na 
smartfon. I teraz pomóg  mi za o y  Facebooka oraz Whats Up i teraz z tego korzystam. Tylko 
wie Pani, pod jednym wzgl dem to jest bardzo dobre dlatego, e cz owiek mo e porozumie  si  ze 
wszystkimi, no i wiedzie  co si  dzieje na ca ym wiecie. A z drugiej strony jest z e, bo w sieci 
grasuje bardzo du o naci gaczy. I jeszcze co  co mi si  nie podoba, to gdy przychodz  do kogo  to 
wszyscy siedz  w telefonach zamiast rozmawia  i sp dza  ze sob  czas.  

Je li chodzi o pokolenie naszych wnuków i prawnuków to szczerze nie wiem czy oni si  czego  
w yciu naucz , bo wszystko – chocia  ja te  to robi  – bo jak czego  nie wiem to bach bach 
sprawdzam w internecie i ju  wiem - ale oni nie b d  umieli pomno y  dwa razy dwa w pami ci, 
tak jak mówi  to Piotrek. Dodawanie, mno enie, liczenie oni nie b d  tego umieli, bo ci gle korzy-
staj  ze smartfonów. I to jest najgorsze dla mnie. Technika idzie do przodu, wszystko idzie do 
przodu – pod jednym wzgl dem to jest super, a pod drugim wzgl dem jest to niedobre. Bo po-
zwolili dzieciom na zdalne uczenie, co to jest zdalne uczenie?! Czego si  ten dzieciak ma nauczy  
przez zdalne uczenie? Je li on jest tam zaj ty czym  innym, tutaj Pani mówi a on i tak tego nie 
s yszy, bo jest zaj ty czym  innym. W czy sobie lekcje, pani my li, e on siedzi i s ucha przed 
komputerem a on tam my lami jest zupe nie gdzie indziej.  

Wracaj c do internetu, to jestem w stanie rozpozna  fa szyw  wiadomo , nie daje si  naci gaczom.  

W kwestii cyfryzacji us ug. Mhmm…Teleporada przez telefon to nie jest adna lekarska porada, 
poniewa  jak ja id  do lekarza i mówi  wprost co mnie boli, co mi dolega. Przez telefon mnie nikt 
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nie zbada. Jedynie mo e mi tabletki przepisa  na recept . E-recepty s  jeszcze okej, bo je li na 
przyk ad chce tylko tabletki to wypisze mi w systemie recept  i id  sobie kupuje.  

Zakupów online nie robi , bo to ró nie to bywa. Wol  i  do sklepu, pomaca , wiedzie  co to za 
tkanina, z czego to jest zrobione, a nie kupowa  z obrazka. Umiem zap aci  przez internet czy to 
za rachunki, czy zrobi  zakupy, ale po prostu nie chc  tego robi .  

wiat idzie na przód i wiat si  rozwija. Media spo eczno ciowe s  tego przyk adem, s  dobre, 
z zastrze eniem, e tylko dla ludzi, którzy po prostu na tym si  znaj  i potrafi  si  tym pos ugiwa . 

Czy ja mam zaufanie do mediów? Mhmmmmm... Mam swoje zdanie, to na pewno, niezale nie 
czy co  popieram, czy te  nie. Jestem z tego pokolenia, które samodzielnie my li i nie wierzy 
w lepo to, co mówi  inni.  

Pani Renata jest dobrym przyk adem, jak pokonanie pewnych l ków i obaw 
mo e przynie  wymierne korzy ci. Badana z pomoc  swoich bliskich zdoby a 
umiej tno ci obs ugi ró nych aplikacji, w tym mediów spo eczno ciowych, dzi ki 
czemu zyska a mo liwo  nie tylko kontaktowania si  z ró nymi osobami, ale 
tak e mo liwo  docierania do informacji z ca ego wiata. Pani Renata w swojej 
wypowiedzi zwraca szczególn  uwag  na wp yw internetu na relacje mi dzy-
ludzkie oraz na edukacj  m odszych pokole . Zauwa a, e internet, mimo i  daje 
wiele mo liwo ci, to tak e ogranicza i uzale nia. Efektem tego s  spotkania, pod-
czas których wi kszo  zanurzona jest w cyfrowym wiecie, zamiast by  tu i teraz. 
Badana wyra a swoje obawy tak e wzgl dem edukacji realizowanej za pomoc  
i z wykorzystaniem nowoczesnych technologii. Na przyk adzie historii swojego 
wnuka podkre la swoje niezrozumienie i niezadowolenie tak  form  kszta cenia, 
uwa aj c, e jest ona bezskuteczna. W dodatku zwraca uwag  na wa ny aspekt 
dotycz cy utraty przez osoby m ode podstawowych umiej tno ci, gdy  s  one 
obecnie wykonywane za pomoc  technologii. Podej cie Pani Renaty do mediów 
jest bardzo wiadome, oparte na umiej tno ci krytycznego my lenia i ch ci 
utrzymania swojej niezale no ci wzgl dem nowoczesnych technologii. Potrafi 
korzysta  z ró nych internetowych us ug, takich jak zakupy online czy telepora-
da, mimo to preferuje tradycyjne rozwi zania. Badana ceni sobie swoj  medialn  
niezale no , podkre la, e jej pokolenie zosta o tak wychowane, aby nie wierzy  
„na lepo” temu, co mówi  przekazy medialne. Ciekawe i pe ne podziwu jest 
podej cie Pani Renaty do social mediów. Badana wyra nie podkre la potrzeb  
wiedzy i umiej tno ci w korzystaniu z tego typu narz dzi cyfrowych.   

Pani Stasia  

Nie korzystam z internetu. Nie jestem nim po prostu zainteresowana. Posiadam telefon komór-
kowy i z niego korzystam do rozmów z lekarzem czy z bliskimi. Ju  60 lat chodz  do tej samej 
przychodni tak e nie ma problemu z e-receptami.  
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S ucham radia, ogl dam cztery ulubione programy w telewizji. Staram si  my le , analizowa  
w co wierzy , a w co nie.  

Nie mam adnych l ków wobec mediów. Jedyne co, to ostatnio dosta am telefon, e co  si  sta o 
w moim bloku i e kto  ma przyjecha  to naprawi . Chcieli moje dane, ale powiedzia am im, e 
syn przejdzie i to za atwi. Kiedy syn przyjecha  i tam zadzwoni  okaza o si , e to oszustwo. Syn 
zadzwoni  na policj . Wi c nikomu obcemu drzwi nie otwieram, nie ufam obcym telefonom i ju  
nie odbieram.  

Pani Stasia umiej tnie dostosowuje technologi  do w asnych potrzeb, np. 
komunikacji z rodzin  czy za atwianiu spraw medycznych. Cho  nie korzysta 
z internetu i nie jest zainteresowana form  cyfrowego ycia, potrafi dostosowa  
si  do trybu za atwiania pewnych us ug za po rednictwem mediów. W codzien-
nym yciu badana preferuje tradycyjne media, takie jak radio czy telewizja, co 
z pewno ci  stanowi dla niej bardziej zrozumia  form  przekazu konkretnych 
informacji. Pani Stasia bardzo sceptycznie podchodzi do przekazów medialnych, 
stara si  samodzielnie przetwarza  i analizowa  zdobyte informacje. Mimo e 
badana nie wyra a wprost l ków zwi zanych z mediami, to wyznacza pewne 
granice bezpiecze stwa. W rozmowie opowiada o swoim do wiadczeniu z oszu-
stwem telefonicznym, do którego dzi ki swojej ostro no ci nie dosz o do skutku. 
To wydarzenie sprawi o, e badana jeszcze bardziej stara si  zabezpieczy  przed 
ró nymi niebezpiecze stwami, np. nie otwiera nikomu nieznajomemu drzwi, nie 
odbiera obcych telefonów, nie udost pnia adnych swoich danych.   

Wnioski  

Na podstawie wy ej przedstawionych wypowiedzi badanych i jej analizy 
mo na wyci gn  pewne wnioski, odpowiadaj c na postawione problemy ba-
dawcze. W kwestii zakresu i form korzystania z mediów przez seniorów mo na 
stwierdzi , i  grupa badawcza bardzo ró norodnie korzysta z technologii. Jedni 
wol  tradycyjne telefony komórkowe umo liwiaj ce im g ównie kontakt z bliski-
mi, inni si gaj  po bardziej zaawansowane narz dzia, takie jak smartfony i do-
st pne na nich aplikacje. Wykorzystywanie mediów przez seniorów spe nia za-
zwyczaj podstawowe funkcje, jak np. utrzymywanie wi zi rodzinnych czy dost p 
do ró nych informacji. Badani s  na ró nym poziomie zaawansowania w korzy-
staniu z nowoczesnych technologii. Niektórzy samodzielnie potrafi  pos ugiwa  
mediami, wydaj  by  si  aktywnymi u ytkownikami technologii, podczas gdy 
inni wskazuj  na ograniczenia wynikaj ce w wielu przypadkach z niepe no-
sprawno ci, l ki lub ostro no  w korzystaniu ze wspó czesnych rodków prze-
kazów.   
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Czynnikami kszta tuj cymi decyzj  seniorów o korzystaniu z okre lonego ro-
dzaju mediów s  zazwyczaj umiej tno ci i zdrowie. Zdolno  do nauki i motywa-
cja w postaci utrzymywania kontaktu z rodzin  czy bliskimi mog  jednak pozy-
tywnie wp ywa  na te ograniczenia. Wiele osób w wywiadach podkre la, e to 
w a nie wsparcie najbli szych, w szczególno ci m odszych osób w rodzinie, po-
maga im zrozumie  i nauczy  si  korzysta  z nowoczesnych technologii. Na de-
cyzj  seniorów o korzystaniu z okre lonego rodzaju mediów wp ywaj  tak e 
indywidualne preferencje, niepe nosprawno , odnosz ce si  do potrzeb czy 
wieloletnich przyzwyczaje .   

Zdaniem badanych g ówne zalety zwi zane z wykorzystywaniem wspó cze-
snych mediów odnosz  si  do atwego dost pu do informacji, komunikacji z bli-
skimi i mo liwo ci  zdobywania ró norakiej wiedzy. Seniorzy podkre laj , e 
internet pozwala im na dotarcie do informacji o ludziach i o wiecie, niezale enie 
od miejsca ich pobytu. Do g ównych wad zaliczaj  liczn  obecno  oszustw i na-
ci gaczy w internecie oraz wyra aj  du y sceptycyzm wobec technologii wyko-
rzystywanej jako pomoc w edukacji. Podkre laj , e takie rozumienie i wykorzy-
stywanie technologii nie tylko wp ywa na ich zaufanie do mediów, ale tak e 
zmienia ich perspektyw  na oblicze wspó czesnej edukacji, która ich zdaniem jest 
nieefektywna. Obawy i l ki zwi zane z wykorzystywaniem mediów przez grup  
seniorów g ównie dotycz  strachu przed utrat  kontroli, wp ywu na relacje spo-
eczne oraz kwestii bezpiecze stwa. Osoby starsze boj  si , e utrac  mo liwo  

weryfikacji docieraj cych do nich wiadomo ci, szczególnie w momencie pogor-
szenia si  ich stanu zdrowotnego. Seniorzy wyra aj  swoje obawy tak e wobec 
licznych prób wy udzenia za po rednictwem internetu b d  telefonu komórko-
wego. Zwracaj  uwag  równie  na aspekt negatywnego wp ywu technologii na 
relacje spo eczne, szczególnie w kontek cie spotka  rodzinnych, w których osoby 
dooko a s  zanurzone w cyfrowym wiecie.   
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Dzia alno  Klubu Sportowego Inwalidów „START” 
w Szczecinie jako organizacji pozarz dowejpropaguj cej 
sport doros ych osób z niepe nosprawno ciami 

W artykule podj to problematyk  dzia alno ci Klubu Sportowego Inwalidów „START” w Szczeci-
nie1 jako organizacji pozarz dowej, która propaguje sport doros ych osób z niepe nosprawno-
ciami. Opracowanie przygotowano na podstawie analizy dost pnych materia ów ród owych 

i literatury przedmiotu. Przygotowany tekst przedstawia powstanie i rozwój KSI „START” 
w Szczecinie, organizacj  i zadania oraz formy aktywno ci fizycznej i ich znaczenie dla cz onków 
szczeci skiego KSI „START”. Podj te analizy wskaza y na fakt, i  wa n  rol  odgrywa propago-
wanie sportu w ród doros ych osób z niepe nosprawno ciami, które odbywa si  poprzez do-
wiadczenia ró nych form aktywno ci fizycznej i sukcesy sportowe cz onków szczeci skiego KSI 

„START”, aktualne wydarzenia organizowane przez Klub, informacje umieszczone na oficjalnej 
stronie internetowej i w mediach spo eczno ciowych oraz inne dzia ania. Podj ta tematyka mo e 
stanowi  przes ank  do tworzenia podobnych miejsc aktywno ci fizycznej adresowanych do do-
ros ych osób z niepe nosprawno ciami w Szczecinie i innych miastach Polski.  

S owa kluczowe: Klub Sportowy Inwalidów „START”, sport doros ych osób z niepe nosprawno-
ciami, Szczecin, organizacje pozarz dowe  

Activities of the Disability Sports Club “START” in Szczecin 
as a non-governmental organization promoting sport for 
adults with disabilities 

The article discusses the activities of the Disability Sports Club “START” in Szczecin as a non-
governmental organization that promotes sports for adults with disabilities. The study was pre-
pared based on the analysis of available source materials and the subject literature. The prepared 
text presents the creation and development of KSI “START” in Szczecin, organization, tasks and 
forms of physical activity and their importance for members of the KSI “START” in Szczecin. The 
undertaken analysis indicated the fact that the promotion of sport among adult people with dis-
abilities is important, it takes place through the experience of various forms of physical activity 
and sports successes of members of the Szczecin “START” Club, current events organized by the 
Club, information posted on the official website and in social media as well as other activities. The 

1  Dalej u ywam skrótu KSI „START” w Szczecinie, lub szczeci ski KSI „START”. 
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topic discussed may set a premise for creating similar places of physical activity addressed to 
adults with disabilities in Szczecin and other Polish cities. 

Key words: Disability Sports Club “START”, sport for adults with disabilities, Szczecin, non-
governmental organizations 

Wprowadzenie 

W ostatnich latach w Polsce mo na zaobserwowa  znaczny rozwój organiza-
cji pozarz dowych2 zajmuj cych si  problematyk  osób z niepe nosprawno cia-
mi. Ich dzia alno  jest inicjowana zwykle przez osoby, które do wiadczy y ogra-
nicze  wynikaj cych z niepe nej sprawno ci organizmu (Giedroj  2020: 47). 
Najnowsze statystyki wskazuj , e aktywnie dzia a o 103,4 tys. organizacji non-
profit wspomagaj cych  poszczególne grupy osób w ró nych obszarach ycia3 
(GUS, 2022; Wenek 2015). Jedn  z nich jest Klub Sportowy Inwalidów „START” 
w Szczecinie. Popularnym okre leniem sportu doros ych osób z niepe nospraw-
no ci  jest sport bez barier. Literatura przedmiotu dowodzi, e wp ywa on na 
wszechstronny rozwój cz owieka w wymiarze socjologicznym, psychologicznym, 
pedagogicznym, medycznym i innym (Czechowski 2014: 7–9; Koper, Tasiemski 
2013: 125–126; Pawlikowska-Piechotka 2016: 12–13; Sikorska 2017: 99–102; J drzej-
czak 2021). Sport bez barier jest okre lany jako jedna z form uczestnictwa w kultu-
rze fizycznej, której celem jest utrzymanie i rozwój sprawno ci, a w przypadku 
osób wyra aj cych potrzeb  udzia u w zawodach sportowych d enie do osi -
gni cia sportowych wyników (Turo -Skrzypi ska 2020: 93). Uprawianie sportu 
w polskim kontek cie zwi zane jest równie  z rozrywk , hobby, odskoczni  od 
codziennych trudno ci czy poczuciem wi kszej kontroli nad w asn  osob  (Ko-
per, Tasiemski 2013: 14; Niedbalski 2014: 66-69).  

O znaczeniu sportu bez barier potwierdzaj  osi gniecia m. in. nast puj cych 
osób: Adriana Castro4, Katarzyny Rogowiec5, Mileny Olszewska6 i Justyny Ko-

2  W latach 2020–2022 nast pi  wzrost  liczebno ci organizacji pozarz dowych o 8,6% (GUS, 2022).  
3  Do organizacji pozarz dowych wspomagaj cych osoby z niepe nosprawno ci  nale  m.in.: Polskie 

Forum Osób Niepe nosprawnych, Polski Zwi zek Niewidomych, Polski Zwi zek G uchych, Polskie 
Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego, Fundacja Inkluzja-Edukacja w czaj ca, Fundacja im. dok-
tora Piotra Janaszka PODAJ DALEJ, Fundacja Eudajmonia, Polski Zwi zek Sportu Niepe nospraw-
nych „START” (Wenek 2015). 

4  Adrian Castro, ur. 4.06.1990 r. w Cz stochowie, polski szermierz-szablista poruszaj cy si  na wózku 
inwalidzkim. W wyniku wypadku motocyklowego z ama  kr gos up. Podczas obozu rehabilitacyj-
nego uczestniczy  w pokazie szermierczym w wykonaniu Integracyjnego Klubu Sportowego AWF 
Warszawa. Dyscyplina sportowa spodoba a mu si  na tyle, e zacz  regularnie odbywa  treningi. 
Ich owocami by y sukcesy, takie jak m.in. udzia  w igrzyskach paraolimpijskich, odznaczenie Krzy-
em Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski. W wywiadzie mówi : „Trudno mi by o si  pozbiera . 

Zawsze by em aktywny sportowo (…). Wypadek przyku  mnie do wózka. Nie wiedzia em co ze so-
b  zrobi . Obecnie wyznaje, e «trzeba wyj  z domu», realizowa  si , robi  to, co si  lubi” (Jani-
szewska i in. 2022: 181–187).  
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zdryk7. Odpowiednio zorganizowane miejsca do uprawiania sportu przyczyniaj  
si  do czynnego uczestnictwa w yciu spo ecznym, wspomagaj  d enia do roz-
woju potencja u cz owieka, w tym wzmacniaj  szeroko rozumian  sprawno  
fizyczn  i psychiczn . Ponadto taka aktywno  wpisuje si  w rekomendacj  wia-
towej Organizacji Zdrowia, która wskazuje na konieczno  u atwiania dost pu do 
aktywno ci fizycznej osobom z niepe nosprawno ciami (World Health Organiza-
tion 2021; Skrzek 2021).  

Za o enia metodologiczne  

Artyku  dotyczy dzia alno ci Klubu Sportowego Inwalidów „START” 
w Szczecinie, jako organizacji pozarz dowej propaguj cej sport doros ych osób 
z niepe nosprawno ciami. Celem bada  by o opisanie, wyja nienie i ocena dzia-
alno ci szczeci skiego KSI „START”. Zastosowano metod  monografii historyczno- 

-pedagogicznej (Topolski 1973: 516–519; Topolski 1996; Jamro ek 2003: 163–172). 
Oznacza to, e podstaw  warsztatu metodologicznego uczyniono materia y ró-
d owe pozyskane w Klubie Sportowym Inwalidów „START” w Szczecinie, ród a 
znajduj ce si  w zasobach internetowych Klubu i naukowych opracowaniach. 
Nale a y do nich ród a normatywne, r kopi mienne, drukowane oraz wywo a-
ne. Zastosowano typow  procedur  historyczno-pedagogiczn  obejmuj c  heu-

5  Katarzyna Rogowiec, ur. 14.10.1977 r. w Rabce-Zdroju. W wieku trzech lat straci a r ce w wypadku 
przy sianokosach. B d c studentk  trafi a do Klubu Sportowego „START” w Nowym S czu, gdzie 
odkryto jej talent w dyscyplinie narciarstwo biegowe. Jest dwukrotn  mistrzyni  paraolimpijsk , ma 
na swoim koncie wiele nagród i wyró nie  sportowych. W ramach propagowania m.in. sportu 
w ród doros ych osób z niepe nosprawno ci  za o y a Fundacj  Avanti, która swoimi dzia aniami 
aktywizuje i pomaga tej grupie osób odnale  pasj  i „wyj  z domu” (Kami ski i in. 2021: 173–177).  

6  Milena Olszewska, ur. 21.05.1984 r. w Czarnkowie. W wyniku amputacji ko czyny dolnej od dziec-
ka porusza si  przy pomocy protezy. Jest dwukrotn  br zow  medalistk  paraolimpijsk , zdoby a 
Puchar Prezydenta RP Andrzeja Dudy w uznaniu wybitnych osi gni  sportowych w roku stulecia 
odzyskania niepodleg o ci. W wieku wczesnej doros o ci zosta a cz onkini  Gorzowskiego Zwi zku 
Sportu Niepe nosprawnych „START”, w którym odnalaz a swoj  pasj  – ucznictwo. Jak sama przy-
znaje, „spróbowa am, bo nie umia am odmawia ” (Gaca i in. 2020: 33; Biogram Mileny Olszewskiej, 
Milena Olszewska).  

7  Justyna Kozdryk, ur. 4.03.1980 r. w Grójcu. Urodzi a si  z chorob  genetyczn  – achondroplazj . 
Pasja do sportu narodzi a si  za spraw  zorganizowania przez jej siostr  si owni w pobliskiej miej-
scowo ci Jasieniec, w której rozpocz a treningi. Obecnie jest cz onkini  Rady Zawodników PZNS 
„START”. Jej najwi kszym osi gni ciem jest zdobycie srebrnego medalu na igrzyskach w Pekinie. 
Pracuje w Komendzie Powiatowej Policji w Grójcu na stanowisku inspektora Wydzia u Ruchu Dro-
gowego jako pracownik cywilny. Jest przyk adem osoby z niepe nosprawno ci , która swoj  posta-
w  propaguje wytrwa o , samodzielno  i równo  w yciu prywatnym i zawodowym. Zaintere-
sowa a si  sportem (podnoszenie ci arów) w wieku oko o dwudziestu trzech lat. Zapytana 
o pocz tek swojej kariery sportowej powiedzia a: „ a uj , e nie zdecydowa am si  na to wcze niej”. 
Dzi ki swojemu do wiadczeniu w sporcie g osi motto „ka dy dzie  – nowe mo liwo ci”, wskazuj c, 
e trzeba uwierzy  w swoje predyspozycje i odnale  odpowiednie miejsce do ich zaprezentowania 

(Justyna Kozdryk; Durczok i in. 2011: 45–50; Rada Zawodników PZSN START).  
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rystyk  polegaj c  na poznaniu literatury przedmiotu i przeprowadzeniu kwe-
rendy róde , zawieraj cych fakty dotycz ce dzia alno ci szczeci skiego KSI 
„START”. Pozyskane materia y ród owe poddano krytyce rozumianej jako wy-
dobywanie z nich informacji oraz procedurze zmierzaj cej do opracowania synte-
zy dziejów szczeci skiego KSI „START”, która polega a na ustaleniu faktów, ich 
selekcji i uporz dkowaniu oraz wyja nieniu i wykrywaniu zwi zków mi dzy 
nimi (Michalska 2003: 127; Mi kiewicz 1985: 228–229).  

Powstanie i rozwój Klubu Sportowego Inwalidów „START”  
w Szczecinie 

Powstanie, a wi c tak e propagowanie przez t  organizacj  sportu doros ych 
osób z niepe nosprawno ciami si ga 1952 roku. W tym czasie powo ano do ycia 
ogólnopolskie Zrzeszenie Sportowe „START” jako masow  organizacj  kultury 
fizycznej. Utworzono j  po wy czeniu z istniej cego wówczas Zrzeszenia Spójnia 
cz ci kó  sportowych gromadz cych spó dzielców. Na pocz tku dzia alno ci 
Zrzeszenia Sportowego „START” piecz  nad nim sprawowa  Centralny Zwi zek 
Spó dzielczo ci Pracy, który mia  pomóc rozpowszechnia  aktywno  sportow  
w ród cz onków tej e spó dzielczo ci. W latach 60. XX wieku pod wp ywem na-
kazu ówczesnych w adz Zrzeszenie Sportowe rozszerzy o swoj  dzia alno  
o propagowanie i organizowanie sportu dla osób z niepe nosprawno ciami, staj c 
si  si  sprawcz  dla rozwoju aktywno ci fizycznej w ród tej grupy odbiorców. 
Rozwój tego typu sportu i jego efekty znalaz y swoich zwolenników, przyczynia-
j c si  do powstawania wyspecjalizowanych organizacji sportowych, które od-
powiada y potrzebom doros ych osób z niepe nosprawno ciami (Historia Klubu; 
Garbat 2015: 778–779).  

System organizacji sportowo-spó dzielczych zacz  si  rozpowszechnia , two-
rz c przy tym miejsca do uprawiania sportu osobom z niepe nosprawno ciami. 
Jednym z nich by  KSI „START” w Szczecinie. Inicjatorami utworzenia miejsca 
gromadz cego mi o ników sportu byli szeregowi pracownicy szczeci skiej Spó -
dzielni Inwalidów. Nale a y do nich doros e osoby zmagaj ce si  z ró nymi prze-
ciwno ciami wynikaj cymi z niepe nosprawno ci oraz osoby, które na co dzie  
wspó pracowa y z tymi osobami. Obie grupy postulowa y s uszno  i celowo  
stworzenia okazji do uprawiania sportu szczególnie dla osób z ograniczon  
sprawno ci . Realizacja tego pomys u zi ci a si  w chwili utworzenia odpowied-
niego miejsca. Oficjalnie Klub Sportowy Spó dzielczo ci Inwalidów „START” 
w Szczecinie zosta  powo any Uchwa  XIII Zjazdu Delegatów Spó dzielni Inwa-
lidów z dnia 7 stycznia 1983 r. Decyzj  Urz du Wojewódzkiego w Szczecinie zo-
sta  wpisany do rejestru stowarzysze  pod numerem 472. Powstanie i rozwój 
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Klub zawdzi cza  Regionalnemu Zwi zkowi Spó dzielni Inwalidów w Szczecinie, 
który obj  go swoim patronatem finansowym. Zwi zek zrzesza  12 spó dzielni 
inwalidzkich, w tym ok. 3600 osób z niepe nosprawno ciami8. (Kronika I, 1–2, 15–
16, 26; Kronika II, 1–2; Kronika III, 1–4).  

Oferta sportowa szczeci skiego Klubu obejmowa a wówczas sze  sekcji: 
strzeleck , szachow , tenisa sto owego, p ywack , specjaln  i bryd a sportowego. 
By o to jedyne miejsce w Polsce propaguj ce sport bez barier na skal  krajow . 
Rok pó niej (1984) pojawi y si  dodatkowe dyscypliny sportowe, czyli siatkówka, 
ucznictwo, podnoszenie ci arów, p ywanie, w dkarstwo i lekkoatletyka. Roz-

szerzenie mo liwo ci uprawiania ró nych sportów sprawi o, e KSI „START” 
w Szczecinie sta  si  miejscem, które integrowa o doros e osoby z niepe nospraw-
no ciami. Mo na zauwa y , e stosowano ró ne formy integracji. Zapisy zawarte 
w kronice wskazuj  na organizowanie balów sportowców, w których brali udzia  
równie  cz onkowie ich rodzin, imprezy z okazji powitania wiosny nad jeziorem 
Binowo czy spotkania, wycieczki rekreacyjne i inne formy wspólnego sp dzania 
czasu, umo liwiaj ce relaks, rozrywk , nawi zanie kontaktów towarzyskich, reali-
zacj  ró nych potrzeb (Kronika I, 1–2, 15–16, 26; Kronika II, 1–2; Kronika III, 1–4). 

Trzeba wyja ni , e w latach 80. XX wieku cz onkiem szczeci skiego KSI 
„START” mog a zosta  osoba pe noletnia b d ca pracownikiem spó dzielni inwa-
lidów. Niestety takie rozwi zanie wyklucza o z uczestnictwa niezrzeszone osoby 
z niepe nosprawno ciami. Sytuacja uleg a zmianie, kiedy Kluby Sportowe Inwali-
dów „START” zacz y prowadzi  swoj  dzia alno  w oparciu o Ustaw  o Stowa-
rzyszeniach z dnia 7 kwietnia 1989 roku i utworzone na jej podstawie statuty (Dz. 
U. z 1989 r. Nr 20, poz. 104). Wskazana ustawa przyczyni a si  do rozwoju organi-
zacji po ytku publicznego, w tym organizacji pozarz dowych. Na marginesie 
warto doda , i  Dyrektor Biura Dialogu Obywatelskiego w Szczecinie – Magdale-
na B aszczyk poinformowa a, e w Szczecinie dzia a 120 takich organizacji. Dane 
z 6 lutego 2023 roku ukazuj  szeroki zakres podejmowanych aktywno ci szcze-
ci skich organizacji pozarz dowych, które zajmuj  si : dzia aniami prospo ecz-
nymi (31), ochron  zdrowia i ycia (21), wsparciem osób z niepe nosprawno ciami 
(14), sportem i rekreacj  (12), kultur  i sztuk  (11), dzia alno ci  charytatywn  (10), 
edukacj  i wychowaniem (9), pomoc  dzieciom (5), ochron  rodowiska i praw 
zwierz t (4) oraz pomocom starszym i weteranom (3) (Biuletyn…)9. 

W kategorii „Sport i rekreacja” dzia aj  trzy szczeci skie organizacje non-
profit, do których nale : Uczniowski Klub Sportowy „Iskierka”, Fundacja „Anio y 

8  Do zarejestrowania tej e organizacji przyczyni y si  przedstawiciele o miu spó dzielni pracy: 
Bogdan J drzejczak, Teresa Marsza ek, Andrzej Sztuda, Zdzis awa Bierrzat, Tadeusz Botacki, Sta-
nis aw Rybicki, Ma gorzata Knie , Tadeusz wi tek (Kronika I, 1–2).  

9  W nawiasach zapisano liczb  organizacji pozarz dowych funkcjonuj cych w Szczecinie dzia aj -
cych we wskazanym obszarze. 
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Sportu” i Klub Sportowy Inwalidów „START”. Pierwsza z nich dzia a na rzecz 
sportu dla dzieci i m odzie y z niepe nosprawno ci  intelektualn  i ruchow , 
druga – wspiera rozwój i karier  m odych doros ych sportowców, w tym z nie-
pe nosprawno ciami10, a KSI „START”. zajmuje si  przede wszystkim osobami 
doros ymi z niepe nosprawno ciami: 99% stanowi  osoby doros e z niepe no-
sprawno ci  ruchow , pozosta y 1% wype niaj  doro li z niepe nosprawno ci  
intelektualn  i wzrokow  (Statut Uczniowskiego…; Statut Fundacji..; Statut Klubu 
Sport..; Ka mierczyk). Oznacza to, e w tej kategorii KSI „START” jest jedyn  
organizacj  po ytku publicznego w Szczecinie powo an  do propagowania spor-
tu g ównie w ród doros ych osób z niepe nosprawno ci  ruchow .  

Kolejne zmiany w dzia alno ci Klubów „START” przynios a Ustawa o dzia al-
no ci po ytku publicznego i wolontariacie z dnia 24 kwietnia 2003 r. (Ustawa, 2003) 
oraz Ustawa o sporcie z dnia 25 czerwca 2010 r. (Ustawa, 2010). Z zapisów Statutu 
KSI „START” w Szczecinie wynika, e ten dokument nie okre la rodzaju niepe no-
sprawno ci kandydata i nie stawia wobec niego adnych wymaga . Dzieli cz on-
ków na trzy kategorie: zwyczajnych, wspieraj cych i honorowych. Podmioty dekla-
ruj ce pomoc finansow , rzeczow  b d  merytoryczn  okre lone s  jako 
cz onkowie wspieraj cy. Osoby wnosz ce wyró niaj cy si  wk ad w aktywno  
Klubu przynale  do cz onków honorowych. Przynale no  pozwala na pe ne 
i bezp atne korzystanie z proponowanej dzia alno ci Klubu. Zarówno cz onkowie 
zwyczajni, wspieraj cy jak i honorowi maj  prawo w pe ni i bezp atnie korzysta  
z ró nych form dzia alno ci KSI „START” w Szczecinie (Statut Klubu…). 

Warto zauwa y , e obecnie jednostki organizacyjne „START” dzia aj  w 48 
miastach w Polsce, zrzeszaj  171 sekcji w 20 dyscyplinach sportowych11 (Kluby 

10  Powiatowy Urz d Pracy w Szczecinie uznaje za osob  niepe nosprawn  tak , której stan fizyczny, 
psychiczny b d  umys owy na sta e b d  czasowo utrudnia, ogranicza czy uniemo liwia wype nia-
nie ról spo ecznych i wykonywania pracy zawodowej (Biuro…, 2014). W literaturze odnale  mo na 
ró ne definicje niepe nosprawno ci, które traktuj  j  w uj ciu medycznym, psychologicznym, 
prawnym, socjologicznym, ekonomicznym, technicznym, indywidualnym i zawodowym, w zale -
no ci od aspektu ycia (Garbat 2015: 99). W kontek cie zawodowym niepe nosprawno  „oznacza 
(…) trwa  lub okresow  niezdolno  do wype niania ról spo ecznych z powodu sta ego lub d ugo-
trwa ego naruszenia sprawno ci organizmu, w szczególno ci powoduj c  niezdolno  do pracy” 
(Ustawa, 1997).  

11  Dzia aj  nie tylko w Szczecinie (Klub Sportowy Inwalidów „Start”), ale te  w: Bielsko-Bia ej (Be-
skidzkie Zrzeszenie Sportowo-Rehabilitacyjne „Start”), Warszawie (Centralny Wojskowy Klub Spor-
towy „Legia” Warszawa i Klub Sportowy Niepe nosprawnych „Start”), Grudzi dzu (Centrum Re-
habilitacji im. ks. Biskupa Jana Chrapka), Gorzowie Wielkopolskim (Gorzowski Zwi zek Sportu 
Niepe nosprawnych „Start’), Gi ycku (IKS-INTEGRACJA-CONAN Integracyjny Klub Podnoszenia 
Ci arów), Tarnobrzegu (Integracja Stowarzyszenie Sprawnych Inaczej i Przyjació ), Wejherowie 
(Integracyjne Stowarzyszenie Sportowe „Start”), Lublinie (Integracyjne Centrum Sportu i Rehabili-
tacji „Start”), Konstancinie (Integracyjny Klub Sportowy), Siedlcach (Integracyjny Klub Sportowy 
i Stowarzyszenie Sportowe Osób Niepe nosprawnych „Start”), Lesznie (Integracyjny Klub Sporto-
wy), Elbl gu (Integracyjny Klub Sportowy „Atak”), Ornecie (Integracyjny Klub Sportowy „Smok”), 
Zdu skiej Woli (Integracyjny Klub Sportowy „Start”), Cieszynie (Integracyjny Klub Sportowy Cie-
szyn), Tarnobrzegu (Integracyjny Klub Sportowy Jezioro Tarnobrzeg), Jeleniej Górze (Jeleniogórski 
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PZNS „Start”). Na uwag  zas uguj  g ówne kierunki propagowania aktywno ci 
fizycznej skierowane do doros ych osób z niepe nosprawno ciami, do których 
zaliczy  mo na: prowadzenie treningów w rozmaitych dyscyplinach sportowych, 
organizacj  Mistrzostw Polski Niepe nosprawnych w poszczególnych dyscypli-
nach sportu, przygotowanie reprezentacji Polski do zawodów mi dzynarodo-
wych, Mistrzostw Europy i wiata oraz Igrzysk Paraolimpijskich. Na co dzie  
uczestnictwo w tych aktywno ciach poprzedzone jest szkoleniami i dokszta ca-
niem personelu – trenerów, s dziów, instruktorów oraz propagowanie dyscyplin 
sportowych dla osób z niepe nosprawno ciami (Garbat 2015:, 779).  

Organizacja i zadania Klubu Sportowego Inwalidów „START” 
w Szczecinie 

KSI „START” w Szczecinie posiada status organizacji pozarz dowej i organi-
zacji po ytku publicznego. Swoj  dzia alno  prowadzi w oparciu o trzy organy 
w adzy. Walne Zgromadzenie Cz onków Klubu zrzesza oko o 280 osób, z tego 
oko o 61% jest aktywnych, którzy podejmuj  decyzje dotycz ce wszystkich 
spraw. Walne Zebranie jest zwo ywane przez Zarz d Klubu, którego sk ad sta-
nowi : prezes Tomasz Ka mierczak (trener wio larskiej kadry, przygotowuje 
polsk  reprezentacj  do igrzysk paraolimpijskich), wiceprezesi – Renata Chilew-
ska (trenerka lekkoatletyki, paraolimpijka), Arkadiusz Skrzypi ski (zdobywca 
br zowego medalu i III miejsca w regatach Pucharu wiata w wio larstwie 

Klub Sportowo-Rehabilitacyjny), Klikuszowej (Klub Sportowy „Obidowiec”), Krakowie (Klub Spor-
towy AZS Akademii Wychowania Fizycznego im. Bronis awa Czecha i VeloActiv), Kaliszu (Klub 
Sportowy Niepe nosprawnych „Start”), Gdyni (Klub Sportowy Niepe nosprawnych „Start-
Gdynia”), Makowie Mazowieckim (Ludowe Stowarzyszenie Sportów Si owych „Start”), Cz stocho-
wie (Ludowy Klub Sportowy „Gol-Start”), Przemy lu (Mi dzyspó dzielniane Ognisko Sportu, Re-
habilitacji, Turystyki i Wypoczynku „Invasportstart”), Radomiu (Mi dzyszkolny Klub Sportowy 
„Wodnik” i Radomskie Stowarzyszenie Sportu i Rehabilitacji Osób Niepe nosprawnych „Start”), Bia-
ymstoku (Podlaskie Stowarzyszenie Sportu Osób Niepe nosprawnych „START”), Polkowicach 

(Skorpion ), odzi (Sportowe Stowarzyszenie Niepe nosprawnych „Start”), W oszczowej (Spraw-
niejsi.pl ), Wo ominie (Stowarzyszenie „Szermierka Wo omin”), omniakach (Stowarzyszenie Reha-
bilitacji i Ta ca Integracyjnego Osób Niepe nosprawnych „Swing-Duet”), Gda sku (Stowarzyszenie 
Rehabilitacyjno-Sportowe „Szansa-Start” Gda sk), Strzelinie (Stowarzyszenie Sportowe „HA AS 
TEAM”), Poznaniu (Stowarzyszenie Sportowo -Rehabilitacyjne „Start”), Bydgoszczy (Stowarzysze-
nie Sportu i Rehabilitacji Osób Niepe nosprawnych „Start Bydgoszcz”), Koszalinie (Stowarzyszenie 
Sportu Niepe nosprawnych “Start”), Tarnowie (Tarnowskie Zrzeszenie Sportowe Niepe nospraw-
nych „Start”), Izabelin (Uczniowski Klub Sportowy „Laski” przy O rodku Szkolno-Wychowawczym 
dla Dzieci Niewidomych ), Katowicach (Wojewódzkie Stowarzyszenie Sportu i Rehabilitacji Niepe -
nosprawnych „Start”), Wroc awiu (Wojewódzkie Zrzeszenie Sportowe Niepe nosprawnych „Start”), 
Rzeszowie (Zrzeszenie Sportowe Inwalidów „Start”), Olsztynie (Zrzeszenie Sportowe Niepe no-
sprawnych „Start”), Zielonej Górze (Zrzeszenie Sportowo-Rehabilitacyjne „Start”), Nowym S czu 
(Zrzeszenie Sportu Osób Niepe nosprawnych „Start”), Kielcach (Zrzeszenie Sportu i Rehabilitacji 
„Start”), Skierniewicach (Zwi zek Sportu Niepe nosprawnych „Start”) (Kluby PZNS „Start”).  
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w szwajcarskiej Lucernie), Rafa  Smy a (instruktor tenisa dla osób z niepe no-
sprawno ciami) i cz onek Zarz du Grzegorz Musztafaga (trener p ywania, sekcja 
wyczynowa). Cz onkowie Zarz du zajmuj  si  sportem doros ych osób z niepe -
nosprawno ciami, a trzecim organem w adz Klubu jest Komisja Rewizyjna kon-
troluj ca ca okszta t dzia alno ci.  

Organem sprawuj cym nadzór nad KSI „START” jest Prezydent Miasta 
Szczecin (Ka mierczyk; Statut Klubu…; W adze Klubu…). Wszelkie dzia ania 
Klubu realizowane s  dzi ki wsparciu finansowemu sponsorów, którymi s : 
Urz d Miasta Szczecin, Polski Zwi zek Sportu Niepe nosprawnych „START”, 
Pa stwowy Fundusz Rehabilitacji Osób Niepe nosprawnych, Urz d Marsza kow-
ski Województwa Zachodniopomorskiego, Polski Komitet Paraolimpijski oraz 
Ministerstwo Sportu i Turystyki (Kilka s ów…).  

Aktywno  i zaanga owanie w propagowanie sportu w ród doros ych osób 
z niepe nosprawno ciami przez wspó czesne w adze Klubu mo na dowie  przy-
taczaj c przyk ady ró nych dzia alno ci. Nale  do nich: promowanie ofert spor-
towych poprzez udzia  mistrzy  paralekkoatletycznych – Joanny Ole niuk i Re-
naty Chilewskiej (2023 r.) w finale Grand Prix Cross Polska w Bia ym Zdroju 
(Promocja klubu…); reklamowanie wio larstwa (2023 r.) przez Prezesa Klubu na 
Pikniku Paraolimpijskim w Zdu skiej Woli (Piknik…); organizacja obozów sporto-
wych w celu nawi zywania i utrzymywania relacji mi dzy cz onkami Klubu oraz 
doskonalenia ich kondycji fizycznej (Obóz sportowy w Wi le; Obóz sportowy 
w Wa czu; Zimowy obóz …). Aktywno  sportowa zosta a dope niona dzia aniami 
na rzecz zdrowia, o czym wiadczy zaj cie pierwszego miejsca w konkursie orga-
nizowanym przez Fundacj  Aktywizacji Zawodowej Osób Niepe nosprawnych 
„Lodo amacze 2023”, w którym Klub Sportowy Inwalidów „START” w Szczecinie 
zdoby  uznanie w zakresie promowania zdrowia i dzia a  prozdrowotnych 
w miejscu pracy (Zdj cie…).  

Wa nym czynnikiem przyczyniaj cym si  do sprawnej organizacji szczeci -
skiego KSI „START” jest wprowadzanie w codzienne dzia ania zasady „nic o nas 
bez nas” (Kocejko 2018: 12–13). W praktyce oznacza to, e cz onkowie szczeci -
skiego KSI „START” dziel  si  swoimi do wiadczeniami zwi zanymi z szeroko 
rozumianymi ograniczeniami z w adzami organizacji. To pozwala na wypraco-
wanie rozwi za  d cych do realizacji postawionych zada , czyli rozwoju  
i upowszechniania sportu bez barier, promocji zdrowia oraz rozwoju kontaktów 
spo ecznych w ród doros ych osób z niepe n  sprawno ci .  
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Formy aktywno ci fizycznej i ich znaczenie dla cz onków  
szczeci skiego Klubu Sportowego Inwalidów „START”  

Klubowe has o brzmi: „Wyjd  z domu – Daj sobie szans , czekamy na Ciebie”. 
Szczeci ski KSI „START” propaguje aktywno  fizyczn  i u wiadamia jej znacze-
nie w ród doros ych osób z niepe nosprawno ciami. Pomys  na tre  has a zrodzi  
si  z do wiadcze  yciowych, a pó niej sportowych tej grupy osób w ca ej Polsce, 
którzy rozpocz li swoje treningi w Klubach Sportowych, w tym KSI „START”.  

Rozwój nauk przyczyni  si  do zmiany rozumienia niepe nosprawno ci i wy-
ró ni  w niej poszczególne modele: medyczny, spo eczny, biopsychospo eczny. 
Utorowa o to drog  do nowych analiz w zakresie pomy lnego przystosowania do 
ycia osób z niepe nosprawno ci  i wzbogaci o rozwi zania pozwalaj ce na 

udzia  tych osób w yciu spo ecznym12 (Byra 2019: 21). Jednym z takich rozwi za  
by y Kluby Sportowe Inwalidów „START”, których przyk adem jest szczeci ski 
KSI. Mie ci si  na osiedlu Zawadzkiego-Klonowica, gdzie znajduje si  kompleks 
sportowy, w sk ad którego wchodz : si ownia, hala sportowa, specjalistyczne 
sprz ty do aktywno ci sportowej oraz stadion lekkoatletyczny. Klub wykorzystu-
je tak e inne miejsca sportowe w Szczecinie: Zespó  Obiektów Sportowych Tor 
Kolarski, sal  treningow  w Netto Arena, Basen Szczeci skiego Domu Sportu 
(SDS), sal  treningow  Centrum Handlowe Turzyn, Przysta  Wio larsk  Akade-
mickiego Zwi zku Sportowego, strzelnic  pneumatyczna, Fabryk  Energii oraz 
dwie hale sportowe przy Szkole Muzycznej i Zespole Szkó  Elektryczno- 
-Elektronicznych (Wykaz…; Sekcje…).  

Realizacja dzia a  skierowana jest do doros ych cz onków Klubu o obni o-
nych mo liwo ciach motorycznych, powsta ych g ównie na skutek wad wrodzo-
nych i urazów nabytych. W literaturze przedmiotu niepe nosprawno  ruchowa 
okre lana jest jako rodzaj niepe nosprawno ci fizycznej obejmuj cej m.in. osoby 
z uszkodzonym narz dem ruchu (Giedroj  2020: 22). W szczeci skim KSI 
„START” aktywno  fizyczn  podejmuj  osoby poruszaj ce si  na wózku inwa-
lidzkim, o kulach, z balkonikami oraz przy pomocy protez. Warto doda , e Karta 
Praw Osób Niepe nosprawnych zapewnia prawo do uczestnictwa w yciu pu-
blicznym (w tym sportowym) zgodnie ze swoimi zainteresowaniami i potrzebami 
na równych prawach z osobami o pe nej sprawno ci (Karta…, 1997).  

Szczeci ski KSI „START” oferuje swoim cz onkom dwana cie dyscyplin spor-
towych, które mo na uprawia  przez ca y rok. S  to ró nego rodzaje aktywno ci 
sportowe, w których wykorzystuje si  zró nicowane formy, sprz t i normy regu-

12  Z innych publikacji S. Byry mo na wyprowadzi  wzrost potraumatyczny dla osób z nabyt  nie-
pe nosprawno ci  fizyczn . Zagadnienie to wi e si  z obszarem kulturowym i studiami nad 
niepe nosprawno ci  m odych m czyzn, którzy mimo traumatycznych prze y  zachowali po-
tencja  fizyczny.  
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luj ce zasady rywalizacji. Systematyczne treningi s  zorganizowane na podstawie 
planu pracy Klubu w formach grupowych lub indywidualnych (Malinowska, 
Jasiukiewicz, Krzemi ska, Rak, Uchman, Szlachta, Wójcik 2019: 16). Prowadzi je 
kadra szkoleniowa sk adaj c  si  z pi tnastu osób, do których nale  trenerzy 
i instruktorzy posiadaj cy odpowiednie wykszta cenie, uprawnienia oraz znaj cy 
specyfik  pracy z osobami z niepe nosprawno ciami (Ka mierczyk 2023).  

Dzia alno  KSI „START” w Szczecinie oferuje ró ne dyscypliny sportowe: ko-
larstwo-handbike, koszykówk  na wózkach, bocci  (sportowa dyscyplina para-
olimpijska), lekkoatletyk , pi k  statkow  na siedz co, p ywanie, taniec towarzy-
ski, strzelectwo sportowe, tenis sto owy, wio larstwo, badminton i zaj cia w sekcji 
rozwojowej obejmuj ce aktywno  fizyczn  prowadzon  na basenie, hali sporto-
wej i si owni (Sekcja…). Aktywno  fizyczna to naturalna potrzeba ka dego cz o-
wieka. Jednak e nie ka dy cz owiek mo e j  realizowa  w pe nym wymiarze, 
w tym doros e osoby z ograniczon  sprawno ci . Dlatego dyscypliny uprawiane 
w KSI „START” w Szczecinie podlegaj  modyfikacji i adaptacji do indywidual-
nych potrzeb doros ych osób z niepe nosprawno ciami. W praktyce oznacza to 
dostosowanie zasad oraz sprz tu do osoby z niepe nosprawno ci . Udzia  w ka -
dej sekcji sportowej wp ywa na kondycj  fizyczn , psychiczn , relacje spo eczne 
i wyniki sportowe doros ych osób z niepe nosprawno ciami (Ustawa, 2010). Po-
twierdzaj  to badania zawarte w publikacjach M. Daleckiej (2014), J. Niedbalskie-
go (2014) i M. Krupy-Potocznej (2022), które dowiod y, e u osób z niepe no-
sprawno ciami ruchowymi zwi ksza si  kondycja fizyczna, poniewa  poprawia 
si  koordynacja ruchów i wiadome panowanie nad cia em. Pojawiaj ce si  zmia-
ny w organizmie przek adaj  si  na akceptacj  w asnego cia a. Wzrasta wiara we 
w asne mo liwo ci i poczucie sprawstwa, co skutkuje mo liwo ci  realizacji w a-
snych celów i d e . Cz onkowie szczeci skiego KSI „START” staj  si  aktywny-
mi lud mi, otwartymi na nowe znajomo ci. Stanowi  dla siebie grup  wsparcia, 
uczestnicz  we wspólnych spotkaniach i rozrywkach. Warto przytoczy  wyniki 
bada  z 2020 roku, które uzupe niaj  powy sze znaczenie ró nych form aktyw-
no ci fizycznych doros ych osób z niepe nosprawno ciami o d enie do niezale -
no ci w codziennym yciu (m.in. realizacj  w asnych marze , wykorzystywanie 
w asnego potencja u, wzmacnianie charakteru) ( uber 2020: 331–332).  

Dla doros ych osób z niepe nosprawno ciami odnosz cych krajowe czy mi -
dzynarodowe sukcesy otwieraj  si  nowe perspektywy i mo liwo ci: wyjazdy, 
stypendia, nagrody pieni ne, s awa i inne. Oferowane dyscypliny sportowe 
przez szczeci ski KSI „START” dla doros ych osób z niepe nosprawno ciami cie-
sz  si  du  popularno ci  w ród mieszka ców Szczecina i okolic oraz wskazuj  
na istotn  rol  sportu w rozwoju cz owieka. Dowodem tego s  liczne osi gni cia 
sportowe cz onków szczeci skiego KSI „START” z ostatnich dwóch dekad, do 
których m.in. nale : z oty medal na Igrzyskach Paraolimpijskich w tenisie sto o-
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wym w Tokio w 2020 r. Patryka Chojnowskiego, z oty medal na Igrzyskach Para-
olimpijskich w kolarstwie w Londynie w 2012 r. Rafa a Wilka, br zowy medal 
w Igrzyskach Paraolimpijskich w p ywaniu w Londynie 2012 r. Pauliny Wo niak, 
br zowy medal na Igrzyskach Paraolimpijskich w lekkoatletyce w Atenach w 2004 r. 
Renaty Chilewskiej czy srebrny medal na Igrzyskach Paraolimpijskich w p ywaniu 
w 2000 r. w Sydney Ryszarda Beczka (Najwi ksze sukcesy …; Medale …; KSI START 
Szczecin post…).  

W tym kontek cie warto zauwa y , e wyniki bada  Najwy szej Izby Kontro-
li pokazuj  niewystarczaj ce propagowanie sportu w ród doros ych osób z nie-
pe nosprawno ciami w Polsce. Do przyczyn zalicza si : ma e zaanga owanie ze 
strony mediów w transmitowaniu wydarze  sportowych osób z niepe nospraw-
no ciami, brak wypracowanych modeli promocji sportu i niedostateczne dzia ania 
dotycz ce informowania spo ecze stwa o wydarzeniach sportowych osób z nie-
pe nosprawno ciami (Najwy sza…, 2017: 42–43; Dalecka 2014: 232). W zwi zku 
z tym Klub Sportowy Inwalidów „START” w Szczecinie w ramach popularyzacji 
sportu pr nie prowadzi swoj  stron  internetow , na której umieszcza opisy 
i zdj cia z podejmowanych aktywno ci oraz systematycznie umieszcza aktualne 
wydarzenia na portalu spo eczno ciowym Facebook. Propagowanie sportu odby-
wa si  nie tylko poprzez codzienne, regularne treningi dost pne w ró nych sek-
cjach sportowych z wykorzystaniem dostosowanego sprz tu, ale te  poprzez 
dzia ania wychodz ce poza mury Klubu oraz ukazywanie dzia alno ci w sieci 
internetowej.  

Podsumowanie 

Klub Sportowy Inwalidów „START” stanowi przyk ad odpowiedzi na potrze-
b  podejmowania aktywno ci fizycznej przez doros e osoby z niepe nosprawno-
ciami. Wp yw na funkcjonowanie Klubów „START” mia y równie  regulacje 

prawne, które zmienia y si  zarówno w po owie XX jak i na pocz tku XXI wieku 
przy dzia aniu spó dzielni Inwalidów. Wówczas zaistnia y zmiany w spo ecze -
stwie, a ich skutkiem m.in. by o prze amywanie stereotypu niepe nosprawno ci. 
KSI „START” w Szczecinie swoj  dzia alno  z powodzeniem prowadzi nieprze-
rwanie od czterdziestu lat. W tym czasie rozwija  swoj  ofert  poprzez wprowa-
dzanie nowych sekcji sportowych i zacz  zajmowa  si  sportem w sposób profe-
sjonalny, czego dowodzi udzia  cz onków Klubu w zawodach sportowych 
krajowych i mi dzynarodowych. Propozycje sportowe, zarówno rekreacyjne 
i ukierunkowane na rywalizacj , tworzone by y z my l  o pokonywaniu ró nych 
ogranicze  fizycznych ich uczestników. wiadcz  o tym dostosowane sprz ty 
sportowe i odpowiednio dobrane zasady uprawiania poszczególnych dyscyplin 
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sportowych. Szeroka aktywno  w zakresie organizowania i propagowania spor-
tu sprawi a, e wzros a sprawno  fizyczna i psychiczna doros ych osób z niepe -
nosprawno ciami. Klub Sportowy Inwalidów „START” w Szczecinie znalaz  swoje 
miejsce w codzienno ci osób z ograniczon  sprawno ci  w Szczecinie i okolicy. 
Dzia alno  Klubu Sportowego Inwalidów „START” w Szczecinie mo e stanowi  
inspiracj  dla praktyki pedagogicznej w zakresie znaczenia i popularyzowania 
sportu bez barier dla osób z niepe nosprawno ci  ruchow .  
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Sport (nie)dost pny dla wszystkich – blind football 
w teorii i do wiadczeniach zawodników  
z niepe nosprawno ci  wzroku 
Sport dla osób z niepe nosprawno ciami prze ywa rozwój poprzez zwi kszanie si  dost pno ci 
ró norodnych dyscyplin. Pozytywnym aspektem tego procesu s  wi ksze mo liwo ci rozwoju 
osobistego i spo ecznego osób niepe nosprawnych oraz poprawa ich zdrowia fizycznego i psy-
chicznego. Niniejszy artyku  prezentuje ma o znan  w Polsce dyscyplin  sportu – blind football, 
przedstawia korzy ci jakie daje samym zawodnikom i spo ecze stwu. Pokazuje zmagania niewi-
domych zawodników z barierami fizycznymi i emocjonalnymi, których efektem jest rozwój osobi-
sty, satysfakcja z pokonywania w asnych ogranicze  oraz rado  „bycia na podium”.  

S owa kluczowe: blind football, niepe nosprawno  wzrokowa, dost pno , inkluzja spo eczna  

Sport (in) accessible to everyone – blind football  
in theory and in practice based on players’ with  
visual disability experiences 

Sport for people with disabilities is experiencing growth, through increasing accessibility to a vari-
ety of sports. A positive aspect of this processes the increased opportunities for personal and social 
development of people with disabilities and the improvement of their physical and mental health. 
This article presents a little-known sport in Poland – blind football – and the benefits it brings to 
the players themselves and to society. It shows the struggle of blind players to overcome physical 
and emotional barriers, which results in personal development and satisfaction from overcoming 
one's limitations and the joy of "being on the podium". 

Key words: blind football, visual disability, accessibility, social inclusion 

Wprowadzenie 

Aktywno  fizyczna to wa ny obszar ycia ka dego cz owieka i pozostaje na 
tyle istotna dla funkcjonowania naszych organizmów, e nawet brak wzroku nie 
mo e t umaczy  zaniedba  w tej dziedzinie. I nie chodzi tylko o to, e uprawianie 
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sportu jest niezb dne do podtrzymywania dobrego zdrowia fizycznego oraz psy-
chicznego. „Sport to tak e p aszczyzna zmaga  z konkurencj , a tak e – a mo e 
przede wszystkim – z ograniczonymi mo liwo ciami naszego cia a. Nikogo nie 
trzeba przekonywa , e udzia  w zawodach to fantastyczne pole walki ze swoimi 
l kami i s abo ciami. I nie chodzi tu o bicie wiatowych rekordów, ale o pokony-
wanie tych uszytych na nasz  miar ” (Kalbarczyk 2013: 1–2).  

Osoby z niepe nosprawno ci  wzroku s  nara one na ograniczenia w obsza-
rze aktywno ci fizycznej, przede wszystkim z zakresie samodzielnego poruszania 
si . „Niewidomy jest stale nara ony na uderzenie si , na wpadni cie na kogo , 
pot uczenie czy przewrócenie jakich  przedmiotów. Ta wiadomo  hamuje swo-
bod  jego ruchów i zachowania si , w du ej te  mierze pozbawia cz owieka nie-
zale no ci osobistej i anonimowo ci” (S kowska, S kowski 1991: 29). 

Ogólny rozwój fizyczny osób niewidomych i s abowidz cych, a zw aszcza 
rozwój sprawno ci i zr czno ci fizycznej, przebiega trudniej. Osoby niewidome 
nie s  pobudzane do dzia ania przez wra enia optyczne, wi c atwiej przyjmuj  
postaw  pasywn  i s  ma o aktywne pod wzgl dem ruchowym. Skutkuje to 
mniejsz  dok adno ci  i precyzj  ruchow . Wykonywane ruchy i czynno ci s  
równie  znacznie wolniejsze, co nie pozostaje bez wp ywu na proces dzia ania 
(Sowa 1997). A. Dobrza ska-Socha (1975) podsumowuje, e zmiany w rozwoju 
fizycznym osób niewidomych powodowane s  brakiem pobudzania do ruchu 
przez wra enia wzrokowe, trudno ciami z na ladowaniem ruchów oraz urazami 
fizycznymi powoduj cymi strach przed zderzeniem i l k przed pokonywaniem 
trudno ci. 

Naturalnie utrata wzroku utrudnia wykonywanie codziennych czynno ci, 
a zatem tak e podejmowanie aktywno ci fizycznej. Jednak uprawianie sportu jest 
jak najbardziej mo liwe i szalenie wa ne równie  w rodowisku osób niewido-
mych. Trzeba jedynie dostosowa  zasady poszczególnych dyscyplin do potrzeb 
oraz mo liwo ci takiej grupy (Kalbarczyk 2013). Przyk adem takiej dyscypliny jest 
blind football.  

W literaturze przedmiotu spotka  mo na inne terminy okre laj ce „blind  
football”. Na oficjalnej stronie Mi dzynarodowego Komitetu Paraolimpijskiego 
wskazuje si  na „pi k  no n  pi cioosobow ” (ang. 5-a-side football), natomiast na 
stronie Mi dzynarodowej Federacji Sportu Niewidomych wskazuje si  na „futsal 
dla niewidomych” (ang. futsal for the blind lub blind futsal) (Kasprzak 2021). 

Blind football jest odmian  pi ki no nej dla osób niewidomych oraz s abowi-
dz cych. Dru yny blind footballu s  mniej liczne ni  w klasycznej pi ce no nej, 
poniewa  licz  po pi ciu zawodników. Czterech zawodników wyst puj cych 
w polu ma na oczach opaski lub specjalne gogle. S u y to wyrównaniu szans, 
poniewa  w blind football mog  gra  osoby kompletnie niewidome, jak i osoby 
s abowidz ce, które mia yby przewag  nad zawodnikami, którzy s  w stu procen-
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tach niewidomi. Naturalnie, w ka dej dru ynie jest bramkarz, który jako jedyny 
na boisku, mo e mie  zdrowy wzrok oraz nie musi nosi  opaski. Rola bramkarza 
jest bardzo wa na, poniewa  to on organizuje gr  obronn  za pomoc  odpo-
wiednich komunikatów. Ponadto, w dru ynie jest jeszcze „przewodnik” (nie 
chodzi tutaj o trenera, s  to dwie odr bne funkcje), który podpowiada i organizuje 
gr  dru yny w ataku. W blind footballu bardzo wa na jest komunikacja w dru y-
nie. Dzi ki temu zawodnicy wiedz  gdzie s , co pozwala im zaplanowa  nast p-
ny ruch. St d te  komunikuj  si  bardzo precyzyjnie i za pomoc  konkretnych 
s ów. Najwa niejsze, to s owo „voy”, które t umaczy si  z hiszpa skiego jako 
„id ” (https://narencie.pl/czy-nieiwidomi-moga-grac-w-pilke-blind-football/ [do-
st p: 29.09.2023]. 

W pi ce no nej 5-osobowej wyró nia si  kategorie: osoby niewidz ce (B1) lub 
niedowidz ce (B2/B3). Ka da z dru yn sk ada si  z czterech pi karzy z uszkodze-
niem narz du wzroku oraz w pe ni sprawnego bramkarza, oraz pi ciu zawodni-
ków rezerwowych. Mecze rozgrywane s  pi k , która ma w swoim wn trzu spe-
cjalne dzwoneczki, dzi ki którym zawodnicy orientuj  si  w po o eniu pi ki. Za 
bramk  ka dej z dru yn stoi jeden z cz onków przeciwnej ekipy, który g o nym 
krzykiem naprowadza atakuj cych na bramk  przeciwnika. Ka dy mecz sk ada 
si  z dwóch cz ci trwaj cych po 25 minut, pomi dzy którymi jest 10-minutowa 
przerwa. Zasady opieraj  si  na przepisach gry wiatowej Federacji Pi ki No nej 
(FIFA). Boisko z naturalnej b d  sztucznej trawy ma wymiary 38–42 m na 18–22 m. 
Jest ono ograniczone bandami, lini  rodkow  wraz z ko em o rednicy 6 m, a tak e 
wyznaczane polami bramkowymi o wymiarach 5x2 m. Punkt, z którego wyko-
nywane s  rzuty karne, jest oddalony 6 m od linii bramkowej. Punkt tzw. po-
dwójnego rzutu karnego oddalony jest 9 m od linii bramkowej. Bramka ma wy-
miary 3x2 m. Banda ma wysoko  1,0–1,2 m. Pi ka wykonana jest ze skóry lub 
innego specjalnego syntetycznego materia u i ma rednic  62 cm i wa y 490–520 g. 
Wszyscy zawodnicy (poza bramkarzem) s  zobowi zani do noszenia identyczne-
go stroju pi karskiego sk adaj cego si  z: koszulki, spodenek i skarpet (getrów). 
Bramkarz musi by  ubrany w strój o odmiennym kolorze ni  jego koledzy z dru-
yny, a tak e innym ni  s dziowie. Turnieje rozgrywa si  w dwóch kategoriach: 

B1 i B2/B3. W pierwszej grupie zawodnicy z pola (poza bramkarzami) musz  by  
sklasyfikowani w grupie B1, a wi c musz  by  niewidomi; w drugiej na boisku 
przebywaj  zawodnicy z grup B2 i B3 (ró ne stopnie niedowidzenia), z tym, e 
podczas meczu w ka dej dru ynie na boisku musi przebywa  co najmniej dwóch 
zawodników z grupy B2. Dyscyplina od roku 2004, a wi c od Igrzysk Paraolimpij-
skich w Atenach, jest sportem paraolimpijskim, ale tylko w kategorii B1, a zatem 
w dru ynach wszyscy zawodnicy z pola s  ca kowicie niewidomi (Szaj, Maniak-
Iwaniszewska 2014). 
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„Blind football, pomimo e jest zbli ony do pi ki no nej, charakteryzuje si  
pewn  specyfik . W przypadku osób z dysfunkcj  wzroku na uwag  zas uguje 
przede wszystkim ich bardzo ci ka praca, która nigdy nie pozwoli im na osi -
gni cie takich wyników, jak w przypadku pe nosprawnych sportowców. Niewi-
domi pi karze wykorzystuj  te same walory sportu – jedynie konkuruj  z nieco 
innymi przeciwnikami. Walcz  nie tylko z rywalami, ale tak e z samymi sob , ze 
swoimi s abo ciami oraz rekordami, które kiedy  ustanowili. Ostateczn  stawk  
nie s  tytu y mistrzowskie i medale, lecz lepsze ycie – nie walcz  o wielkie pie-
ni dze, ale ubiegaj  si  o spo eczne uznanie. Walcz  o emancypacj , wyzwolenie 
z ich ogranicze , które ci  na ich szansach yciowych” (Kasprzak 2021: 311). 
Aktywny udzia  osób z niepe nosprawno ci  w ró nych obszarach ycia spo ecz-
nego, m.in. w sporcie, jest równie  p aszczyzn  budowania inkluzji spo ecznej. 
Stworzenie odpowiednich warunków do uprawiania sportu zwi ksza jego do-
st pno  oraz jest oznak  równo ci szans. Daje ponadto osobom pe nosprawnym 
sposobno  uzyskania rzetelnej wiedzy na temat mo liwo ci osób z dysfunkcjami, 
co mo e mie  wp yw na tworzenie si  pozytywnych relacji spo ecznych.  

Metodologia bada   

Celem niniejszego artyku u jest przybli enie ma o znanej w Polsce dyscypliny 
sportu – blind footballu opieraj cej si  na teorii oraz do wiadczeniu zawodników 
z niepe nosprawno ci  wzroku i trenera dru yny Warta Pozna . Cz  teoretycz-
na artyku u jest opisem zasad gry w blind football, cz  empiryczna stanowi 
analiz  wypowiedzi badanych, które ods aniaj  ich do wiadczenia uprawiania 
blind footballu oraz warto ci, ograniczenia i dost pno  tej dyscypliny sportu.  

W trakcie bada  poszukiwano odpowiedzi na nast puj ce problemy badaw-
cze: 
1.  W jaki sposób badani dowiedzieli si  o mo liwo ci trenowania blind footballu? 
2.  Z jakich powodów badani zdecydowali si  trenowa  blind football? 
3.  Jakie bariery musz  pokona  niewidomi zawodnicy? 
4.  Jakie korzy ci czerpi  badani z uprawiania blind footballu? 
5.  Jakie s  opinie niewidomych zawodników na temat prze amywania przez nich 

stereotypów spo ecznych, dotycz cych ogranicze  fizycznych osób z niepe no-
sprawno ci  wzroku? 
Zastosowan  w badaniach metod  by a metoda biograficzna. Wykorzystanie 

tej metody w pedagogice i naukach humanistycznych opiera si  na poznawczym 
u yciu narracji biograficznych, aby dok adnie zrozumie  zjawiska, a tak e intere-
suj ce badacza procesy spo eczne (Kubinowski 2013). Odwo uj c si  do analizy 
typów biografii N. Denzina (1990), przyj am biografi  tematyczn , której celem 
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jest zebranie historii yciowych zgrupowanych wokó  wspólnych tematów. We-
d ug tego autora „relacje z ycia ogniskuj  si  na yciu lub jego fragmencie 
w relacji danej jednostki” (Denzin 1990: 68). Zakres tematyczny moich bada  
ograniczy am do do wiadcze  uprawiania, przez moich rozmówców, dyscypliny 
sportu, jakim jest blind football. 

Zastosowan  technik  gromadzenia materia u empirycznego by  wywiad 
narracyjny, który jest realizowany w bezpo rednim kontakcie z badanym. Umo -
liwia on zrozumienie problemów prze ywanej codzienno ci w perspektywie 
samego podmiotu (Kvale 2004). Narracja jest opowie ci  o yciu „podczas której 
osoba badana opowiada histori  swojego ycia lub jego fragment z punktu wi-
dzenia jakiego  kryterium” (Rubacha 2008: 136). Narz dziem badawczym, które 
wykorzysta am, by  scenariusz wywiadu narracyjnego. 

Wywiady narracyjne zosta y przeprowadzone z trzema zawodnikami Warty 
Pozna  oraz trenerem tej dru yny. Odby y si  one w pierwszej po owie wrze nia 
2023 roku. Respondenci zostali poinformowani o celu, przebiegu bada  oraz spo-
sobie wykorzystania zebranego materia u.  

Wyniki bada   

Dru yna blind footballu Warta Pozna  powsta a w listopadzie 2022 roku. 
Zawodnicy dowiedzieli si  o pomy le utworzenia dru yny w ró noraki sposób. 
Jeden z zawodników informuje: „O blind footballu dowiedzia em si  z grupy dla osób 
niewidomych, przeczyta em posta”. Inny mówi: „ ona mnie wci gn a w ten blind foot-
ball, ona mnie aktywizuje. To ona poszuka a sekcji blind footballu”. Kolejny rozmówca 
podaje: „Nasz kolega próbowa  zebra  dru yn , on mnie wyszuka  na Facebooku, zadzwo-
ni  do mnie z informacj , e próbuj  stworzy  dru yn  w Poznaniu i czy nie chcia bym 
zacz  przyje d a . No ja po tylu latach przerwy, nie trenowania zdecydowa em si , by o 
mi bli ej do Poznania ni  do Krakowa”.  

Na pytanie dlaczego badani wybrali w a nie blind football, odpowiedzi by y 
utrzymane w podobnym tonie – ch  powrotu do ulubionego sportu z m odo ci. 
Jeden z respondentów mówi: „Trenuj  od zesz ego roku, od listopada 2022 r. Ale gra-
em za dzieciaka jak widzia em i bardzo to lubi em, sprawia o mi to przyjemno  i teraz 

fajnie, e do tego mog  wróci  i to w taki profesjonalny sposób. Jedena cie lat nie widz , 
wi c wcze niej tego wzroku u ywa em, teraz nie widz , ale fajnie, e mog  kontynuowa  t  
pi k ”. Drugi zawodnik podaje: „Ja mam takie schorzenie, e ja wcze niej widzia em na 
2-3 metry, tylko to jest choroba, która z wiekiem si  pog bia, z czasem traci em ten wzrok. 
Gdy by em m odszy, gdy jeszcze co  widzia em to z kolegami przed blokiem, czy z bra mi 
kopa o si  t  pi k , w tak  normaln  pi k . I to mnie bardzo poci ga o, eby i  pogra  
w pi k . Gdy zacz em totalnie wzrok traci  to ci ko by o si  pogodzi  z tym, e jest to 
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sport który najbardziej faworyzowa em i nie b d  móg  wyj  z ch opakami i pogra  w pi k . 
Zacz o si  od ping-ponga w szkole, w o rodku w Bydgoszczy, potem zacz em próbowa  
gra  w bowling, w kr gle i przyszed  czas, gdy który  z nauczycieli powiedzia , e jest co  
takiego jak blind football, e jest pi ka no na. Dla mnie z pocz tku by a to jedna wielka 
abstrakcja, e jak, e co? Nie dowierza em, nie dochodzi o to do mnie. Zacz em chodzi  na 
takie treningi. Jeden, drugi, trzeci trening. Zacz em si  w tym odnajdywa  i zacz y wra-
ca  do mnie te wspomnienia, e kiedy  si  gra o i teraz te  mo na i nie ma tutaj ogranicze , 
na takiej zasadzie, e je eli co  si  traci to nie mo na czego  robi . I tak mnie to wci gn o, 
e zosta em i pewnie ju  zostan ”. Kolejny rozmówca dodaje: „Pi ki no nej za bardzo 

nie lubi , ale lubi  biega , dlatego zdecydowa em si  na blind football”. Uzupe nieniem 
wypowiedzi zawodników jest wypowied  trenera: „Pi  lat temu przyjaciel zaprosi  
mnie do dru yny l ska Wroc aw na trening, ebym pobroni , pojecha em i zauroczy em 
si  tym. To s  fantastyczni ludzie, to apie za serce, to jest co  magicznego, e nie widz c 
mo na fajnie prowadzi  pi k , uderzy  na bramk . Plus to, e te osoby s  bardzo empatycz-
ne i w tym p dz cym wiecie spotka  tak serdecznych i yczliwych ludzi to samo szcz cie. 
Tak e nie ma nic lepszego ni  praca w a nie z nimi”. Z wypowiedzi zawodników 
i trenera wynika, e czy ich pasja do pi ki no nej. Pasja po czona z pogodn  
atmosfer  towarzysz c  treningom, wzajemnego wsparcia i yczliwo ci skutkuje 
ch ci  spotykania si , wzajemnego motywowania do rozwoju oraz si gania po 
kolejne sukcesy.  

Dla wi kszo ci zawodników pi ka no na sta a si  pasj , któr  rozwijaj  mimo 
dziel cych ich miejsce zamieszkania i miejsce treningów kilometrów. „Ja ogólnie na 
treningi je d  prosto z pracy, spotykamy si  na dworcu i trener zabiera ch opaków, którzy 
doje d aj . Jeden z zawodników doje d a z okolic Kalisza, drugi z Konina, to ch opaki tro-
ch  kilometrów maj . Kolejny doje d a z Warszawy, ale on nie zawsze jest bo z Warszawy 
jednak wi ksza odleg o . Jeszcze jest u nas ch opak z Gda ska. Wi c trener zbiera ch opa-
ków i ja te  podje d am na dworzec i mnie te  zabiera. Trener bardzo si  anga uje, wozi 
nas. Wida , e mu zale y na tym, no to jest jego pasja, to jest jego ycie, ta pi ka no na”. 
Wypowied  kolejnego zawodnika potwierdza, e odleg o  nie jest dla nich naj-
mniejszym problemem: „Ja trenowa em blind football wcze niej przez rok i teraz od listo-
pada, gdy si  dowiedzia em, e powstaje dru yna w Poznaniu. Do Poznania mam 100 kilo-
metrów, bo jestem z Konina. Pomy la em, e jak tak blisko to powróc  do tego sportu. Ja 
je d  poci gami, pó torej godziny w jedn  stron , pó torej godziny na boisku i pó torej 
godziny w powrotem. Raz na tydzie  je d c te trzy godziny nie jest to tak odczuwalne, bo 
jest przyjemno  z tych treningów z tego grania i nabierania do wiadczenia. Daje to moty-
wacj , e mo na mimo tej odleg o ci, nie ma adnych przeszkód, eby tego nie robi ”.  

Powy sze cytaty s  dowodem na ogromn  determinacj  i ch  bycia cz on-
kiem dru yny, w której mo na pokonywa  w asne ograniczenia oraz zadba  
o samorozwój. W ród walorów gry w blind football zawodnicy akcentuj  aspekt 
spo eczny. Wszyscy podkre laj  ch  wspó bycia, która determinowana jest panu-
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j c  na treningach atmosfer . „Ja mog  mia o powiedzie , nasza ca a gromadka razem 
z trenerem na czele jest jak wielka rodzina i tak si  traktujemy, nie mamy nic takiego co 
mog oby nas podzieli , czy poró ni . Takie nawi zanie znajomo ci, takie z ycie si , to je eli 
cz owiek odczuwa to ciep o, t  atmosfer , to e my si  spotkamy, e si  miejemy, czy nawet 
z siebie artuj c, podchodz c do tego z wielkim dystansem, to nas zbli a do siebie i te  czer-
piemy z tego rado  i narasta ch  spotykania si , aby powraca , przyje d a  na nast pny 
trening z u miechem na twarzy”. Potwierdzeniem takiego stanu rzeczy jest wypo-
wied  kolejnego zawodnika: „Ja pozna em bardzo du o ludzi, w ogóle ja troch  si  izo-
lowa em od tego rodowiska osób z niepe nosprawno ci  wzroku. Jak gra em (muzyk) to 
zawsze z osobami widz cymi i dobrze mi by o. (…) Osoby s  super, bardzo du o tutaj faj-
nych ludzi pozna em, atmosfera jest super, trener te  jest bardzo super”. Wyj tkowa  
atmosfera treningów i zawodów sprawia, e zawodnicy mog  zapomnie  o co-
dzienno ci: „Ja mog  oderwa  si  od pracy, tutaj jest co  innego. I ta wola walki na meczu 
jest bardzo fajna, ta atmosfera, ta nerwowo , to jest fajne, adrenalina ro nie”. Blind foot-
ball to tak e mo liwo  poprawy sprawno ci fizycznej: „Gra poprawia mi kondycj  
i dzi ki temu troch  schud em”. Pi ka no na to dla niektórych równie  kszta towanie 
pozytywnych cech osobowo ci: „Graj c w blind football nauczy em si  dyscypliny, 
dbania o siebie i o innych. Czyli, eby gra by a wspólna, a nie jednostkowa i to te  pomaga 
w yciu”. Podsumowaniem warto ci gry w blind football, zwerbalizowanych przez 
zawodników mo e by  wypowied  trenera: „Tak, zupe nie inaczej si  poruszaj , 
zupe nie inaczej biegaj . Pocz tki by y ci kie, zawodnik, który nie widzi od urodzenia mia  
problem z najprostsz  rzecz  jaka mo e by  w yciu – z bieganiem. Biega  na pi tach, na 
wyprostowanych nogach. Ten bieg wygl da  do  dziwacznie, nienaturalnie powiedzia -
bym. A teraz jest to do  fajna koordynacja ruchowa i wygl da to naprawd  p ynnie i do-
brze. Plus to, e troszeczk  gubi  te  kilogramy. Plus to, e ogromn  rado  im daje to, e 
si  poruszaj , roz adowuj  stresy codziennego ycia poprzez ruch i tutaj mamy weso  
brygad  i to jest fantastyczna sprawa”.  

Jak podaje J. Niedbalski (2017) wspó czesny sport osób z niepe nosprawno ci  
mo na rozpatrywa  zarówno z punktu widzenia teorii kultury fizycznej, jak 
i teorii rehabilitacji. Z jednej strony lokuje si  go w procesie szeroko rozumianej 
rehabilitacji, z drugiej za  jest on integraln  dziedzin  kultury fizycznej. Respon-
denci zapytani o to, do której kategorii zaliczyliby blind football odpowiedzieli: 
„Dla mnie jest to oderwanie si  od rzeczywisto ci, od ycia codziennego. To jest co  fajnego, 
jest to dla mnie odskocznia. A sport te  swoj  drog . … Samo do wiadczenie, które naby-
wamy na boisku, to cz owieka w jaki  sposób buduje”. Kolejny mówi: „Mo na to nazwa  
rehabilitacja, bo to jest sport. W naszym mniemaniu to jest sport, ale my si  przez ten sport 
rehabilitujemy i to w du ym stopniu”. Moi rozmówcy spostrzegaj  wi c blind football 
raczej w kontek cie sportu, cho  w rozmowach przewija a si  cz sto, po prostu, 
ch  poruszania si  w mi ej atmosferze, co pozwala im na odpoczynek od pro-
blemów dnia codziennego. 
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Podejmuj c temat bezpiecze stwa blind footballu trener podaje: „Nie jest to 
sport niebezpieczny, je eli si  zachowa wszelkie zasady. Jak w ka dym sporcie zdarzaj  si  
kontuzje i urazy, szczególnie trzeba zachowa  rodki ostro no ci. W blind footboolu dodat-
kow  pomoc  s  bandy wzd u  linii bocznych boiska, które uniemo liwiaj  wypadni cie 
pi ki za boisko, a tak e stanowi  tak  naturaln  pomoc w zatrzymaniu si , eby nie wpa  
w trybuny, czy w inn  rzecz. Kolejn  spraw  jest komunikacja, czyli wypowiadanie, jak si  
przemieszczamy na boisku bez pi ki, hiszpa skiego s owa voy, które znaczy id . Zawodnik, 
który posiada pi k  nie musi tego s owa mówi , poniewa  s yszy brz cz c  pik , któr  pro-
wadzi. Obowi zek mówienia voy ma zawodnik, który nie posiada pi ki, a który zbli a si  do 
przeciwnika z pi k . Plus r ka z przodu, która niejako pozwala zlokalizowa  przeciwnika 
i te  zatrzyma  si , czy nawet pe ni rol  pewnego rodzaju zderzaka”. Zawodnicy na te-
mat bezpiecze stwa uprawianego sportu wyra aj  si  w do  podobnym tonie: 
„To jest bardzo kontaktowy sport, te  kontuzyjny, bo biegamy na pe nych obrotach. Wcho-
dzimy w kontakt z przeciwnikiem, nie widzimy pi ki, tylko j  s yszymy, wi c si  po kost-
kach kopiemy. Czasami kto  niespecjalnie pod o y komu  nog , czy kogo  nadepnie, to jest 
zupe nie normalne i trzeba si  z tym liczy . Ale mamy techniki obronne, je eli biegniemy to 
mamy t  r k  z przodu to mamy na tyle wyczucie, e je eli s yszymy przeciwnika przed 
sob  i dotkniemy go r k , to nie adujemy si  w niego z pe n  pr dko ci , bo zdajemy sobie 
spraw  e w ka dej sytuacji mo emy sobie zrobi  krzywd . Wa na jest wzajemna gra fer-
play. eby ta gra nas cieszy a, eby pogra  sobie w normaln , czyst  gr ”.  

Pi ka no na jest wi c dyscyplin , która mo e nie  ryzyko kontuzji, zderze  
zawodników, co skutkuje urazami. Konsekwencj  braku wzroku, bez w tpienia, 
jest niejednokrotnie niech  przed samodzielnym poruszaniem si , strach przed 
wpadni ciem na przedmioty lub osoby, l k przed uszkodzeniami cia a. Bieganie 
jest wi c cz sto barier , któr  musz  mentalnie pokona . Mówi o tym jeden  
z zawodników: „Osoby niewidome decyduj c si  na gr  w pi k  prze amuj  swoje jakie  
l ki i to bardzo du o tego jest. Wiem to po sobie, e mam jeszcze par  barier do st umienia 
w g owie, do przepracowania. Bo to ca y czas ty  g owy pracuje, e si  zderz  z kim , e co  
mi si  stanie, jestem niepewny, e chodz  na mi kkich nogach. A gdybym mia o wchodzi  
w uderzenia to wtedy si  nic nie dzieje. Twarz mam chronion , bo gogle, na nos te  jest 
os ona i czo o te  jest os oni te, bo na meczu zak adamy takie ochraniacze na czo o. Z ty u 
g owy te  mamy os on , wi c ca a g owa jest chroniona tak naprawd . I nic si  nie mo e 
zadzia , nawet gdyby my dostali pi k  w twarz. Ale i tak ca y czas w g owie mam takie 
rzeczy, które mnie hamuj  i to my l  jest do przepracowania dla ka dej osoby niewidomej 
i pewnie ka dy z tym jako  walczy na swój sposób oczywi cie”. Dla zawodników naj-
wi ksz  trudno ci , jest wi c strach przed urazami, co potwierdza równie  trener: 
„Kolejna trudno , która si  pojawia, to obawy zawodników i zawodniczek, takie l ki przed 
zderzeniem, poniewa  jest to sport kontaktowy i dochodzi do zderze . Niektóre s  bolesne, 
zawodnicy maj  obawy, e wpadn  na drug  osob  i sobie zrobi  krzywd ”.  
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W procesie uczenia si  i treningu niewidomych nale y wi c pami ta , e oso-
by te: nie maj  mo liwo ci na ladowania, wykazuj  brak mo liwo ci samokontro-
li wykonywanych wicze , ucz  si  czynno ci ruchowych znacznie d u ej ni  
osoby widz ce (Kosmol, 2002). Teori  potwierdzaj  s owa trenera, który za naj-
wi ksz  trudno ci  uwa a wyt umaczenie szczególnie osobom, które nie widz  
od urodzenia, jak porusza  si  po boisku z pi k : „Najwi ksza trudno  to chyba wy-
t umaczenie jak prowadzi  pi k , co zrobi  z pi k . Osoby, które traci y wzrok, widzia y 
w m odo ci, maj  ju  obraz jak si  gra w pi k , jak to wygl da, jak si  prowadzi pi k , jak si  
uderza na bramk . Gorzej jest z osobami, które nie widz  od urodzenia. Tutaj jest bardzo 
ci ka praca, aby wyt umaczy  g ówne zasady, czy to prowadzenie pi ki, czy uderzenie na 
bramk , czy jakikolwiek zwód. I to jest jedna z wi kszych trudno ci”.  

Osoby z niepe nosprawno ci  wzroku graj c w blind football pokonuj  swoje 
ograniczenia, a jednocze nie prze amuj  stereotypy spo eczne, dotycz ce osób 
niewidomych. Trener Warty Pozna  bez zawahania stwierdza: „Tak, prze amuj . 
Nawet po sobie musz  powiedzie , e pierwszy mój kontakt to by o takie wspó czucie, jak im 
ci ko, u ala em si  nad nimi. By em nawet pocz tkowo taki smutny, przygn biony. Ale im 
bardziej w to wchodzi em to zauwa a em, e oni s  zupe nie pe nosprawnymi osobami i ja 
w ogóle nie nazywam ich niepe nosprawnymi, poniewa  oni doskonale wykonuj  wszystkie 
te same codzienne czynno ci co my, cznie z ró norakimi pracami, tylko robi  je w inny 
sposób. Oni sobie doskonale radz , ami  stereotypy spo eczne”. 

Podobn  narracj  maj  sami zawodnicy: „Blind football prze amuje jak najbardziej 
stereotypy w sensie takim, e jak widz  to ludzie z zewn trz to podziwiaj , e jednak nie 
widz c mo na gra . Te  byli my wiadkami nie raz takich reakcji, e po prostu ludzie pa-
trz  z niedowierzaniem. Je eli kto  nie mia  kontaktu z osobami z niepe nosprawno ci  
wzroku to jest naprawd  jakie  zdziwienie i niedowierzanie, e tak mo na w ogóle”. Reak-
cj  niedowierzania swojego i innych akcentuje równie  sam niewidomy zawod-
nik: „Dla mnie trac c wzrok, gdy dowidzia em si , e jest taka dyscyplina, ja sobie po pro-
stu nie mog em tego wyobrazi , z czym to si  je, jak to si  robi. My mamy treningi 
pokazowe dla osób, które s  ciekawe i nie wiedzia y, które pierwszy raz maj  styczno  z 
takim czym . To jest czasami szok, e mo na dawa  rad . Daj c sobie szans , e t  pi k  
mo emy zobaczy , ale nie oczami tylko uszami. To jest ca kiem inne do wiadczenie yciowe 
i pokazanie, e niemo liwe mo e by  mo liwe”. Blind football jest wa n  dyscyplin  
w wiecie sportowym, w wiecie, gdzie cz sto dominuje kult pe nej sprawno ci, 
a zawodnicy paraolimpijscy s  mniej cenieni ni  zawodnicy pe nosprawni. Istotne 
jest pokazywanie mo liwo ci pokonywania ogranicze  fizycznych: „Jest to jak 
najbardziej prze amywanie stereotypów i w wiecie sportowym, bo te  my osoby z niepe -
nosprawno ciami te  pokazujemy sportowcom, którzy s  zdrowi, e w ka dej sytuacji mo -
na uprawi  sport”. 

Wszyscy moi rozmówcy zgodnie stwierdzaj , e: „Blind football jest popularn  
dyscyplin  sporu w Europie i na wiecie, ale w Polsce to jeszcze raczkuje i mamy nadziej , 
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e to si  rozwinie”. Ze wzgl du na specyfik  tej dyscypliny potrzebne s  odpo-
wiednie warunki do uprawiania tego rodzaju sportu. Przede wszystkim boisko 
o odpowiednich wymiarach z bandami woko o, pi ki d wi kowe oraz trener, 
który podejmie si  nie atwego zadania. Zawodnicy Warty Pozna  pi ki maj , 
marzy im si  jednak profesjonalne boisko, jednak jeden z zawodników stwierdza: 
„Czym gorsze warunki to lepiej gramy na w a ciwych boiskach, lepiej poruszamy si . Na 
orliku trzeba uwa a  na siatk , na kosze. Na hali w szkole trzeba uwa a  na wystaj ce 
cianki i pog os. Czym gorsze warunki tym lepiej poruszamy si  po boisku profesjonal-

nym”. Ten sam rozmówca podkre la równie  warto  czynnika ludzkiego, a nie 
materialnego: „Nie ma osób, które mog yby osoby niewidome poprowadzi . Jakby nasz 
trener ukochany tego nie poprowadzi  to by zespó  si  rozsypa  tak naprawd . Bo dzi ki tej 
osobie dru yna jest i chce trenowa ”. Opini  t  potwierdza kolejny zawodnik: „Odpo-
wiedni cz owiek na odpowiednim miejscu, który si  zna na tym, zjad  z by na pi ce no nej 
mo na powiedzie . Robi to wszystko z serducha i to jest wa ne i ludzie lgn  do tego. Tak 
ludzi mo na zach ci ”. 

Tak wi c najwa niejsi s  ludzie – ludzie, którzy odwa  si  wyj  ze swojej 
strefy komfortu i realizowa  swoje marzenia oraz ludzie, którzy im w tym pomo-
g , bez uprzedze  i stereotypów oraz z wiar  w sukces. Takim sukcesem jest sa-
mospe nienie, satysfakcja, rado  z treningów i z bycia razem: „Dla mnie nabieranie 
do wiadczenia, komunikacja, interakcja z dru yn , z zawodnikami, czy trenerem, ta ca a 
atmosfera, któr  si  otaczamy dodaje natchnienia, e chce si  coraz wi cej, coraz bardziej 
i coraz d u ej trenowa . Bo po pó torej godzinie trenowania niektórzy powiedzieliby, e s  
wyko czeni, a ja z minuty na minut  nabieram coraz wi kszej ch ci, eby jeszcze pogra , 
taki niedosyt si  te  wkrada, eby si  gra o wi cej”. Ale s  równie  wymierne sukcesy: 
„Trzecie miejsce na Pucharze Polski w tym roku, gdzie by  to nasz pierwszy turniej i na-
prawd  zrobili my du e wra enie, e po siedmiu miesi cach weszli my na pewien fajny, 
dobry poziom”. Przeprowadzone przeze mnie wywiady by y wykonane w przed-
dzie  wylotu zawodników na Puchar Interkontynentalny w Blind Footballu do 
Indii. Tam nasi pi karze stan li na podium zajmuj c trzecie miejsce. Trener na 
swoim Facebooku pisze: „To by  niesamowity turniej. Ka dy z nas po cichutku marzy . 
No i dokonali my tego. Z Pucharu w Indiach wracamy z br zowymi medalami”. 

Podsumowaniem niech b d  s owa us yszane na zako czenie moich spotka  
z zawodnikami blind footballu. Jeden z nich mówi: „Bo nie ukrywajmy dla mnie to 
by  powrót do spe niania marze . Kiedy  musia em si  z tym pogodzi , e mog  to straci , 
ale takie niepogrzebane marzenia mo na by o e tak powiem od wie y  i to by o w tym 
wszystkim najpi kniejsze”. Drugi za  podaje: „Jak kiedy  ona zapyta a mnie co bym 
zrobi  jakbym odzyska  wzrok na jeden dzie , to ja odpowiedzia em, e pogra bym sobie 
w pi k  i w gry komputerowe”. Po chwili dodaje: „Trzeba y  i ycie organizowa  w ten 
sposób, eby by o ciekawe. Nawet nie powiem, eby promowa  ycie, ale po prostu y . 
Ka dy ma prawo do pasji, ka dy ma prawo do marze , ka dy ma prawo do organizowania 
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sobie ycia tak jak sobie yczy, bez wzgl du na to czy widzi czy nie widzi, czy jest zdrowy 
czy jest chory”.  

Wnioski 

W Polsce blind football ma krótk  histori . Pierwsze kroki stawiali my pod-
czas Mistrzostw Europy w 2015 roku, w których zaj li my przedostatnie miejsce 
(Kasprzak, 2021). Dzi  jeste my wie o po zawodach Pucharu Interkontynental-
nego w Blind Footballu (wrzesie -pa dziernik 2023 r.), który rozgrywany by  
w Indiach, gdzie zaj li my trzecie miejsce na dziesi  dru yn z ca ego wiata. To 
daje du e nadzieje na rozwój tej dyscypliny sportu w Polsce i na kolejne osi gni -
cia polskich zawodników. Mam tylko nadzieje, e o tych sukcesach b dzie mia  
okazje us ysze  ka dy. Doniesienia o osi gni ciach polskich blind footbollistów 
w rodkach masowego przekazu da yby zawodnikom du  satysfakcj , a spo e-
cze stwu wiedz  na temat mo liwo ci i dokona  sportowców z niepe nospraw-
no ci .  

Mimo tego, e blind football jest sportem m odym i ma o znanym w Polsce, to 
s  jednak ludzie, którzy zdecydowali si  podj  to wyzwanie. G ównym powo-
dem ich decyzji by a ch  powrotu do pasji z m odo ci – pi ki no nej. Dla realiza-
cji swoich marze  niewidomi zawodnicy pokonuj  w asne ograniczenia oraz setki 
kilometrów na treningi. Mierz c si  z l kami udowadniaj  sobie i innym, e nie 
ma rzeczy niemo liwych. Niewidomi pi karze licz  si  z niebezpiecze stwem, 
g ównie ryzykiem kontuzji i l kiem przed urazami, które przy miewaj  jednak 
korzy ci z uprawiania tej dyscypliny sportu. Zawodnicy w ród walorów wymie-
niaj : integracj  spo eczn , rozwijanie sprawno ci fizyczneji kondycji oraz kszta -
towanie pozytywnych cech osobowo ci: samodyscypliny oraz troski o innych. Dla 
wszystkich jest to oderwanie od rzeczywisto ci, odreagowanie napi , mo liwo  
aktywnego sp dzenia czasu w mi ej atmosferze. Badani podkre laj , e efektem 
ich pasji jest równie  prze amywanie stereotypów spo ecznych, dotycz cych 
ogranicze  fizycznych osób niepe nosprawnych wzrokowo. 

Celem naszych dzia a  powinno by  promowanie aktywno ci fizycznej 
w ród osób z niepe nosprawno ci  wzroku oraz stworzenie warunków do jak 
najszerszej mo liwo ci uprawiania sportu przez te osoby. Niezb dna jest wi c 
wspó praca z klubami sportowymi w celu stworzenia dost pnej oferty zaj  
i treningów oraz upowszechnienie tych informacji. Moi respondenci podaj  dwa 
g ówne ród a informacji o powstaniu dru yny blind footballu: fora internetowe 
dla osób z niepe nosprawno ci  wzroku oraz znajomi. Przep yw informacji powi-
nien by  jednak udro niony, a informacja powinna by  osi galna dla wszystkich. 
Kolejnym aspektem jest stworzenie zaplecza fizycznego: zabezpieczenie warun-
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ków materialnych – odpowiednie wyposa enie sal/boisk i dost pno  profesjo-
nalnego sprz tu. Jeden z zawodników mówi: „Gramy na boisku gdzie nie ma band, 
powinni my gra  z bandami. My gramy na boisku, gdzie woko o s  siatki, a te siatki s  
niebezpieczne. Mo na sobie zrobi  krzywd  na s upkach”. Niebagatelne znaczenie ma 
ponadto finansowanie sportu dla osób z niepe nosprawno ci . Trener dru yny 
blind footballu podaje: „Ca y sport osób niepe nosprawnych funkcjonuje na zasadzie 
pewnego rodzaju grantów, pisze si  projekty i pozyskuje si  rodki. Istotne jest równie  
wsparcie instytucji sportowych”. Wa ne jest wi c, aby rodki na rozwój kultury fi-
zycznej osób niepe nosprawnych by y zapewnione przez stosowne instytucje 
pa stwowe, finansuj ce sport. Rozwój sportu nie b dzie mo liwy bez trenerów, 
przygotowanych do pracy z osobami niewidomymi oraz wolontariuszy, ch tnych 
do pomocy i czynnego udzia u w treningach. Sport mo e sta  si  wi c p aszczy-
zn  wspó pracy i wzajemnego poznania osób z niepe nosprawno ci  oraz pe no-
sprawnych, a w konsekwencji kszta towania pozytywnych postaw wobec siebie.  

Realizacja wskazanych powy ej zada  pos u y aby zwi kszeniu dost pno ci 
sportu dla osób niewidomych i s abowidz cych. Jednak sport osób z niepe no-
sprawno ci  musi by  równie  „dost pny” dla osób pe nosprawnych. Dost pno  
t  rozumiem jako wiedz  na ten temat, wiedz , która sprawi, e wzro nie wia-
domo , dotycz ca mo liwo ci osób z niepe nosprawno ci  oraz sposobów prze-
kszta cania rzeczywisto ci, dostosowanej do potrzeb wszystkich. Propagowanie 
rzetelnych informacji, popartych przyk adami, przeciwdzia a dyskryminacji 
i marginalizacji osób z ograniczeniami sensorycznymi. Jest to p aszczyzna budo-
wania rodowiska w czaj cego, w którym ka dy znajdzie miejsce dla siebie, 
rodowiska otwartego na zró nicowane mo liwo ci percepcji i do wiadczania 
wiata oraz zindywidualizowane sposoby uczestnictwa w ró nych obszarach 
ycia spo ecznego, m.in. w sporcie.  
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