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Od Redakgji
Editor's Note

Ostatnie lata to dla zagadnienia resocjalizacji czas nielatwy, zeby nie powie-
dzie¢ ciekawy. Zaslyszana tu i éwdzie krytyka procesu psychokorekty i pracy
z osobami przekraczajagcymi granice prawa, wybrzmiewa w $rodowiskowych
dysputach oficjalnych oraz kuluarowo toczonych rozmowach. Przestepca zawsze
zostanie przestepca, a reakcja spoleczna na sytuacje nieakceptowane powszech-
nie, a wpisujace sie w poczucie zagrozenia i leku o siebie oraz drugiego czlowieka,
od lat posiada w miare jednoznaczny wymiar. Otéz zatrzymac-osadzié-izo-
lowac-resocjalizowa¢. Wydaje sie, ze mijaja dekady, by nie powiedzie¢ wieki,
a mury instytucjonalnej pracy z czlowiekiem sa coraz wyzsze, za$ przestrzen
penitencjarna zdobywa zwolennikéw kazdego dnia. Zapewne przyczyna takiego
stanu rzeczy jest wspolczesna fotografia pod nazwa efektywnos¢ procesu resocja-
lizacjii mozolna w wielu przypadkach praca sztabu profesjonalnej kadry z osoba-
mi nierespektujacymi prawnych perspektyw funkcjonowania. Zagubiony $wiat
resocjalizacji pojmowany przez pryzmat niedookresélonej efektywnosci, moze bu-
dzi¢izapewne budzi wiele watpliwosci i zastanowiefr nad sensem konstruowania
pola widocznych i wymiernych efektéw zauwazalnych w przyszltym zyciu oséb
skazanych.

Poczatki wieziennictwa, z niejednolitym i wielobarwnym wizerunkiem kreo-
wanym przez wiele lat, ewaluujac zgodnie z tokiem éwczesnych pogladéw, z bie-
giem lat zmieniala swe oblicza w zaleznosci od czasu i miejsca. I tak od li tylko od-
wetu i zemsty do dzialan majacych za cel respektowanie godnosci drugiego
czlowieka w anturazu podmiotowosci i humanitaryzmu, a takze nadawanie karze
poprawczych funkcji. Dzisiaj istnieje jeszcze heterogeniczna refleksja spoleczna
w odniesieniu do traktowania i codziennej pracy z osobami przebywajacymi
w placéwkach resocjalizacyjnych i penitencjarnych. Niewatpliwie jednak pomimo
réznic w spolecznym, ale i jednostkowym postrzeganiu tej waznej, zlozonej, wraz-
liwej plaszczyzny ludzkiego funkcjonowania, jakim jest zagadnienie przestep-
czodci z wszelkimi jej nastepstwami instytucjonalnymi i pozainstytucjonalnymi,



to warto i nalezy toczy¢ nie tylko tematyczne rozmowy, ale przede wszystkim
naukowo-badawczy dyskurs w tym zakresie.

W takie tez tlo wpisuja sie teksty autoréw prezentowane w niniejszym nume-
rze Czasopisma Niepelnosprawnosc. Dyskursy pedagogiki specjalnej. Autorzy, ktérzy
prowadza narracje ulokowana w przestrzeni inkarcerowanej, jak réwniez lokujac
swoje rozwazania w srodowisku otwartym, dookreslajg i wypelniaja przewodnie
hasto tegoz zeszytu — Proces resocjalizacji w nurcie egalitarnej niejednorodnosci.
W zbiorze szesnastu tekstow poswieconych szeroko pojetej resocjalizacji, tak
w wymiarze instytucjonalnym, jak i perspektywie wolnosciowego spojrzenia na
otaczajacy $wiat, odnajdujemy szereg watkéw mogacych zainteresowac poten-
cjalnego odbiorce, mobilizujac go do zrozumienia optyki dzialan naprawczych,
a takze pobudzajace do rozmyslai nad stanem rozlicznie pojmowanej polskiej
resocjalizacji. Istotne jest to o tyle, Ze autorzy swoje rozwazania odnosza do r6z-
nych grup wiekowych, w tym do mlodziezy, dorostych i os6b w wieku senioral-
nym. Totez teksty sg tematycznie powiazane ze sobg i nie tworza przekonania
incydentalnie zestawionych. Mamy nadzieje, ze stana sie one impulsem do mery-
torycznych rozmyslan wspierajacych stan poszerzania dyskursu o holistycznym
wektorze konstruowania rzeczywistosci opartej na wychowawczych przestan-
kach w pracy z czlowiekiem przekraczajacym granice prawa.

Oddajac Pafistwu niniejszy numer Czasopisma, mamy nadzieje, ze bedzie on
zacheta do naukowych zastanowien implikujacych potrzebe budowania pelniej-
szego jutra w obrebie resocjalizacyjnej przestrzeni. Dziekujac Redakcji za podje-
cie zarysowanej tematyki i zaproponowanie mi redakcyjnego jej opracowania,
skladam szczere podziekowania autorom tekstéw, ktérzy swoja wiedza i empirig
buduja wartos¢ tegoz tomu skoncentrowanego nie tylko na diagnozie, ale przede
wszystkim na rozwigzaniach notowanych w resocjalizacyjnej codziennosci.

Stawomir Przybyliniski
Redaktor tomu
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Specyfika wykonywania kary pozbawienia wolnosci
wobec skazanych senioréw i trudnosci w ich
readaptacji spolecznej

Wspblczesnie obserwujemy proces starzenia sie spoleczenistwa. Znajduje to rowniez swoje od-
zwierciedlenie w strukturze populacji 0os6b skazanych na kare pozbawienia wolnosci. Zmie-
niajgca si¢ proporcja wiekowa 0séb pozostajacych w izolacji wigziennej zaczyna by¢ wyzwaniem
dla systemu penitencjarnego. Celem artykulu jest zaprezentowanie specyficznych potrzeb senio-
réw skazanych na kare pozbawienia wolnosci. Artykul przedstawia starzejaca sie populacje oséb
skazanych jako problem spoleczny, ktéry przejawia si¢ negatywnymi konsekwencjami dla spra-
wcy, spoleczenistwa, a takze zakl6ca funkcjonowanie instytucji spolecznych. Osoby starsze ze
wzgledu na towarzyszace im dolegliwos$ci moga napotykacé na trudnosci nie tylko podczas reada-
ptacji spolecznej, ale nawet baé sie opuscic¢ zaklad karny. Jednostki penitencjarne, w ktérych znaj-
duja sie osoby w starszym wieku, powinny dysponowaé odpowiednim wsparciem medycznym,
psychologicznym i pedagogicznym.

Stowa klucze: resocjalizacja, seniorzy, zaklad karny

Specificity of prison sentences among seniors and difficulties
in their reentry

These days we can observe the process of social aging. This phenomena is reflected in the struc-
ture of prison population. The changing age proportion of the prisoners has began a challenge for
penitentiary system. The purpose of the article is to introduce the particular needs of the impris-
onment seniors. This article presents an aging process among population in the prison as a social
problem, which is displayed in negative consequences for the prisoners, society and social institu-
tions. Elderly prisoners may face difficulties not only during social reintegration, but also they can
be afraid of leaving the prison. Penitentiary institution, where stay elderly people, should provide
them medical, psychological and educational support.

Keywords: correction, seniors, prison
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Wprowadzenie

Istnieje szereg koncepcji resocjalizacyjnych i wynikajacych z nich oddziatywan
penitencjarnych wobec osadzonych [Marczak 2009]. Wiele z nich cechuje sie sp6j-
nymi zalozeniami teoretycznymi przynoszacymi pozytywne efekty resocjali-
zacyjne. Niewatpliwie realizowane inicjatywy penitencjarne wymagaja nieustanne-
go udoskonalania, chociazby z powodu zachodzacych zmian w spoleczenstwie.
System resocjalizacyjny powinien nadaza¢ za transformacja spoleczna.

Powszechnie wiadomo, ze mamy do czynienia z procesem starzenia sie
spoleczenstwa. Funkcjonowanie spotecznosci zaktadu karnego jest odzwiercied-
leniem sytuacji spotecznej, gdyz jest ona elementem zycia spotecznego. Dlatego
zjawisko zmieniajgcych sie proporcji grup osadzonych w kierunku coraz liczniej-
szych grup oséb starszych bedzie stawato sie wyzwaniem dla systemu peniten-
cjarnego.

Trudno jednoznacznie okreéli¢ cezure wieku umozliwiajaca zdefiniowanie
0s6b starszych w kontekscie izolacji wieziennej. Duza cze$¢ oddzialywan peni-
tencjarnych nakierowanych na readaptacje spoleczng dotyczy umozliwienia oso-
bom skazanym i opuszczajacym jednoski penitencjarne pozostanie na rynku pracy
i uzyskiwanie dochodéw z pracy. Dlatego nalezy przyjaé, iz w przypadku odby-
wania kary pozbawienia wolnosci jej pézne wystapienie nawiazuje do wieku
emerytalnego, gdyz stanowi on szczegdlng sytuacje dla osoby skazanej, jak i sy-
stemu penitencjarnego. Biorac pod uwage, ze przecietny stan zdrowia skazanych
jest nizszy w poréwnaniu z osobami pozostajacymi na wolnosci, to fakt ten przy
definiowaniu cezury wieku ,starszych skazanych” moze przemawiaé za wczes-
niejszym jego okreslaniem. Dodatkowo nalezy podkresli¢, ze kara pozbawienia
wolnosci miedzy innymi pelni funkcje izolacyjna majaca zapewnic bezpieczen-
stwo spoleczenistwu, w zwigzku z tym pojawia sie pytanie, na ile wiek i jaki wiek
sprawia, ze poziom zagrozenia spolecznego maleje na tyle, Ze izolacja peniten-
cjarna przestaje by¢ zasadna.

W 2016 1. bylo 2312 osadzonych powyzej 60 roku zycia (stan na 23 lutego 2016 .,
dane uzyskane na pytanie z Centralnego Zarzadu Stuzby Wieziennej w Warszawie),
co stanowi ponad 0,3% populacji osadzonych (na koniec lutego 2016 r. — 71 764
osadzonych), podczas gdy na poczatku lat 90. XX wieku wynosit 0,2% [Grzesiak
2013, s. 17]. W rezultacie wzrastajacej liczby starzejacych sie skazanych liczba star-
szych o0so6b otrzymujacych dozoér kuratora sadowego podczas warunkowego
przedterminowego zwolnienia rowniez ro$nie. Dla 0s6b starszych opuszczenie
warunkoéw izolacyjnych moze by¢ szczegélnie ucigzliwe. Starzeniu si¢ czesto to-
warzysza choroby, ktére poglebiaja trudna sytuacje wynikajaca z barier zwiaza-
nych z procesem readaptacji spoleczne;.
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Populacja starszych osadzonych w zakladach karnych znajduje sie w réznym
stanie psychofizycznym. Wystepowanie zaburzen psychicznych wsréd osadzo-
nych jest istotnie wyzsze niz u 0os6b w ogdlnej populacji w tym samym wieku
[Fazel, Baillargeon 2011, s. 956]. Stad wymaga ona szczegélnej uwagi zaréwno ze
strony badaczy, jak i praktykéw.

Wspdlczesnie mozna dostrzec dwie podstawowe przyczyny odpowiedzialne
za wzrost liczby szczegoélnej kategorii wiezniéw, jaka stanowia starsi wiekiem osa-
dzeni. Pierwsza przyczyna jest orzekanie wiekszej liczby dluzszych wyrokéw niz
to bylo przed kodyfikacja karng z 1998 roku. U czesci tych osadzonych odby-
wajacych diugoterminowgq kare pozbawienia wolnosci proces starzenia przebie-
gal w jednostce penitencjarne;j.

Drugim powodem jest starzejace sie spoleczenstwo, a zatem fakt ten bedzie
znajdowal swoje odzwierciedlenie takze w jednostkach penitencjarnych. W zwigzku
z tym, iz proces starzenia u kazdego czlowieka przebiega w rézny sposob, to trud-
no jest jednoznacznie okresli¢ wiek skazanego, ktérego mozna uznac za starego.
Okreslenie osoby starej zalezne jest nie tylko od wieku, ale od jej funkcjonowania
psychofizycznego. Ze wzgledu na prowadzony niezdrowy tryb zycia, fizjologicz-
ne pomiary wskazuja, ze wielu skazanych wykazuje starszy wiek o okoto 7 do
10 lat w stosunku do ich chronologicznego wieku zycia [Rikard, Rosenberg 2007,
s. 15-162]. Czesto jest to skutkiem posiadania wielu przewleklych choréb, zakaze-
nia wirusem HIV i podatnosci na choroby przekazywane droga plciows, a takze
obecnodci funkcjonalnych niepelnosprawnosci. Wszystko to moze wywolywac
czy tez nasila¢ problemy psychiczne.

Szereg badan wskazuje, ze u starszych skazanych w poréwnaniu z mtodymi
czesciej dochodzi do obnizonego nastroju, powikian zwigzanych z uzaleznieniem
od alkoholu oraz demencji [Fazel, Hope, O’Donnell, Jacoby 2001, s. 535-539].
W ogolnej populacji oséb starszych obserwuje sie szereg znieksztalcenr poznaw-
czych charakterystycznych dla depresji [Barry, Abou, Simen, Gill 2012, s. 789].
Ograniczona oferta stuzby zdrowia w zakresie badan gerontologicznych i geronto-
logiczno-psychiatrycznych moze przyczynia¢ sie do powstawania blednych roz-
poznan lub sprawiaé, ze profesjonaliSci moga przyjmowac objawy depresji za
akceptowalng reakcje w starszym wieku w zwiazku z obecnoécia innych choréb.
W instytucjach penitencjarnych bardzo mala liczba personelu jest merytorycznie
przygotowana do pracy z seniorami. Warto zwréci¢ uwage, ze osoby starsze sg
bardziej narazone na podejmowanie préb samobéjczych [Zimbardo 2012], a warunki
izolacyjne sklonnos¢ te moga nasila¢ [Opora 2010 s. 89-102]. Wsrdéd skazanych
najwyzszy wskaznik zachowan suicydalnych obserwuje sie w grupie osadzonych
powyzej 55 roku zycia [Mumola 2005]. Osoby te réwniez pozostaja w podwyzszo-
nej grupie ryzyka po wyjsciu z zakladu karnego [Pratt, Piper, Appleby, Webb,
Shaw 2006].
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Kolejnym problemem wéréd osadzonych w starszym wieku sa problemy wy-
nikajace z uzaleznien od §rodkéw odurzajgcych [Jaworska 2013, s. 66-77; Grzesiak
2013, s. 152]. Uzaleznienie od alkoholu jest stosunkowo powszechne w grupie star-
szych skazanych [Arndtiin. 2002, s. 733-739]. Czesto przyjmowana przez ta grupe
skazanych postawa wycofania wraz z do§wiadczanymi chorobami moze przyczy-
nia¢ si¢ do nasilajgcych sie probleméw ze zdrowiem i niechecig do podejmowania
leczenia [Jaworska 2013, s. 66-77].

U 0s6b w starszym wieku, depresji czesto towarzysza zmiany organiczne
[Kobayashi, Kato 2001, s. 177]. System resocjalizacyjny bedzie musial coraz bar-
dziej zwraca¢ uwage na planowanie oddziatywan penitencjarnych ukierunkowa-
nych na osadzonych doswiadczajacych nie tylko demencji, lecz réwniez wielu in-
nych wspétwystepujacych zaburzen. Czesto obecne u skazanych opuszczajacych
zaklady karne zloZzone problemy psychosomatyczne wymagaja szczegdlnej koor-
dynacji réznych instytucji pomocowych.

Geriatryczna ocena funkcjonowania tej grupy skazanych jest niezbedna dla
prawidlowego procesu readaptacji spotecznej i powinna by¢ podstawowym
komponentem pomocy postpenitencjarnej, zwlaszcza wobec tych skazanych,
ktérzy maja problemy somatyczne lub fizyczne i wymagaja medycznego lub spo-
tecznego wsparcia. Prawidlowa diagnoza powinna uwzglednia¢ nie tylko ocene
psychicznego i fizycznego zdrowia, lecz réwniez okresli¢ kompetencje funkcjonal-
ne, ograniczenia w zakresie poruszania sie, proceséw poznawczych i obecnos¢ za-
sobéw spotecznego wsparcia. W zwigzku z tym konieczna jest wspotpraca specja-
listéw opiekujacych sie dana osoba w zakresie zalecanych lekéw i interwencji
terapeutycznych, tak aby sie one wzajemnie nie wykluczaly.

Skazani odbywajacy dlugoterminowe kary pozbawienia wolnosci zazwyczaj
nie posiadajg spotecznych zasobéw wsparcia, co dodatkowo komplikuje kwestie
zwigzane z miejscem ich zamieszkania i udzielaniem pomocy przez instytucje
spoleczne. W efekcie tego osoby odbywajace dlugoterminowe kary pozbawienia
wolnosci sg w grupie ryzyka stania sie osobg bezdomna. Planujac pomoc tym oso-
bom konieczna jest integracja oddzialywan podejmowanych przez réznorodne
instytucje pomocowe.

Uwzglednienie réznorodnych spotecznych aspektéw oraz zadbanie o bezpie-
czenstwo 0s6b starszych opuszczajacych zaklady karne zaréwno zwieksza bezpie-
czenstwo spoleczne jak i zapobiega zbyt intensywnemu rozwijaniu sie zaburzen
psychicznych u bytych skazanych mogacych prowadzi¢ do préb samobdjczych.
Ryzyko ewentualnego podejmowania préb samobéjczych powinno by¢ brane
pod uwage przez personel penitencjarny w planach przygotowywanych na wyj-
Scie skazanych w wieku senioralnym. Skazani seniorzy opuszczajacy jednostki
penitencjarne moga potrzebowac dlugoterminowej opieki pielegniarskiej. Moze
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to by¢ trudne, gdyz spoleczenstwo moze by¢ niechetne do udzielania pomocy

osobom z kryminalna przeszloscia.

Starzejaca sie populacja wiezniéw stanowi problem spoleczny przede wszyst-
kim z dwoéch powodéw. Po pierwsze, utrzymywanie osadzonych starszych
wiekiem w zakladach penitencjarnych w niewielkim stopniu zwieksza bezpieczen-
stwo spoleczne. W literaturze z zakresu penitencjarystyki mozemy dostrzec opi-
nie wskazujace, ze wraz ze wzrostem wieku sklonnos$¢ do zachowan przeste-
pczych maleje [Machel 2006]. Zjawisko to dostrzegane jest juz u sprawcéw po
20 roku zycia i stopniowo postepuje az do okolo 50 roku zycia [Farrington 1986].
Po drugie, starsi osadzeni wymagaja wiekszej opieki zdrowotnej. Oznacza to, ze
koszty utrzymania starszych osadzonych sa wyzsze w poréwnaniu z kosztami
przeznaczanymi na mlodszych osadzonych.

Dodatkowo problemy zwigzane z izolacja 0séb starych w warunkach peni-
tencjarnych moga skutkowac¢ negatywnymi konsekwencjami w trzech sferach
[Opora 2013]:

1. Negatywnych konsekwencji dla sprawcy. Izolacja wiezienna starszych ludzi
wiaze sie z wiekszym prawdopodobienstwem ich wiktymizacji w poréwna-
niu ze skazanymi mtodymi, co posrednio przenosi si¢ na szkody dla spoteczen-
stwa. Umieszczenie starego czlowieka w warunkach izolacji wigziennej wigze
sie z wiekszym prawdopodobienstwem stania sie przez niego ofiarg przestep-
stwa.

2. Szkéd dla spoteczenstwa. Doswiadczenia wyniesione z zaktadu karnego moga
sta¢ sie barierami w reintegracji spolecznej po opuszczeniu zakladu karnego.

3. Zakl6cajacy wplyw na dzialalnosé¢ instytucji spolecznych.

Negatywne konsekwencje izolacji wieziennej dla sprawcéw.

To czego doswiadcza czlowiek w zakladzie karnym, ma istotne znaczenie dla
jego pozniejszego funkcjonowania w zaktadzie i na wolnosci. Spoleczenstwo naj-
czesciej interesuje sie sytuacja przestepcy do momentu umieszczenia go w zakladzie
karnym. Spoteczenistwo i osoby odpowiedzialne za polityke kryminalng bardzo
szybko zapominaja o czlowieku osadzonym w zakladzie karnym z dala od
spoleczenstwa i pozostajacym poza ich wzrokiem. Latwo zapomnie¢ o cztowieku,
ktorego sie nie widzi. Natomiast osoba osadzona w zakladzie karnym gromadzi
nowe do$wiadczenia, ktére moga mie¢ negatywny wplyw na jej funkcjonowanie.

Mozna przypuszczag, ze im lepiej osadzony dostosuje sie¢ do warunkéw izola-
¢ji wieziennej poprzez przyjmowanie ré6znych nawykéw i wartosci od swoich
wspollokatoréw (sposéb wyrazania agresji, stosunek do réznych instytucji pan-
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stwowych), w tym wiekszym stopniu dochodzi do zaniku prospolecznych przeja-
wow jego zachowania, ktére skazuja na niepowodzenie proces readaptacji
spolecznej po opuszczeniu zakladu karnego. Dodatkowo mamy do czynienia
z podwyzszonym ryzykiem stania sie ofiara podczas odbywania kary pozbawienia
wolnosci. Zjawisko wiktymizacji na terenie jednostki penitencjarnej ma powazne
negatywne konsekwencje psychiczne dla oséb pokrzywdzonych. W zwiazku
z powyzszym mozna uznac, ze izolacja wiezienna niesie za soba dodatkowe za-
grozenie dla oséb starych odbywajacych kare pozbawienia wolnosci.

Osoby starsze pozostaja w grupie podwyzszonego ryzyka stania sie ofiarg
w zakladzie karnym. Zakltad karny nie jest bezpiecznym miejscem dla oséb star-
szych. Specyficzne warunki wynikajace z izolacji oraz nakladajaca sie na nie
atmosfera podkultury przestepczej sprawiajg, ze osoby starsze latwo moga by¢
wykorzystywane przez swoich wspotwiezniéw. W zwigzku z powyzszym obec-
no$¢ starszych wiekiem skazanych wplywa na relacje interpersonalne oraz na
jakos¢ oddzialywan penitencjarnych podejmowanych przez personel [Austin,
Irwin 2007]. Szczegodlna sytuacja, w jakiej znajduja sie¢ skazani w wieku senioral-
nym, jest rdwniez czynnikiem ograniczajacym realizacje wypracowanych proce-
dur dnia codziennego, gdyz postepowanie z ta kategorig skazanych zazwyczaj
wymaga wiekszego nakladu czasu pracy oraz odmiennych sposobéw postepo-
wania [Colvin 19920]. Istniejace niebezpieczenstwo stania sie ofiara przemocy
przez starszych wiezniéw powinno przyciagnaé uwage nie tylko personelu jed-
nostek penitencjarnych, ale réwniez os6b odpowiedzialnych za polityke krymi-
nalng panstwa.

Zagadnienia przemocy wewnatrzwieziennej oraz wiktymizacji sa bardzo cze-
stym tematem poruszanym przez Srodowiska akademickie. W przypadku indy-
widualnej lub tez instytucjonalnej przemocy wigziennej mozna wskaza¢ na
szczegblng zlozonos¢ uwarunkowan tego zjawiska. Wsréd wielu czynnikow
odpowiedzialnych za pojawianie sie¢ przemocowych zachowan w jednostkach
penitencjarnych nalezy poda¢ czynniki srodowiskowe, takie jak: przeludnienie
wiezien, jako$¢ sprawowanej kontroli przez funkcjonariuszy oraz posiadane $rod-
ki stuzace zapewnieniu bezpieczenstwa w jednostce penitencjarnej. Innymi
grupami czynnikéw réwniez majacych istotne znaczenie dla pojawiania si¢ prze-
mocy w zakladach karnych sa czynniki sytuacyjne lub tez czynniki indywidualne
wynikajace z personalnej odmiennosci kazdego skazanego. Do tych czynnikéw
zaliczy¢ nalezy wiek, gdyz jest to on czesto Zrédlem pojawiajacych sie odmien-
nych i trudnych sytuacji na terenie zakladu karnego oraz stanowi ceche czlowieka,
ktéra musimy uwzgledniaé przy klasyfikacji penitencjarnej oraz indywidualizacji
oddziatywan penitencjarnych. W badaniach dostrzezono, ze wiek skazanego jest
czynnikiem, ktéry ma znaczacy wplyw na jakos¢ interakcji miedzy wspotwiezniami i
personelem zakladu karnego i stanowi czynnik zwiekszajacy prawdopodobieir-
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stwo pojawienia sie niepozadanych zachowan wsréd wspélwiezniéw [Woold-
redge, Griffin, Pratt 2001].

Obecnoé¢ starszych skazanych zmienia klimat spoleczny instytucji, ktéry
moze przyczyniac sie do zwiekszenia instytucjonalnego, a takze indywidualnego
poziomu przemocy przejawiajacego sie na doswiadczaniu fizycznych i psychicz-
nych konsekwencji przez starszych skazanych. Do$wiadczenia przemocy przez
osoby starsze moga by¢ dla nich szczegélnie dotkliwe i negatywnie wplyna¢ na
ich behawioralne i poznawcze funkcjonowanie. Zwlaszcza ci skazani, ktérzy stali
sie ofiarami w zakladzie karnym moga ponosi¢ dalsze tego konsekwencje w po-
staci znieksztalconego przez doswiadczenia wiezienne stylu zycia, nasilonych
trudnosci interpersonalnych oraz nizszego statusu spolecznego wynikajacego ze
stygmatyzacji spolecznej. Wszystkie te problemy, jakich doswiadcza osoba po-
krzywdzona w zakladzie karnym nasilaja prawdopodobiefistwo ponownego
stania sie ofiarg od momentu naznaczenia jej ta etykieta przestepcy. W momencie
opuszczenia zakladu karnego przez starsza osobe, ciezar zmagania sie z powsta-
tymi podczas izolacji problemami spada czgéciowo réwniez na spoleczenstwo.
W zwiazku z tym, iz miedzy starszymi osadzonymi a mlodymi wieZniami istnieje
brak rownowagi sil, nie mozna wykluczy¢, ze zjawisko przemocy miedzy tymi
skazanymi napotyka na szereg trudnosci w zakresie jego rozpoznania. Osoby star-
sze chcac pomyslnie ,przetrwac” do konca swojej kary pozbawienia wolnosci
moga nie zglaszac¢ personelowi stuzby wieziennej pojawiajacych sie aktéw prze-
mocy. Réwniez sam personel wigzienny moze nie by¢ zainteresowany tymi rela-
cjami, dopoki nie dojdzie do wyraznego pokrzywdzenia skazanego w starszym
wieku. Dumond [2003, s. 354-360] wskazuje nawet, ze w jednostkach penitencjar-
nych mamy do czynienia z ignorowaniem i obojetnoscig wobec takich zdarzen.

Spoleczenstwo réwniez w pewnym stopniu jest odpowiedzialne za istniejaca
przemoc w zakladzie karnym, gdyz przyjmuje ten fakt za element codziennego
zycia wigziennego. Znaczna cze$¢ spoleczenstwa uwaza, ze skazani zastuzyli na
takie traktowanie i nie nalezy ich szczegélnie chroni¢. Jak wida¢, przemoc wobec
okreslonych kategorii skazanych moze by¢ naturalna konsekwencja postaw prze-
jawianych w spoteczenistwie. Jest tak, gdyz zycie w wiezieniu stanowi czeé¢ zycia
spolecznego i wszystkie przekonania spoleczne réwniez ulegaja transmisji do
zakladoéw karnych. Koniecznos¢ szczegdlnego postepowania ze skazanymi w wie-
ku senioralnym nie tylko przekfada sie na relacje miedzy skazanymi, ale rowniez
destabilizuje instytucjonalne bezpieczenstwo, przez co potencjalnie naraza na
zagrozenie osoby pozostajace w zakladzie karnym, ktére pézniej go opuszcza.
Izolacja penitencjarna os6b starszych sprawia, ze ich reintegracja spoleczna jest
bardzo trudna.

Izolacja wiezienna 0s6b starszych réwniez prowadzi do naruszenia wiezi
z osobami bliskimi oraz do probleméw w innych dziedzinach Zycia, takich jak na
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przyklad praca. Prawdopodobiefistwo, ze ludzie starsi bedg mogli pracowa¢ pod-
czas odbywania kary pozbawienia wolnosci jest bardzo niskie. Przesadne stoso-
wanie kary pozbawienia wolnosci wobec 0séb starszych podwaza réwniez efek-
tywno$s¢ alternatywnych kar i srodkéw wobec kary pozbawienia wolnosci, takich
jak: kara grzywny, ograniczenia wolnosci, dozoru kuratora sadowego, czy tez elek-
tronicznego dozoru oraz terapii realizowanej w warunkach wolnosciowych.
Umieszczanie starych oséb w jednostkach penitencjarnych swiadczy o tym, ze
wymienione opcje zostaly z géry uznane za niewlasciwe dla procesu resocjalizacji
skazanego i zapewnienia bezpieczefistwa spoleczenstwu. Zdaje sobie sprawe
z tego, ze wykonanie alternatywnych wobec kary pozbawienia wolnosci kar czy
srodkéw probacyjnych rowniez wymaga uwzglednienia szczegdlnej sytuacji,
w jakiej znajduje sie czlowiek w starszym wieku. Izolacja penitencjarna tych oséb
powoduje, ze w momencie zwalniania ich z zakladu karnego w ramach warunko-
wego przedterminowego zwolnienia, maja one problemy z wywigzaniem sie
znalozonych na nie obowigzkéw. Ze wzgledu na wiek i przesztos¢ zwigzana z po-
bytem w wiezieniu napotykaja one na rézne formy wykluczenia spotecznego, co
dodatkowo utrudnia im poradzenie sobie ze stygmatem skazanego.

Konsekwencje dla spoleczenistwa.

Zaklady karne zapewniaja bezpieczenistwo spoteczne dopdki sprawcy odby-
waja kare pozbawienia wolnosci. Kiedy sprawca wychodzi na wolnos¢, jego sytu-
acja spoleczna i psychologiczna jest trudna, co powoduje, ze bezpieczenstwo
spoleczne w tym momencie jest zagrozone. Tak wiec usuniecie starszych spraw-
cOw przestepstw ze spoleczenistwa sprawia, ze spoleczenstwo pozbywa sie pro-
blemu jedynie na pewien czas. Po uplywie kary pozbawienia wolnosci problem
ten wroéci znacznie bardziej nasilony. Zwlaszcza, iz osoby opuszczajace zaktad
karny moga demoralizowac osoby pozostajace w ich kregu. Zla sytuacja ekono-
miczna i zly stan zdrowia sprawia, ze osoby te po opuszczeniu zakladu karnego
staja sie dodatkowym ciezarem dla rodzin lub zostaja podopiecznymi doméw
pomocy spolecznej.

Osoby odpowiedzialne za ksztaltowanie polityki kryminalnej powinny pa-
mietad, ze skazani w wieku senioralnym cechuja sie zozonymi relacjami ze $rodo-
wiskiem lokalnym, w jakim pozostaja. Moga oni mie¢ zar6wno pozytywny, jak
i negatywny wklad w funkcjonowanie wielopokoleniowych rodzin i spoleczno-
Sci, w jakiej pozostaja. Osoby starsze zazwyczaj pelnig role meza i dziadka.
Zakladajac, ze nie wszystkie z nich dzialaja destrukcyjnie na rodzine, to umiesz-
czenie ich w zakladzie karnym wplywa réwniez na bliskich. Innymi stowy mozna
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powiedzie¢, ze skazywanie na kare pozbawienia wolnosci oséb starszych, ktore
pelnia szereg rél spotecznych, prowadzi rowniez do dezorganizacji zycia spotecz-
nego. Kazda osoba starsza pozostaje w okreslonej spotecznosci, do ktérej po
opuszczeniu zakladu karnego wréci. Zapewne wobec czesci tych oséb wystar-
czajace moglyby by¢ nieformalne srodki spotecznej kontroli, ktére powstrzymy-
walyby te osoby przed ponownym popelnieniem przestepstwa, na przyklad pre-
sja rodziny czy sasiadow. Ze wzgledu na mniejsza witalnos¢ znaczna czes¢
starszych sprawcow nie wymaga silnej sformalizowanej i w pewnym stopniu
agresywnej kontroli spotecznej, jaka oferuje zaktad karny.

Celem artykutu nie jest sugerowanie, ze wszyscy skazani w wieku senioral-
nym pelnig prospoleczna funkcje w spoteczenstwie. Zapewne wsréd nich sa
itacy, ktorzy sa skazani za przestepstwa z uzyciem przemocy lub tez inne okrutne
czyny. Moim zamiarem jest zwrdcenie uwagi na koniecznoé¢ uwaznego rozpo-
znania sytuacji osoby starszej, ktéra popelnita przestepstwo, zanim zostanie orze-
czona wobec niej kara pozbawienia wolnoéci. Nie uwzglednienie specyfiki
sprawcy wynikajacej z jego wieku i orzeczenie wobec niego kary pozbawienia
wolnosci moze wywola¢ w spoleczenstwie wiecej szkdd niz pozytku.

Konsekwencje dla instytucji spolecznych.

Analizujac aktualng sytuacje systemu penitencjarnego mozna przypuszczac,
ze w niektérych sytuacjach izolacja wiezienna zastepuje instytucje pomocy
spolecznej, np. noclegownie, osrodki zdrowia czy domy opieki spolecznej lub
osrodki terapii uzalezniefi. Oznacza to, ze zaklad karny kieruje swoje wysitki, za-
soby i energie nie na te cele, do ktorych jest powolany. W takiej sytuacji nieustan-
nie bedziemy mieli do czynienia ze zjawiskiem zatloczenia zakladéw karnych
iz nieustanng potrzeba tworzenia dodatkowych miejsc na rzecz izolacji wiezien-
nej. Wéréd osadzonych w zaktadach karnych znajduja sie osoby, ktére powinny
by¢ klientami instytucji pomocy spolecznej, takich jak noclegownie, czy domy po-
mocy spolecznej. W obliczu wysokich kosztéw utrzymania skazanego w zakladzie
karnym pojawia sie pytanie, jakie korzyséci motywuja wymiar sprawiedliwosci do
orzekania kary pozbawienia wolnosci wobec oséb starych.

Zly stan zdrowia skazanych w wieku senioralnym wymusza dodatkowe
koszty zwiazane z lecznictwem. Jak pisalem na poczatku tego artykutu, zaburze-
nia psychiczne oraz uzaleznienia od $rodkéw odurzajacych stanowig problem
wspolczesnych zakladéw karnych [Szymanowska 2003]. Sposéréd skazanych se-
nioréw wielu z nich ma dodatkowe fizyczne problemy, z ktérych czes¢ przejawia
zaburzenia psychiczne [Hamilton, Sullivan, Veysey, Grillo 2006]. Niektére dys-



18 Robert Opora

funkcje wspoélwystepuja z uzaleznieniem od $rodkéw odurzajgcych [Hunting-
ton, Moses, Veysey 2005]. Tak wiec funkcjonariusze stuzby wieziennej spotykaja
si¢ z bardzo szerokim spektrum zaburzen psychicznych i choréb somatycznych,
na ktére musza by¢ przygotowani. Zaburzenia te czesto maja charakter zmian
organicznych wynikajacych z degeneracji komérek mézgowych przejawiajacych
sie wyjatkowa sztywnoécia w zachowaniu. W zwiagzku z tym zaklady karne,
w ktérych znajduja sie liczne grupy starszych osadzonych powinny mie¢ odpo-
wiednie wsparcie medyczne, psychologiczne i pedagogiczne. W efekcie takie
zaklady penitencjarne beda bardziej przypomina¢ osrodki medyczne, zdrowia
psychicznego czy terapeutyczne niz tradycyjne zaktady karne.

Podsumowanie

Uwzgledniajgc sytuacje czlowieka starego i dodatkowo skazanego na izolacje
wiezienna mozna przypuszczaé, ze taki skazany nie tylko bedzie napotykal na
szereg probleméw w momencie readaptacji spotecznej po opuszczeniu zakltadu
karnego, ale moze nawet ba¢ sie opusci¢ zaklad karny i robi¢ wszystko, aby go jak
najpozniej opudci¢. Na trudna sytuacje wiezniéw w wieku senioralnym skladajq
sie dwa powigzane ze soba elementy: intensywny wzrost populacji os6b skazy-
wanych na kare pozbawienia wolnosci i zwigzane z tym zatloczenie jednostek
penitencjarnych oraz brak zainteresowania sposobem wykonywania kary pozba-
wienia wolnosci ze strony oséb odpowiedzialnych za polityke karna, w tym tez
spoleczenstwa [Osiatynski 2003]. Zazwyczaj politycy i spoleczenstwo zaintereso-
wani sg postepowaniem wyjasniajagcym i sadowym. Natomiast po skazaniu prze-
stepcy, nikogo nie interesuje, jak przebiega kara pozbawienia wolnosci i w jakim
stanie skazany opusci bramy zaktadu karnego.

W kazdym terapeutycznym kontekscie nie powinno by¢ pomijane otoczenie
0s0b starszych. Cele i oczekiwania terapeutyczne w duzej mierze zaleza od per-
spektywy przyjmowanej zaréwno przez specjalistow jak i klientéw. Istotne jest
znalezienie odpowiedniej réwnowagi miedzy autonomia a opieka. Znaczenie
tych poszczegdlnych postaw moze zmieniaé sie w czasie [Opora 2010]. Angazo-
wanie w proces resocjalizacji nie tylko samego podopiecznego, ktéry w danym
momencie diagnozy przez instytucje resocjalizacyjne jest przestepca, lecz row-
niez spoleczne zasoby, pozostaje w gestii kreatywnych dzialan pedagogéw reso-
cjalizacyjnych.

Jak wida¢ model polityki karnej jest dosy¢ zlozony i stanowi zrédlo wielu
spolecznych probleméw. Mimo wysokich kosztow ekonomicznych i trudnosci
systemu penitencjarnego, osoby decydujace o jego ksztalcie umieszczaja w zakladach
karnych coraz to wiecej os6b.
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Reasumujgc, mozna stwierdzi¢, ze w niektérych przypadkach umieszczanie
0s6b starszych w zakladach karnych nasila ich spoleczne wykluczenie. Dodatko-
wo narusza utrzymana wiez z osobami bliskimi ze Srodowiska. Tym, co zastuguje
na szczegdlng uwage jest fakt, ze polityka kryminalna i karna pocigga za sobg
okreélone konsekwencje nie tylko dla sprawcéw przestepstw, ale rowniez dla
funkcjonariuszy stuzby wieziennej i calego spoteczenistwa. Sposéb postepowania
z osobami starymi i niepelnosprawnymi w danym spoleczenistwie w pewnym sto-
pniu mozna przyja¢ za wyznacznik poziomu jego rozwoju i cywilizacji.
W zwiazku z powyzszym warto rozwazy¢ kryteria orzekania kary pozbawienia
wolnosci, dostosowaé wykonywanie kary do potrzeb os6b w starszym wieku
i zmieni¢ sposéb myslenia na temat polityki kontroli przestepczosci. Zmiany te
powinny zaistnie¢ nie tylko na poziomie polityki kryminalnej, lecz réwniez reso-
cjalizacji penitencjarne;.
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Na marginesie uwiklania zyciem — biograficzne
epifanie sedziwego osadzonego

Starzejacy sie wiezniowie stanowia dla jednostek penitencjarnych swego rodzaju problem. Spra-
wowanie nad nimi opieki to nie tylko nadzér, ale przede wszystkim sprawowanie opieki medycz-
nej. Nalezaloby poszukaé odpowiedzi na pytania: Jak organizowa¢ pomoc dla skazanych oséb
starszych w tym réwniez os6b z demencja?, Jakie czynniki odgrywajq kluczowa role w organizo-
waniu tej pomocy? W obliczu rosngcego zapotrzebowania na opieke nad osobami starszymi
w zakladach karnych, owe pytania nie moga pozosta¢ bez odpowiedzi. Podmiotem analiz badaw-
czych uczynitam seniora po wyroku ,dozywocia”, wykazujacego sie umiejetnoscig funkcjonowa-
nia w wigzieniu. Przedmiotem eksploracji natomiast bylo zjawisko specyficznego postrzegania
i przezywania czasu przez osadzonego, w szczegdlnosci zdarzen zwrotnych. Intencja badaczki
byt fakt wyodrebnienia tego co bylo dotychczas niedostrzegalne. Tekst ukazuje analiz¢ biografii
osoby, w zyciu ktérej pojawily si¢ momenty kryzysowe, interpretowane przez wlaczenie ich
w fabule historii o zyciowych przelomach. Wobec opisanego tta, dodatkowa ,rama” doprecyzo-
wujaca intencje hermeneuty byla zastosowana epifania jako do§wiadczenie jedyne w sobie, ory-
ginalne, dzielaca Zycie seniora na ,przed” i ,po”, na ,wtedy” i ,teraz”.

Stowa kluczowe: doswiadczanie starosci, skazany, biografia, przemijanie

At the margin of life’s implication — biographical epiphanies
of elderly imprisoned

Ageing prisoners represent for penitentiary institutions some kind of issue. Taking care of them is
not only supervision but above of all holding medical care. One should find answers for the fol-
lowing questions: How should assistance be organized for condemned also for individuals with
dementia? What are key factors in organizing such assistance? Regarding growing demand for
elderly care in penitentiary, such questions cannot remain without answers. Subject of my analy-
sis was senior after life sentence, exhibiting ability for functioning in a prison. Whereas subject of
research was phenomenon of distinct perception and spending time by imprisoned, particularly
a life’s turning points. Intention of researcher was extracting something, that was unperceivable.
Text pictures biography analysis of individual, who faces critical moments in his life, interpreted
by including them in the history about life’s turning points. Regarding depicted background, ad-
ditional framework clarifying intentions of researcher working in the field of hermeneutics, was
epiphany, used as genuine experience, dividing seniors” life for “before” and “after, for “at the
time” and “at present”

Keywords: senility suffering, condemned, biography, passing away
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Wprowadzenie

Tytutl artykulu sugeruje obietnice prezentacji procesualnego scenariusza pod-
miotowego uczestnictwa w specyficznym, marginalnym, izolacyjnym, degra-
dacyjnym, antywzorcowym lokum. Podmiotem analiz badawczych uczynitam
seniora po wyroku dozywotniej kary pozbawienia wolnosci, jego sposobu do-
$wiadczania izolacji. Przedmiotem eksploracji natomiast bylo przedstawienie wy-
darzen przez odtworzenie, imitacje wypowiedzi osoby, prezentacja rozmowy
w mowie niezaleznej, w konsekwencji zjawisko specyficznego postrzegania
i przezywania czasu przez osadzonego, w szczego6lnosci zdarzen zwrotnych, sta-
nowigcych kluczowe znaczenie w procesach transformacji tozsamosci, w rekon-
strukcje Swiata jego otaczajacego i wglad w funkcjonowanie instytucji, w ktorej
badany zyje. Intencja eksploracji byt fakt wyodrebnienia tego, co bylo dotychczas
niedostrzegalne.

Czlowiek, w zyciu ktérego pojawily sie momenty kryzysowe, ryzykowne,
graniczne wlaczane w fabule historii o zyciowych przetomach, kresli swoistg
identyfikacje siebie w warunkach, w ktérych przyszlto mu egzystowaé. Fragment
nietypowosci biografii uéwiadamia fakt koniecznosci wyznaczania pé6l badan
hermeneutycznych w tym zakresie. Dodatkowgq ,rama” doprecyzowujaca inten-
cje hermeneuty byla zastosowana epifania jako doswiadczenie jedyne w sobie,
oryginalne, dzielaca zycie seniora na ,przed” i ,po”, na ,wtedy” i ,teraz”.

Zdaniem M. Kafara [2011, s. 51], czlowiek do§wiadczajacy iluminacji-epifanii
to kto$ kogo $wiadomos¢ ulega znacznemu przeobrazeniu, u kogo przeczucie zo-
staje zamienione w pewnos¢, lub odwrotnie, to co bylo pewne, staje sie watpli-
wym, wymagajacym zmiany.

Lansowanie wyprawy/powrotu tylko w jedna strone — ,do Siebie”, ,do
Domu” podmiotu doswiadczonego, odpowiednio do jakoéci odbytej podrézy
i zaangazowania sie w jej kontekst eksponuje wyijscie ,poza”. Znaczace doswiad-
czenia egzystencjalne (doswiadczenia biograficzne) powodujace zwrot w linii
zycia jednostki, stanowigce wyzwanie adaptacyjne jest szczegolnie silnie doswiad-
czane we wszystkich wymiarach Osoby [2014, s, 25]. Zbadanie sposobu przezy-
wania owych zdarzen metodami jakosciowymi pozwala na dokladniejszy wglad
w zachodzace w takich warunkach/sytuacjach procesy. Badania interpretatywne
maja w tym wypadku charakter eksploracyjny. Postulowana teoretyczna wraz-
liwosé-pojecie charakterystyczne dla metody teorii ugruntowanej-ma istotny
wplyw na przebieg catego badania. To ona, stanowiac ceche jednostkowa bada-
cza, decyduje o tym, ze prowadzone przez niego badanie jest niepowtarzalne,
oryginalne i nasycone specyfika jego kreatywnoscii wyobrazni. Teoretyczna wraz-
liwos¢ czy ,wrazliwo$¢ badawcza” oznacza zdolnos¢ rozumienia zjawiska, jego
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interpretacji, wiernego relacjonowania. Podczas procesu stopniowego ,wtapiania
sie, w zastana rzeczywisto$¢ badanego, dotartam do momentu, w ktérym uswia-
domitam sobie, ze refleksja wytycza nowa droge, odstep pozwalajacych widzie¢
rzeczy w wyostrzonym $wietle.

Warto uczynié zastrzezenie, ze trudnosci zwigzane z komunikacjg miedzy ba-
daczem a badanym (nigdy nie jest pewne czy respondent odpowiada na pytania
w zgodzie z tym co sadzi, czy tez méwi to co jest zgodne z obiegowa opinig, czy
tez to czego oczekuje badacz), rozsadniej jest zastosowaé metody jakosciowe
ukierunkowane na odkrycie znaczen nadawanych im przez badanych, gdyz nie
mamy pewnosci czego dotycza dane, ktore uzyskaliémy. Analizy codziennej rze-
czywistosci wspolczesnego osadzonego w wieku senioralnym, z jego perspekty-
wy, jego jezykiem, wymagala przeformulowania przestrzeni zyciowej. W ujeciu
interpretatywnym narracja, czyli opowieé¢ o wydarzeniach, traktowana jest jako
tekst przedstawiajacy w formie symbolicznej znaczenia wewnetrzne, tzn. stale,
glebokie ustosunkowania podmiotowe [Stras-Romanowska, Bartosz, Zurko
(red.), 2010]. Dotarcie do tych znaczeh mozliwe jest dzigki interpretacji opowiesci.
Zastosowanie znajduje tu hermeneutyka, ukierunkowana na dotarcie do subie-
ktywnosci osoby badanej, na mozliwie najbardziej doktadny opis wewnetrznego
doswiadczenia (prawda jednostki traktowana jako rzeczywisto$¢ obiektywna).
W badaniach wiasnych dazylam do rekonstrukcji systemu znaczen podmiotowych,
osobliwych przez ukazanie, jak sensy i znaczenia zawarte w opowiesci zmierzajq
do tego co ostateczne.

Celem badan wlasnych byl opis oraz interpretacja subiektywnych doswiad-
czen seniora, w ktérego autobiografie zostal wpisany wyrok dozywotniego po-
zbawienia wolnosci. Jednoczesnie celem przeprowadzonych badan byta proba
zrozumienia tego doswiadczenia, tak jak bylo ono przezywane przez mezczyzne.
Réwnie istotnym celem badan, wynikajacym z zastosowania metody narracyjnej,
moze by¢ wypracowanie kategorii teoretyczno-metodologicznych na potrzeby
metody iloSciowej, np. kwestionariuszowej, ktéra umozliwitaby diagnoze indy-
widualnych typéw doswiadczania rzeczywistoéci inkarcerowanej i profili osobo-
wych przezy¢.

Autobiograficzny wywiad narracyjny mial umozliwi¢ odtworzenie wydarzen
zwiazanych z egzystencja seniora w zakladzie karnym, z uwzglednieniem do-
Swiadczen poprzedzajacych ten pobyt. Badany decydowat o szczegétowosci na-
rracji, jej wysycenia opisami i argumentacjg oraz o stopniu intymnosci narracji.
Osobista koncepcja zycia z perspektywy wlasnej biografii sprawila niejako, iz
nastapila rekonstrukcja przeszlosci skazanego polegajaca na rozpoznaniu ryzyka
bycia ,innym”, autonomicznym za zastong samotnosci, relatywnie korespon-
dujac ze swego rodzaju ekscytacja emocjonalng. Rekonstrukcja biegu Zycia senio-
ra w momencie wejScia w nowe typy interakcji, zmienialy jego codziennosc.
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Wchodzac w ,inny”, zawily Swiat cztowieka przestepcy, dazylam do uaktualnie-
nia kontekstu resocjalizacyjnego, wymuszajacego treé¢ jego interakcyjnych
odston z zamiarem ukazania egzystencjalnych, filozoficznych wymiaréw kary
kryminalnej, samotnosci, wyobcowania.

W pismiennictwie naukowym zagadnienia dotyczace walki o uznanie senio-
row w rzeczywistosci penitencjarnej wskazuja na deficyt eksploracyjny, suge-
rujacy koniecznoé¢ poglebionych analiz oddzialywania izolacyjnej kary pozba-
wienia wolnosci na zdrowie skazanych w podeszlym wieku. W kofcowym etapie
odbywania kary dlugoterminowej nastepuja bardzo trwale zmiany, majace bez-
posredni lub posredni wplyw na zmiany w psychice [Korecki 2007, s. 224-225].
W zakresie negatywnych konsekwencji wystepuja zmiany w osobowosci, zanize-
nie samooceny, zobojetnienie na uplyw czasu, wzrost wrogosci wobec siebie i oto-
czenia, utrate zainteresowan lub ich zawezenie, negatywne zachowania i wzrost
zaangazowania sie w podkulture, zanik wiezi z osobami z zewnatrz. Osadzeni
przejawiaja zobojetnienie, jakby odretwienie i zanik oznak uczué, obnizeniu ule-
ga sprawnos¢ intelektualna, wystepuje catkowity brak umiejetnosci funkcjono-
wania bez wsparcia instytucjonalnego. J. Wasik [za Poklek, 2010, s. 158-159]
stwierdzil, ze osadzeni dozywotni z dluga perspektywa zycia w zamknieciu po-
padaja w ,szalefistwo i oblgkancze urojenia”. Poczatkowo na skutek utrwalenia
mechanizméw obronnych zaprzeczania i wyparcia pojawia sie u nich ,urojenie
niewinnosci”, a po dtuzszym czasie pobytu w wiezieniu ,urojenie ulaskawienia”.

Cennym spostrzezeniem S. Grzesiaka w dokonanych analizach dotyczacych
funkcjonowania senioréw w przestrzeni totalnej jest fakt doswiadczania przez
nich uprzedzen i dyskryminacji podsycanych przez stereotypy dotyczace ich
cech i zdolnosci, przejawiajace sie w protekcjonalnym ich traktowaniu [Grzesiak
2009]. Osadzeni w wieku senioralnym to grupa zaniedbywana przez nauke
i praktyke. Brak szerszego zainteresowania problematyka funkcjonowania wiez-
niéw w starszym wieku w warunkach izolacji penitencjarnej powodowany jest
wieloma czynnikami. Jeden z nich to niewielki odsetek tej kategorii wiezniow
w populacji 0s6b pozbawionych wolnosci, a takze brak rozeznania w ich potrze-
bach leczniczo-rehabilitacyjnych, brak mozliwosci szkolenia, opieki, zatrudnienia,
zapewnienia warunkow socjalno-bytowych, przepisow prawnych regulujacych
postepowanie z ta grupa skazanych, kadry specjalistycznej, jak i mozliwosci po-
noszenia dodatkowych kosztow przez panstwo, ale réwniez przeludnienie, ktére
nie sprzyjalo odrebnemu traktowaniu tej specyficznej, matej kategorii osadzo-
nych [Senior za kratami..., 2015]. A. Jaworska [2013, s. 71] dodaje, iz powszechnym
problemem starszych wieznidw, ktérzy spedzili wiekszos¢ swojego zycia
w zakladzie karnym jest ograniczona mozliwos¢ przywolania pozytywnych stron
zycia, wlasnych osiagniec i odczucia satysfakcji z dobrze przezytego czasu. Poczu-
cie porazki zyciowej zwielokrotnia lek, przygnebienie i zwatpienie. Dazylam do
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przyblizenia fenomenu ksztaltowania sie tozsamosci cztowieka starego, wska-
zujac dwoisto$¢ w spolecznym postrzeganiu. Oznacza to, ze poddam rozwaza-
niom, namystowi posiadang wiedze, zaplecze naukowe i status etnografa oraz
dazenia do odkrycia: wydarzen, czynnosci, emocji, zwiazku, celu badzZ uczucia,
ktére nadaja zyciu badanego gléwny sens w walce o uznanie jako warunek i moz-
liwos¢ pracy nad wlasna tozsamoscig oraz sposobem przywracania stale zagrozo-
nej, chwiejnej tozsamosci indywidualne;j.

Namyslt nad jakoscig obszaru badawczego wyznacza $ciezke interpretatywna,
niezwykle rzadko podejmowana w przedkiadanych dotychczas w resocjalizacji
badaniach obiektywistycznych. Jak konstatuje A. Rokuszewska-Pawelek [2006,
s. 26], doswiadczenia badawcze zwigzane ze zbieraniem tego rodzaju materiatow,
jak i niestabngce zainteresowanie odbiorcéw réznego rodzaju dokumentami
autobiograficznymi i biograficznymi stanowia argument na rzecz zywotnosci tej
formy. Zgodnie z procedura postepowania badawczego wywiad narracyjny pod-
datam transkrypcji. W rezultacie uzyskalam szczegétowy, indywidualny opis
wielowymiarowego doswiadczania ,wyizolowanego” zycia, z uwzglednieniem
bagazu doswiadczen przed izolacja wiezienna.

Kim jest wspdlczesny osadzony senior z wyrokiem dozywotniego pozbawienia
wolnosci?

Wyréznilam kategorie opisujace doswiadczenia autobiograficzne, a nastepnie
subkategorie wysycone przezyciami o charakterze osobowym, emocjonalnym,
spolecznym, zwigzanych ze zdobywaniem wiedzy, z podejmowanymi dziatania-
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mi, ze sferg egzystencjalng, transcendentna. Nalezy nadmienié, iz opisuje tylko
fragment dokonanych analiz. Kodowanie oraz analiza narracji, wskazuje na do-
minujace dwie kategorie opisu. Ponadto w omawianej narracji osadzonego wyré6z-
nilam subkategorie, ktére tworzyly sposoby realizowania siebie w odizolowaniu.
Przedstawie kilka z nich.

Ja i moja staros¢

Istotg w rozwazaniach nad wlasng aktywnoscia badanego stanowily potrze-
by: uznania, poznawania, hubrystyczna (dowartosciowania siebie), transgresji,
uczestnictwa, sensu zycia. Ich zaspokojenie sprzyja wiekszemu poczuciu bezpie-
czenstwa oraz swego rodzaju poczuciu godnosci a przede wszystkim w kontek-
Scie okolicznosci okredleniu sensu zycia w starosci. Godne starzenie sie w ,zgo-
dzie” z faktem bycia w roli osadzonego warunkowane jest samokrytyczna ocena
swojej sytuacji a nade wszystko afirmacja zycia. Obydwie umiejetnosci wigza sie
z akceptacja starosci, umierania i pogodzenie si¢ z faktem czasu. Zdaniem bada-
nego starze¢ sie to: umiejetnie pokonywaé wlasne stabosci, wystrzegac sie senio-
ralnego zapatrzenia w siebie, zgorzknienia oraz ujawnia¢ rados$¢ kazdym nowym
dniem.

Poczucie bezpieczefistwa jest warunkiem dobrej kondycji psychofizyczne;.
Wedlug badanego tylko zajecie sie czyms pozytecznym daje takie poczucie. Cho-
dzi przede wszystkim o traktowanie siebie jako jednego z elementéw trybu
spolecznej caloéci i zaakceptowanie regul stanowionych przez éw tryb. Ponadto
nalezy relatywnie spokojnie i pogodnie traktowa¢ staros¢. Uwzgledniajac warun-
ki psychofizyczne seniora nalezy wskaza¢ na pozytywny jego obraz w szczegol-
nosci w aspekcie poczucia swoistego zadowolenia, uzytecznosci.

Senior ma $wiadomos¢ wlasnych deficytéw w sferze zdrowia. Sytuuje tresci
zwiazane z nim w okreSlaniu dzialan niezbednych w jego utrzymaniu jak tez
odpowiedzialnosci za nie, posiadanych nawykoéw i przyzwyczajen.

Do zycia tutaj musialem przywykngé. Zyje w wigzieniu juz wiele, wiele lat. Ale mam swoje miej-
sce w hierarchii. Mam dwuosobowq celg i traktuje jq jak wlasng. Najlepiej jest jak nie mam
wspotosadzonego. Nie mam nalogow. Tylko problemy z sercem. Pamig¢ mam, dobrze widzg
i stysze. Przywigzuje znaczenie do jakosci jedzenia. Zwracam im uwage jak jest cos niedogotowa-
ne czy przesolone. Ciggle nie dogotowujq grochéwki. Oni mnie tu dobrze znajg. Mam swoje za-
sady i cheg dbac o siebie na tyle ile tu moge. Juz nie zyje w stresie. Mam tu zyc¢ i dozyc korica.
Tylko sam, sam ze sobq. Moze zdarzy sig jakis cud i pozyje jak cztowiek, bez tych krat i zabezpie-
czeri. Jak o tym mdwig to szybciej bije mi serce. Ja cheg Zyc.
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Pobyt w izolacji powoduje, iz senior wskazuje na wlasne poklady emocjonal-
nosci i tesknoty za normalnym zyciem, wyimaginowanym zyciem, w zgodzie
z wytworzona wizja mozliwej przyszloéci. Formowanie si¢ potrzeby ustabili-
zowanego nastawienia wobec wlasnego zycia unaocznia swoisto$¢ cierpienia
mezczyzny. To cierpienie odpowiada niejako zasadzie bycia ogarnietym przez
zewnetrzne, niezalezne od woli jednostki i pozostajace poza jej kontrolg okolicz-
nosci i zdarzenia. Owe ciagi zdarzen biograficznych zdeterminowane zewnetrz-
nie odpowiadajg zasadzie znoszenia. Chodzi tu o sytuacje biograficzne, w ktérych
jednostka znajduje sie pod wplywami zewnetrznych, niezaleznych od jej aktual-
nych intencji czynnikéw, powodujacych progresywne kurczenie si¢ mozliwosci
jej potencjatu.

Instytucjonalne wzorce normatywne, ktére odpowiadaja zasadzie orientowa-
nia sie badanego na normatywne oczekiwania instytucjonalne oraz podleganie
kontroli, w pewnym sensie charakteryzuja sie pewnym narzuconym ladem bio-
graficznym przez procedury, wzorce instytucjonalne czy tez chaosu w sensie tra-
jektorii nieprzewidywalnosci i utraty kontroli.

Rekonstrukcja sposobu postrzegania siebie i rzeczywistoSci przez seniora
w konwencji celéw kary kryminalnej, wymusza w badaczu przekonanie, ze wy-
mierzajac kare nalezy zwazy¢ na jej prewencyjny aspekt. Oznacza to zatem
koniecznoé¢ niejako wyprzedzania przyszloici i dokonania przez decydentéow
stosownej analizy, majacej na celu taki dobér kary i srodkéw karnych (oraz ich
wymiaru), aby zapobiegaly ponownemu popelnieniu przestepstwa przez kon-
kretnego sprawce (oskarzonego). Mowa tu o prewencyjnych celach kary. W czym
zatem wyraza sie paradoks kary dozywotniego pozbawienia wolnosci?

Kara, realizujac funkcje prewencji ogoélnej, oddzialuje pozytywnie na
ksztaltowanie swiadomosci prawnej ogétu spolecznosci, gdyz ksztaltuje przeko-
nania, ze popelnienie przestepstwa spotyka sie z najsurowsza kara. Jednak, pomi-
mo iz wielu negatywnych efektéw i niezgodnych ze spodziewanymi zalozeniami,
kara dozywotniego pozbawienia wolnosci z pewnoscig spelnia swojq funkcje izo-
lacyjna. Powoduje, ze spoleczenstwo jest niejako zabezpieczone na dlugi okres
czasu przed sprawcami przestepstw o znacznym ciezarze gatunkowym. Jak pod-
kresla J. Malec [2006, s. 71], bardzo wazne jest i to, ze uwzglednienie faktu dysfunk-
cjonalnosci kary stawia ostro problem wyboru miedzy potrzeba zaspokojenia
spolecznego poczucia sprawiedliwosci przez odpowiednig dtugos¢ kary a mozli-
woscig narastania jej dysfunkcjonalnosci po przekroczeniu okre$lonego czasu po-
bytu skazanego w wiezieniu. Odnoszac sie do istoty aspektu indywidualno-
prewencyjnego, podnies¢ nalezy fakt, iz kara winna zosta¢ dostosowana do
warunkéw i mozliwosci konkretnego sprawcy. Nawet gdy przyjmiemy, ze istota
kary jest odplata, a zatem staniemy na gruncie odwetowych, retrybutywnych
teorii kary, nie zdezaktualizujemy faktu, Ze kara kryminalna powinna stanowi¢
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narzedzie celowego, prospektywnego dzialania. W kontekscie kary dlugotermi-
nowej ujawniaja sie¢ sprzecznosci. Zgodnie z zasadami wolnej progresji odbywa-
nie kary rozpoczyna sie od umieszczenia skazanego pod rygorem najsurowszym,
tagodzonym wraz z uplywem czasu.

Jako$¢ starosci-akceptacja czy jej brak

Jakos¢ zycia jest powszechnie zaakceptowana miara subiektywnej oceny sta-
nu zdrowia, a takze psychicznego samopoczucia i wzglednie satysfakcji z funkcjo-
nowania w roli.

J. Mroz, autor koncepcji subiektywnej jakosci zycia czynniki ksztaltujace ja-
kos¢ ludzkiej egzystencji rozpatruje ,przez pryzmat okreslonych typéw uwarun-
kowan: wlasciwosci osobistych jednostek, okolicznosci losu i kulturowych deter-
minant” [Mréz 2004, s. 79]. Jedna z kategorii stanowia — wlasciwosci osobiste
jednostki stanowia: cechy psychiczne - wlasciwe osobie, stan zdrowia, uwarunko-
wania anatomiczne, oraz caly konglomerat efektéw socjalizacji. Wszystkie te
czynniki ksztattuja jako$¢ zycia, sa wyznacznikami celow, ich realizacji, determi-
nuja okre$lony stosunek do réznych wartosci i powoduja, ze czlowiek dziala
,w taki a nie inny sposéb”. Wobec tego nalezy zaznaczy¢, iz osobowos¢ i biografia
czlowieka generuja niepowtarzalny zbiér czynnikéw, ktére sprawiaja, ze kazda
osoba swoje doswiadczenia zyciowe - sukcesy, porazki, mozliwosci osiagania
szczeScia postrzega inaczej. Na kolejna kategorie — okolicznosci losu skladaja sie:
»miejsce i czas urodzenia, geografia zamieszkania, niespodziewane zdarzenia
i zbiegi okolicznosci, w ktérych jednostka uczestniczy, oraz osoby, ktére w zyciu
spotyka” [Mréz 2004, s. 76]..

Jakkolwiek pojecie jakosci zycia jest kluczowe dla gerontologii, to nadal trwa
dyskusja nad uscisleniem tego pojecia w odniesieniu do senioréw, a takze nad
relacja miedzy réznymi formami przemocy lub zaniedbania oséb starszych a su-
biektywnym postrzeganiem swej sytuacji zyciowej. Pojecie jakosci zycia przez
pryzmat starosci a w szczegélnosci w aspekcie niewoli stanowi o jego wielo-
wymiarowosci (stan psychiczny, relacje spoleczne zapewniajace wiezi spoteczne,
wsparcie). Obecnos¢ starszych wiekiem skazanych wplywa na relacje interper-
sonalne oraz jako$¢ oddzialywan podejmowanych przez personel [Opora 2013,
s. 91]. Funkcjonowanie seniora neguje teze, dotyczaca niebezpieczenstwa wikty-
mizacji starszych wiezniow w zakladach karnych. Teza, iz senior czerpie dla siebie
od mtodych rado$¢, entuzjazm, $wiezo$¢, uczy sie nowych rzeczy, wspodlczesnego
podejécia do waznych aspektow zycia a mlodzi ucza sie od starszych pokory, sza-
cunku, tolerancji, okazywania uczué, nie znalazta w badaniach potwierdzenia.
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Nie mozna traktowac seniorow jednakowo, bo jedni sq psychicznie do niczego, nadajq si¢ na od-
strzal. W ustalaniu zaleznosci w celi, wyksztatcenie odgrywa role, logika myslenia, sytuacia fi-
nansowa, mam miodego chtopaka w celi, ma 30 lat, ma gimnazjum i tok myslenia ograniczony.
Skoriczyt terapig AA, podjeli decyzje, ze dadzq warunkowe zwolnienie z 3 lat dostatby miesigc.
Po co ogon, pojedzie do pracy do Niemiec, Szwajcarii tam zarobi 16 tysiecy-gdyby zalapat sig,
a z tym gimnazjum, zamiatatby ulice a i to niewiadomo.

Potrafig byc agresywny, kiedy oddzialowy 30-latek uczy mnie zycia-osadzony ma miec swoje pa-
pierosy, kawe-bedzie sig tu wymgdrzat. Wezeshiej tez dali mi mtodego wspotlokatora 40 lat, chudy
jak palec. Ujadal. Pytam, za co siedzisz? Sam sig nie chwale. Juz sig rozjuszyt i mowi-zadzwonig
po oddziatowego. Oddziatowy-nie moge otwierac, bo jestem sam. A ten wspdtosadzony zaczqt
rzucac sig, drzec, ze cheg go zamordowac, Ze ze mng nie wytrzyma, no to trzasngtem mu z liscia.

Problemy zwiazane ze zdrowiem skazanych w wieku senioralnym wymagaja
odpowiedniego wsparcia medycznego, psychologicznego i pedagogicznego.

Leczenie plus osadzony to tyle co Zyd do biedy. Tyle co ja zglaszatem, ze mam takie i takie dole-
gliwosci to okrggowy odpisywat mi, zZe jest leczenie standardowe. Doprowadzili mnie do zawatu
serca. Przylgczali mnie do aparatury z zasobow gomotki, o 15 zabrali mnie karetkq, reanimowali
morfing, psychotropami. Potem poszlo zapytanie do sqdu okregowego, w zwigzku z zawatem,
w 15 minut dostali decyzje. To dziato sigw 2002 r. w maju i od tamtej pory lekarz zalecit dwie wi-
zyty u kardiologa, zlecit lek ale byla odmowa otrzymania leku, bo za drogi i niesprawdzony.
Bytem rencistq, musiatem zaplacic¢ calos¢, dlatego tego leku nie dostatem. Mam stop metalowy
1560 zt kosztowat i sq problemy z badaniami rezonansem magnetycznym. Tu jest izba wytrzez-
wierl, tylko trzy dni-detoks, EKG, proste zabiegi. Kiedys robili zabiegi a teraz nie, teraz prakty-
kujg nie leczq. Sq dyspozycyjni wobec administracji. Administracja oczywiscie powie, Ze jest ina-
czej. Z chwilg gdy bytem aresztowany, policjantka podsungta L4 do podpisania czy nadaje sig do
aresztu. Oni uwazali, ze w miejskim tak stwierdzq a poliklinika podpisata, ze moge przebywac na
oddziale szpitalnym wiezienia. Kiedys bylo, ze co tydzien, raz na dwa tygodnie lekarze majq dy-
zur, kierownik ambulatorium i jesli chee to przyjedzie lekarz.

Wizja starosci badanego stanowi istotne ogniwo jego bytu, przekraczajace
wyobrazenia spoleczne wobec racjonalnych, ponadprzecietnych wymagan oso-
bowosciowych.

Bezcenna heurystycznie posta¢ to dla gerontologéw atrakcyjne badawczo
zrédlo. Sprowadzajaca nowoczesne podejécie resocjalizacyjne do réznicowania
oddzialywan polegajacych na wyodrebnieniu mechanizméw konstytuujacych
osobliwg strukture motywacyjna senioréw zabdjcéw i stosowanie adekwatnych
metod oddziatywan resocjalizacyjnych, ktére z jednej strony sprzyjalyby korygo-
waniu tychze mechanizmoéw a z drugiej kreowaly proces pozytywnej swoistosci.
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Kim jestem, kim bylem, kim mam by¢

Jezeli cztowiek bedzie przeprowadzal rewizje wlasnej przeszlosci, wyzwalat
wspomnienia wczeéniej nieprzywolywane, uwalnial i aktywizowat tresci doswiad-
czenia czesto traumatycznego, ktére nie bylo wlaczane do systemu wiedzy na
biezaco wykorzystywanej z uwagi na zbyt duze koszty psychiczne, to ma szanse
m.in.: poznac siebie, wykorzysta¢ to, czego sie¢ nauczyl, co w pewnym sensie
ulatwi mu funkcjonowanie, zwréci do pozytywnej przysztosci.

Skazany zastanawia sie zaréwno nad miniong, obecng sytuacja zyciowa jak
teziprzyszla. Snuje plany, okreéla dazenia sytuujac je w perspektywie zdrowia
fizycznego, psychicznego, mozliwosci dziatan, checi osiggania nowych celéw, po-
siadanie umiejetnosci pozytkowania posiadanej wiedzy, szczegélnie w kwestii
wykorzystania nowych umiejetnosci, funkcjonowania w roli, radzenia sobie z po-
jawiajgcymi sie stratami.

System penitencjarny jest z lat socjalizmu. Jako takiej komuny nie bylo. Odsiedziane mam ponad
40 lat. Zadartem nie z tymi co trzeba. Prokurator w stopniu majora pod wptywem alkoholu roz-
poczgt pierwszy bojke z nami mlodymi chuliganami. Wyjglem ndz i przejechalem wzdluz jego
plecéw, dostat jeszcze w zgby. Pocerowali mu grzbiet i posladek. Dostalem 3 lata i byt krzyk
w sqdzie dlaczego nie 5, po co tu bandyto przyszedles-po tak maly wyrok?

Innym razem doszlo do zabdjstw w obronie koniecznej. Poczqtkowo dostatem 15 lat. Przyszed?
do mnie rodzony brat z czterema kolegami, bronigc sig, zastrzelitem. Utozytem sobie takg wersjg
jakg ustalitem.

Staros¢ stanowi w tym przypadku wielos¢ i r6znorodnos¢ doswiadczen: utra-
ta dobr, dewaluacja wartosci materialnych, wyzbycie sie ztudzen, co do mozliwo-
$ci kontroli nad zdarzeniami, przewagi racjonalnosci adaptacyjnej, co ostatecznie
kreuje postawe akceptacji egzystencji takiej jaka ona jest. Badany odczuwa starze-
nie sie i staro$¢ jako strate, a pobyt w wiezieniu jako koniecznos¢ odplaty za
popelnione zabdjstwa, obnizajaca jego jakos¢ zycia. Negatywny stan psychiczny
seniora wynika z braku perspektyw na przyszlo$¢, ograniczenie przestrzeni pry-
watnosci, braku nadziei na poprawe swojego samopoczucia i sytuacji zyciowej.
Proces stosowania §rodkéw represji w odpowiedzi na zachowanie sprawcy prze-
stepstwa Iaczy sie z szerokim wachlarzem rozwazan nad sensem kary, racja, ce-
lem i potrzeba jej stosowania-okoliczno$ciami uzasadniajacymi prawo karania.
Oile na przestrzeni lat nie poddawano w watpliwos¢ kwestii czy karag, o tyle nie-
zwykle burzliwg polemike wywolywata i wywotuje préba odpowiedzi na pytania
jakipo coto czynic? T. Cielecki przychyla sie do zdecydowanej negacji zasadnosci
postawienia problemu: ,zapobiega¢ czy karac?”, albowiem — jak wskazuje — zapo-
bieganie jest dzialaniem, ktére ma nie dopusci¢ do zachowania przestepczego,
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natomiast kara wystepuje zawsze w kontekscie nastepczym po czynie i stuzy¢ ma
zapobiezeniu ponownego popelnienia przestepstwa przez ukaranego, jak i in-
nych odstraszonych tym faktem, stad nie mozna zaklada¢, ze zapobieganie jest
antyteza czy alternatywa karania [Cielecki 2004, s. 28]. Kontynuacje pogladu, mo-
zna poglebi¢ realnymi pytaniami: jesli kara¢ to na jak dlugo? w jakim celu? czy
mozliwe i rzeczywiste jest przywrécenie do spoleczenistwa tej jednostki poddanej
stosownym oddzialywaniom w warunkach izolacji? w jaki sposéb zespoli¢
wychowawcze oddzialywanie kary z dlugoterminowym przebywaniem w Zakla-
dzie Karnym? [Szczepanska-Szczepaniak 2017]

Fakt, ze w obowigzujacym k.k.w. przyjety model resocjalizacji zakiada trakto-
wanie tejze jako oferty dla skazanego, a nie obowiazku, ktéremu musi on podle-
gac z racji swojego statusu, ma duze znaczenie dla osiagniecia celu wykonywania
kary pozbawienia wolnosci. Wzbudzenie w skazanym woli wspoldziatania
w ksztaltowaniu spolecznie pozadanych postaw wydaje sie bardziej prawdo-
podobne wtedy, gdy zgodzi sie on na zakres stosowanych wobec niego od-
dzialywan ustalonych w ramach indywidualnego programu [Ku¢ 2004, s. 244].
W owym kontekscie powstaje swoisty paradoks logiki realnosci egzystencji peni-
tencjarnej seniora z wyrokiem dozywotniej kary pozbawienia wolnosci. W jakiej
przestrzeni mogltby wykorzysta¢ potencjalnie osiggnigte cele, zwazajac jednoczes-
nie na wiek osadzonego?

Wszystko raczej pod gorke. Nie traktujg nas jako istoty myslgce. Zadzwoni si¢ po oddziatowego,
czeka sig godzing, dwie i jak wstanie lewq nogq bedzie si¢ wytadowywat. Zakrecajg kurki, cheg
oszczgdzad wodg a przeciez ujecie wody majg miejskie. Psychicznie jestern nastawiony, Ze tu zejde.
Mam zawzigty charakter. Jest z tradycji, Ze solidarnosc ludzka jest lepsza. Teraz to kazdy zakab-
luje albo ten co grypsuje.

Temporalne nastawienie badanego wskazuje na fakt uwzglednienia przez
niego tezy, iz rozw6j w okresie staro$ci ma szanse nastapi¢ wtedy, gdy czlowiek
bedzie brat pod uwage przyszlosciowa perspektywe czasowa, nie zapominajac o
terazniejszosci i przeszlosci. Okreslenie rodzaju dziatan w zakresie poszczegol-
nych perspektyw, a takze ich rezultatow zaprezentowalam jedynie dla okreslenia
retrospektywnego. W cytowanych wypowiedziach akcentowane jest dystanso-
wanie sie i Swiadomos$¢ posiadania pewnej madrosci zyciowej, wynikajacej, z do-
Swiadczen, w przewadze trudnych. Dojrzalos¢ to takze podejmowanie aktywno-
Sci stuzacych utrzymaniu wzglednej jakosci wlasnego zycia.

Nie myslenie o przyszlosci o tym, co dalej nie jest dobre, bo nie masz celu, checi do zycia. Lubig
rdznego rodzaju zajecia. Jestem ztotq rgczkq. Naprawig zegarek, buty. Bylem tokarzem to potrafig
wykonac roznego rodzaju elementy drewniane, metalowe. Lubig miec zajecie.

Z drugiej jednak strony wycofanie sie z aktywnosci zawodowej, rodzinnej, to-
warzyskiej z towarzyszacym temu poczuciu zalu (powodujace emocjonalne
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uwiezienie w pewnym punkcie przeszlosci), prosty, mechanicystyczny tryb zycia
bazujacy na rytualnym charakterze codziennosci, nadmierne skupianie sie na
sobie, w kategorii wlasnej wyjatkowosci i zwigzanym z tym poczuciem uprzy-
wilejowania w stosunku do innych — nie wplywa na proaktywne zachowanie ska-
zanego w perspektywie przyszlosci. Skazany wykorzystuje dostepne mu zasoby
w celu zoptymalizowania doswiadczenia wieziennego starzenia sie.

Tresci wpisujace sie w kanon refleksji nad rodzing obejmowaly: relacje z kon-
kubing a przede wszystkim z corka, pelnienia roli ojca. Jednak codziennos¢ oka-
zala sie szczegdlnie smutna. Zadna mysl, wspomnienie nie tworzy pozytywnego
obrazu. Zastanawiajacym jest fakt bezwzglednej krytyki konkubiny, z punktu wi-
dzenia wspolnie wykorzystanego czasu. Przemiany relacji zwigzane z przejéciem
od bezwzglednej zaleznosci do wypierania strukturalno-rzeczowej wiezi z part-
nerka dystansujg wizje opieki, emocjonalnosci i wsparcia wobec niego.

Lubitem dzieci, jak zauwazytem one mnie tez. Jechatem pociggiem z kobietq i jej dzieckiem, pa-
trzyto na mnie. Zapytatem czy do mnie przyjdzie i przyszto. Matka powiedziata, ze pierwszy raz
poszto do kogos obcego. Kto jest dobrym cztowiekiem to dzieciaki wyczujg.

Zylem w konkubinacie, z nig i jej coreczkq Ewg. Ewcia wolala mnie niz wlasng matke. Wie-
dzialem jak z nig negocjowac, Zartowatem: dostaniesz paskiem, niegrzeczna jestes... ale nie ten
kochany dzieciak. Byla sytuacja, ze Ewa powiedziala, ze pani w przedszkolu jq bila. To doleciatem
do niej, wzigltem jg za szmaty do gory. Ustawilem panig, potem nie ta wychowawczyni sig zro-
bita. U mnie dzieciak byl na pierwszym miejscu, nauczylem jq jesc, nie zatowatem jej niczego.
I kiedys jako 4 letnia dziewczynka, wzigla mnie za reke i w strachu powiedziata, ze byt tu pan
z wgsami. Konkubina to judasz. Potajemnie jeZdzita do niego. Jej nie bylo na reke, ze byta ze mng
i koniecznie chciala zeby kontakty z Ewunig si¢ skoriczyly to wydata jq za Niemca.

Tesknota za niezaleznym zyciem w dobrym zdrowiu, wéréd bliskich oséb
oraz za idealizowang mlodoscia sprawia, ze rozméwca gloryfikuje przesztosé. Do-
minuje zal, zloé¢, smutek, poczucie braku nadziei na poprawe obecnej sytuacji,
podkreslajac brak akceptacji dla obecnego stanu i osiggnietego etapu zycia, co sta-
nowi konotacje pejoratywna wobec odczuwania przez niego teraZniejszosci.

Swiadomos¢ jakosci wlasnej starosci szczegolnie izolowanej stanowi prioryte-
towy pomost do akceptacji zmieniajacych sie warunkéw zycia, fenomenu przemi-
jania.

Jak stwierdza S. Steuden [2011, s. 179-180] ,Staro$¢ moze okazac si¢ najpiek-
niejszym okresem zycia-jesli bedzie godnie i madrze przezywana w poczuciu
spelnienia i wdziecznosci, ale moze by¢ takze czasem smutku, poczucia osamot-
nienia i beznadziejnosci, gdy brakuje poczucia sensu i celu zycia...(...) Osoby
znegatywna postawa wobec starosci czuja sie mniej zmotywowane do aktywno-
§ci, w mniejszym stopniu dbaja o swoje zdrowie i styl zycia”.
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Nieuchronna, trudna pézna dorostos¢ osadzonego, portretowana w bada-
niach wlasnych, upomina sie o szczegdlne jej zrozumienie i dostrzezenie jego
podmiotowosci, poszanowanie praw, pelne uwzglednienie jego potrzeb biologicz-
nych, psychicznych i spolecznych, umozliwiajac mu zycie pod kazdym ludzkim
wzgledem.

Paradoksalnie w wiezieniu funkcjonuje aspekt spatologizowanej formy od-
dzialywan formalno-urzedowych, powodujacy, iz seniorzy podlegaja niejako
procesowi wychowania, zamiast opiece, leczeniu czy rehabilitacji [Stepniak 2013,
s. 13]. Kara dozywotniego pozbawienia wolnosci stanowi najsurowszy $rodek
penalny. Kara ta wyklucza jednostke na diugie lata z autentycznej realizacji siebie
w zyciu spolecznym. Zatem zasadnos¢ wspolczesnej penitencjarystyki odnosi sie
do zmagan jednostki poddanej karze samej ze soba, swego rodzaju ,odczlowie-
czania” spolecznego w kontekscie nienaruszalnosci godnosci ludzkiej. Dozywo-
cie jest wykluczeniem przestepcy ze spoleczenstwa, tj. eliminuje go spotecznie,
pozostawiajac przy zyciu [Machel 2007, s. 218]. Zatem kara konczy si¢ $miercia.
Jak konstatuje H. Machel [2007], ma ona kategoryczny cel odwetowy, ale r6zni si¢
od kary $mierci tym, ze pozostawia skazanemu nadzieje na wyjscie na wolnos¢
w kontekscie stosowanych wobec niego oddziatywan penitencjarnych. Zasadni-
czym dylematem jest zagadnienie, czy kazdy skazany jest w stanie sie zmienic¢
i czy kazdy tej zmiany potrzebuje.

Fragment zrekonstruowanego scenariusza biograficznego sedziwego uwie-
zionego wskazuje skrystalizowane, jednostkowe uczestnictwo w procesie ilumi-
nacji przeszlego i terazniejszego zycia. Nierozwigzanym pozostaje pytanie, o wynik
refleksji na temat nieprzetworzonych psychicznie, bezposrednio doswiadczo-
nych zdarzen —ich interpretacji, jak tez madrosci zdobytej w trakcie kreatywnego
»~chwytania sensu” znaczen.

Natlok pytan narasta w miare angazowania uwagi w problematyke badawcza
i zdaje si¢ nie mie¢ konca.

Artykul dedykuje $p. rozméwecey, dzieki ktérego zaangazowaniu w dialog
moglam wnikna¢ i w pewnym zakresie zrozumie¢ niepowtarzalng przestrzen
czlowieka nie tylko w sensie nieistnienia drugiego, identycznego, ale takze z faktu
niepowtarzalnoéci uplywajgcego czasu jego istnienia.
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Wprowadzenia stéw kilka

Pozbawienie wolnosci jest najostrzejsza reakcja spoleczng na przekroczenie
granic prawnych, reakcja, ktéra niesie ze soba wielowymiarowe konsekwencje
zogniskowane na osobie uwiezionej. E. Goffman [1975, s. 151-177] jednostki peni-
tencjarne postrzega jako instytucje totalne, posiadajace okreslone cechy totalno-
éci, ktére modelujg poniekad Zycie i determinuja wiele poczynan pensjonariuszy
placéwki. Wigzienie jako srodowisko nienaturalne, a wedltug H. Machela [2003]
instytucja karna i resocjalizacyjna, stwarza skazanym takie, a nie inne, warunki
codziennej egzystencji wielowymiarowo zubozonej. ,Penitencjarne instytucje
izolacyjne ograniczaja w znacznym stopniu badz catkowicie uniemozliwiaja za-
spokajanie fizycznych potrzeb czlowieka, krepujac w ten sposob funkcjonowanie
jednostek poddanych krancowej izolacji pejoratywnej” — powiada A. Balandyno-
wicz [2012, s. 15]. Zakladajac maske wieznia, wytraconym ze Srodowiska otwarte-
go, wkracza sie na Sciezke nijaka pod wzgledem dotychczasowych skladnikéw
funkcjonowania. Potrzeby pozostaja, ale juz bez wiekszych mozliwosci ich urze-
czywistnienia. Deprywacja potrzeb za murami wigzienia staje si¢ wigc faktem
niezbywalnym, z ktérym jednostka w rézny sposéb musi sobie radzi¢. Bywa, ze
pierwszoplanowe staja sie wéwczas nielegalne czy pozaformalne korelaty, czy za-
chowania os6b osadzonych, umocowane w obrebie drugiego zycia wieziennego.
Podkultura wiezienna [zob. Przybylinski 2005], bez wzgledu na jej terytorialny
obraz i nasilenie, pozwala, a nieraz wprost dyktuje, swoim zwolennikom gotowe
rozwiazania w zakresie zaspokajania potrzeb.

By¢ moze trudno jest w obrebie podkulturowego towarzystwa wzmocnic zu-
bozone przez izolacje plaszczyzny sensoryczne, czy informacyjne z otoczeniem
zewnetrznym, lecz na pewno mozna tam doswiadczy¢ z r6znorakim natezeniem
realizacji potrzeby bezpieczenstwa, przynaleznoéci, uznania. Osobno nalezatoby
tu rozpatrywac potrzebe seksualng cztowieka, ktérej zaspokojenie w Srodowisku
0s6b inkarcerowanych jest nie tyle trudne, co wrecz niemozliwe z punktu widze-
nia 0s6b wolnych. Wieziennictwo nie daje, oprécz jednostkowych w formie na-
grody widzen intymnych skazanych, sposobnoéci na zapewnienie osiagniecia sa-
tysfakeji seksualnej. To m.in. stymuluje poniekad wiezniéw do wkraczania na
nielegalng Sciezke realizacji tej waznej w zyciu czlowieka potrzeby. Notujemy
wiec nieraz wirdéd pensjonariuszy zakltadu karnego gwalty homoseksualne, zne-
canie sie seksualne nad wspétosadzonym, czy tez zabawy — gierki o podiozu ero-
tycznym notowane w celi mieszkalnej. B. Waligora [1984, s. 57-58] wskazuje pe-
wien zestaw zaburzen notowanych u czlowieka przebywajacego w warunkach
izolacji eksperymentalnej. Wskazuje tez na poczucie nudy i monotonii prze-
chodzace p6zniej w apatie i zniechecenie oraz nieche¢ do podejmowania wysitku,
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trudnosci w koncentracji uwagi, zaburzenia funkgji intelektualnych oraz zakidce-
nia procesu myslenia, iluzje i zaburzenia schematu wlasnego ciala, silne leki, halu-
cynacje (najczeéciej wzrokowe), wydarzenia urojeniowe, wyczerpanie fizyczne
ipsychiczne. Bezwzglednie niejednokrotnie niemoznoé¢ zaspokajania, przez ska-
zanych przebywajacych w warunkach izolacji penitencjarnej, wielu konstytutyw-
nych potrzeb ludzkich implikuje sytuacje nadzwyczajne i niespotykane z takim
natezeniem w codziennosci wolnosciowej.

Wiezienna fotografia zjawiska autoagresji

Jednym ze spektakularnych zdarzen notowanych od lat, z réznym nasileniem
w §rodowisku os6b uwiezionych, jest zamach ukierunkowany na wlasny orga-
nizm, czyli autoagresja. M. Kosewski niniejsze poczynania o walorach agresyw-
nych skoncentrowanych na sobie samym nazywa zachowaniami samoagresyw-
nymi. Samoagresje definiuje jako ,zachowanie czlowieka, ktérego bezposrednim
celem jest wyrzadzenie krzywdy wlasnemu organizmowi. Istnienie takiego bez-
posredniego celu dziatania jest warunkiem niezbednym zaliczania takiego zacho-
wania do kategorii zachowan samoagresywnych. Nie oznacza to, oczywiscie, ze
poza takim bezposrednim skutkiem nie mogga istnie¢ bardziej odlegle, posrednie
cele lub motywy tego dzialania” [Kosewski 1977, s. 158]. Autor [1977, s. 159-172]
wyszczegodlnia trzy kategorie zachowan samoagresywnych. Sa to zachowanie
samoagresywne, ktérego cel bezposredni pokrywa sie z celem posrednim, a za-
sadniczym powodem postepowania jest wyrzadzenie krzywdy samemu sobie —
przy czym, jak podaje Kosewski — przewazajacg emocja w tym poczynaniu sa lek i
niepokéj. Do drugiej kategorii zalicza samoagresje agresywna, ktéra wystepuje
z chwilg, kiedy nie sposéb wzig¢ odwetu na osobie frustrujacej, inaczej niz
szkodzac samemu sobie. Priorytetowy jest tu posredni motyw agresywny z gnie-
wem jako najsilniejszg emocjg. Samoagresja instrumentalna, to kategoria trzecia,
w ktorej agresja skoncentrowana na wlasnym organizmie stanowi sposéb zaspo-
kojenia okreslonych potrzeb i osiggniecia dowolnego celu, posiadajac, w odréz-
nieniu od dwdch pierwszych kategorii o wektorze emocjonalnym, instrumental-
ne podloze. M. Kosewski podaje dwa typy samoagresji emocjonalnej, wskazujac
na samoagresje gniewna oraz lekowa. W pierwszym przypadku agresor spra-
wiajac sobie boli cierpienie ma na celu doprowadzenie do bezposredniego odczu-
cia ulgiispadku natezenia odczuwanego gniewu. Natomiast typ drugi samoagre-
sji tzw. emocjonalnej ma charakter lekowy (samoagresja lekowa). Osoba nie chce
sprawi¢ sobie bolu, chce jednak zniwelowa¢ wystepujacy u siebie lek i niepokdj.
Uwaza, ze moze to osiagna¢ przez dzialanie samoagresywne.
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G. Babiker i L. Arnold [2002, s. 177] wskazuja na wiezienia, szpitale specjalistyczne
oraz inne placéwki zamkniete jako miejsca, w ktérych odnotowuje sie najwieksza
liczbe przypadkéw samouszkodzen. Wiezienie, jak juz wspomniano wyzej,
sprzyja aktom agresji zogniskowanym na wilasnym ciele. Akty samouszkodzenio-
we wystepuja najczesciej w pierwszej fazie odbywania kary pozbawienia wolno-
Sci, jak stwierdza J. Gorski [1986, s. 43] po analizie wynikéw badan obejmujacych
975 aktow samoagresywnych, ktére zostaly dokonane przez wiezniéw w drugim
i trzecim kwartale 1984 roku w 17 aresztach $ledczych i 25 zaktadach karnych
w Polsce.

Od tamtego czasu minelo wiele lat i wizerunek zjawiska autoagresji zmienit
sie istotnie. Inne sa warunki i zasady odbywania kary, co musi mie¢ bezposrednie
przelozenie na portret wspodlczesnej autoagresji wiezniéw. Uwidacznia sig to
przede wszystkim w liczbowym zestawieniu. W polskich statystykach wiezien-
nych méwi sie o zjawisku samoagresji, a w jego obrebie wyszczegoélnia, obok sa-
mouszkodzen, takze odmowe przyjmowania pokarmu oraz usilowanie dokona-
nia samobojstwa. Jak wynika z danych zawartych w tabeli 1 liczba samoagresji
wsrdd osadzonych w polskich wiezieniach na przestrzeni ostatnich lat ulegta zna-
cznemu zmniejszeniu, co niewatpliwie nalezy postrzega¢ pozytywnie. Mniej
aktow skierowanych na wlasny organizm, to mniej sytuacji problemowych i po-
szerzona przestrzen do pracy resocjalizacyjnej. Z tabeli 1 wynika wyraznie, ze
w 2000 roku najczesciej notowanym wérdd osadzonych rodzajem samoagresji byly
samouszkodzenia — 904, gdy w 2014 roku juz tylko 36 takich czynéw, a w 2015 roku
takich czynéw zanotowano 31. Dla poréwnania [Swieconek 1986, s. 4-7] w roku
1985 tylko w samych jednostkach penitencjarnych okregu olsztyniskiego zanoto-
wano az 338 samouszkodzen (polyki — 166, okaleczenia ciata — 129, wbitki — 29, za-
trucia - 8, wstrzykniecia - 3, zasypki — 3, samopodpalenia — 0).

Warto zauwazy¢, iz zgodnie z art. 119 kodeksu karnego wykonawczego! osa-
dzonego samouszkodzeniowca mozna w calosci lub czesciowo obcigzy¢ odplat-
noscia za leczenie. Dotyczy to jednak tylko oséb dokonujacych samouszkodzen
o charakterze instrumentalnym, czyli takich, ktérzy atakuja samych siebie w celu
wymuszenia okreslonej decyzji lub postepowania organu wykonawczego, lub
uchylenia sie od cigzacego na nim obowiazku. O ewentualnym obcigzeniu finan-
sowym skazanego decyduje sad penitencjarny. ,Wprawdzie tylko niektére koszty
zabiegdw medycznych przekraczajg kwoty kilku tysiecy zlotych, a zdecydowana
wiekszo$¢ zamyka sie w kilkusetzlotowych sumach, to sa one trudne do odzyska-
nia. Rzadko kiedy samouszkodzeniowiec trafia do odplatnej pracy. Czesciej udaje
mu sie opusci¢ jednostke z powodu warunkowego zwolnienia (...)” [Jarecka 2008,
s. 27]. Warto zauwazyg¢, iz obcigzenie skazanego kosztami leczenia pobiera sie

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny wykonawczy (Dz. U. Nr 90, poz. 557 ze zm.), art. 119
§1,2.
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z jego zarobkéw lub tez ich kazdych innych wplywoéw, np. srodki przekazywa-
ne przez rodzine czy z renty. Jezeli jednak brakuje jakichkolwiek wplywoéw
pienieznych, platnosci si¢ umarza [Lupinska 2010, s. 18-19]. Nie sposéb wyce-
nia¢ calkowitych kosztéw leczenia wieznia po dokonaniu samouszkodzenia.
Dyrektor Zakladu Opieki Zdrowotnej w Areszcie Sledczym na warszawskim
Mokotowie — Lech Malmurowicz wspomina: ,Skazany wlozyl sobie do gatki
ocznej baterie od zegarka. L.zy rozpuscily baterie, rozlany plyn zasadowy znisz-
czyl cala rogowke. Potrzebny byl przeszczep, a koszty takiej operacji bardzo
duze. Podobne sumy wydaje si¢ na leczenie antyretrowirusowe, bo niektérzy
wiezniowie z premedytacja zarazaja sie wirusem HIV, wstrzykujac go sobie do-

zylnie” [Lupinska 2010, s. 19].

Tabela 1. Samoagresje w latach 2000 — 2015:

Rok Ogotem Oir:r?i:v;ggﬂl nlllo_ Samouszkodzenia® sLaIIii\Ic;)l;‘)/:’) ?srtlisa
2000 1134 39 904 191
2001 1130 51 889 190
2002 948 43 733 172
2003 664 27 507 130
2004 730 23 572 135
2005 773 16 570 187
2006 795 20 587 188
2007 633 10 449 174
2008 715 27 497 191
2009 818 15 592 211
2010 622 25 450 147
2011 433 37 205 191
2012 281 35 96 150
2013 266 27 51 188
2014 217 6 36 175
2015 215 11 31 173

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Zestawienie dokonane przez autora na podstawie Informacji o wykonywaniu kary pozbawienia
wolnosci i tymczasowego aresztowania za lata 2000-2008 oraz Roczne informacje statystyczne za

lata 2009-2015 Ministerstwo Sprawiedliwosci, Centralny Zarzad Stuzby Wieziennej, Warszawa.

Uwzgledniono przypadki, w ktérych przewidywany czas rozstroju zdrowia byl nie krétszy niz 7 dni.
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Istotnym czynem samoagresywnym dokonywanym przez wiezniow sg
samouszkodzenia. Zaréwno praktyka penitencjarna, jak i literatura przedmiotu
dostarczaja szeroka wiedze na temat ich rodzajow, a nieraz takze wigzienna po-
mystowos¢ w tym zakresie. M. Szaszkiewicz [1997, s. 105-116] podaje, iz w srodo-
wisku inkarcerowanym notowane sa w szczego6lnosci pociecia skoéry, potkniecie
cial obcych, whitki, czyli wprowadzanie cial obcych pod skére i do narzadow
ciala, uszkodzenie galek ocznych, samozatrucia, upusty krwi, Ustrzyki, czyli
samozakazenie, glodowki, urazy glowy. Natomiast L. Garmada [1970, s. 17-58],
pracujac ponad 15 lat jako lekarz wiezienny i obserwujac ponad tysiac przypad-
koéw samouszkodzen, wyszczegolnia nastepujace rodzaje: glodzenie sie i glodowki,
krwioupusty i pozorowane krwotoki, naciecia skory i tkanki podskérnej, w tym
pociecia powlok brzusznych, zakazenia tkanki podskoérnej, zatrucia doustne, che-
miczne i mechaniczne uszkodzenia gatki ocznej, wprowadzanie ciat obcych do
przewodu pokarmowego, wprowadzanie cial obcych pod skore i przez powloki
do narzadéw glebszych, wchianianie cial obcych do drzewa oskrzelowego, urazy
czaszki bezposrednie i za pomocg cial obcych, uszkodzenia innych narzadow.

Pomystowos¢ os6b uwiezionych w zakresie samouszkodzen jest znaczna,
wiec nie sposéb wymieni¢ wszystkich ich rodzajéw. Zdarzaja sie incydentalnie
spotykane czyny, tj. urazy glowy lub innych czeéci ciala (np. famanie sobie pal-
cow, rak). Jedno jest pewne, ze najbardziej donioslq i spektakularna postacia sa-
moagresji wieznidéw sg proby samobdjcze, nieraz konczace sie $miercig samoboj-
cy. Sa to czyny wielce tragiczne i posiadajace niejednolite podloze przyczynowe.
Z danych wigziennych wynika, Ze usifowania samobdjcze, koniczace si¢ $miercia,
nie sa jednostkowymi sytuacjami. W 2015 roku 20 osadzonych zmarlo $miercia sa-
mobojcza, a w latach 2010-2015 bylo ich az 122 (tab. 2). Zdecydowana wiekszo§¢
samobdjstw wiezniow dokonywana jest przez powieszenie. Potwierdzaja to tak-
ze T. Glowik i A. Matyba [2010, s. 15-17], ktérzy analizujac 155 samobdjstw skaza-
nych i tymczasowo aresztowanych majacych miejsce w realiach polskiego wiezie-
nia w latach 20062009, wskazali, iz az 143 z nich zostalo popelnionych wlaénie
przez powieszenie. Autorzy podaja takze, ze najczestszym miejscem tego tragicz-
nego aktu jest cela mieszkalna. W latach 2006-2008 ok. 25% wszystkich samo-
bojstw mialo miejsce w kaciku sanitarnym, a blisko 60% w innej czesci celi (krata
okienna, albo pietrowe 16zko). Natomiast w roku 2009 w kaciku sanitarnym doko-
nano az 45% aktéw samobojczych, przy 49% samobdjstw w innej czesci celi mie-
szkalnej.

Zaréwno samobdjstw, jak i pozostalych czynéw samoagresji wiezZniow nie
moznainie nalezy pod wzgledem przyczyn sprowadzi¢ do jednego mianownika.
L. Garmada [1970, s. 11-16], odnoszac sie juz wiele lat temu do kwestii samouszko-
dzen, za ich podloze przyjal zespét specyficznych objawéw psychicznych ujaw-
niajacych sie w sytuacji odizolowania, a zwanych chorobg wiezienng. Objawami
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tej przewleklej choroby sa: zachwianie réwnowagi duchowej, poddanie sie nu-
dzie wieziennej, egocentryzm i zmienno$¢ nastrojow. Gwaltowne czyny stuzace
wyladowaniu napiecia nerwowego i ttumionej agresji maja pojawiac sie¢ wiec
w chwilach kryzysowych. Chorobe wiezienna charakterystycznie przechodza
jednostki, ktére w swoim zyciu kieruja si¢ agresja, a miano takich nosza przestepcy
kryminalni. Zycie ich to pasmo agresji skierowanej wobec cudzego mienia, zdro-
wia, zycia. Szybko jednak takie zachowanie zostaje poddane represji ze strony
wspolosadzonych i personelu. Dla takiego skazanego pozostaje tylko jedno wyj-
Scie, gdzie mozna stosowac przemoc bezkarnie: to jego wlasne cialo.

Tabela 2. Samoagresje — usitowania samobéjcze i zgony osadzonych w wyniku autoagresji
w latach 2010 - 2015

Ewidencyjna Zgony w wyniku
liczba osadzonych Usilowania autoagresji W tym w wyniku
Rok , £ .
wedlug stanu samobdjcze (samobdjstwo oraz samobdjstwa
w dniu 31 grudnia samouszkodzenia)
2010 85295 147 34 31
2011 81 382 191 22 16
2012 84 156 150 18 16
2013 78 994 188 19 17
2014 77 371 175 26 22
2015 70 836 173 23 20

Zrédlo: Opracowanie wiasne.

Z danych CZSW w Warszawie wynika, iz to dzialalnos¢ administracji jest naj-
czestszym rozpoznanym powodem samoagresji 0s6b uwiezionych. Znaczna
cze$¢ przyczyn aktéw samoagresji nie jest do kofica znana i zdiagnozowana, jak
wynika w danych wieziennictwa (tab. 3), i umieszczane sa pod hastem ,inne”.
Mozna tylko domniemywa¢, iz wérdéd nich znajduja sie¢ wlasnie sytuacje
zwiazane z silnymi emocjami czlowieka pozbawionego wolnosci, a zwigzane
z tym co dzieje sie na wolnosci, m.in. z sytuacja rodzinng osadzonego. By¢ moze
tez cze$¢ samookaleczen jest sprowokowana przez podkulturowe zaleznosci
i nieformalny system zasad. Wszak statystyki wiezienne uwzgledniaja jako po-
wod samoagresji wiezniéw ,presje podkultury wieziennej” oraz ,uczestnictwo
w podkulturze wieziennej”. To jednak wydaje sie, znajac i obserwujac srodowi-
sko podkulturowe wspélczesnego wiezienia, ze nie zawsze samouszkodzeniow-
cy moga podac prawdziwy powdd targniecia sie na wlasny organizm.

Dane Centralnego Zarzadu Stuzby Wigziennej, Biuro Informacji i Statystyki (przestane mailowo
w dniu 1 lutego 2016 r., BIS-0340-20/16/647).
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Tabela 3. Przyczyny samoagresji osadzonych w latach 2000 — 2015-

Samoagresja z powodu...
o | Ot | s || o) [ et | diheo |
wieziennej wieziennej | i prokuratury
2000 1134 393 21 25 204 491
2001 1130 359 20 35 223 493
2002 948 308 23 44 119 454
2003 664 198 8 24 83 351
2004 730 255 4 13 65 393
2005 773 217 4 22 81 449
2006 795 273 9 18 69 426
2007 633 199 9 10 65 350
2008 715 234 7 7 68 399
2009 818 325 2 5 60 426
2010 622 266 1 9 35 311
2011 433 139 1 3 41 249
2012 281 97 2 1 20 161
2013 266 60 0 1 13 192
2014 217 48 1 0 13 155
2015 215 43 0 1 7 164

Zrédlo: Opracowanie wlasne.

~Motywami samouszkodzen sg najczesciej: wywarcie presji i odpowiedniego
wrazenia na sedziach i prokuratorach, wymuszenie okreslonych ustepstw ze stro-
ny personelu wieziennego, protest przeciwko decyzjom wladz, zalamanie psy-
chiczne, na ktére wplywaty wydarzenia rodzinne i osobiste. Tto zachowan suicy-
dalnych w przypadku oséb odbywajacych kare pozbawienia wolnosci moze
stanowic: po pierwsze —rzeczywisto$¢ wiezienna, na ktora skladaja sie takie czyn-
niki, jak: fakt uwiezienia, ktory jest zdarzeniem przymusowym, a jednoczesénie
odczuwanym jako upokarzajace doznanie skutkéw przemocy spolecznej. Po dru-
gie, poddanie sie wymogom — regulaminéw, porzadkowi i obowigzujacemu pod-
porzadkowania sie funkcjonariuszom, co powoduje uczucie bezsilnosci i upoko-
rzenia. Po trzecie —monotonia i nuda, a przede wszystkim ,deprywacja
sensoryczna”, wyzwalajgca przykre uczucie braku zaspokajania wiasnych po-
trzeb, doznania wrazen i zdobywania do§wiadczen i po czwarte, brak poczucia

> Zestawienie dokonane przez autora na podstawie Informacji o wykonywaniu kary pozbawienia
wolnosci i tymczasowego aresztowania za lata 2000-2008 oraz Roczne informacje statystyczne za
lata 2009-2015 Ministerstwo Sprawiedliwosci, Centralny Zarzad Stuzby Wieziennej, Warszawa.
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wilasnej odrebnosci i prywatnosci z calym bagazem nawet tych najintymniejszych
spraw. Wspoblczesnie nie bez znaczenia pozostaje réwniez czynnik zwigzany
ztzw. zageszczeniem w celach mieszkalnych” [Przybylifiski, Marczak 2008, s. 447].

Generalizujac, to przyczyny czy tez motywy samouszkodzen wsréd wiez-
niéw mozemy podzieli¢ na tzw. emocjonalne i instrumentalne. Te pierwsze moga
i powinny skutkowaé zminimalizowaniem natgzenia emocjonalnego oraz zniwe-
lowaniem istniejacych dolegliwosci oraz obnizeniem poziomu frustracji, przy-
gnebienia i zniechecenia. Sg one powiazane z tym, co dzieje sie w przestrzeni
otwartej, na ktéra wigzie ma mocno ograniczony wplyw (m.in. nieprawidlowe
stosunki interpersonalne z partnerem zyciowym, choroba lub $mier¢ kogos$ bli-
skiego itd.). Instrumentalne przyczyny za$ najczesciej powiazane sa z pragnie-
niem uzyskania przez wiezniéw okreslonych korzysci, zyskow czy tez zalatwie-
nia partykularnych intereséw. Chodzi tu w szczeg6lnosci o cheé¢ otrzymania
przepustki, widzenia, przerwy w karze, ale réwniez wymuszenie przeniesienia
do innej celi mieszkalnej czy innego wigzienia. WigZniowie z premedytacjq i na-
mystem prébujg poprzez atak na wlasne cialo, wyegzekwowac¢ na personelu
stuzby wieziennej korzystne dla nich decyzje i rozstrzygniecia.

Pewna czeé¢ aktow autoagresji konczy sie zgonem osadzonego. W roku 2015
byly to 23 osoby, przy 105 zgonach osadzonych w ogole. Ilustruje to tabela 4,
w ktorej widzimy, iz atak na wlasny organizm (w tym $mier¢ samobdjcza) stanowi
powazny udzial w kompozycji Smierci wsréd pensjonariuszy jednostek peniten-
cjarnych. Ich odsetek ksztaltujacy sie na znacznym poziomie musi i powinien za-
stanawiaé. Samobdjstwa w zakladach karnych - jak twierdzi M. Jarosz — ,sq prze-
jawem dramatycznego protestu przeciwko systemowi karnemu, warunkom
odbywania kary, klimatowi i relacjom miedzy personelem a wiezniami oraz mie-
dzy samymi wieZniami. Zachowania autoagresywne wskazuja takze na dysfunk-
cjonalnos¢ instytucji penitencjarnych — w sferze resocjalizacji oraz zapewnienia
bezpieczenstwa osobistego ludzi pozbawionych wolnosci (agresji i autoagresja)”
[Jarosz 1997, s. 170]. Wydaje sie, ze przy ogromnej grupie osob inkarcerowanych
w Polsce — ponad 70 tys. — to liczba samych préb samobdjczych, ktérych i tak tylko
czes¢ konczy sie zgonem oraz $miercig samobodjcza, wydaje sie niewielka. Jednak
nalezy zauwazy¢, iz wiezienie to instytucja, ktérag powolano w okreslonym celu,
by odbywac w niej kare pozbawienia wolnosci czy tymczasowego aresztowania,
anie dotknac Smierci tchnienia w sposéb samobdjczy, czy tez istotnie uszkadzajac
wlasne cialo przez samouszkodzenie. Niemniej jednak zdarza sie, ze kres zycia
z réznych przyczyn ma miejsce réwniez w przestrzeni izolowanej. Moze sie tez
dokonac¢ z przyczyn naturalnych, w tym chorobowych.
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Tabela 4. Zgony osadzonych w latach 2002-2015:

Przyczyna zgonu
w tym w zakladzie
lub zakladem naturalna autoagresji
karnym
2002 96 17 56 40 0
2003 127 29 36 37 4
2004 107 19 67 30 10
2005 122 22 84 3 6
2006 154 21 112 42 0
2007 145 36 95 M 9
2008 135 21 93 39 3
2009 125 27 84 41 0
2010 135 32 91 34 10
2011 127 30 102 22 3
2012 107 28 89 18 0
2013 109 36 30 19 10
2014 107 27 75 % 6
2015 105 28 79 23 3

Zrédlo: Opracowanie wiasne.

,Smier¢ jest jednym z elementéw ludzkiego istnienia na Ziemi. Nastapi na pew-
no. I choéby cztowiek czynil wielkie starania, nie jest w stanie jej zapobiec, a tylko
w niektérych przypadkach moze jedynie odroczy¢é moment jej nadejscia. Nie
udalo si¢ bowiem, jak dotad i zapewne nie uda sig, stworzy¢ recepty na nieSmier-
telnos¢” [Antoszewska, Przybylinski 2012, s. 91]. NieSmiertelny w sensie fizycz-
nym nie jest czlowiek i nieSmiertelne nie s tez jego czyny. Cho¢ w izolacji sa to
akty nieraz spektakularne, podszyte emocjami, cierpieniem, zwatpieniem czy
beznadziejnoscig, gdzie jedynym wéwczas jawigcym si¢ kierunkiem dziatan jest
unicestwienie samego siebie.

6 Zestawienie dokonane przez autora na podstawie Informacji o wykonywaniu kary pozbawienia
wolnoéci i tymczasowego aresztowania za lata 2002, 2003, 2004, 2005,2006, 2007, 2008 oraz Roczne
informacje statystyczne za lata 2009, 2010, 2011, 2012, 2013, 2014, 2015 Ministerstwo Sprawiedliwo-
4ci, Centralny Zarzad Stuzby Wieziennej, Warszawa.
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Zamiast zakonczenia...

Zachowania samoniszczace w grupie os6b osadzonych wpisaly sie juz dawno
w realia instytucji penitencjarnej. Maja tam swoje miejsce réwniez we wspodlczes-
nym wiezieniu, niezmiennie stanowigc powazny problem w procesie resocjaliza-
¢ji skazanych. Bez wzgledu na rodzaj dokonanego aktu autoagresji zawsze niosg
one ze sobg prawdopodobienstwo finalu ziemskiej egzystencji. Ot6z w kazdym
takim czynie czu¢ $mierci tchnienie lub perspektywe réznorodnych reperkusji
i powiklan zdrowotnych. Jakie jest zatem tfo na poziomie mysli w poczatkowej
fazie, a nastepnie aktu wycelowanego na zadanie sobie b6lu? Ot6z sam fakt uwie-
zienia czy tez zawezenia przestrzeni zyciowej implikuje, determinuje, a czasami
i istotnie poteguje mysli o swoistym samounicestwieniu. Zatem pozbawienie
czlowieka egzystencji w przestrzeni otwartej jest pierwszoplanowym i prioryteto-
wym powodem zjawiska autoagresji. Wiekszoé¢ innych powodéw moze jedynie
by¢ tego pochodna, stajac sie logiczna konsekwencjg pobytu w jednostce peniten-
cjarnej. M. Jarosz [1997, s. 180] pisze, ze bez wzgledu na miejsce (Srodowisko otwa-
rte czy zamkniete), to zycie odbieraja sobie ,ludzie mniej odporni, uwiklani w sy-
tuacje, ktére rzeczywiscie (badz we wlasnym mniemaniu) ich przerastaja. Nie sg
w stanie rozwigza¢ wezla gordyjskiego, w ktéry zapetlila sie ich terazniejszosc.
Przecinaja go — kladac kres zyciu”. Ta tragiczna finalnie chwila dzieje si¢ i dzia¢ sie
moze bez wzgledu na czas i miejsce. Smier¢ samobéjcza w przestrzeni wspétczes-
nego wiezieniu nabiera jednak troche odmiennego znaczenia niz na wolnosci, bo
jakze inne warunki funkcjonowania towarzysza cztowiekowi w tych dwoéch
réznych $wiatach.
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Egalitaryzm a odpowiedzialno$¢ i sprawiedliwos¢
w resocjalizacji

O sprawiedliwosci, réwnosci, odpowiedzialnoéci i wolnosci napisano juz wiele traktatéw,
zwlaszcza w zakresie filozofii i prawa. Z praktycznego punktu widzenia kreuje si¢ potrzeba oceny
tych wartosci w kontekscie pedagogiki resocjalizacyjnej. Nabierajg one szczegdlnego znaczenia
w oddzialywaniach resocjalizacyjnych prowadzonych na terenie jednostek penitencjarnych. Stale
poszukuje si¢ bowiem skutecznych metod zmierzajgcych do ponownej socjalizacji oséb nieprzy-
stosowanych spolecznie. Wydaje sie, Zze polaczenie wyzej wymienionych wartosci odnajdujemy
w idei zado$¢uczynienia. Dlatego celem przedstawionych badan jest ustalenie poziomu gotowo-
$ci 0s6b pozbawionych wolnosci do czynienia zados¢ osobom pokrzywdzonym. W tym celu do-
konano analizy wynikéw badan zrealizowanych w grupie 140 os6b, z czego polowe stanowily
kobiety. Polowa wszystkich 0séb w chwili badania osadzona byla w placéwkach penitencjar-
nych. Wyniki badan §wiadczg o znacznych deficytach w zakresie gotowosci badanych, szczegoél-
nie osadzonych, do podejmowania dzialaii naprawczych.

Stowa kluczowe: osoba skazana, zados¢uczynienie, egalitaryzm, odpowiedzialnos¢, sprawiedliwosé

Egalitarianism and responsibility and justice in rehabilitation

Justice, equality, responsibility and freedom have already been widely discussed, especially in the
fields of philosophy and law. From a practical point of view, there is a need to evaluate these val-
ues in the context of rehabilitation pedagogy. They are gaining special importance in resocializa-
tion activities conducted in penitentiary institutions. There is a constant search for effective ways
to re-socialize socially maladjusted people. It seems that the combination of the above-mentioned
values is found in the idea of redress. Therefore, the purpose of the research is to determine the
level of readiness of persons serving prison sentences to redress the victims. For this purpose, an
analysis was performed of the results of study carried out in a group of 140 people, half of whom
were women. Half of the people at the time of the study were imprisoned in penitentiary institu-
tions. The results of the research indicate significant deficiencies in the readiness of the respon-
dents, especially the prisoners, to undertake corrective actions.

Keywords: convicted person, redress, egalitarianism, responsibility, justice
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Wprowadzenie. Zwiagzek egalitaryzmu z warto$ciami spolecznymi

Spoleczenstwo jest zréznicowane pod wieloma wzgledami, co skutkuje zja-
wiskami korelujagcymi z nieréwnoscig spoleczng. Réznice wystepujace miedzy
osobami, grupami spotecznymi, a nawet calymi spoleczno$ciami niejednokrotnie
warunkuja konflikty o charakterze intrapsychicznym i interpersonalnym, w tym
te odnoszace sie do wartosci, takich jak: odpowiedzialnos¢, sprawiedliwos¢, row-
nos¢ czy wolnosc.

Réwnosé wszystkich ludzi w réznych wymiarach jest okre$lana mianem ega-
litaryzmu, ktéry w ujeciu naukowym jest definiowany jako ,poglad spoleczno-
-polityczny, wedlug ktérego sprawiedliwy ustréj spoteczny opiera sig¢ na catkowi-
tej rownosci praw i obowiazkéw wszystkich obywateli. Opiera sie na zalozeniu,
ze ludzie s z natury réwni i maja podobne potrzeby. Przeciwienstwem egalitaryz-
mu jest elitaryzm” [Okon 1984, s. 66].

Roéwnoé¢ w aspekcie podmiotowym oznacza identycznoé¢ ludzi pod wzgle-
dem okreslonych cech, wskaznikéw oraz parametréw. Zatem dwie osoby sg row-
ne, gdy sa identyczne w zakresie wszystkich posiadanych wtasciwosci. W takim
kontekscie $wiat i spoleczenstwo oparte na podstawowych zasadach egalitaryzmu
stanowia system pozbawiony: réznorodnosci, wyjatkowosci i indywidualnosci.
Natomiast zaleznos$¢ i brak kreatywnosci skutkujg zanikiem wlasnej tozsamosci
iodpowiedzialnosci — nie tylko za siebie, ale takze za innych. Warunkiem funkcjo-
nowania spoleczenstwa egalitarnego jest praktyczna realizacja zasad charaktery-
stycznych dla systemu totalitarnego — przymusu i catkowitego podporzadkowa-
nia sie [Rothbard 2009, s. 34-37]. Zwolennicy egalitaryzmu twierdza, ze wszystkie
osoby i grupy spoleczne sg sobie réwne, a pojawiajace sie miedzy nimi réznice
dotyczace pochodzenia, wyksztalcenia czy statusu spolecznego sa wynikiem nie-
sprawiedliwosci i dyskryminacji [Rothbard 2009, s. 40—41].

Réwnoé¢ mozna rozpatrywac takze w aspekcie etycznym i spolecznym.
W kontekscie etycznym odnosi sie ona do godnosci osoby ludzkiej. Jej podstawa
jest ,ponadspoleczne, pozametafizyczne i abstrakcyjne spoleczenstwo, ktére
sprowadza sie do posiadania przez kazda jednostke naturalnych i niezbywalnych
podstawowych praw podmiotowych” [ Zamojska 2010, s. 32].

Z pojeciem réwnosci cisle koreluje sprawiedliwosé, ktéra mozna sprowadzié
do proporcjonalnosci w przyznawaniu i/lub nadawaniu jednostkom tego co im
sie nalezy. Wedlug Arystotelesa ludziom wolnym przysluguja takie same prawa,
a sprawiedliwym dzialaniem jest ograniczanie czy nawet pozbawianie praw nie-
wolnikéw. Sprawiedliwo$¢ zatem wyraza si¢ w réwnosci proporcji [Rolewski
1994, s. 11].
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Koncepcja sprawiedliwosci w ujeciu egalitaryzmu zaproponowana przez
Johna Rawlsa nawigzuje do dwdch zasad: wolnosci czlowieka i wystepowania
nieréwnosci spolecznych. Pierwsza zasada stanowi, ze kazda osoba powinna
mie¢ takie sama prawa w szeroko rozumianym systemie zawierajgcym podstawo-
we prawa i wolnosci kazdej jednostki. Natomiast nieréwnosci spoleczne warto
analizowa¢ w kontekécie korzysci jednostkowych oraz zajmowanych pozycji
spolecznych i ich funkgji, ktére moga stac sie dostepne dla wszystkich [Sienkie-
wicz 2008, s. 57].

W ujeciu spolecznym réwnos$¢ oraz sprawiedliwos¢ silnie pozytywnie kore-
luja z odpowiedzialno$cig zar6wno w wymiarze personalnym, jak i grupowym.
W spoleczenstwie okreslone osoby podejmuja decyzje, ktére skutkuja pewnymi
zjawiskami. W takim znaczeniu przejmujg one odpowiedzialnoé¢ za wlasne po-
stepowanie, ale takze nastepujgce zmiany i modyfikacje spoteczne.

Pojecie odpowiedzialnosci wywodzi sie z etyki. Obecnie przyjmuje sie, ze roz-
woj czlowieka i postep cywilizacyjny przyczynily sie do wzrostu odpowiedzial-
noéci podmiotu za podejmowane przez niego dzialania, wyrastajace z przesztosci
i determinujace przysztosc¢ [Ciazela 2009, s. 7, 9-10]. Odpowiedzialno$¢ jest naby-
wana w procesie uczenia sie i jako cecha ma charakter wtérny. Wymaga ona
u$wiadomienia sobie czym jest odpowiedzialno$¢ wlasna, poczuwanie sie do
odpowiedzialnosci oraz jej ponoszenie. ,Czlowiek znajduje sie¢ w stosunku odpo-
wiedzialnosci nie dopiero jako sprawca okreslonego czynu, lecz jako czlowiek;
rozstrzygajacy jest tu nie charakter dokonanego przezen czynu czy jego zaniecha-
nia, lecz samo usytuowanie czlowieka w bycie” [Filek, 2003, s. 8 i n.]. Ludzie po-
czuwaja sie do odpowiedzialnosci w r6znym stopniu. Jednostka ponosi odpowie-
dzialno$¢ niezaleznie od tego jaki charakter maja podejmowane przez nig
dziatania. Nawet kiedy kto$ nie czuje sie odpowiedzialny za to co robiijak postepu-
je, to w pewnym sensie ponosi konsekwencje swojego postepowania [Eojewska-
-Krawczyk 1996, s. 13-15].

Wieloznacznoé¢ pojecia ,odpowiedzialno$¢” wigze sie z jego wystepowaniem
w wielu dziedzinach zycia cztowieka. Ma ono swoje Zzrédlo w starozytnym pra-
wie. Pierwotnie odnosilo sie do odpowiedzialnosci za kogos, za co$ i przed kim$
[Krzysztofek 2015, s. 226]. Obecnie w sensie prawnym odpowiedzialnos¢ trakto-
wana jest jako przykra konsekwencja, zastosowana wobec okreslonego podmiotu
w zwiazku z dokonaniem przez niego negatywnie ocenianej czynnosci [Zjadlo
2007, s. 215]. Niemniej jednak najbardziej kojarzona jest z moralng sfera funkcjo-
nowania podmiotu. Wedlug W. Okonia [1984, s. 209] odpowiedzialnos¢ jest cechg
postepowania czlowieka, bedaca rezultatem sterowania wlasnym rozwojem oraz
postepowaniem wobec innych ludzi. Poczatkowo dzieci ksztaltuja swoje poczu-
cie odpowiedzialno$ci na bazie nakazéw swoich dorostych autorytetéw, aby moc
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w pdzniejszym okresie zycia zdefiniowaé na swoj indywidualny sposéb zasade
sprawiedliwosci i obowiazku.

Resocjalizacja a odpowiedzialnos¢, réwnos¢ i sprawiedliwosc¢

Wielu autoréw dostrzega zwiazek miedzy pedagogika resocjalizacyjna a po-
czuciem odpowiedzialnoéci mtodych ludzi. Przyktadowo M. Kalinowski resocjali-
zacje definiuje jako wyrobienie w wychowanku poczucia sensu odpowiedzialno-
Sci nie tylko za siebie, ale takze za innych [za: Mudrecka 2010, s. 128]. Zgodnie
z koncepcja psychologii humanistycznej, ktéra winna przy$wieca¢ dziatalnosci
resocjalizacyjnej, z odpowiedzialnoscia Scisle koreluje wolnosé. R. May uwaza, ze
zaburzenia psychiczne podmiotu sa wynikiem utraty przez niego wolnoéci, ktéra
odpowiada za odpowiedzialno$¢. Natomiast E. Fromm zauwaza, ze czlowiek
swoim postepowaniem czesto ,ucieka od wolnosci”. Podejmujac konkretne
dzialania dazy on do indywidualnosci, niestety czesto w kierunku destrukeyj-
nym. Ponoszenie odpowiedzialnosci za swoje zachowanie, ktére jest niezgodne
z przepisami prawa, w pedagogice resocjalizacyjnej nabiera wychowawczego
charakteru. Silne poczucie odpowiedzialnosci wiaze sie zatem z konstruktywnymi
sposobami rozwigzywania sytuacji trudnych, w tym konfliktowych [Mudrecka
2010, s. 50-51, 67 in.]. Wydaje sie zatem, ze przejecie odpowiedzialnosci za swoje
naganne zachowanie przez sprawce przestepstwa mozna definiowaé w wymiarze
réwnosci. W wyniku popelnionego bezprawnie czynu ponosi on pewne korzysci,
nie zawsze w wymiarze materialnym, kosztem innych oséb. Zatem, aby zacho-
waé homeostaze, musi on ponie$¢ okreslone straty o podobnej wadze i znaczeniu,
jak np. uzyskane zyski.

Rownosé w resocjalizacji czgsto jest utozsamiana ze sprawiedliwodcia, gdyz
kara pozbawienia wolnosci powinna w pewnym sensie ,wyréwnac¢” wyrzadzone
przestepstwem szkody. Niestety spoleczenistwo cechuje skrajnos¢ pogladéw
w zakresie wymierzania sprawiedliwo$ci w postaci nadmiernej poblazliwosci lub
surowosci. Dlatego, aby uzyskac réwnos¢ w resocjalizacji i sadownictwie, nalezy
bra¢ pod uwage czynniki posredniczace, ktdre czesto maja istotny wplyw na spo-
s6b wykonywania zasadzonej kary. Z punktu widzenia osoby pokrzywdzonej
réwnos¢ wyraza sie w osadzeniu sprawcy w jednostce izolacyjnej, w ktérej od-
czuje on cierpienie o podobnym nasileniu, jakiego do$wiadczata ona w wyniku
przestepstwa. Natomiast ograniczenie mu wolnosci musi by¢ adekwatne do po-
pelnionego czynu. Jednakze w ujeciu subiektywnym, jednakowa kara zasadzona
za popelnienie przestepstwa tego samego rodzaju na rzecz dwoéch réznych
sprawcOw ma inne znaczenie i w innym stopniu jest dotkliwa. Dlatego trudno jest
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moéwié o réwnoéci w stosowaniu kar wobec 0séb, ktére naruszyly normy prawne
[Batandynowicz 2009, s. 32-35]. Bardzo czesto bywa tak, ze nawet najwyzsza
z mozliwych do zastosowania kar przewidzianych przepisami prawa nie satysfak-
cjonuje 0s6b pokrzywdzonych. Natomiast z punktu widzenia osoby skazanej nie
jest ona sprawiedliwa, a stanowi element dyskryminacji. Warto sobie zatem zada¢
pytanie o mozliwo$¢ wymierzenia takiej kary, ktéra z punktu widzenia wszy-
stkich os6b dotknietych przestepstwem, w tym czlonkéw spoleczenstwa, bedzie
uznana za respektujaca takie wartosci, jak sprawiedliwos¢ i réwnoé¢. Osoba od-
bywajaca kare pozbawienia wolnosci bardzo czesto czuje sie skrzywdzona przez
umieszczenie jej w zakladzie izolacyjnym. Uwaza bowiem, ze najwieksza nie-
sprawiedliwoscia jest odebranie jej wolnosci. W jej przekonaniu czlowiek zniewolo-
ny nie ma szans na réwne i godne traktowanie, co czesto ma swoje odzwierciedlenie
w negatywnych postawach spolecznych wobec wiezniéw czesto wyrazajacych
sie w zasadach prawa Hammurabiego ,,0ko za oko, zab za zab”. W aspekcie reso-
cjalizacji jednak czesto stuszne jest twierdzenie, ze czlowiek docenia co$, gdy to
traci. Mozna wiec spodziewac sie, ze przynajmniej cze$¢ osob trafiajaca do jed-
nostek penitencjarnych nie zechce ponownie utraci¢ wolnosci. Nie stanie sie tak
jednak, gdy inne wartosci w indywidualnej hierarchii beda zajmowaly wyzsze
pozycje i znajda swoje odzwierciedlenie w konkretnym postepowaniu.

Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci odgrywa istotne znaczenie w procesie
resocjalizacji zardwno nieletnich, jak i 0sob dorostych. Kara wymierzona sprawcy
powinna by¢: sprawiedliwa, adekwatna do popelnionego czynu i poziomu
demoralizacji, czy wykolejenia spolecznego podmiotu. Ma sprzyjac jego powro-
towi do spoleczenstwa i poprawie jego funkcjonowania we wszystkich sferach
rozwojowych oraz réznych $rodowiskach. W prawie wyréznia sie sprawiedli-
wos¢ retrybutywna oraz restytucyjna. Zgodnie z pierwsza sprawca zastuguje na
zemste i odwet. Jest on traktowany przedmiotowo, miedzy innymi przez unie-
mozliwianie mu podejmowania decyzji o sobie samym, co niejednokrotnie pro-
wadzi do zjawiska wtérnej wiktymizacji. Najwazniejsze pytanie dotyczy rodzaju
kary, na jakg zastuzyl sprawca. Sprawiedliwo$¢ naprawcza skoncentrowana jest
na naprawie wyrzadzonej szkody. Rozpoczyna sie jej realizacje od pytania: w jaki
mozna naprawi¢ wyrzadzong szkode? [ Latata 2010, s. 29 i n.].

Polaczenie wartosci, takich jak: sprawiedliwos¢, odpowiedzialnosé, réwnosé
i wolnos¢, odnajdujemy w idei zado$¢uczynienia.

W mysél art. 46 §1 Ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny wykonaw-
czy ,w razie skazania sad moze orzec, a na wniosek pokrzywdzonego lub innej
osoby uprawnionej orzeka, obowiazek naprawienia wyrzadzonej przestepstwem
szkody w calosci albo w czesci lub zado$¢uczynienia za doznang krzywde. Ponad-
to w §2 czytamy: ,zamiast obowiazku okreslonego w §1 sad moze orzec nawiazke
na rzecz pokrzywdzonego”.
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Gotowos¢ do zados¢uczynienia bezposrednio wiaze sie z poziomem rozwoju
intelektualnego i moralnego jednostki. J. Piaget twierdzi, Ze w okresie adolescen-
cji, w ostatnim stadium myslenia po 12 roku zycia rozwija sie zdolno$¢ podmiotu
do dokonywania operacji formalnych, ktére odgrywaja duze znaczenie
w postugiwaniu sie pojeciami abstrakcyjnymi, takimi jak wartosci. Stanowi to
pierwszy krok ku ksztaltowaniu i internalizacji norm ,badz sprawiedliwy”, ,za-
chowuj sie odpowiedzialnie”, , traktuj innych na réwni ze sobg”. Natomiast pod-
stawa realizmu moralnego jest przymus dzialah naprawczych na rzecz oséb
skrzywdzonych. Mamy wéweczas do czynienia z niedojrzalg forma zados¢uczy-
nienia. Dopiero w okresie p6zZniejszym, bazujac na cenionych wartosciach, ma
mozliwo$¢ odczucia wewnetrznej potrzeby rehabilitacji w oczach innych ludzi.
Zgodnie z podejsciem L. Kohlberga na poziomie przedkonwencjonalnym rozwo-
ju moralnego jednostka odréznia dobro od zta, rozpatrujac je w kontekscie unik-
niecia kary lub uzyskania nagrody. Ujmowanie sprawiedliwosci w kategoriach
zemsty jest bardzo prymitywnym podejéciem, ale zarazem jest etapem przejscio-
wym na drodze do kolejnego etapu, czyli sprawiedliwosci opartej na zados$¢uczy-
nieniu. Taka postawa pojawia sie na etapie poziomie konwencjonalnym, kiedy to
jednostka zaczyna orientowac sie w konwencjach spotecznych. Mlody cztowiek
jest zdolny do uswiadomienia sobie zasad i wartosci spolecznych z punktu widze-
nia czlonka spoteczenistw. Dopiero na ostatnim poziomie — pokonwencjonalnym
- pojawia sie dojrzala forma zados¢uczynienia sterowana wewnetrznym przeko-
naniem o stusznosci naprawienia wyrzadzonych krzywd. Niemniej jednak, aby
jednostka podjela dzialania naprawcze, musi zaakceptowac zasade, czué sie zobli-
gowana do jej przestrzegania, a przede wszystkim respektowaé potrzeby oséb
pokrzywdzonych. Motywacja do uwzgledniania potrzeb innych powinna opie-
rac¢ sie gléwnie na wewnetrznych przekonaniach, zgodnych z wlasnym sumie-
niem, a nie wylacznie na zewnetrznych zakazach. Podmiot dojrzaty intelektual-
nie i moralnie zdolny jest do refleksji nad swoim postepowaniem oraz przejecia
odpowiedzialnosci za swoje zachowanie [Lewicka-Zelent 2015, s. 81-82]. Osoba
podejmujaca dzialania restytucyjne na rzecz innych ludzi poszukuje sprawiedli-
wosci, kieruje sie zasada rownosci w stosunku do 0séb skrzywdzonych, ktére po-
dobnie jak ona, szanuje wolnoé¢ wlasng oraz partneréw dialogu, a takze odpo-
wiedzialnie zmierza sie z konsekwencjami swojego nagannego postepowania.

Gotowos¢ 0séb pozbawionych wolnosci do zado$¢uczynienia
Zgodnie z przyjeta koncepcja czlowiek dojrzaly potrafi Swiadomie naprawié

popelnione przez siebie bledy. Warto jednak sprawdzi¢ czy taka zdolnos¢ posia-
daja osoby uznane za nieprzystosowane spolecznie, ktére dopuscity sie na tyle
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ciezkich przestepstw, ze odbywaja kare pozbawienia wolnosci. Dlatego celem ba-

dania bylo ustalenie poziomu gotowosci do zado$cuczynienia oséb przeby-

wajacych w zakladach karnych.

Problem badawczy zawarl sie w pytaniu: Jaki jest poziom gotowosci do zado-
§¢uczynienia kobiet i mezczyzn pozbawionych wolnosci?

Sformulowano nastepujace pytania badawcze:

1) Jaki jest poziom gotowosci do zados¢uczynienia mezczyzn i kobiet osadzo-
nych
w zakladzie karnym w poréwnaniu z osobami przebywajacymi na wolnosci?

2) W jakim stopniu mezczyzZni i kobiety osadzeni w zakltadzie karnym gotowi sq
zado$¢ czyni¢ innym w postaci zados¢uczynienia materialno-emocjonalnego
i uslugowego w poréwnaniu z osobami przebywajacymi na wolnosci?

3) Czy, ajedli tak, to w jakim stopniu zmienna poziom nieprzystosowania spo-
fecznego warunkuje poziom gotowosci do zados¢uczynienia badanych oséb?
Zalozono, ze osoby pozbawione wolnosci czesto majg problem z podjeciem

dziatan restytucyjnych na rzecz oséb pokrzywdzonych, gdyz nie odczuwaja ta-
kiej potrzeby. Ponadto z duzym prawdopodobienistwem mozna przypuszczaé, ze
ich gotowos¢ do zado$c¢uczynienia jest zdecydowanie mniejsza od tej odczuwa-
nej przez osoby przebywajace na wolnosci. Wynika to przypuszczalnie z nizszego
poziomu rozwoju moralnego, a i czasami intelektualnego, ktére warunkuja jej
nasilenie.

W badaniu postuzono si¢ metodg sondazu diagnostycznego, a technika an-
kiety. Wykorzystano narzedzie w postaci Skali Gotowosci do Zadoséuczynienia
autorstwa A. Lewickiej-Zelent. Skala sklada sie z 12 iteméw. Na jej podstawie mo-
zna okresli¢, w jakim stopniu osoba badana jest gotowa czyni¢ zado$¢ osobie po-
krzywdzonej. Warto$¢ wspolczynnika o dla poszczegdlnych pozycji kwestiona-
riusza SGZ zawiera sie¢ w przedziale od 0,807 do 0,776. Warto$¢ wspolczynnika
rzetelnosci réwna sie r, = 0,94. Stabilno$¢ wynikéw skali po 3 tygodniach wy-
niosta r = 0,81.

Badanie przeprowadzono w 2013 i 2014 roku wséréd 40 mezczyzn odby-
wajacych kare pozbawienia wolnosci w Zakladzie Karnym w Zamosciu oraz
40 kobiet z Aresztu Sledczego w Lublinie. W sklad grupy poréwnawczej weszto
80 0s6b przebywajacych na wolnosci, z czego polowa byla plci zeniskiej'. Stosujac
test Chi-kwadrat stwierdzono, ze takie zmienne, jak: wiek, miejsce zamieszkania
i wyksztalcenie, nie réznicuja poréwnywanych grup mezczyzn oraz kobiet. Sred-
nia wieku mezczyzn osadzonych w ZK wyniosta 34 lata i 7 miesiecy, a mezczyzn
przebywajacych na wolnosci — 35 i 2 miesiace. Na wsi na stale mieszkalo 52%
skazanych i 49% os6b z grupy poréwnawczej. Najwiecej wszystkich badanych

! Dane zebrane podczas seminarium magisterskiego przez Patrycje Stanik i Patrycje Wojtalik.
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posiadalo wyksztalcenie podstawowe lub gimnazjalne i zawodowe. Tylko dwie
osoby posiadaly dyplom ukoniczenia szkél wyzszych (po jednej osobie z grupy),
a 15 mezczyzn — Swiadectwo ukoniczenia szkoly $redniej (w tym 9 z grupy porow-
nawczej). 61% mezczyzn pozbawionych wolnosci odbywato kare izolacyjna do
dwunastu miesiecy, a najmniej 0séb (4%) — do 5 lat. Wiekszos¢ oséb zostata skaza-
na na podstawie art. 278 kk oraz 207 kk i 209 kk. Natomiast $rednia wieku osadzo-
nych kobiet wyniosla 35 lat i 7 miesiecy, a 0séb z grupy poréwnawczej — 36 lat
i3 miesigce. 69% wszystkich badanych kobiet na stale mieszkato w miescie (w tym
30 kobiet przebywajacych w ZK). Najwiecej kobiet zakoficzylo swoja edukacje na
poziomie szkoly podstawowej lub gimnazjalnej (43% kobiet z ZK i 25% niekara-
nych) oraz Sredniej (odpowiednio: 23% i32%) (Chi-kwadrat = 2,833; df = 3;
p —n.i.). Wéréd skazanych kobiet bylo najwiecej odbywajacych kare pozbawienia
wolnosci od miesigca do p6t roku (30%) oraz do miesiaca (20%). Najczesciej byty
one karane za: wyludzenia i oszustwa (25%), rozbdj (18%) oraz kradzieze (15%).

W pierwszej kolejnosci dokonano poréwnania wynikéw surowych uzyska-
nych w Skali Zado$¢uczynienia Emocjonalno-Materialnego i Skali Zado$c¢uczy-
nienia Ustugowego przez mezczyzn osadzonych w Zakladzie Karnym w Zamo-
Sciu oraz mezczyzn przebywajacych na wolnosci (tab. 11 2). W tym celu zgodnie
z algorytmem wyboru testu statystycznego do poré6wnywania $rednich miedzy
grupami, zastosowano test t-Studenta dla préb niezaleznych. Wzieto pod uwage:
liczbe poréwnywanych grup, rodzaj skali pomiarowej, rozklad normalny, wiel-
ko$¢ proby i homogeniczno$¢ wariancji w poszczegdlnych itemach skali SGZ
[Brzezinski 2002, s. 268].

Miedzy Srednimi wynikami oséb badanych z wyodrebnionych grup, otrzy-
manych na podstawie Skali SGZ-EM, wystapily réznice istotne statystycznie.
Z najwiekszym prawdopodobienistwem mozna stwierdzi¢, Zze osoby przeby-
wajace w zakladzie karnym uwazaja, ze s3 w mniejszym stopniu gotowe do od-
kupienia lub oddania wiascicielowi zniszczonych przedmiotéw, ale w wigkszym
do ich naprawienia (p< 0,001). Osoby wolne zdecydowanie chetniej przepro-
sityby skrzywdzone osoby lub oddatyby jej pieniadze (p< 0,01). Ponadto bardziej
czule sa na ich stereotypowe klasyfikowanie (p< 0,05).

W zakresie czynienia zado$¢ osobom pokrzywdzonym, badani mezczyzni na-
ruszajacy normy prawne, zdecydowanie mniej skorzy sg do lepszej realizacji r6l
spolecznych w zamian za wybaczenie oraz wykonywania prac spotecznych
w ramach rekompensaty za popelniony czyn (p< 0,001). Badani z obu grup naj-
rzadziej dopuszczaja mozliwos¢ wykonywania pewnych prac na rzecz oséb
skrzywdzonych.
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Tabela 1. Skala gotowosci do zado$¢uczynienia. Podskala: zado$¢uczynienie emocjonalno-
-materialne mezczyzn

Skala gotowosci do Mezczyzni z ZK Mezczyzni wolni t-Stu-
zadoséuczynienia M sd M sd denta P

Potrafie okazywac szacunek 1,05 1,24 1,03 0,95 -0,10 n.i.
Wsytuagjach konfliktowych o fe 1y 57 1 g8 | 107 | 036 | i
potrzebuje odreagowania emocji
Umiem oddac swoje oszczednoscl | o 1,45 2,70 0,99 270 | 0,01
osobie, ktérej cos zniszczylem
]estt.am w stanie odkuplc.wlascu:le— 2,00 136 3,58 0,64 6,64 0,001
lowi zniszczone przedmioty
Nie lubie by¢ ,szufladkowany” 3,08 1,00 3,45 0,71 -1,93 0,05
Gdy wyrzadzam komus szkode,
w zamian potrafie odda¢ mu swoja 2,85 1,05 3,38 0,59 -2,76 0,001
wlasnos¢ (co$, co do mnie nalezy)
Umiem przepraszac 2,00 1,21 3,03 0,77 -4,56 0,01
Jestem sklonny do naprawienia 1,38 1,31 0,48 0,72 380 | 0,001
rzeczy, ktérg komus§ zniszczylem

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Tabela 2. Skala gotowosci do zado$¢uczynienia. Podskala: zados¢uczynienie ustugowe

mezczyzn
Skala gotowosci Mezczyzni z ZK Mezczyzni wolni t-Stu-
do zado$¢uczynienia M sd M sd denta P

Jestem sklonny wzia¢ udziat
w terapii w zamian za wybaczenie 1,68 1,42 2,43 1,28 -2,48 n.i.
osoby, ktorg skrzywdzilem

Jestem w stanie lepiej wywiazy-
wac sie z roli czlonka spoleczen-
stwa w zamian za wybaczenie
osoby, ktorg skrzywdzitem

1,70 1,49 3,13 0,82 -5,30 0,001

Gdy wyrzadzam komus$ krzywde
staram sie mu ja zrekompenso-
wac. Wykonuje na jego rzecz
pewne czynnosci

0,85 0,98 0,53 0,72 1,70 ni.

Dopuszczam wykonywanie prac
spolecznych na rzecz innych jako
konsekwencje swojego zlego
zachowania

1,80 1,45 3,23 0,71 -571 0,001

Zrédto: Opracowanie wiasne.
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Dzieki przeliczeniu wynikéw surowych na steny mozliwe bylo wyznaczenie
trzech pozioméw gotowosci mezczyzn do zado$¢uczynienia: niskiego, przeciet-
nego i wysokiego (tab. 3).

Tabela 3. Poziom gotowosci mezczyzn do zados¢uczynienia

Mezczyzni z zakladu karnego Mezczyzni wolni
Poziom
N % N %
niski 27 67,5 7 17,5
przecietny 10 25,0 20 50,0
wysoki 3 7,5 13 32,5
Razem 40 100,0 40 100,0

Chi-kwadrat= 21,348; df = 2; p< 0,001

Zrédlo: Opracowanie wiasne.

Wartosc testu Chi-kwadrat Swiadczy o tym, ze zmienna poziom nieprzystoso-
wania spolecznego réznicuje poréwnywane grupy oséb pod wzgledem stopnia
gotowosci do zados¢uczynienia (p< 0,001). Zdecydowanie wiecej os6b pozbawio-
nych wolnosci nie jest chetnych do naprawienia swoich bledéw czynigc zados¢
osobom pokrzywdzonym (68%). Natomiast polowa mezczyzn przebywajacych
na wolnosci wahalaby sie z podjeciem takiej decyzji. Trzynastu mezczyzn z wol-
nosci oraz trzech z zakladu karnego wykazuje che¢ przystapienia do dialogu na
temat sposobow zado$c¢uczynienia za popelnione przestepstwo.

W drugiej kolejnosci sprawdzono, czy podobne tendencje wystepuja w gru-
pie kobiet skazanych na kare pozbawienia wolnosci oraz przebywajacych na wol-
nosci (tab. 41 5).

Kobiety zakwalifikowane do poréwnywanych grup uzyskaly réznorodne
§rednie wyniki w zakresie dwdéch iteméw. Okazalo sie, ze kobiety osadzone
w areszcie Sledczym twierdzily, Ze w wigekszym stopniu sa gotowe do oddania
swojej wlasnosci w zamian za wybaczenie (p< 0,01), ale w mniejszym do przepro-
sin (p< 0,001). Badane kobiety przyznaja, ze najwiekszy problem mialyby obecnie
z przeprosinami, naprawieniem zniszczonych rzeczy oraz okazaniem szacunku
skrzywdzonym osobom. W ramach rekompensaty emocjonalno-materialnej naj-
chetniej odkupilyby wlascicielowi przedmioty, ktére utracit lub przekazalyby za
nie pienigdze.

Miedzy $rednimi wynikami kobiet z obu wyodrebnionych grup wystapila
réznica istotna statystycznie w jednym itemie wchodzacym w sklad Skali SGZ-U
na poziomie p hich 0,05. Badane z grupy podstawowej twierdza, ze sa bardziej
sklonne do wykonania prac spolecznych na rzecz innych ludzi anizeli badane
z grupy poréwnawczej (p hich 0,05). Poza tym kobiety jako zado$¢uczynienie
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ustugowe najchetniej wskazuja $wiadczone zadania, majace przynies¢ korzysé
skrzywdzonym osobom. Najmniej przekonane sa do udzialu w terapii w zamian
za wybaczenie (tab, 5).

Tabela 4. Skala gotowosci do zado$¢uczynienia. Podskala: zados¢uczynienie emocjonalno-
-materialne kobiet

Skala gotowosci Kobiety z AS Kobiety wolne £-Stu-
do zado$¢uczynienia M sd M sd denta p
Potrafie okazywac szacunek 0,57 1,00 0,90 1,21 -1,15 n.i.
W sytuacjach konfliktowych 1,90 1,40 223 1,40 0,92 ni

potrzebuje odreagowania emocji

Umiem oddac¢ swoje oszczednosci

. L 3,30 1,02 2,93 1,17 1,29 n.i.
osobie, ktérej co$ zniszczytem

Jestem w stanie odkupi¢ wlascicielowi

. . 3,26 0,82 3,20 0,99 0,28 ni.
zniszczone przedmioty

Nie lubie by¢ ,szufladkowany” 2,67 1,56 2,90 1,32 -0,62 n.i.
Gdy wyrzadzam komus szkode,

w zamian potrafie odda¢ mu swoja 3,36 0,66 2,66 1,29 2,63 0,01
wilasnos¢ (co$, co do mnie nalezy)

Umiem przepraszac 0,37 0,61 1,00 1,38 -2,28 0,001

Jestem sklonny do naprawienia

. P 0,40 0,72 0,60 0,77 -1,03 n.i.
rzeczy, ktéra komus§ zniszczylem

Zrédlo: Opracowanie wiasne.

Tabela 5. Skala gotowosci do zado$¢uczynienia. Podskala: zado$c¢uczynienie ustugowe kobiet

Skala gotowosci Kobiety z AS Kobiety wolne t-Stu-
do zado$¢uczynienia M sd M sd denta P
Jestem sklonny wzia¢ udzial w terapii
w zamian za wybaczenie osoby, kt6ra 2,66 1,40 2,16 1,39 1,38 n.i.

skrzywdzilem

Jestem w stanie lepiej wywiazywac sie
z roli ucznia w zamian za wybaczenie 2,93 1,22 2,16 1,41 2,23 n.i.
osoby, ktora skrzywdzilem

Gdy wyrzadzam komus krzywde sta-
ram sie mu ja zrekompensowac. Wy- 3,03 1,09 2,73 1,38 0,92 n.i.
konuje na jego rzecz pewne czynnosci

Dopuszczam wykonywanie prac spo-
fecznych na rzecz innych jako konsek- 3,20 1,09 2,57 1,43 1,92 0,05
wencje swojego zlego zachowania

Zrédlo: Opracowanie wiasne.
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Wartos¢ testu Chi-kwadrat potwierdzita, ze kobiety przebywajace w areszcie
§ledczym oraz na wolnosci wykazuja podobny poziom gotowosci do czynienia
zado$¢ skrzywdzonym osobom. 73% nich nie jest chetna i nie odczuwa potrzeby
przekazania jakiejkolwiek rekompensaty osobom poszkodowanym. Pozostale
osoby rozwazalyby taka mozliwos¢ (tab. 6).

Tabela 6. Poziom gotowosci kobiet do zado$¢uczynienia

Kobiety z aresztu Sledczego Kobiety wolne
Poziom
N % N %o
niski 22 73 22 73
przecietny 8 27 8 27
wysoki - - - -
Razem 30 100 30 100

Zrédlo: Opracowanie wlasne.

Podsumowanie

W Swietle przeprowadzonych badan wstepnych zostala potwierdzona
zalozona hipoteza o mniejszej potrzebie gotowosci do zadoé¢uczynienia osobom
pokrzywdzonym przez mezczyzn pozbawionych wolnosci. Zdecydowana wiek-
sz0$¢ tych przebywajacych w zakladzie karnym nie jest gotowa do naprawienia
wyrzadzonej szkody lub wykonania jakiej$ czynnosci na rzecz osoby pokrzyw-
dzonej. Warto byloby dokona¢ szczegdlowej diagnozy w tej grupie oséb, okre-
§lajac ich poziom nieprzystosowania spolecznego oraz poziom rozwoju moralnego
i spolecznego. W przypadku kobiet postawiona hipoteza nie zostala pozytywnie
zweryfikowana. Deficyty w zakresie gotowosci do czynienia zado$¢ wystapity
w obu poréwnywanych grupach, niezaleznie od ich poziomu nieprzystosowania
spolecznego.

K. Ostrowska [2015, s. 56] w badaniach przeprowadzonych w grupie mez-
czyzn osadzonych w zakladzie karnym oraz przebywajacych na wolnosci wska-
zala preferowane przez nich wartosci schelerowskie. Wsréd nich te interesujace
badawczo, takie jak np. odpowiedzialnos¢ zajely sSrodkowe pozycje w hierarchii,
co moze $wiadczy¢, ze pozostaja one na poziomie deklaratywnym, a niekoniecz-
nie realizacyjnym. Na tej podstawie z duzym prawdopodobiefistwem mozna
oczekiwaé, ze sa oni sktonni do ponoszenia konsekwencji swojego nagannego
postepowania. Wyjasnialoby to w znacznej mierze uzyskany wynik badania
wlasnego. Odpowiedzialnoé¢, sprawiedliwosé i réwnos¢ jako wartosci spoteczne
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najczesciej zajmuja wysokie pozycje w hierarchii oséb pozbawionych wolnosci,
aczkolwiek rzadko odzwierciedlaja sie w ich zachowaniu.

W paradygmacie sprawiedliwos$ci naprawczej gléwna zasada jest przekaza-
nie na rzecz ofiary przestepstwa zado$¢uczynienia w okreslonej formie, zgodnej
z wypracowanym przez podmiot systemem wartosci i zinternalizowanymi nor-
mami spolecznymi. Osoba gotowa do zado$¢uczynienia rozumie, ze popelnita
blad i odczuwa z tego powodu dyskomfort, ktéry chce zniwelowaé poprzez pod-
jecie konkretnych dzialafi naprawczych. Pod pojeciem gotowosci do zadoséuczy-
nienia nalezy wiec rozumie(, ze ,sprawca konfliktu ma zamiar (jest chetny i zde-
cydowany) zrekompensowaé osobie pokrzywdzonej straty, jakie poniosta oraz
krzywdy, jakich doznata” [Lewicka-Zelent 2015, s. 189].
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Wybrane problemy funkcjonowania osadzonych
w $wietle badan

Artykul dotyczy probleméw zwigzanych z funkcjonowaniem osadzonych w zyciu codziennym.
Celem poznawczo-teoretycznym prowadzonych badan bylo zdiagnozowanie wybranych sytua-
qji trudnych wéréd osadzonych, a celem praktyczno-wdrozeniowym bylo z kolei wypracowanie
zalecen praktycznych zwiazanych z profilaktyka sytuacji trudnych w placéwkach penitencjar-
nych. Badania przeprowadzono w 6 placowkach penitencjarnych na lacznej prébie 225 za
pomoca metody sondazu diagnostycznego, techniki ankiety, kwestionariusza ankiety. Kwestio-
nariusz skladat si¢ z dwéch czesci. W czgsci I znajdowalo sie 10 pytan, w tym 2 pytania zamknigte
wyposazone w kafeterig, 7 pytan polotwartych, 1 pytanie wyposazone w skale szacunkowa.
Czes¢ 11 zawierala 40 stwierdzen zaopatrzonych w skale szacunkowgq. Na zakonczenie zawarto
zalecenia praktyki do pracy z osadzonymi.

Stowa kluczowe: resocjalizacja, placéwki penitencjarne, sytuacje trudne

Selected problems prisoners” functioning in the light of research

The article refers issues related to the functioning of prisoners in everyday life. The cognitive and
theoretical aim of the research carried was to diagnose selected difficult situations among the pris-
oners, whereas the practical and implementation aim was to elaborate practical recommendations
related to prevention of problematic situations at penitentiary institutions. The research was car-
ried in 6 penitentiary institutions with a total number 225 by the method of a diagnostic survey,
survey technique, questionnaire. The questionnaire consisted of two parts. The first one involved
10 questions, including 2 close type questions with cafeteria-style checklist, 7 semi-open ques-
tions, 1 with estimation scale. Part Il involved 40 statements equipped with estimation scale. Con-
clusion includes recommendations for prevention trainings with prisoners.

Keywords: social rehabilitation, penitentiary institutions, difficult situations
Wprowadzenie

Dlugi okres pozbawienia wolnosci, male angazowanie si¢ w pobudzanie
czynnosci umyslowych wedlug badan prowadza do frustracji i agresji. Dodatko-
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wo stres personelu wieziennego réwniez przyczynia sie do stresu osadzonych
[Nurse, Woodcock, Ormsby 2003, s. 5].

Ponadto na funkcjonowanie osadzonego w placéwce penitencjarnej, zda-

niem S. Przybylinskiego [2008, s. 66], wplywaja m.in. jeszcze takie czynniki, jak:
— patologiczna osobowos¢ wieznia,

deprywacja potrzeb,

— niewlasciwe zarzadzanie instytucjq penitencjarna,

— alkohol i narkotyki w placéwce penitencjarnej,

wyznawany ,kult pienigdza” wéréd populacji wieziennej,

bezrobocie osadzonych,

— nuda i monotonia,

— przeludnienie zakltadéw karnych.

Wiezienie skupia na swoim terenie ,wyselekcjonowany negatywny materiat
ludzki”. To instytucja totalna, w ktérej funkcjonuje zjawisko podkultury wiezien-
nej z wieloma patologicznymi spolecznie zwyczajami czy wrecz zrachowaniami
przestepczymi [Przybylifiski 2012, s. 332-333]. WieZniowie codziennie moga do-
Swiadczaé dos¢ znacznej porcji stresu, bowiem w warunkach izolacyjnych istnieje
duzo sytuacji trudnych, frustrujacych, a takze ograniczony dostep do zasobow,
ktére moglyby poméc zmniejszy¢ stres [Modzelewski 2012, s. 142].

ElZbieta Euczak [2012, s. 41] sytuacji trudnych w Zyciu osadzonych upatruje w:

— braku zaspokojenia podstawowych potrzeb i ograniczony kontakt z najbliz-
szymi,

— bezczynnosci prowadzacej do nudy,

— przecigzeniu organizmu,

— przeludnieniu (przepelnieniu),

— presji ze strony nieformalnych grup osadzonych.

Powstajaca na skutek izolacji suma przykrych doznan i negatywnych bodz-
cow wywoluje w osadzonych, ktérzy odbywaja kare pozbawienia wolnosci, cier-
pienie psychiczne, ktére moze prowadzi¢ do niekorzystnej, z punktu widzenia
wewnetrznego rozwoju osobniczego, dezorganizacji osobowosci [Balandynowicz
2011, s. 128].

Te wszystkie czynniki ryzyka w placéwkach penitencjarnych wywoluja sytu-
acje trudne w codziennym, monotonnym zyciu osadzonych. W zaleznosci od od-
pornosci psychicznej skazanych, wsparcia w placéwce oraz innych czynnikéw
sprzyjajacych radzeniu sobie w sytuacjach trudnych, osadzeni réznorodnie rea-
guja na te sytuacje.
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Zalozenia badawcze

Celem poznawczo-teoretycznym prowadzonych badan bylo zdiagnozowa-
nie wybranych sytuacji trudnych wéréd osadzonych. Celem praktyczno-wdroze-
niowym bylo z kolei wypracowanie zalecen praktycznych zwigzanych z profilak-
tyka sytuacji trudnych w placéwkach penitencjarnych. Problem badawczy zostal
zawarty w pytaniu: Z jakimi problemami oraz sytuacjami trudnymi w placow-
kach penitencjarnych zmagaja sie osadzeni?

Do problemu badawczego sformulowano nastepujace pytania szczegélowe:
1. Jak osadzeni oceniajg warunki odbywania kary pozbawienia wolnosci?

W jakich sytuacjach czuja napiecie emocjonalne?

3. Na czyja pomoc i wsparcie moga liczy¢ w sytuacjach trudnych?

Badania zostaly przeprowadzone w latach 2014-2017 w zakladach karnych na
terenie wojewddztwa opolskiego, §laskiego i dolnoslaskiego.

Czes¢ badan byla prowadzona w ramach prac dyplomowych na Wydziale
Pedagogicznym Wyzszej Szkoly Zarzadzania i Administracji w Opolu pod kie-
runkiem Stawomira Sliwy. Badania w Areszcie Sledczym w Bytomiu byly prowa-
dzone przez Marcina Zielinskiego, w Zakladzie Karnym w Lublificu przez Dawida
Bremera i w Areszcie Sledczym we Wroctawiu przez Michala Miskiewicza.

W pracy postuzono sie metoda sondazu diagnostycznego i technika ankiety.
Wykorzystano kwestionariusz ankiety autorstwa Stanistawa Korczynskiego prze-
znaczonego dla os6b odbywajacych kare pozbawienia wolnosci. Kwestionariusz
skiadat sie z dwoch czedci. W czesci I znajdowalo sie 10 pytan, w tym 2 pytania za-
mkniete wyposazone w kafeterie, 7 pytan pototwartych, 1 pytanie wyposazone
w skale szacunkowa. Czes¢ Il zawierala 40 stwierdzen zaopatrzonych w skale sza-
cunkowa [Korczynski 2013, s. 277-283].

Analizie poddano wylacznie I cze$¢ kwestionariusza. W tym celu wykorzysta-
no oprogramowanie IBM SPSS Statistics.

Charakterystyka badanych

W badaniach wzielo udziat 225 osadzonych, w tym 96 kobiet (42,7%) i 129 mez-
czyzn (57,3%). Najwieksza grupe badawcza stanowity osadzone z Zakladu Karnego
w Lublincu oraz osadzeni z Zakladu Karnego we Wroctawiu. Tabela 1 przedsta-
wia rozmieszczenie badanych z uwzglednieniem pici.
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Tabela 1. Rozmieszczenie badanych a ple¢

Miejsce odbywania kary Plec Ogolem
kobieta mezczyzna
ZK we Wroclawiu liczebnosé 0 40 40
% z ple¢ 0,0% 31,0% 17,8%
% z ogdlem 0,0% 17,8% 17,8%
AS w Opolu liczebnosé 4 15 19
% z plec 4,2% 11,6% 8,4%
% z ogdtem 1,8% 6,7% 8,4%
AS w Bytomiu liczebnosé 0 50 50
% z ple¢ 0,0% 38,8% 22,2%
% z ogdtem 0,0% 22,2% 22,2%
ZK w Lublincu liczebnos¢ 90 0 90
% z ple¢ 93,8% 0,0% 40,0%
% z ogdtem 40,0% 0,0% 40,0%
ZK w Nysie liczebnosé 0 12 12
% z ple¢ 0,0% 9,3% 5,3%
% z ogbtem 0,0% 5,3% 5,3%
ZK w Opolu liczebnosé 2 12 14
% z ple¢ 2,1% 9,3% 6,2%
% z ogdtem 0,9% 5,3% 6,2%
Ogotem liczebnosé 96 129 225
% z ple¢ 100,0% 100,0% 100,0%
% z ogotem 42,7% 57,3% 100,0%

Zrédlo: Opracowanie wlasne.
Najliczniejsza grupe wsréd uwiezionych stanowily osoby w przedziale wie-
kowym 26-35 lat (35,6%) oraz 36-45 lat (27,6%). Najmniej bylo respondentéow

wsrdd oséb powyzej 56 roku zycia.

Tabela 2. Wiek badanych

Wiek Liczebnos¢ Procent Procent skumulowany
Do 25 lat 45 20,0 20,0
26-35 80 35,6 55,6
36-45 62 27,6 83,1
46-55 27 12,0 95,1
56 i wiecej 11 49 100,0
Ogotem 225 100,0

Zrédto: Opracowanie wiasne.
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Wsr6d badanych przewazaly osoby z wyksztalceniem podstawowym (34,7%)
i zasadniczym zawodowym (31,6%). Tylko 3,6% osadzonych legitymowalo sie
wyksztalceniem wyzszym niepelnym i 2,7% wyzszym.

Tabela 3. Wyksztalcenie badanych

Wyksztalcenie Liczebnos¢ Procent skui?lcl(e)lxany

Wigcej niepelne podstawowe 14 6,2 6,2
Podstawowe 78 34,7 40,9
Zasadnicze zawodowe 71 31,6 72,4
Srednie 48 21,3 93,8
Wyzsze niepelne 8 3,6 97,3
Wyzsze 6 2,7 100,0
Ogotem 225 100,0

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Jezeli chodzi o stan cywilny to najwiecej bylo oséb, ktére bylo kawalerem
badz pannag (36,4%), a takze zonatym badz mezatka (28,0%).

Tabela 4. Stan cywilny badanych

Stan cywilny Liczebnos¢ Procent skuIr)::Jle)rvl\:any
Kawaler/panna 82 36,4 36,4
Zonaty/mezatka 63 28,0 64,4
Rozwiedziony/rozwiedziona 32 14,2 78,7
Wdowiec/wdowa 11 49 83,6
Zwiazek konkubencki 37 16,4 100,0
Ogodtem 225 100,0

Zrédlo: Opracowanie wiasne.

Najwiecej skazanych, bo 40,9% przebywalo w zakladzie badz areszcie do roku,
a 40,0% od roku do 5 lat. Najmniejsza grupe stanowili skazani odbywajacy kare
powyzej 10 lat.

Jezeli chodzi o czyny karalne, to najwiecej respondentéw zadeklarowato kra-
dzieze (36,0%), wlamani z proba kradziezy 18,2%, pobicie osoby badZz oséb
(17,3%) oraz zabdjstwo osoby lub oséb (10,7%).
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powyzej 10 lat

od 6 do 10 lat do 1 roku

8,0

od 1 roku do 5 lat

Wykres 1. Dlugos¢ pobytu w placéwce penitencjarnej badanych (%)

Zrédlo: Opracowanie wlasne.

Tabela 5. Rodzaj popelnionych przestepstw przez badanych

Rodzaje przestepstw Liczebnosé Procent
Kradzieze 81 36,0
Wilamania (z préba kradziezy) 41 18,2
Pobicie osoby (0s6b) 39 17,3
Zabdjstwo osoby (0s6b) 24 10,7
Nieplacenie alimentow 14 6,2
Konflikty z rodzing (alkohol, agresja, przemoc) 11 49
Spowodowanie wypadku (np. samochodem, na budowie itp.) 9 4,0
Nieumyslne spowodowanie $§mierci 7 31
Inne 36 16,0

Zrédlo: Opracowanie wlasne.

Niespelna polowa badanych (43,6%) zadeklarowala, Ze uczestniczy w zaje-
ciach w ramach programu resocjalizacji.

Wyniki badani wlasnych

Badani dobrze ocenili dostep do prasy (24,9% — bardzo dobrze i 21,3% — do-
brze). Prawie 1/4 badanych nie potrafila udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi,
a10,7% osadzonych zle i 16,4% bardzo zle. Dostep do ksiazek zostal lepiej oceniony,
bo 30,2% zadeklarowato bardzo wysoki stopien satysfakeji i 25,3% wysoki poziom.
Ponad 20% respondentéw nie udzielila jednoznacznej odpowiedzi, a jedynie
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11,1% ocenilo Zle tq kwestig, a 9,3% bardzo Zle. Braki danych w obu przypadkach,
jak i w wiekszosci danych, stanowity 1,8%.

Biorac pod uwage zapisy w artykule 102 Kodeksie karnego wykonawczego, to
skazany ma prawo w szczegodlnosci do korzystania z ksiazek i prasy. Przejawy
niezadowolenia badanych mogly by¢ spowodowane brakiem dostepnosci po-
szczegblnych pozycji w placowkach penitencjarnych, badZ w niektérych przypad-
kach, brakiem zgody na dostep prasy czy tez ksiazek z zewnatrz.

Nisko zostalo ocenione przez skazanych wyposazenie sal do réznych ¢wiczen
sportowych. Az 33,8% respondentéw bardzo Zle ocenita to stwierdzenie, a 16,4%
zle. Jedynie 19,6% bardzo dobrze i9,8% dobrze postrzega wyposazenie sal. Row-
niez organizacja zaje¢ sportowych zostala oceniona nisko — 31,1% odpowiedzi
,bardzo zle” 115,6% ,zle”,a 17,8% ,bardzo dobrze” oraz 12,4% , dobrze”.

Na podobnym poziomie zostaly ocenione zajecia terapeutyczne. 15.6% bada-
nych bardzo wysoko i 19,1% wysoko ocenia te zajecia. Natomiast 12,9% osadzonych
ocenilo Zle i 11,6% bardzo Zle. Nalezy doda¢, ze az 39,1% odpowiedzi wyrazato nie-
zdecydowanie.

Na $rednim poziomie réwniez przez osadzonych zostaly ocenione warunki
w celach (13,8% odpowiedzi ,bardzo dobrze”, 21,8% ,dobrze” oraz 32,4% ,ani do-
brze, ani zle”, 17,3% ,zle” 112,9% ,bardzo zle”). Podobnie badani postrzegaja ja-
ko$¢ podawanych positkow (14,2% odpowiedzi ,bardzo dobrze”, 25,3% ,dobrze”
oraz 35,1% ,ani dobrze, ani Zle”, 15,6% ,zle” 1 8,4% ,bardzo Zle”).

Nieco wyzej oceniona zostala dostepnosc¢ do lekarza, gdzie 17,3% badanych
wskazalo na odpowiedz ,bardzo dobrze”, 28,4% ,dobrze”, 31,6% ,ani dobrze, ani
zle” oraz 14,2% ,z1€”17,1% ,bardzo zle”.

Ze wzgledu na ograniczone $rodki finansowe, ktérymi dysponujg dyrektorzy
zakladoéw karnych i aresztéw, brak bogatej oferty zaje¢ sportowych, kulturalno-
-oSwiatowych, czy tez terapeutycznych oraz wyposazenie sal do ¢wiczen, cel na
miare mozliwosci poszczegdlnych jednostek, moze by¢ dla skazanych mato atrak-
cyjne. Jednak nalezy pamieta¢, ze zaklady penitencjarne petnig przede wszystkim
funkgje izolacyjne, a takze w zaleznosci od profilu osadzonych, funkcje resocjali-
zacyjne. Réwno 40% badanych (15,1% w stopniu bardzo wysokim i 24,9% w stop-
niu wysokim) zadeklarowalo zadowolenie z mozliwosci zatrudnienia. Jedynie
14,7% zle ocenilo ten aspekt, a 16,9% — bardzo Zle oraz 26,7% - ,ani dobrze, ani
zle”. Natomiast nieco nizej oceniona zostala mozliwos¢ zdobycia zawodu (14,2%
ocen bardzo dobrych i 16,4% — dobrych) oraz mozliwos¢ zdobycia dodatkowych
kwalifikacji (13,8% ocen bardzo dobrych i 18,2% — dobrych), co przedstawia wy-
kres 2.
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Wykres 2. Ocena mozliwosci zdobycia zawodu i dodatkowych kwalifikacji przez osadzo-
nych (w %)

Zrédto: Badania wlasne.

Ocena tych aspektow moze by¢ uzalezniona od typy zakladu karnego w ja-
kim przebywaja osadzeni. W zakladach typu zamknietego czy aresztach ciezej
jest podjaé prace, czy tez doksztalcac sie. W najwiekszym stopniu badani stwier-
dzili, ze sa zadowoleni z mozliwosci kontaktu z rodzina. Az 27,6% uwaza, ze jest
toim udostepnione w stopniu bardzo zadawalajacym, a 26,2% w stopniu zadawa-
lajgcym. Odpowiedzi na to stwierdzenie ilustruje wykres 3.

brak danych

-
w

’

Wykres 3. Ocena mozliwosci kontaktéw z rodzing przez badanych (%)

Zrédto: Badania wlasne.
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Analiza danych wykazala, Ze osoby w wieku 56 lat i wiecej w szczegélnosci
w poréwnaniu z innymi grupami wiekowymi cenig sobie kontakt z rodzing
(x2=31,606, df=20 p=0,048, Phi=0,375). Ponad 40% osadzonych (16,9% w stopniu
bardzo wysokim i 24,0% w wysokim) uznala, Ze ma mozliwos¢ spotkan intym-
nych. Osoby, ktdre nie potrafily jednoznacznie odpowiedzie¢ na to stwierdzenie
stanowily 27,1% respondentéw. Prawie 1/3 odpowiedzi Zle ocenia ta kwestie
(10,2% - zle i 19,6% — bardzo zle). Prawie polowa badanych (21,8% odpowiedzi
,bardzo dobrze” i 25,8% — ,dobrze”) pozytywnie postrzega mozliwos¢ kontaktu
z kapelanem oraz mozliwo$¢ wykonywania praktyk religijnych (20,9% odpowie-
dzi ,bardzo dobrze” i 28,9% — ,dobrze”).
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®m Mozliwo$¢ wykonywania praktyk religijnych m Kontakt z kapelanem
Wykres 4 Ocena mozliwosci kontaktu z kapelanem oraz wykonywania praktyk religij-
nych w opinii badanych (w %)

Zrédto: Badania wlasne.

Utrzymanie wigzi z rodzing i innymi bliskimi oraz korzystania z wolnosci reli-
gijnej rowniez gwarantuje kodeks karny wykonawczy. Osadzeni, w zaleznosci
od typu zakladu, moga z tych praw korzystaé. Prawie tak samo jak poprzednio
osadzeni ocenili przygotowanie do opuszczenia zaktadu karnego (15,1% —bardzo
dobrze, 24,0% — dobrze, 34,2% — ani dobrze, ani zle, 11,6% — zle, 13,8% — bardzo
zle). Ponad polowa respondentéw zadowolona jest z kontaktow z wychowawcg
(21,8% w stopniu bardzo wysokim i 31,6% w wysokim). Nalezy podkresli¢, ze je-
dynie 8,9% ocenilo bardzo Zle to stwierdzenie, a 12,0% — zle. Réwnie dobrze zostal
oceniony kontakt z psychologiem, gdzie 21,8% to odpowiedzi ,bardzo dobrze”,
28,0% — ,dobrze”, a jedynie 9,8% — ,zle” i7,6% — ,bardzo zle”.
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Ocena ta moze by¢ réwniez podyktowana tym, w jakim systemie osadzeni
odbywaja kare pozbawienia wolnosci. Osoby, ktére zgodzity sie na system pro-
gramowego oddzialywania zapewne czesciej kontaktuja sie z wychowawca czy
tez psychologiem i moga czu¢ sie bardziej przygotowani do opuszczenia placowki.

Nieco nizej osadzeni wyrazili swa aprobate w sprawie kontaktéw ze strazni-
kami. Jedynie 15,1% w stopniu bardzo dobrym ustosunkowali sie do tej kwestii,
a27,1% w stopniu dobrym. Az 40% badanych nie byla zdecydowanych co do od-
powiedzi, a 6,2% ocenila zle i 10,2% —bardzo Zle. Jeszcze nizej zostalo zaopiniowa-
na poradnictwo prawne. Jedynie 17,3% odpowiedzi wskazywato wynik bardzo
dobry i 18,2% — dobry. Ponad 30% stanowily osoby niezdecydowane oraz po
16,0% to osoby zle lub bardzo Zle oceniajace. Z badan przeprowadzonych przez
S. Przybylinskiego wsréd wiezniéw ,grypsujacych” wynika, ze tylko 14,0% bada-
nych mialo dobre kontakty z personelem [Przybylifiski 2003, s. 328].

Analiza badah wskazuje, ze osadzeni odczuwaja najwieksze napiecie emocjo-
nalne, zdenerwowanie podczas kontaktéw z zong lub mezem, badzZ partnerka lub
partnerem. Prawie 40% badanych tak zadeklarowalo. 29,3% osadzonych uwaza,
ze stresuje sie podczas kontaktow ze swoimi dzie¢mi. Co czwarta osoba odczuwa
taki stan podczas kontaktéw z innymi osadzonymi oraz straznikami. Nieco mniej,
bo 22,7% respondentéw uwaza, ze taki stan wywoluje u nich wychowaweca. Jedy-
nie 4,0% z badanych odczuwa napiecie emocjonalne, zdenerwowanie w kontak-
tach z kapelanem wieziennym.

podczas odwiedzin zony/meza, partnera/partnerki 39,6 60,4
S Sy 70,7
w kontaktach z dzieckiem/dzie¢mi 29,3
. ) . 74,2
w kontaktach z innymi osadzonymi 25,8
w kontaktach ze straznikiem 24,4 73,6
77,3
podczas rozmowy z wychowawcg 22,7

96

|

podczas rozmowy z kapelanem wigziennym

0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Enie mtak
Wykres 5. Opinie badanych dotyczace napiecia emocjonalnego, zdenerwowania (w %)
Zrédlo: Badanie wiasne.

Moze to wynika¢ z tego, ze badani nie czuja si¢ pewnie w kontaktach przede
wszystkim z rodzing. Ze wzgledu na to jakich czynéw karalnych sie dopuscili
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i miejsca w jakim przebywaja moga odczuwac nieche¢ ze strony najblizszych,
a takze obawe przed odrzuceniem ich.

Jezeli chodzi o kontakt z osadzonymi, to badani nie wiedzg czego moga ocze-
kiwa¢é po innych osobach skazanych. Personel wiezienny réwniez budzi napiecie
emocjonalne wsréd badanych. Moze by¢ to spowodowane tym, ze interakcje do-
tycza osob, ktore sa po dwoch przeciwnych stronach. Jedynie kapelan wiezienny
jest osobom, ktéra wywoluje najmniejsze napiecie emocjonalne. Na pewno jest to
osoba, ktdra nie krytykuje i nie ocenia skazanych, a wrecz widzi w nich normal-
nych ludzi, ktérzy zastuguja na jeszcze jedna szanse.

Dlatego tez prawdopodobnie osadzeni w wiekszosci stwierdzili, Ze najchet-
niej o swoim samopoczuciu i problemach rozmawiaja z ksiedzem. Zadeklarowato
tak, az 87,6% respondentéw. Co ciekawe, na 2 miejscu znalazl sie psycholog, ale
do checi podejmowania z nim rozméw przyznalo sie juz tylko 29,3% skazanych.
Z przyjaciotka czy tez przyjacielem oraz mezem badz zona podejmuje rozmowy
28% badanych. Co czwarta osoba ankietowana deklaruje, ze o problemach i swo-
im samopoczuciu rozmawia z innymi osadzonymi. Nieco mniej 0séb, bo 23,1%,
nie chce z nikim o tym rozmawiaé. Ponad 17% osadzonych deklaruje, Ze na ten te-
mat rozmawia z wychowawca, 14,7% — z dzie¢mi oraz 12,4% — ze straznikami.

ksigdzem I
psychologiem “ 707
przyjaciotka/przyjacielem 28— 2
z zong/mezem 28— 72
z innymi osadzonymi 25,8— 742
z nikim nie lubie rozmawia¢ 23,1— Y&
wychowawca F 82,2
z dzieckiem/dzie¢mi F 853
straznikiem F 87,6
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Wykres 6. Opinie badanych dotyczace rozméw o swoim samopoczuciu i problemach (w %)
Zrédto: Badanie wlasne.

Z badan wynika, ze osadzeni najczesciej otrzymuja pomoc od zony, meza
(64,4%), przyjaciela badz przyjaciotki (32,4%) oraz dzieci (24,4%). 12,4% badanych
zadeklarowalo, ze otrzymuje réwniez pomoc od innych osadzonych, 8,9% - od
nikogo, 7,6% — od psychologa, 4,4% — od ksiedza, 2,2% — od psychiatry i1,8% — od
straznika.
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Analiza danych pozwolila zauwazy¢ réznice istotna statystycznie w zakresie
otrzymywanej pomocy od dzieci. Okazalo sie, ze kobiety czesciej niz mezczyznie
otrzymuja pomoc od swoich dzieci (x*= 8,941, df=1, p=0,003, Phi=0,199). Moze to
by¢ spowodowane tym, Ze kobiety, jako matki, maja blizsze relacje niz mezczyzni,
ze swoimi dzie¢mi. Ponadto osoby, ktére przebywaly w placéwce penitencjarnej
1 raz, rbwniez czesciej od pozostaly dostawaly pomoc od dzieci (x*= 8,693, df=1,
p=0,003, Phi=0,197). Zaleznos¢ ta mogta by¢ spowodowana tym, ze dzieci mniej
chetnie pomagaly swoim rodzicom, ktérzy po raz kolejny trafity do zakladu kar-
nego.

zony/meza —35,6 64,1
przyjaciotki/przyjaciela “ 67.6
driecka/dzieci D 200 — 75,6
innych osadzonych T e 57,6
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ksigdza ([P 05,5
psychiatry [P — 97,5
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Wykres 7. Opinie badanych dotyczace otrzymywanej pomocy i wsparcia (w %)

Zrédto: Badanie wlasne.

Podsumowanie

Jak podkresla S. Przybylinski, w stosunku do skazanych osiggniecie kodekso-
wego celu, jaki powinien przy$wiecaé resocjalizacji, zazwyczaj nie jest latwe, ale
tez nie niemozliwe. Jednak w wielu przypadkach wazniejsza jest raczej praca nad
zredukowaniem zagrozenia ze strony skazanych od realizacji wzniostych celéw
kodeksowych [Przybylinski 2014, s. 46—47]. Osadzeni na Srednim poziomie oce-
niaja warunki bytowe w placéwkach penitencjarnych. Jednak nalezy zauwazyg¢,
ze w przeciagu ostatnich lat warunki te poprawily sie, a zaklady karne i areszty
Sledcze nie beda raczej mie¢ standardéw hotelowych. Duzo lepiej postrzegaja do-
step do prasy, ksiazek, lekarza czy tez kadry penitencjarnej (wychowawcéw, psy-
chologdéw oraz straznikéw).
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Z badan wynika, ze osadzeni pozytywnie oceniajg mozliwos¢ kontaktu z ro-
dzing. Pomimo Ze przy kontaktach z rodzing odczuwaja napiecie emocjonalne, to
wlasnie na wsparcie rodziny, w szczegdlnosci na meza, zong, moga liczy¢ najbar-
dziej. Jednak pomoc ta bardziej okazywana jest kobietg oraz osoba osadzong po
raz pierwszy. Wlaczenie rodzin w proces oddzialywan resocjalizacyjnych przy-
czynia sie do zaspokojenia potrzeb emocjonalnych skazanych oraz jest jednym
z priorytetéw resocjalizacji. Kontakty z rodzing moga wplywac na pozytywna po-
stawe osadzonych w zakladach karnych, ale jedoczesnie stanowig humanitarny
sposob wykonywania kary [Duda, Figiela 2015, s. 109].

Jak zauwazyt H. Machel [2014, s. 52] analizujac stany wiezi rodzinnej miedzy
skazanymi a ich rodzinami, szczegdlnie miedzy skazanymi a ich mezami lub Zo-
nami wyrdzni¢ mozna nastepujace rodzaje:

— rak wiezi rodzinnej (malzenskiej, z dzie¢mi),
— przecietna, stabg wiez rodzinna,
— silng, bardzo dobra wiez rodzinna.

Wymienione rodzaje wigzi rodzinnej, lub ich brak, maja wlasnie istotne zna-
czenie zaréwno dla funkcjonowania skazanych w zakladzie penitencjarnym, jak i
dla ich perspektywy readaptacyjnej po zwolnieniu z wiezienia. Istnienie wiezi ro-
dzinnej, szczegdlnie jej wyrazne odczuwanie przez skazanych, motywuje ich do
jakiego$ pozytywnego dzialania. Dobra wieZ rodzinna pozwala na utrzymywanie
dobrych stosunkéw z najblizszymi, na planowanie pozytywnych strategii zycio-
wych po wyijsciu, na odbudowanie swojego zycia ,na wolnosci” [Machel 2014,
s. 52]. W szczegolnosci zaleznosci te zauwazaja osoby powyzej 56. roku zycia,
gdzie rodzina moze sta¢ sie¢ gléwnym punktem zaczepienia do realizacji od-
dziatywan resocjalizacyjnych.

Jednak, jak pokazuje analiza badan, osadzeni odczuwaja najwieksze napiecie
emocjonalne, zdenerwowanie podczas kontaktéw z zona lub mezem, badz part-
nerka lub partnerem. Sg to jedne z najbardziej stresujacych sytuacji w zyciu osa-
dzonych. Kontakt z rodzing, $wiatem zewnetrznym budzi wéréd skazanych na-
piecie emocjonalne. Z badan wynika réwniez, ze kapelan wiezienny moze by¢
osobg, ktérej najlatwiej nawigzuje kontakt ze skazanymi. Indywidualizacja po-
dejécia kapelana do osadzonych, bycie przywddca duchowym, a takze lepsze
postrzeganie duchownego od wychowawcéw penitencjarnych przez osoby
pozbawione wolnosci moze sprzyjac¢ procesowi resocjalizacji.

Duszpasterstwo wiezienne ma znaczacy udzial w resocjalizacji prowadzonej
w zakladach karnych i aresztach $ledczych. Powinno mie¢ swoje miejsce przede
wszystkim w dziataniach profilaktycznych wobec przestepczosci [WozZniak 2002,
s. 241].
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Wiezienie w odbiorze mlodziezy o niepelnej
sprawnosci — rzeczywisto$¢ wyobrazeniowa

Fenomen niepelnosprawnosci polega na tym, ze w zaleznosci od perspektywy z jakiej jest inter-
pretowana, za kazdym razem oznacza zupelnie co$ innego. Aby oznaczala co§ pozytywnego
i byla tak kojarzona, nalezy przyblizy¢ pelnosprawnym swiat oséb niepelnosprawnych. Bez-
sprzecznym jest, ze poznanie wewnetrznego $wiata os6b dotknietych niepelnosprawnoécia
przybliza pelnosprawnym sama niepelnosprawnos¢ i ludzi, ktérzy sg nig obarczeni. Wazne za-
tem staje sie odkrywanie tych subiektywnych znaczen, senséw i interpretacji w odniesieniu do
réznych przejawéw zycia z niepelnosprawnoscia, aby dostrzec wyjatkowos¢ interpretacji Swiata
i codziennej rzeczywistodci. Jest wéwczas szansa na to, ze niepelnosprawnos¢ i ludzie nig
dotknieci kojarzy¢ sie beda pozytywnie, a ich glos bedzie mial znaczenie w kreowaniu spoleczne-
go wizerunku. Majac niniejsze na uwadze, lokujemy tre$¢ naszego artykutu w nurcie pytan do
0s6b z zespolem Aspergera o ich widoki w zakresie szeroko pojetej przestrzeni penitencjarnej
iréznych jej ,impres;ji”.

Stowa kluczowe: niepelnosprawnos¢, studium przypadku, zesp6t Aspergera, ,impresje” wiezienne

Prison as anticipated by youth with disabilities —
an imaginary reality

The phenomenon of disability stems from the fact that depending on the perspective and its inter-
pretation it can mean different things. In order to give disability a positive meaning, ablebodied
people must learn about the world of the disabled. Undeniably, getting into the inner world of the
disabled, makes able-bodied people understand disability itself and people who are disabled. It is
significant to discover subjective meanings and interpretations of the disabled lives to notice the
uniqueness of the interpretation of the world and everyday life. There is a chance that disabled
people will be associated in a positive way and their voice will have a real influence on creating
their social image. Taking into account the above, the article is on questions put to people with As-
pergere syndrome about their views on penitentiary space in a broad sense and its different im-
pressions.

Keywords: disability, case study, Asperger syndrome, prison ,impressions”
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...kilka stéw o niepelnej sprawnosci..

Niepelnosprawnos¢ jest zjawiskiem zlozonym i wielowymiarowym. Towa-
rzyszy czlowiekowi od poczatku jego istnienia i dotyczy funkcjonowania jednostki
w wielu aspektach. Jest kategoria niejednoznaczng, powoduje to, ze préba jej in-
terpretacji stanowi problem, a definicje ,r6znig sie w zaleznosci od postaw, prze-
konan, orientacji kulturowej i dyscypliny naukowej, dodatkowo moga zmieniaé
sie tak samo jak opinie na temat tego czy niepetlnosprawno$¢ zawsze musi uposle-
dza¢ zdolnos¢ cztowieka” [Zawislak 2009, s. 117; Chomicz 2015, s. 11].

Wobec wielosci terminéw i wieloaspektowego rozpatrywania niepetnospraw-
nosci zasadne wydaje sie odwolanie do ustalen miedzynarodowych, gdzie czytamy,
ze ,niepelnosprawnosc to wszelkie ograniczenie lub brak — wynikajacy z uszko-
dzenia — mozliwosci wykonywania czynnosci na poziomie uwazanym za normal-
ny dla czlowieka” [Wapiennik, Piotrowicz 2002, s. 22]. Szerzej o niepelnosprawno-
Sci pisza C. Barnes i G. Mercer, podkreslajac, ze niepelnosprawnoé¢ to utrata lub
ograniczenie mozliwosci brania udzialu w normalnym zyciu spolecznosci na takim
samym jak inni poziomie, ze wzgledu na bariery spoleczne i fizyczne. Autorzy za-
znaczaja takze, ze niepelnosprawnoé¢ powstaje wowczas, gdy sprawni ludzie za-
czynaja wyklucza¢ tych, ktérzy sa uposledzeni [2008, s. 82]. Tak wiec niepelno-
sprawnos¢ ,staje sie (...) doSwiadczeniem nie tylko jednostkowym, ale takze
modyfikujagcym zachowania innych. Ponadto zaréwno indywidualne doswiad-
czanie niepelnosprawnosci, jak i zakres oraz kierunek modyfikacji zaleza od kon-
tekstu rozwoju” [Jachimczak 2011, s. 37]. Jeszcze inaczej niepelnosprawnos¢ inter-
pretuje J. Rzeznicka-Krupa, dla ktérej ,jest to przede wszystkim FENOMEN
KULTUROWY - umocowany oczywiscie w pewien sposob w fizycznosci i cieles-
nosci czlowieka — ale (s)konstruowany i wciaz ksztaltujacy sie w réznego rodzaju
praktykach spolecznych i kulturowych dyskursach, ktére nadaja réznorodnym
aspektom owego zjawiska rozmaite znaczenie” [2009, s. 12].

Kontekst spoleczny funkcjonowania czlowieka z niepelnosprawnoécia wciaz
sie zmienia i jest zalezny m.in. od watku kulturowego, w ktérym niepelnospraw-
nos¢ jest osadzona, od stereotypéw, od do§wiadczania niepelnosprawnosci przez
ludzi nig dotknietych, jak tez ,obserwatorow” interpretujacych owa niepelno-
sprawnos¢. Niepelnosprawno$¢ poczatkowo postrzegana byla jako skutek grze-
chu i zla, a osoby niepelnosprawne postrzegano jako te, ktére wioda zte i niemoral-
ne zycie [Dykcik 2009, s. 32]. Na przestrzeni lat poglad ten ulegal zmianie
i niepelnosprawnos¢ traktowano jako: ,uposledzenie, oznaka stabosci, poczucie
wstydu niepelnego czlowieczenistwa, a poprzez to podlegala spotecznej izolacji,
marginalizacji i dyskryminowaniu [Tamze, s. 33]. W konsekwencji unikanie oséb
niepelnosprawnych w przestrzeni spolecznej doprowadzito do pomijania, izola-
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¢ji, odseparowania i odosobnienia ich od spoleczenstwa. Ten spoleczny ostra-
cyzm zauwazyt takze D.D. Smith, piszac, ze niepelnosprawnos¢ zniknetaby, gdy-
by spoleczenistwo bylo inaczej zorganizowane [2008, s. 34]. Jednak w czasach
wspolczesnych — podkresla A. Woynarowska — skupiono sie na dyskursie spraw-
nosci, sukcesu i milosci, gdzie ,czlowiek z niepelnosprawnoscia (...) niespel-
niajacy zdefiniowanych spolecznie kryteriow madrosci, piekna, uzytecznosci
spolecznej, zostaje zakwalifikowany do kategorii Innych. Jest on nosicielem réz-
nicy, odbierany przez spoleczenstwo jako Inny, czasem nawet Obcy” [2010, s. 13].

Sytuacja os6b niepelnosprawnych jest trudna, bo zyjemy w czasie ,nieustan-
nego kryzysu, wymagajacego wykreowania nowego typu czlowieka. Czlowieka
potrafiacego sprosta¢ trudnym zadaniom, umiejacego dokonywaé wyborow,
madrego zdolnego do wspoéldzialania i odpowiedzialnego. Chodzi zatem
o czlowieka, ktéry bedzie w stanie podota¢ wspoélczesnosci” [Rzedziecka 2000,
s. 25, za: Kwiecinski 1998], takze czlowieka niepetnosprawnego. Stowa Z. Kwiecin-
skiego odwoluja sie do koncepcji indywidualizmu, ktére gwarantowaty kazdemu
czlowiekowi prawa, nie pomijajac niepetnosprawnych. Indywidualizm to prawo
czlowieka do godnosci, ktéra jest najwyzej ceniong wartoécia uniwersalna.
W kontekscie funkcjonowania czlowieka niepelnosprawnego indywidualizm,
a co za tym idzie — wolnoé¢ oraz godnosc¢ to mozliwosé decydowania o wlasnym
losie i koniecznos¢ respektowania tych praw przez osoby pelnosprawne. Perspek-
tywa taka nabiera ogromnego znaczenia, kiedy wybory czlowieka dotyczace zy-
cia rodzinnego, zawodowego czy towarzyskiego, sa rozpatrywane przez pryzmat
jego niepelnosprawnosci [Mysliwczyk 2014, s. 413]. Te, dzi$ juz uksztattowane ka-
tegorie pedagogiczne, jak indywidualizm, godnos¢ czy wolnos¢, zwigzane sa ze
zjawiskiem humanizmu, ktéry — podkresla T. Bulifiski — odnosi si¢ do umitowania
czlowieczej r6znorodnosci, ale ,przede wszystkim przyzwolenie na jej wszystkie
mozliwe odmiany oraz tendencje do tlumaczenia i wybaczania wszelkich od-
stepstw od norm spolecznych” [2007, s. 127].

Dwudziesty pierwszy wiek zrobit wielki ukton w kierunku niepelnosprawno-
§ci iludzi nig dotknietych. Wraz z przeobrazeniami spoleczno-kulturowymi - za-
uwaza A. Krause — zmianie ulegajg paradygmaty, ktére klada nacisk na samosta-
nowienie i poszanowanie faktycznej podmiotowosci osoby niepelnosprawnej
[2009, s. 15], a tym samym jej praw. W wyniku tego powstal tzw. model praw
czlowieka, w ktérym ,niepelnosprawnosc¢ postrzegana jest jako normalny aspekt
zycia czlowieka i definiowana jest w kontekscie praw cztowieka” [Kirenko 2011,
s. 26]. W modelu tym zwraca sie uwage na konieczno$¢ zlikwidowania barier $ro-
dowiskowych, a niepelnosprawnosci nie postrzega sie jako stanu statego czy jako
braku po stronie jednostki. Niepelnosprawnos¢ jest traktowana tutaj dynamicz-
nie, jako interakcja miedzy osoba nig dotknieta a srodowiskiem. Tak wiec idea
wyréwnywania szans jest priorytetowym pojeciem, wokot ktérego powstaja roz-
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wiazania indywidualne i polityczne. To wlasnie jest — jak podkresla J. Kirenko —
model spoteczny [tamze].

Spoteczny model niepelnosprawnosci traktuje niepelnosprawnos¢ jako
powstala ,na skutek ograniczen doswiadczanych przez osoby niepelnosprawne
wynikajacych z indywidualnych uprzedzen, utrudnionego dostepu do budyn-
kéw uzytecznosci publicznej, niedostosowania systemu transportu, segregacji
edukacyjnej, dyskryminacyjnych rozwigzain na rynku pracy. Przyczyny nie-
pelnosprawnosci nie tkwig w czlowieku, ale w barierach srodowiskowych, eko-
nomicznych, spotecznych” [Cytowska 2012, s. 74]. Tak wigc model ten dat prawo
niepelnosprawnym do inicjowania zmian w relacji ze spoleczefistwem poprzez
egzekwowanie swoich praw i udzial w kazdej plaszczyznie zycia spolecznego.

Doprowadzilo to do zmiany pogladéw na temat funkcjonowania oséb o nie-
pelnej sprawnoéci, ich mozliwosciach i ograniczeniach. Zmianie ulega spoteczne
do$wiadczanie i interpretowanie ludzkiej innosci, co znajduje wyraz w lepszym
wspolistnieniu czlowieka niepelnosprawnego w $wiecie rzeczywistym, jak tez
terminologii przyczyniajacej sie do lepszego i pelniejszego zrozumienia czlowie-
ka niepelnosprawnego. Tak wiec dzialania réznych specjalistow i innych oséb
dzialajgcych na rzecz oséb niepelnosprawnych zmierzajg do tego — podkreéla
W. Dykcik — aby termin ,niepelnosprawnos¢” ewaluowat ,w kierunku bycia ter-
minem pozytywnym” [2009, s. 42]. Oznacza to m.in. wejécie petlnosprawnych
w ,zycie dialogiczne” z czlowiekiem niepetnosprawnym, ktérego M. Buber upa-
truje w relacji, wigzi czy spotkaniu. Filozofia M. Bubera opiera si¢ na poszukiwa-
niu tego ,co istotne w doswiadczeniu drugiego czlowieka i doswiadczeniu stowa
budujacego wiezi miedzy ludzmi, dochodzac do przekonania, ze drogg prawdy
jest rozmowa” (Rzeznicka-Krupa 2007, s. 36-37), dzigki ktdrej ,mozemy zblizy¢ si¢
do odpowiedzi na pytanie — kim jest cztowiek — wtedy, kiedy nauczymy sie rozu-
mie¢ go jako istote bedaca w dialogu, w ktérym nawzajem obecne bycie-dla-dru-
giego urzeczywistnia sie i rozpoznaje kazdorazowo w spotkaniu Ja i Ty; w spotka-
niu »jednego« z »drugim«” [Rzeznicka-Krupa 2007, s. 38 za: Buber 1991].

Mimo duzego wysilku, aktualnie sytuacja oséb niepelnosprawnych nie jest
zadowalajaca. Spoleczny model niepetnosprawnosci — podkresla Z. Kazanowski
powolujac sie na M. Corker — ,oddziela niepelnosprawnos¢ od uszkodzenia, a na-
stepnie przypisuje stworzenie niepelnosprawnosci dominujacemu srodowisku
spoleczno-kulturowemu, to jednak $rodowisko w dalszym ciggu postrzega nie-
pelnosprawnos¢ jako dewiacje, wyniszczenie, zalezno$¢ — wiazac je z tzw. rolg
chorego —i utrwala etykiety oraz stereotypy, ktére nakladajq stygmaty, odbierajq
wladze, umiejetnosci oraz marginalizuja osoby niepelnosprawne” [2011, s. 59].
Tym samym nie uwzglednia sie podmiotowosci 0s6b niepelnosprawnych, wyra-
zajaca sie w indywidualnosci tych os6b w edukacji i rehabilitacji. Ogranicza sie
wiec sprawczo$¢ oséb niepelnosprawnych i mozliwosci wplywania na wlasne
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zycie i przejmowania za nie odpowiedzialnosci” [Kosakowski 2005, s. 42]. Realiza-
cja tych dwu wymiaréw podmiotowosci oznaczalaby ,zgode na autonomie”
osoby niepelnosprawnej [tamze].

Zarysowane we wstepie kwestie stanowig tylko prébe podkreslenia ztozonosci
i wielowatkowosci kategorii ,niepelnosprawnos¢” tak w sensie indywidualnym,
jak i spotecznym. Namyst i refleksja nad nimi przyczynic¢ sie moga do lepszego
zrozumienia czlowieka o niepelnej sprawnosci, ale takze do jego faktycznego
udzialu w zyciu spolecznym, z uwzglednieniem jego innosci i r6znorodnosci.

Aspekty metodologiczne i badawcze

W badaniach zastosowano perspektywe jakosciowsq, ktéra zostala wybrana
$wiadomie, poniewaz zalezalo nam na tym, by w okres§lonym fragmencie rzeczy-
wisto$ci — prezentowanym przez mlodziez z zespolem Aspergera, odnalez¢é odpo-
wiedzi na nurtujace nas pytania, skoncentrowane na zagadnieniu wiezienia
i okreslonych elementéw z nim powigzanych znaczeniowo, badZz je dookre-
§lajace. Bezposrednim motywem podjecia dociekafi badawczych byta préba zro-
zumienia specyfiki widzenia zjawisk ,trudnych” przez osoby z zespolem Asper-
gera. Poznanie wewnetrznego $wiata os6b z niepelnosprawnoscia jest bardzo
istotne przy zalozeniu, ze chcemy ustyszeé¢ co majg do powiedzenia na temat ota-
czajacej ich rzeczywistosci. To poznanie przyczynia sie do lepszego zrozumienia
drugiego czlowieka i odbywa sie poprzez dialogicznos¢, ktéra sktania ku oddaniu
glosu niniejszym osobom. W dialogu tym mlodziez uczestniczaca w procesie edu-
kacji doswiadcza takze codziennosci poza murami szkoly i ma prawo jg interpre-
towac z subiektywnej perspektywy, kreujac nieraz rzeczywistos¢ wyobraze-
niowy, szczegoblnie w kontekscie poruszanej problematyki penitencjarnej.

Celem badawczym bylo poznanie i zrozumienie rzeczywistosci niejednokrot-
nie wyobrazeniowej, ale interpretowanej przez mlodziez z zespolem Aspergera.
Problem badawczy dotyczyt watku lokujacego si¢ w przestrzeni inkarcerowanej
i brzmial: Jakiego znaczenia nadaje mlodziez z zespolem Aspergera okreslonym
elementom rzeczywistosci penitencjarnej? Wokot tego watku interesowalo nas,
jak badani przez swoje wyobrazenie definiujg i obrazuja zagadnienia wpisujace
sie w szeroko pojete wieziennictwo i kare pozbawienia wolnosci, a w tym jak
widza zagadnienie przestepczosci, jak kresla proces resocjalizacji oraz cel procesu
psychokorekty, a takze jak gimnazjalisci odnosza sie do tatuazu i gwary wiezienne;j.

Do realizacji badan wykorzystano metode indywidualnych przypadkéw, kté-
rej ,istota sprowadza sie do badania pojedynczych lub nielicznych charakterysty-
cznych przypadkow, ktére moga dotyczy¢ pewnych zjawisk, oséb, zbiorowosci



80 Stawomir Przybyliniski, Iwona Mysliwczyk

lub instytucji” [Zegnalek 2008, s. 162]. Zastosowanie tej metody wydato sie zasad-
ne, poniewaz jest ona bezcenna, ,gdy interesujace nas zjawisko jest rzadkie”
[Konarzewski 2000, s. 80]. Konsekwencja zastosowania metody indywidualnych
przypadkéw bylo uzycie wywiadu niestandaryzowanego, zwanego takze swo-
bodnym. Wywiad ten to ,swobodna, niepowtarzalna rozmowa dwojga ludzi. Ba-
dacz stawia pytania, inicjujac, po czym pozwala badanemu na nieskrepowang
wypowiedz o dowolnej dlugosci [tamze, s. 149]. Mlodzi ludzie o niepelnej spraw-
noéci przez swoje mowienie o réznych zjawiskach spotecznych, ukazujg
i odslaniaja $wiat wewnetrznych przezy¢, konstruujg swoéj $wiat znaczen, niekie-
dy dla pelnosprawnych niezrozumialy, a jakze wazny z ich perspektywy. Ten
konstrukt ukazuje fenomen myslenia 0s6b niepelnosprawnych, uwypuklajac ich
wyjatkowos¢ i niepowtarzalnos$¢. Rozmowa z mlodzieza na temat zjawisk i sytu-
acji, ktérych nie doswiadczyli, a ktére spolecznie sa uznane za zte, przyczynia sie
do lepszego zrozumienia mlodego czlowieka o niepelnej sprawnosci.

Wywiady zostaly przeprowadzone z gimnazjalistami Zespolu Placowek Edu-
kacyjnych w Olsztynie - Blazejem - lat 15, Krystianem — lat 15, Arturem — lat 16
Grupa badawcza zostala wybrana celowo, a kryterium doboru to wysoki stopien
funkcjonalnoéci, umozliwiajacy poprawna komunikacje. Do badan wybrano oso-
by z zespolem Aspergera w normie intelektualnej, poniewaz w literaturze przed-
miotu stosunkowo rzadko oddaje sie glos tej grupie os6b o niepelnej sprawnosci.
Czesto w imieniu 0s6b dotknietych tym zespolem wypowiadaja sie najblizsi, za-
pominajac o tym, ze same osoby z zespolem Aspergera majq prawo do wlasnej
interpretacji otaczajgcego ich $wiata. Wazne byto dla nas zatem uwypuklenie zda-
nia opartego na wiedzy i konstruowanego na podstawie wyobrazen badanych
uczniéw o przestrzeni inkarcerowanej i jej okreslonych elementach.

Wiezienie — stow kilka

Wiezienie i przestepstwo, a bardziej w kolejnosci przestepstwo i wiezienie, to
zagadnienia czesto nieodzowne i istotnie zalezne od siebie. Wkroczenie na $ciez-
ke przestepstwa moze mie¢ niepowetowane skutki w postaci umieszczenia
W przestrzeni penitencjarnej ze wszystkimi jego konsekwencjami. Wéweczas tez
nastepuje sytuacja niecodzienna i rodzaca szereg wielowymiarowych reperkusji,
tak rozpatrywanych na poziomie mikro-, jak i makrospotecznym. Oté6z historia
wieziennictwa jest odlegta i burzliwa z wieloma teoriami, koncepcjami czy tez
praktykami, w zaleznosci od miejsca i czasu. Jak pisze Z. Bugajski ,Dopiero jed-
nak pod koniec XVIII wieku staly sie wiezienia przedmiotem uwagi spolecznej

! Imiona os6b badanych zostaly zmienione.
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i dociekan naukowych” [1928, s. 141]. L. Rabinowicz [1933, s. 30] podaje, iz jeszcze
pod koniec XVIII wieku Europa pod wzgledem wieziennictwa toneta w mrokach
$redniowiecza. Poza wyjatkami ,wszedzie za$ spotykamy te same okropne lochy,
stuzace dla umartwienia ciala i duszy wieznia, pelne robactwa, zaduchy, stechliz-
ny, wiodace do $mierci z gtodu i chlodu, do zupelnego wycienczenia i obtedu”
[Rabinowicz 1933, s. 30]. Chodzito wigc o to, aby pozbawienie wolnosci, jezeli juz
ja stosowano (wyznaczano kare $mierci i kary cielesne), powinno by¢ postrachem,
badz aktem zemsty. Jezeli juz nastapito pozbawienie wolnosci, to szlo o to, by po-
byt w wiezieniu byl jak najbardziej dolegliwy, aby wiezieti odczul go w calej peini
[Bugajski 1928, s. 141]. Otéz trudno w takiej atmosferze méwi¢ w ogoéle o wycho-
waweczej funkcji pozbawienia wolnosci, a koncentrowano sie przede wszystkim
na odwecie i zemécie.

Wiele lat musi mina¢, by przekonstruowaé mysélenie o przestepcy i przestep-
czosci, a takze izolacji osoby sprawcy w wiezieniu, by budowac¢ sSwiadomos¢ funk-
cji poprawczej i wychowawczej opartej o podmiotowe i humanitarne wartosci.
Istote wieziennictwa ujmuje J. Loss, piszac: ,Odstraszaé przez fizyczne famanie
i niszczenie jednostki przestepnej, czy wychowywacé do spolecznego zycia przez
odrobienie zaleglosci spotecznych w zakresie moralnej i materialnej opieki nad
wiezniami? Oto problem wieziennictwa” [1933, s. 29]. Powiada on dalej: ,Polityka
kryminalna wieziennictwa polskiego, jest wiernym odbiciem doktryny o podzie-
lonej roli wiezienia. Jej dewiza rownoczesénie odstrasza¢ i wychowywac. Pozosta-
je z tego w praktyce to pierwsze” [Loos 1933, s. 30].

Dzisiaj nie sposéb nie konstruowac pogladéw o wychowawczych checiach,
ale takze przeslankach, na ktérych rodzime wieziennictwo w znacznej mierze
opiera swoja misje. Sam fakt czy tez wizja uwiezienia powinna odstrasza¢, gdyz
wiezienie w tej czy innej formie, o ,kolorowej” czy ,czarno-bialej” fotografii, co-
kolwiek to oznacza, zawsze pozostanie wiezieniem. Pytanie tylko o jego sens, cel
i perspektywe budowania wiezi ze srodowiskiem otwartym. Obecnie w Polsce
zaklady penitencjarne to nie $redniowieczne podmokte i zagrzybiate lochy, a ska-
zani nie przywdziewaja kazdorazowo na koniczyny ciezkich tancuchéw ograni-
czajacych wszelka swobode. Wybrzmiewa ciagte pytanie o czlowieka i panorame
jego przysztych dni, w kontekscie procesu resocjalizacji wspoélczesnego zakladu
karnego. Poddajac mlodszego czy starszego czlowieka, kobiete czy mezczyzne
sytuacji kary pozbawienia wolnosci, chcemy by najpelniej doswiadczali wielowy-
miarowej naprawy, czyli procesu resocjalizacji. Jak pisze M. Konopczynski [2014,
s. 9] ,termin ‘resocjalizacja’ pojmowany ex definitione oznacza ponowna socjaliza-
cje, a wiec powtérne uspolecznienie jednostki nieprzystosowanej spolecznie
w celu umozliwienia jej poprawnego funkcjonowania w powszechnie akcepto-
wanych rolach zyciowych i spolecznych”. Permanentnie aktualnym pytaniem
jest to jak zmienia¢ czlowieka funkcjonujacego w celi wieziennej, z widokiem krat
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w oknach, do pelnienia r6l spolecznych w spoleczenistwie pozainstucjonalnym?
Czy mozna zatem przygotowaé/nauczy¢ jednostke egzystujaca w wiezieniu do
zycia na wolnoéci? Trafne pytanie zadaje wspomniany autor: ,Jednak w jakim za-
kresie jest mozliwe (i czy w ogdle), aby zaklady karne, poprawcze czy wychowaw-
cze, ktére ustawowo majg spetniac role resocjalizacyjng, a ktére charakteryzuja sie
brakiem szerszego i pozytywnego kontekstu socjalizacyjnego (‘mocy uspotecz-
nienia’), wywiazywaly sie skutecznie z tych obowigzkéw?” [Konopczynski 2014,
s. 10]. To wazne i warte zglebienia naukowego pytanie, bo siegajace meritum my-
§liirefleksji opartych o plaszczyzny ludzkiego bycia cztowieka w izolacji peniten-
cjarnej. Dokladnie dotyczaca 74 154 0s6b osadzonych (w tym 2837 kobiet ), tym-
czasowo aresztowanych 7207 (w tym 356 kobiet), skazanych 65 938 (w tym 2409
kobiet), ukaranych 1009 (w tym 72 kobiet)?, przebywajacych w 155 jednostkach
penitencjarnych w Polsce. O interpretacje tej tajemnej ciagle sfery egzystencji
przestepcéw poproszono miodziez szkolna, ktéra na poziomie poje¢ i kategorii
prébowala konstruowac tematyczng rzeczywistos, siegajac i czerpiac z pokltadow
swoich wyobrazni.

GimnazjaliSci w nurcie wieziennych wyobrazen

Badana mlodziez, wpisujgc si¢ w narracj¢ o wigziennym wektorze widzenia
tamtego Swiata, konstruuje tematyczne i interesujace wywody, interpretujac
Swiat zza krat. Zapytano osoby badane o przestepstwo i jego znaczenie z pespek-
tywy subiektywnego wyobrazenia o nim. Artur powiada: ,przestepstwo jest ra-
czej trudne do wytlumaczenia. Jest to sytuacja, ktora nie jest zgodna z normami
spoleczenstwa. Za przekroczenie granicy prawa taka osoba odpowiada karnie.
Na rézne sposoby, bo s lekkie i ciezkie przestepstwa”. Krystian natomiast uwaza,
ze ,przestepstwo to jest dziatanie na szkode innych dla wlasnej korzysci, badz ko-
rzysci jakiej$ grupy czy grup, zalezy jakie przestepstwo zostanie dokonane”.
W podobnej konwencji wypowiada sie Blazej, méwiac, iz ,przestepstwo to po
prostu wykroczenie poza prawem”. Dalej snujac swoje rozwazania w zakresie
przestepstwa podaje jego przyklady: ,jak kto$ nielegalnie przewiezie marihuane
z Holandii do Polski i potem jg sprzedaje. Przykladem takiej przestepczosci moze
by¢ tez przemycanie papieroséw w duzych iloéciach z Rosji, takze i w naszym wo-
jewddztwie. Przestepstwem jest tez niszczenie czyjego$ mienia, napastowanie,
morderstwa, gwalty, molestowania”. Dla 16-letniego Artura, ktéry dzieli przestepstwa

% Liczba os6b osadzonych w dniu 31.10.2017 r. (Miesieczna informacja statystyczna — pazdziernik

2017 r.), www.sw.gov.pl [dostep: 18.11.2017].
Stan na 10 pazdziernika 2017 r. (Przeznaczenie zakladéw karnych i aresztow S$ledczych),
www.sw.gov.pl [dostep: 29.10.2017].
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na lekkie i ciezkie, te pierwsze to kradziez ,i jesli osoba chora na umysle popelni
kradziezipdjdzie do sadu to raczej nie moze pdjs¢ do wiezienia, bo tam jest chyba
jakis paragraf. Jesli jest sie zdrowym na umyséle, to idzie si¢ do wiezienia”.

Badani gimnazjaliSci w konteksScie przestepstwa chetnie wypowiadali sie
réwniez na temat naruszenia prawa uwazanych przez nich za ,ciezsze”. ,Nie wy-
obrazam sobie, zeby kto$ zabil mojego czlonka rodziny albo wyrzadzit mu krzyw-
de” — powiada Krystian. ,To by wzbudzito we mnie ogromna zawis¢, znienawi-
dzilbym taka osobe do tego stopnia, ze sam chcialbym zrobi¢ takiej osobie
krzywde. Jest to o wiele gorsze od kradziezy, bo jednak materialne rzeczy nie sg
tak bardzo potrzebne w zyciu, ciggle zyje, ciagle mam rodzine i oni sa dla mnie
najwazniejsi” (Krystian).

Blazej po krotkim zastanowieniu stwierdzit, iz morderstwo jest dla niego naj-
gorsze. ,To zabicie drugiego czlowieka” za ktdre stosowane jest ,wiezienie, czyli
miejsce, w ktérym w ramach kary musisz przesiedziec jakis czas, od 5 lat do 25,
a nawet do konca zycia za jakie§ powazne przestepstwa”. Dla Artura ,pobicie to
juz raczej ciezsze przestepstwo. Zabdjstwo tez ciezsze. Wlamanie sie na strone in-
ternetowa?” GimnazjaliSci ze znacznym przekonaniem podawali, iz to wladnie
morderstwo, czy tez zabd6jstwo jest w ich mniemaniu przestepstwem o najciez-
szym znaczeniu gatunkowym. ,Za morderstwo na przyklad mozna dosta¢ dozy-
wocie” stwierdza Blazej, by Krystian uwazal je za ,permanentne pozbawienie
wolnosci”. , To jest ciezka sprawa, bo juz ta osoba nie ma szansy na poprawe. Ale
drobne przewinienia w zadnym wypadku nie powinny by¢ karane dozywociem”
(Krystian). Artur uwaza, iz ,Zab6jstwo to jest celowe zatrzymanie czynnoéci ciata
drugiego czlowieka. W USA na przyklad jest kara $mierci. No i dozywocie, tez
w Polsce”. Po chwili zastanowienia gimnazjalista kontynuuje toczony wywod —
»ale te 10 lat wiezienia to w sumie za lekka kara za zabdjstwo”. Natomiast dozywot-
nie pozbawienie wolnosci znaczy ,ze na zawsze. Chyba ze tam sad pozwoli ci na
opuszczenie wigzienia” — powiada Artur.

Whpisujac sie nijako w toczony dyskurs penitencjarny Blazej o pensjonariu-
szach zakladu karnego méwi: ,Siedza i robig rézne rzeczy, na przyklad tatuaze.
Powinni pracowa¢ z musu, wykonywac jakie$ prace spoleczne, na przyklad jak sg
roboty drogowe, to wiezniowie powinni je wykonywaé w ramach kary”. Krystian
za$ stwierdza: ,W normalnym wiezieniu czlowiek siedzi w wiezieniu i po prostu
tam jest, odsiaduje sw6j wyrok. Same rozmowy z nim mogg na niego wplynac.
Z jakim$ psychologiem. Mo6j kolega méwil mi, ze psycholog poméglt mu z jego
problemami. Ludzie sami bez takiej pomocy sie nie obejda”. Troche z innej per-
spektywy na wiezienie spoglada Artur ,Zaklad karny jest to miejsce, w ktérym
przebywaja ludzie, ktérzy przyznali sie do swoich czynéw i wtedy sg tam krocej,
a jedli nie przyznali si¢ to sg tam dluzej. I jest to miejsce, do ktérego dostajemy sie
z wlasnej winy”. ,Niech nie dzieje im sie tam krzywda” — stwierdza Krystian,
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,niech maja jedzenie, niech spotykaja sie z rodzing, ale zeby nie mieli wolnosci”
(Krystian). Btazej o swoich wrazeniach odnoszacych sie bezposrednio do pojecia
wiezienia, stwierdza: ,Wiezienie, czyli miejsce, w ktérym w ramach kary musisz
przesiedzie¢ jakis czas, od 5 lat do 25, a nawet do kofica Zzycia za jakie$ powazne
przestepstwa.” Dodaje, iz przebywaja tam ,bandyci, ktérzy popelnili przestep-
stwo”. Badany uczen stwierdza takze, iz kara pozbawienia wolnosci dotyczy
przede wszystkim mezczyzn, bo to oni sa przewaznie przestepcami.

Kolejnym watkiem, ktéry wpisaliSmy w konstruowana narracje byla kwestia
celu kary pozbawienia wolnoéci. Warto tu uwypukli¢ stowa znanego polskiego
penitencjarysty profesora Henryka Machela, ktéry wyszczegoélnit cel minimum
i cel maksimum rézniace sie stopniem efektywnosci. ,Cel minimum mozna okre-
§li¢ jako taki stan osobowosci wieznia, ktéry umozliwi jemu funkcjonowanie
w spoleczenstwie (po zwolnieniu z wigzienia) w sposéb nienaruszajacy norm
prawnych. Osiagniecie celu minimum zabezpiecza bylego przestepce przed recy-
dywa. Cel maksimum mozna okresli¢ jako taki stan osobowosci wieznia, ktéry
umozliwi jemu funkcjonowanie w spoleczenistwie nie tylko w sposéb nie naru-
szajacy norm prawnych, ale takze w sposob respektujacy wiele istotnych i waz-
nych dla zycia spolecznego norm moralnych” [2003, s. 21]. Wszak badani ucznio-
wie gimnazjum nie uwzgledniaja takiego podzialu i zapewne nie znaja
niniejszych sléw autora, ale sami nadaja szczegélne znaczenia celowi, jaki towa-
rzyszy umieszczeniu czlowieka w wiezieniu. Wedlug Blazeja celem pobytu w izo-
lacji jest taka sytuacja, by wiezien ,nie zagrazal srodowisku”, bo osoby, , ktére tam
trafiaja, sq zazwyczaj niebezpieczne”. W zblizonej konwencji lokuje swoja wypo-
wiedz Krystian, wedlug ktérego celem izolacji skazanego jest to, ,zeby go ukarac,
zeby zatowal, zeby mégl przemysle¢ swoje postepowanie i zrozumie¢, ze to co
zrobit bylo zle. Ma bardzo duzo czasu na to, zeby zmieni¢ sie na lepsze”. Artur za$
odnosi poruszany watek holistycznie, koncentrujac swoje rozwazania w kontek-
Scie bezpieczeistwa na $wiecie. ,Teoretycznie w USA jest dobra metoda kary
$mierci (...) bo jesli kto$ trafi do wiezienia i wydostanie sie z niego. To moze z nim
tkwic ta czastka nienawisci do Swiata i moze jeszcze raz dokonaé przestepstwa.
No kara $mierci jest w sumie ciezka karg i jest sporo kontrowersji wokét tego”.

Zapytano gimnazjalistow o proces resocjalizacji w §rodowisku inkarcerowa-
nym, o ktérej wspomniany wyzej H. Machel pisze: ,resocjalizacja penitencjarna,
podobnie jak kazda inna resocjalizacja, jest procesem. Zatem trwa w czasie, charak-
teryzuje ja celowo$¢ w zakresie organizacji oraz doboru stosowanych metod wy-
chowawczych, wymaga zapewnienia niezbednych warunkéw, w ktérych prze-
biega, a takze ciagtosci, elastycznosci i kontroli prawidlowosci przebiegu” [1994,
s. 15]. Ot6z nasi badani odnoszac sie do tego waznego zaréwno z jednostkowego,
ale tez spotecznego punku widzenia zagadnienia, dysponuja nieznaczng wiedza
i wyobrazeniem w niniejszym obszarze. Jedynie Artur wskazuje, iz proces ten
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Jjest to przymusowa zmiana swoich pogladéw i celowych dzialan” i dodaje, ze
jest to stopniowy powrdt wieznia do funkcjonowania w spoteczenistwie. ,Psy-
chiatrzy na pewno z nim pracujg, zmienia swoje zachowania, zeby poczut troche
skruchy.” Natomiast Krystian stwierdzil, ze wie, iz ,to bardzo zalezy od ludzi”, ale
nie slyszal o tym procesie. Blazej lakonicznie odpowiada, ze styszal o procesie
resocjalizacji, ale nie pamieta co oznacza. Wie natomiast z Internetu podkresla, jak
wyglada dzien z zycia osoby pozbawionej wolnosci — ,Jak jest z kim$ w celi to so-
bie rozmawiajg, robig sobie jakie$ tatuaze, robia jakie$ proste golarki, zapalniczki,
bo nie maja co robi¢”. O tatuazach wypowiada sie réwniez Krystian, ktéry wszak
nie widziat zadnych symboli wigziennych i nie wie czy wykonywane sg ,z woli
wiezZnia, czy pod przymusem”, ale artykuluje, ze dziary sa wykonywane po to
~Zeby bylo wiadome, ze jest to wigzien. Takie ‘otagowanie’, takie naznaczenie”.
Artur réwniez wypowiada sie o tatuazach i réznicach pomiedzy wolnoéciowymi
dziarami, a wykonywanymi w izolacji. R6znia sie zatem ,kolorem, dopracowa-
niem, caloscig, bo inne rzeczy wyrazaja. Majg swoja symbolike. Jest to dobrowol-
ne”. Dla Blazeja, ktory réwniez nie widzial wieziennych emblematéw, ale ma
Swiadomo$¢, ze ,zajmuja one duzg czesc ciala”, tatuaze ,sa robione w celach pro-
pagandowych, moga mie¢ tez jakie$ znaczenia typu je*** policje, zeby wyrazic
swojq nienawié¢ do policji, za to, ze tam trafili”.

Z wyobrazeniem wieziennego funkcjonowania koresponduje réwniez za-
gadnienie gwary wieziennej, o ktérej Artur powiada, ze wedlug niego jest to ,spe-
cjalne stfownictwo wiezniéw”, ktérzy na przyklad nie méwia policja, tylko uzy-
wajg wulgarnych stow. Wedlug pietnastoletniego Krystiana ,gwara to taki slang
ijest na przyklad uzywana po to, zeby straznicy nie rozumieli wiezniéw”. Stosuje
sie jg, jak podkresla Artur po to, zeby odréznic¢ grupe, ktéra sie ,wyrdznia przeby-
waniem w wiezieniu od ludzi z ulicy”. Na tej plaszczyZznie rozwazan Blazej uwa-
za, ze to taki specjalny jezyk wiezniéw, ktérego osobiscie nie styszal, ale domysla
sie, iz skazani komunikuja si¢ w ten sposéb ,zeby policja nie zrozumiala co
moéwig, zeby tylko oni sie rozumieli”.

Cala tréjka uczniow kreujaca swoista wyobrazeniowa rzeczywisto$¢ skoncen-
trowana na watkach penitencjarnych posiada Swiadomo$¢, iz na mapie instytucji,
do ktérych moze trafi¢ cztowiek za okredlone czyny karalne, jest takze zaklad po-
prawczy. Réznicy pomiedzy zakladem karnym, a zakladem poprawczym.
,Poprawczak”, jak nazywa go Krystian to jest prawie to samo co zaklad karny, ale
trafiaja tam osoby niepelnoletnie. Nie jest pewien, ale wydaje Mu sig, ze do 18.
roku zycia. Uczen trzeciej klasy gimnazjum, Blazej snuje zblizone wyobrazenie, iz
,poprawczak jest po prostu dla oséb, ktére nie ukoniczyly 18. roku zycia, dla
malolatéw”. Natomiast jego kolega tam trafit za jakie$ wykroczenia — jak opowia-
da. W tej instytucji pensjonariuszami mogga stac sie ,nieletni od zera chyba do sze-
snastu albo osiemnastu” — przypuszcza Artur. Prezentuje ciekawe rozwazania
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w tej materii mowiac: ,jest to miejsce, w ktérym ludzie tudza sie, ze wysylajac tam
nieletnich co$ zmienig w ich zyciu. Cho¢ wedlug mnie, wysytanie ludzi do popraw-
czakéw jest bezsensowne. Poniewaz jesli kto$ bedzie tam Zle traktowany, a raczej
bedzie zle traktowany — bez opieki i tak dalej — to jeszcze bardziej znienawidzi
prawa. Choc¢ z drugiej strony moze to mie¢ takze pozytywne skutki, na przyklad
przemyslenie swojej decyzji, chyba ze bedzie to naprawde czlowiek o wielkim
stresie, to wtedy ciezko mu bedzie przeméwié¢ do rozsadku”.

Konkluzje konicowe

Oddanie glosu badanym uczniom, ukazuje ciekawa perspektywe poznawcza,
ktéra uwydatnia nie tylko sposéb myslenia i wyobrazenia tej grupy oséb na temat
wieziennictwa i rzeczywistosci temu towarzyszacej, ale pokazuje takze, ze
funkcjonujace opinie na temat aspotecznosci czy spolecznej niedojrzalosci tych
0s0b nie zostaly potwierdzone w zakresie widzenia tak specyficznych kwestii, jak
np. Swiadomos¢ czynu przestepczego, procesu resocjalizacji czy tez wieziennych
tatuazy i gwary. Wydawac by sie moglo, iz wystepujace u badanych symptomy
zespolu Aspergera wplyna na sposoéb ich mysélenia i wyobrazenia na temat
podejmowanych zagadnien. Ot6z w materiale badawczym uwypukla sie intere-
sujacy sposob konstruowania, rozumowania i interpretacji przestrzeni penitencjar-
nej i réznych jej ,impresji’, a analiza ich wypowiedzi obrazuje ich wewnetrzny
Swiat znaczen. To nie odbiega jednak, jak nalezy mniema¢ od spolecznego
widzenia tych zjawisk, pokazujac, iz osoby z zespotem Aspergera obserwuja i wy-
obrazaja sobie otaczajacy ich $wiat, w zblizony sposéb do ogélu spoleczenistwa.
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Poglady 0s6b pozbawionych wolnosci na wybrane
tematy spoleczne

Ludzie z natury, obawiajac sie o utrate aprobaty spolecznej, czesto nieszczerze wypowiadajag sie
na tematy, ktére mozna uzna¢ za problematyczne w konteksécie moralnym. Wsrdd nich czesto
wymienia sie: aborcje, eutanazje i kare $mierci. Pomimo powtarzanych co jakis$ czas badan do-
tyczacych ustalenia opinii spoleczeistwa na ten temat, zdecydowanie rzadziej prowadzone s3 ta-
kie diagnozy w grupie oséb pozbawionych wolnosci. Dlatego celem badania jest poznanie
pogladéw oséb osadzonych w zakladzie karnym typu zamknietego i pélotwartego w tym zakre-
sie. Uzyskane wyniki wskazuja na pewne zréznicowanie w opiniach poréwnywanych grup oséb,
ktére uznano za nieprzystosowane spolecznie w réznym stopniu.

Stowa kluczowe: osoby skazane, aborcja, eutanazja, kara $mierci

The prisoners’ views on various social topics

People, naturally afraid of losing social approval, often make insincere comments on topics that
can be considered morally problematic. The ones often mentioned are: abortion, euthanasia and
the death penalty. Despite the occasional research into the public opinion on this subject, such di-
agnoses are much less frequent in the group of people serving prison sentences. Therefore, the
purpose of the study is to collect the views on these matters from prisoners of closed and semi-
open penitentiary institutions. The results show some variation in the opinions of the compared
groups of people, which has been considered social maladjustment in varying degrees.

Keywords: convicts, abortion, euthanasia, death penalty

Wprowadzenie

Synonimami pojecia egalitaryzm sa: partnerstwo, réwnos¢, sprawiedliwosé,
wolno$¢ od uprzedzen, etyczno$¢ i prawos¢, co oznacza, ze analiza zjawisk
zwigzanych z nim jest utrudniona chociazby z uwagi na jego wieloaspektowosc.
Sprawa komplikuje si¢ jeszcze bardziej, gdy rozpatrujemy je na gruncie pedago-
giki resocjalizacyjnej, szczegdlnie penitencjarne;.
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Funkcjonariusze penitencjarni przede wszystkim przygotowuja osoby po-
zbawione wolnosci do zmiany zachowania zgodnego z ogoélnie przyjetymi nor-
mami spotecznymi oraz ukierunkowuja je w procesie zmiany w zakresie wzmoc-
nienia pozadanych cech charakterologicznych, powstrzymujacych je przez
naruszaniem zaakceptowanych zasad postepowania w spoleczenstwie. Niemniej
jednak osiggniecie tych celéw uzaleznione jest w znaczniej mierze od sposobu
realizacji zasady indywidualizacji [Machel 2003, s. 21, 65].

W czasie pobytu w zakladzie karnym osoby osadzone zobligowane sa do
pelnienia okreslonych obowigzkéw, o ktérych sg informowane niezwlocznie po
przybyciu, co moga odbierac jako znaczne ograniczenie wolnosci osobistej. Zobo-
wigzuja sie do wlasciwego zachowania, dbania o higiene osobista i porzadek,
poddawania sie diagnozie i leczeniu, dbania o dobro zaktadu, poddania sie kon-
troli oraz podjecia pracy, jesli sa ku temu warunki [art. 116 kkw].

Niemniej jednak osobom pozbawionym wolnosci przystuguja takze pelne
prawa dotyczace: warunkéw bytowych, tacznosci ze Swiatem zewnetrznym, prak-
tyki i postug religijnych, aktywnosci spotecznej i psychofizycznej oraz gwarancji
stuzacych praworzadnemu wykonywaniu kary. Otrzymuja one: odpowiednie
wyzywienie, miejsce lokalowe, odziez, opieke medyczna itd. [Ku¢, Gatazka 2009,
5.148-149]. Maja réwniez zapewnione osobne miejsce do spania, warunki do
utrzymania higieny, odpowiednia temperature i oswietlenie, umozliwiajace czy-
tanie i wykonywanie pracy. Moga posiada¢ dokumenty zwiazane z postepowa-
niem, wyroby tytoniowe, artykuty higieniczne, sprzety audiowizualne, przedmioty
osobiste, listy i fotografie najblizszych, przedmioty umozliwiajace odbywanie
praktyk religijnych oraz literature. Umozliwia sie im takze uczestnictwo z zaje-
ciach kulturalno-o$wiatowych i sportowych, biorac pod uwage zalozone cele
resocjalizacyjne [art. 110a, 111 kkw]. W przypadku braku przeciwskazan, maja
dostep do mediéw, a takze przystuguja im widzenia z bliskimi oraz kontakt kore-
spondencyjny i telefoniczny [Ku¢ 2013, s. 111]. Zgodnie z zasada praworzadnosci
wykonywania kary pozbawienia wolnosci, przystuguje im prawo do skladania
wnioskow, skarg i prosb wlasciwemu organowi, prowadzenia korespondencji
z ich przedstawicielami oraz kontaktu z pelnomocnikiem, obroficg i kuratorem
sadowym [art. 102 pkt. 10-11 kkw].

Z prawnego punktu widzenia wydaje sie, ze osoby skazane maja zapewnione
godne warunki do ksztattowania odpowiednich pogladéw i postaw, co ulatwia
osiggniecie maksymalnego celu resocjalizacyjnego. Przede wszystkim okazje ku
temu stanowia zajecia o charakterze resocjalizacyjnym, treningowym i terapeuty-
cznym, podczas ktérych przekonuje sie osoby nieprzystosowane spolecznie do
szczerego wyrazania swoich opinii. Jednakze sprawa komplikuje si¢ w sytuacji
powrotu skazanych do celi do wspoéttowarzyszy, ktérzy nierzadko sa zwolenni-
kami ujednoliconych pogladéw, najczesciej pozostajacych w sprzecznosci z war-
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toSciami i normami spotecznymi. Osoby przeciwstawiajace sie pogladom wiek-
szosci spolecznosci wieziennej narazone sa na stygmatyzacje, a w konsekwencji
i wykluczenie spoleczne, co jest szczegdlnie ucigzliwe w przypadku znacznie
ograniczonej liczby wspotwiezniéw. Jak twierdzi H. Machel [2005, s. 277], w takiej
sytuacji mozna oczekiwa¢ powstawania negatywnych grup spotecznych.

Samo umieszczenie osoby w zakltadzie izolacyjnym stanowi pierwszy etap
wykluczenia jednostki ze spoleczenstwa. Natomiast podziat osadzonych na tych
zajmujacych wyzsze i nizsze pozycje w hierarchii wieziennej jest tylko kolejnym
krokiem ku marginalizacji niektérych osob, co nie sprzyja zachowaniu wlasnych,
indywidualnych pogladéw. Z jednej strony pracownicy penitencjarni oczekuja,
ze skazany bedzie zachowywal sie ,,poprawnie”, tzn., ze np. bedzie prezentowal
swoje stanowisko zgodnie z preferowanymi spolecznie warto$ciami, a z drugiej,
pod presja wspdtwiezniéw bedzie wyglaszal ujednolicone opinie na ré6znorodne
tematy. Natomiast w sytuacjach edukacyjnych proszony on jest o wypowiadanie
si¢ zgodnie z wlasnymi przekonaniami. Zréznicowane oczekiwania spoleczne
oraz konflikty wewnetrzne nie stuza niestety ksztaltowaniu postaw prospotecz-
nych, co stanowi jeden z najwazniejszych celéw resocjalizacyjnych.

Niezaleznie jednak od przynaleznosci do danej grupy spolecznej, ogdlnie lu-
dziom trudno jest wypowiadac sie na tematy natury moralnej podczas dyskusji,
w ktorej musza uzewnetrznié¢ swoje wartosci. Wsrod tzw. zagadnieni problema-
tycznych wskazuje sie m.in. aborcje, eutanazje i kare Smierci.

Aborcja

Z uwagi na wieloaspektowos¢ zjawiska, aborcje okreéla sie réznorodnymi sy-
nonimami, takimi jak: sztuczne poronienie, przerwanie ciazy, usuniecie ciazy,
skrobanka czy nawet zabicie dziecka. W potocznym znaczeniu oznacza przed-
wczesne celowe przerwanie cigzy z wykorzystaniem $rodkéw mechanicznych
lub farmakologicznych. Jej konsekwencja jest obumarcie tkanki ciazowej, zarodka
lub plodu, w zaleznosci od zaawansowania cigzy [Chazan 2009, s. 71]. Na tej
plaszczyznie prowadzona jest zywa dyskusja w zwigzku z ustaleniem momentu,
od ktérego mozna méwic o zyciu ludzkim. Przedstawiciele kosciota katolickiego,
reprezentujacy wielu Polakéw, obliguje swoich wyznawcéw do ochrony zycia od
chwili poczecia i dlatego w tym kontekscie aborcje traktuje sie jak przestepstwo
wymierzone w drugiego czlowieka [Boloz 1997, s. 170].

Aborcja, ze wzgledu na inwazyjny charakter, wywoluje wiele negatywnych
skutkéw zaréwno przejsciowych, jak i trwalych w sferze: fizycznego, psychicznego
oraz moralnego funkcjonowania kobiety [Chazan 2009, s. 77]. K. Wisniewska-Ro-
szkowska [1998, s. 169-170] dzieli powiklania poaborcyjne na: dorazne, wczesne
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i pézne, co oznacza, ze moga one wystapic¢ podczas zabiegu, bezposrednio po
nim, a takze jako skutki wtérne, odroczone w czasie. Nierzadko aborcja koficzy sie
bezplodnoscia, zaburzeniami miesigczkowania, a nawet Smiercig kobiet [Chazan
2009, s. 77, 80]. A. Speckhard i V. Rue twierdza, ze PAS i PAD sg zaburzeniami po-
aborcyjnymi z tym, ze drugi zesp6l pojawia sie w pierwszych trzech miesigcach
po aborcjiizazwyczaj utrzymuje sie do p6t roku po zabiegu. Wéweczas kobieta od-
czuwa bolima poczucie wielkiej straty. Doswiadcza licznych konfliktéw zaréwno
intrapsychicznych, jak i interpersonalnych. Natomiast PAS zaczyna sie kilka lat
po zabiegu, a czesto nasila sie w okresie klimakterium, podczas porodu nastepne-
go dziecka lub probleméw z zaj$ciem w ciaze. Dla zespolu tego charakterystyczne
sa: silny niepokoj, brak satysfakeji z zycia, poczucie bezsensu, wyrzuty sumienia,
lek i depresja. Komplikuja sie relacje miedzy czlonkami rodzin [Ry$ 2014,
s. 334-335]. Skutki aborcji dotykajq takze mezczyzn — potencjalnych ojcéw niena-
rodzonych dzieci. Przykladowo C.T. Coyle dowiodla w swoich badaniach, ze
mezczyzni najczesciej przezywajg smutek, gniew i samotnos¢, co nierzadko skut-
kuje rozladowywaniem przez nich napiecia podczas spozywania alkoholu lub za-
zywania narkotykéw [Ry$ 2014, s. 338]. Wielu z nich odczuwa zal, lek, poczucie
winy, bezradno$¢, gniew itd. [Franz 2009, s. 207], co §wiadczy o negatywnych
skutkach aborcji w szerszym gronie os6b anizeli sama kobieta.

Pomimo wielu negatywnych skutkéw aborcji, ma ona swoich zwolennikéw.
W 1981 roku przerywanie cigzy popieralo 37% Polek, w 2003 roku —juz 81% Pola-
kéw uznawalo jej zasadnosé [Slipko, Starowieyski, Muszala 2010, s. 16, 22]. Nato-
miast w 2016 roku 86% obywateli naszego kraju dopuszczalo aborcje w sytuacji
zagrozenia zycia matki, jej zdrowia (76%) oraz gdy ciaza jest skutkiem gwaltu
(74%) [www.cbos.pl, dostep: 6.10.2017].

Eutanazja

Termin ,eutanazja”, pochodzacy z jezyka greckiego, w starozytnosci mial
inne znaczenie niz obecnie przypisuje si¢ mu. W przesziosci oznaczat on szybkie,
spokojne, pozbawione cierpienia umieranie ludzi [Maksymowicz 2005, s. 146].

Eutanazja stanowi kolejne zjawisko, ktére wywoluje wiele emocji, a ktore
K. Szczygiet [1998, s. 335] definiuje jako podjecie czynnosci lub jej zaniechanie
majace na celu spowodowanie $Smierci, aby wyeliminowac cierpienie konkretnej
osoby. M. Szeroczynska [2004, s. 57] twierdzi, Ze oznacza ona pozbawienie zycia —
poprzez bezposrednie lub posrednie spowodowanie $mierci lub nie podjecie
czynnosci stuzacych jej zapobiezeniu, czy tez pomoc w samodzielnym odebraniu
sobie zycia. Dzialania te wywolane sa wspoélczuciem dla osoby cierpiacej i checig
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zapewnienia jej godnej Smierci, zgodnie z jej wolg lub nie wbrew jej woli. Moze-
my mie¢ do czynienia z ortotanazja, czyli eutanazja pasywna polegajaca na zanie-
chaniu leczenia oraz przerwaniu czynnosci podtrzymujacych zycie, a takze
aktywna, wyrazajaca sie przySpieszeniem Smierci przez podjecie czynnosci
koniczacej zycie. Ponadto moze mie¢ ona charakter swiadomy lub nieswiadomy,
a takze przyjac forme samobdjstwa, zabdjstwa czy samobéjstwa wspomaganego
[Tokarczyk 2009, s. 371-374].

N. Aumonier, B. Beignier i Ph. Letellier [2003, s. 63] na podstawie dokonanej
analizy zasad wybranych religii dochodza do wniosku, ze ich wyznawcy powinni
uzna¢ eutanazje za zabéjstwo (katolicy, prawostawni, Zydzi, muzulmanie), albo
za niewlasciwe rozumienie cierpienia Smierci (protestanci, buddysci). Oznacza to,
ze wigkszos¢ Polakéw powinna negowac eutanazje. Zaprzecza jednak temu wy-
nik sondazu przeprowadzonego przez CBOS. Zgodnie z nim jedynie 39% bada-
nych Polakéw jest przeciwna eutanazji, a 48% — popiera jej ustawowe przyzwole-
nie [www.cbos.pl, dostep: 06.10.2017]. Pogladéw tych nie zmieniaja nawet
informacje pochodzace z Holandii, ktéra uznawana jest za kraj z duzym doswiad-
czeniem w przeprowadzaniu eutanazji. R. Fenigsen [2002, s. 120] na podstawie
analizy konkretnych sytuacji oséb poddanych eutanazji stwierdza: ,Krancowym
cierpieniem psychicznym, jakie sprowadza eutanazja, jest ekskomunika, wyklu-
czenie juz za zycia ze wspoélnoty zywych ludzi. Poglady, ze wolno czlowieka zabi¢
czy tez nie wolno, sa sadami wartosciujacymi, ktérych stusznosé nie moze by¢ do-
wiedziona logiczng argumentacja”.

Kara Smierci

Kara $mierci nazywana jest rowniez karg najwyzsza lub najsurowsza [Tokar-
czyk 2009, s. 378]. Zgodnie z teorig retrybutywna kara powinna by¢ proporcjonal-
na do winy, co sprzyja odzyskaniu poczucia sprawiedliwosci [Lewicka-Zelent
2015, s. 33]. Przy zachowaniu proporcji iloéciowej nalezy dobrac jej sile do ciezaru
przestepstwa, natomiast proporcja jakosciowa wyraza si¢ w pozbawieniu spraw-
cy zycia, ktéry odebrat je innej osobie [Tokarczyk 2009, s. 380]. Natomiast przed-
stawiciele teorii prewencyjnych uwazaja, ze kara pelni funkcje spoleczna.
Wedlug nich odebranie zycia sprawcy nie sluzy ani dobru jego samego, ani in-
nych czlonkéw danej spotecznosci. Niemniej jednak odpowiednia kara moze za-
pobiega¢ popelnianiu kolejnych podobnych przestepstw, odstrasza¢ od dokona-
nia tego typu przestepstwa, albo pelni¢ funkcje resocjalizacyjng [Slipko 2002,
s. 65]. Coraz czesciej podkresla sig, ze kara ma mie¢ jednak charakter naprawczy,
co wyraza sie w podjeciu przez sprawce dzialan restytucyjnych majacych na celu
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zado$¢uczynienie osobom poszkodowanym zadanych krzywd i przywrécenie
tadu spolecznego. W takim ujeciu kara $mierci nie pelni takiej funkcji [Lewicka-
-Zelent 2015, s. 155; Dyk 2002, s. 162]. R. Tokarczyk [2009, s. 380] dodaje, ze kara
$mierci ma charakter nieodwracalny i niechumanitarny. Nie pomaga w odzyskaniu
stanu wyjsciowego sprzed dokonania przestepstwa, a eksponuje zemste i odwet.

Pomimo formalnego zakazu wykonywania kary $mierci w naszym kraju, nie-
ustannie styszymy glosy zwracajace uwage na koniecznos¢ zaostrzania kar kry-
minalnych, w tym przywrécenia do prawa kary pozbawienia zycia przestepcy.
Wyniki sondazu CBOS potwierdzaja, ze 61% Polakéw dopuszcza mozliwos¢ sto-
sowania tej kary w przypadku najciezszych przestepstw [www.cbos.pl, dostep:
06.10.2017].

Aspekty prawne wybranych zjawisk spolecznych

Podejmujac dyskusje na temat aktéw prawnych regulujacych dzialania
zwiazane z aborcja, eutanazjq i kara $mierci warto podkresdli¢, ze r6zne kraje po-
siadaja wlasne regulacje, a poza tym kultura danego kraju, a szczegodlnie religia,
w znacznym stopniu determinujg przekonania obywateli na temat wymienio-
nych kwestii.

Kwestie aborcji w Polsce reguluje Ustawa o planowaniu rodziny, ochronie
plodu ludzkiego i warunkach dopuszczalnosci przerywania ciazy z dnia 7 stycz-
nia 1993 r. wraz z pdzniejszymi nowelizacjami [Dz. U. z 1993 r. Nr 17, poz. 78
z pézn. zm.]. Aborcja jest dopuszczalna w nielicznych przypadkach, gdy: cigza
jest zagrozeniem dla zdrowia lub Zycia matki, sa dowody na istnienie ciezkich,
nieodwracalnych uposledzen plodu lub nieuleczalnych choréb dziecka lub cigza
jest efektem gwaltu i aktu kazirodczego. W mysl art. 152 Kk, jezeli aborcja zostala
wykonana w Polsce, naruszajac przepisy ustawy z 1993 roku, ale za zgoda kobiety
ciezarnej, to odpowie ona za przestepstwo, za ktére grozi kara pozbawienia wol-
nosci do lat 3. Kara staje sie jeszcze surowsza, gdy dziecko zyskuje zdolnos¢ do
samodzielnego zycia poza organizmem kobiety. Wéwczas ustawodawca przewi-
duje kare izolacyjna od 6 miesiecy do 8 lat. Do 8 lat zagrozony jest rowniez
czyn przerwania cigzy u kobiety bez jej zgody, a gdy pléd osiagnal juz zdolnos¢
do samodzielnego zycia poza lonem matki, sprawcy grozi kara izolacyjna do 10 lat
[Dz. U. z 1997 1. Nr 89, poz. 555 z p6zn. zm.].

Artykut 31 ust. 2 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.
stanowi, ze obywatele sg zobowigzani do poszanowania wolnosci i praw innych
ludzi. Nikogo nie mozna zmusza¢ do podjecia dzialan sprzecznych z prawem, co
stanowi wazny czynnik przeciwstawiajacy sie wykonywaniu kary Smierci, euta-
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nazji zabdjczej lub samobdjstwa wspomaganego. W Polsce eutanazja jest trakto-
wana jako przestepstwo przeciwko zyciu i okreslana jest jako zabojstwo uprzy-
wilejowane. Zgodnie z art. 150 kk sprawcy kierowanemu wspoélczuciem grozi
kara pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5. Sad moze odstapi¢ od wymie-
rzenia kary lub zastosowac jej nadzwyczajne zlagodzenie w wyjatkowych okolicz-
noéciach. Natomiast w tzw. samobdjstwie wspomaganym sprawca moze zostac
odizolowany od spoleczenistwa na okres od 3 miesiecy do 5 lat [art. 151 kk] [por.
http://www.incet.uj.edu.pl, dostep: 03.04.2017]. W prawie kanonicznym neguje
sie eutanazje bezposrednia w kontekscie moralnym, poniewaz zgodnie z zasadg
nienaruszalnodci zycia ludzkiego nikt nie ma prawa odebra¢ zycia innej osobie.
Dopuszcza sie mozliwo$¢ obrony koniecznej podmiotu, a w aspekcie pafistwa nie
wyklucza sie zastosowania kary $mierci [Baranowski, Katechizm Kosciota Katolic-
kiego nr 2258, 2277]. Jan Pawel II w Encyklice Evangelium Vitae z 25.03.1995 r. nie
neguje kary $mierci w sposéb jednoznaczny. Uwaza, ze kara powinna by¢ odpo-
wiednio dobrana do przewinienia i nie powinna lamac prawa czlowieka do zycia.
Aczkolwiek kara $§mierci nie jest odrzucona z uwagi na koniecznoé¢ zapewnienia
ochrony czlonkom spoteczenistwa [http://w2.vatican.va/content/john-paul-ii/pl/
encyclicals/documents/hf_jp-ii_enc_25031995_evangelium-vitae.html, dostep:
03.04.2017]. W przeszlosci niezwykle surowa odplata sadowa obowiazywala
w Polsce w kodeksie karnym z 1932 i 1969 roku. Jednakze w obecnie obo-
wiazujacym kodeksie karnym z 6 czerwca 1997 roku, ustawodawca nie przewidu-
je stosowania tego typu kary, ktéra zaprzecza zasadom poszanowania godnosci
ludzkiej i wspoélczesnemu systemowi wartosci [Mazurek 2006, s. 39].

Metodologia badan wtasnych

Celem niniejszego opracowania jest poznanie opinii oséb skazanych na wy-
brane zagadnienia spoleczne, co ma wypelnic istniejaca luke w aspekcie nauko-
wym. Zazwyczaj w literaturze okresla sie poglady innych grup spotecznych i za-
wodowych, zakladajac, ze osoby przebywajace w zakladzie karnym sa na tyle
wykolejone spotecznie, ze z géry wiadomo, co my$la na temat aborgji, eutanazji
i kary $mierci, czyli zjawisk potencjalnie dotyczacych ich samych.

Problem badawczy zawiera sie w pytaniu: Jakie sa opinie os6b skazanych na
kare pozbawienia wolnosci na wybrane tematy spoleczne?

Do problemu badawczego sformulowano nastepujace pytania szczegétowe:
1. W jakim stopniu badani przebywajacy w zakladzie karnym typu pdtotwarte-

go i zamknietego popieraja aborcje, eutanazje i kare $mierci?

2. W jakich sytuacjach badani dopuszczajg mozliwos¢ przeprowadzenia aborcji,
eutanazji i kary Smierci?
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3. Jakie alternatywne rozwiagzania dla eutanazji, aborcji i kary $mierci proponuja
badane osoby pozbawione wolnosci?

Zalozono, ze z uwagi na wyzszy stopienn wykolejenia spolecznego oséb odby-
wajacych kare pozbawienia wolnoéci w zakladzie typu zamknietego anizeli
polotwartego, skazani beda wyrazali bardziej pozytywne opinie na temat aborcji
i eutanazji, a jednoczesénie bardziej negatywne w odniesieniu do mozliwosci wy-
konywania kary $mierci z uwagi na jej bardziej osobisty charakter w kontekscie
popelnionych przestepstw.

Podczas badan wykorzystano metode sondazu diagnostycznego i technike
ankiety. Skonstruowano wlasne narzedzie badawcze, dzieki ktéremu mozliwe
bylo uzyskanie danych osobowych os6b badanych oraz informacji na temat ich
stosunku do aborcji, eutanazji i kary $mierci.

Badanie przeprowadzono w Zakladzie Karnym w Chelmie i we Wlodawie
w drugiej potowie 2015 roku. Grupe badawcza stanowili mezczyZzni odbywajacy
kare pozbawienia wolnoéci na oddziatach typu pélotwartego i zamknietego.

Tabela 1. Charakterystyka badanych oséb

Zaklad zamkniety Zaklad pototwarty
Zmienne

n % n %
20-40r.z. 25 50 25 50
41-60r.2. 25 50 25 50
ogodlem 50 100 50 100
Wies 18 36 16 32
Miasto 32 64 34 68

Chi-kwadrat=0,178; df = 1; p<0,673 — miejsce zamieszkania

Wyksztalcenie podstawowe i gimnazjalne 23 46 18 36
Wyksztalcenie zawodowe 14 28 19 38
Wyksztalcenie $rednie 10 20 12 24
Wyksztalcenie wyzsze 3 6 1 2
Ogotem 50 100 50 100

Chi-kwadrat=2,549; df = 3; p<0,466 - wyksztalcenie

Zrédto: Opracowanie wlasne.

bLacznie badaniu poddano 100 oséb pozbawionych wolnosci, z ktérych
polowa odbywala kare w zakladzie typu poélotwartego, a kolejna polowa —
w zakladzie typu zamknietego. Po 50% oséb z kazdej grupy mialo ukonczone 20 lat,
anie ukonczony 40 r.z. Wiek pozostatych oséb zawieral sie w przedziale 41-60 r.z.
Ponad 60% os6b skazanych przed umieszczeniem w zakladzie karnym na stale
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mieszkalo w miescie. Wiekszos¢ zakonczyla edukacje na poziomie podstawowym
lub zawodowym. 46% 0s6b odbywajacych kare pozbawienia wolnosci w zakladzie
typu zamknietego legitymowalo si¢ Swiadectwem szkoly podstawowej i gimna-
zjalnej, a 38% z zakladu poélotwartego — szkoly zawodowej. 22 osoby izolowane
ukonczyly szkole $rednig, a 4 byly absolwentami szkét wyzszych. Poréwnywane
grupy osob nie réznily sie od siebie w sposéb znaczacy pod wzgledem wieku,
miejsca zamieszkania oraz wyksztalcenia.

Opinie 0s6b badanych na wybrane problemy spoteczne —
analiza wynikéw badan wiasnych

W czesci empirycznej pracy dokonano préby okreélenia stosunku badanych
0s6b do aborcji, eutanazji oraz kary Smierci. W pierwszej kolejnosci osoby pozba-
wione wolnosci wypowiedzialy sie na temat aborcji. Najwazniejsza kwestia bylo
ustalenie, w jakim stopniu popierajg ja (tabela 2).

Tabela 2. Zakaz aborcji

Zakar abordj Zaklad zamkniety Zaklad pototwarty

n % n o
Zdecydowanie tak 12 24 14 28
Raczej tak 5 10 5 10
Nie mam zdania 3 6 6 12
Raczej nie 20 40 12 24
Zdecydowanie nie 10 20 13 26
Ogotem 50 100 50 100

Chi-kwadrat=3,545; df=4; p<0,471

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Wartos¢ testu Ch-kwadrat $wiadczy o tym, ze typ zakladu karnego nie r6zni-
cuje badanych pod wzgledem ich przekonan co do stusznosci przeprowadzania
aborcji. 60% os6b odbywajacych kare pozbawienia wolnosci w zakladzie typu za-
mknietego i 50% — w zakladzie pdélotwartego nie popiera usuwania cigzy. Pozo-
stale osoby sg przychylne aborcji, a niektére wrecz wewnetrznie przekonane, ze
zabieg powinien by¢ wykonywany. Badani wskazali réwniez, w jakich przypad-
kach dopuszczaja mozliwos¢ przeprowadzenia aborcji (tabela 3).
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Tabela 3. Dopuszczalnos¢ aborgji

M- M-
Zakaz aborgji zaklac'l R1 zak’lad R2 d
zamknie- pol-
ty otwarty

Tylko, gdy zagrozone jest zycie matki 0,06 7 0,35 1 -0,29
Tylko, gdy zagrozone jest zycie dziecka 0,07 5,5 0,00 6 0,07
Tylko, gdy potwierdzono niepelnospraw-
nos¢ intelektualna dziecka lub ciezka 0,14 4,0 0,00 6 0,14
chorobe
Tylko, gdy dziecko zostalo poczete
w wyniku gwattu lub kazirodztwa 029 Lo 0,00 6 029
Tylko, gdy kob}eta znaj c.1u1e sie w bardzo 0,22 2,0 0,28 5 0,06
trudnej sytuacji bytowej
Gdy kobieta nie chce mie¢ dziecka 0,21 3,0 0,25 3 -0,04
Gdy matka ma zosta¢ matoletnia 0,07 5,5 0,14 4 -0,07

Objasnienia: M — $rednia arytmetyczna, R — ranga, d — r6znica srednich wynikéw poréwnywanych
grup oséb

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Osoby przebywajace w zakladzie karnym typu zamknietego najczesciej po-
pieraja wykonywanie zabiegu aborcyjnego w sytuacji, gdy dziecko zostato pocze-
te w wyniku gwattu lub kazirodztwa, gdy kobieta nie ma wystarczajacych warun-
kéw materialnych do jego wychowania lub gdy nie chce go urodzi¢. Natomiast
osoby z zakladu typu poélotwartego najczesciej dopuszczaja mozliwosé¢ aborcji
w sytuacji zagrozenia zycia matki. Kolejnymi przestankami do usuniecia ciazy sa:
trudna sytuacja socjalna matki oraz jej nieche¢ do posiadania dziecka. Zadna oso-
ba z tej grupy nie popiera aborcji, gdy zagrozone jest zycie dziecka, zdiagnozowa-
no u niego powazna chorobe lub niepetnosprawnos¢ intelektualng lub zostalo po-
czete w wyniku gwattu albo kazirodztwa.

Ujawniono, ze najwigksze réznice §rednich wynikéw wystapily miedzy po-
réwnywanymi grupami oséb w dopuszczalnosci aborcji w sytuacji zagrozenia zy-
cia matki oraz poczecia dziecka podczas gwaltu i stosunku kazirodczego. Skazani
mieli najbardziej zblizone poglady na temat zwiazku aborcji z sytuacjg materialng
matek i niechecia posiadania przez nich dzieci. Zapytano badane osoby o to, czy
dostrzegaja jaka$ alternatywe dla aborgji (tab. 4).

Okazalo sig, ze osoby przebywajace w zakladzie typu zamknietego w wiek-
szym stopniu popieraja pozostawienie nowonarodzonego dziecka w szpitaluy,
a takze jego anonimowe oddanie osobom, ktére zapewniag mu opieke. Poza tym
wedlug nich dobrym pomystem byloby po prostu urodzenie i wychowanie dziecka,
a w nastgpnej kolejnosci jego sprzedaz w cigzy lub po porodzie. Osoby z zakladu
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polotwartego dostrzegaja te same alternatywy dla aborgji, z tym, Zze najbardziej
popieraja wychowywanie dziecka po urodzeniu w domu rodzinnym. Rzadziej
wskazywaly na mozliwo$¢ oddania noworodka w szpitalu lub podrzucania go.
Zaden z badanych mezczyzn nie dopuszcza zabicia dziecka po jego narodzinach,
a osadzeni w zakladzie typu zamknietego sa rowniez przeciwni prowadzeniu
cigzy w sposOb zagrazajacy zyciu dziecka.

Tabela 4. Alternatywy dla aborcji

M - zaktad
Zamiast aborgji... M- Zalf’(ad R1 pot- R2 d
zamkniety
otwarty

Wychowywanie dziecka 0,16 3,0 0,24 1 -0,08
Oddame. dziecka do adopgji po 0,03 6,0 011 5 20,08
urodzeniu

Sprzedaz dziecka 0,07 4,5 0,01 7 0,06
l"royvadz?n'le niebezpiecznego trybu 0,00 75 0,03 6 20,03
zycia w ciazy

Bycie matka zastepcza (surogatka) 0,07 4,5 0,13 4 -0,06
Zabicie dziecka po urodzeniu 0,00 7,5 0,00 8 0,00
Podrzucenie dziecka np. Siostrom 0,32 20 0,19 5 013
zakonnym

Pozostawienie dziecka w szpitalu 0,38 1,0 0,17 3 0,21

Objasnienia: M — $rednia arytmetyczna, R — ranga, d — r6znica Srednich wynikéw poréwnywanych
grup oséb

Zrédlo: Opracowanie wlasne.

Spoleczenstwo polskie wyraza rézne poglady na temat legalnosci kontrower-
syjnych zjawisk, takich jak np. zalegalizowanie spozywania marihuany. Zapyta-
no takze osoby pozbawione wolnosci o to, czy chcialyby, aby w Polsce aborcja
byla prawnie zatwierdzona (tab. 5).

Poréwnywane grupy oséb wyrazily podobne poglady w kwestii legalnosci
aborcji. 13 mezczyzn stanowczo sprzeciwia sie dopuszczaniu aborcji na poziomie
prawnym. Pozostale osoby popieraja wprowadzenie zmian w prawie aborcyj-
nym. Najwiecej os6b uwaza, ze usuniecie cigzy powinno by¢ legalne w sytuacji
zagrozenia zycia lub zdrowia matki. Poza tym dla oséb przebywajacych w zakladzie
typu zamknietego wazna przestanka jest sposéb poczecia dziecka i jego przyszle
zdrowie, a dla tych z zakladu pétotwartego istotne jest, aby aborcja byta dozwolo-
na na kazdym etapie cigzy. Warto dodac¢, ze wyrazane poglady byly bardzo zréz-
nicowane w obrebie grupy badanych oséb.
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Tabela 5. Legalno$¢ aborcji

Zaklad zamkniety Zaklad pototwarty
Legalizacja aborcji
n % n %
Powinna by¢ legalna az do momentu porodu 9 18 11 22
Powinna by¢ legalna tylko do okreslonego etapu
. . 9 18 9 18
rozwoju dziecka
Powinna b.yc legal.na, gdy ciaza zagraza zyciu 18 36 14 28
lub zdrowiu matki
Powinna by¢ legalna, gdy cigza jest wynikiem prze-
. . . 10 20 7 14
stepstwa lub jest zagrozona nieuleczalna choroba
Powinna by¢ calkowicie zabroniona 4 8 9 18
Ogotem 50 100 50 100
Chi-kwadrat=3,152; df=4; p<0,533

Zrédlo: Opracowanie wlasne.
Niemniej intrygujacy temat od aborcji dotyczy eutanazji. Dlatego osoby osa-
dzone w zakladzie karnym mialy sposobnosé¢ do wyrazenia swoich opinii w tym

zakresie (tabela 6).

Tabela 6. Zakaz eutanazji

Zaklad zamknigty Zaklad poétotwarty
Zakaz eutanazji

n %o n %
Zdecydowanie tak 7 14 2 4
Raczej tak 1 2 3 6
Nie mam zdania 2 4 13 26
Raczej nie 17 34 13 26
Zdecydowanie nie 23 46 19 38
Ogotem 50 100 50 100

Chi-kwadrat=12,758; df=4; p<0,01

Zrédto: Opracowanie wlasne.

W zakresie poruszonego tematu poréwnywane grupy oséb wyrazity odmien-
ne poglady. Na poziomie istotnosci statystycznej zmienna typ zakladu karnego
zréznicowala ich opinie na temat zakazu eutanazji (p,01). Osoby odbywajace kare
pozbawienia wolnosci w zakladzie typu zamknietego znacznie czesciej zdecydo-
wanie przeciwne byly jej (16%) anizeli ci z zakladu typu pélotwartego. Niemniej
jednak 80% oséb wykolejonych spolecznie w wyzszym stopniu oraz 64% — w niz-
szym nie neguje eutanazji.15 oséb ze 100-osobowej grupy nie mialo zdania w tym
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wzgledzie, przy czym ten brak zdecydowania byt duzo bardziej widoczny w gru-
pie 0s6b przebywajacych w zakladzie typu pélotwartego.

O ile skazani mieli jednoznacznie opowiedzie¢ si¢ za eutanazjq lub jej zaka-
zem i nie mieli wiekszych trudnosci z tym, o tyle zapytani o sytuacje, w jakich do-
puszczaja mozliwos$¢ przeprowadzenia eutanazji zaczeli przyjmowaé prawdo-
podobnie rézne perspektywy tego zjawiska (tab. 7).

Tabela 7. Dopuszczalnos¢ eutanazji

M- M-
Dopuszczalnos¢ eutanazji zaklac‘l R1 zak’lad R2 d
zamknie- pot-
ty otwarty

Tylko, gdy pacjent jest dlugo w $pigczce 0,00 6,5 0,11 4 -0,11
Tylko, gdy nie ma zadnych szans 0,00 6,5 0,08 6 20,08
na wyleczenie
Tylko, gdy pacjent odczuwa silny bol 0,04 5,0 0,10 5 -0,06
Tylko, gdy pacjent o to prosi 0,13 4,0 0,07 7 0,06
Tylko, gdy Zycie podtrzy@ywane 0,36 2,0 0,18 2 0,18
jest sztucznie przez dlugi czas
Gdy rodzina ma takie Zyczenie 0,21 3,0 0,26 1 -0,05
Nie dopuszczam mozliwosci eutanazji 0,38 1,0 0,17 3 0,21

Zrédlo: Opracowanie wlasne.

Najwiecej os6b odbywajacych kare pozbawienia wolnoéci w zakladzie typu
zamknietego nie dopuszcza mozliwosci przeprowadzenia eutanaz;ji, lub w sytua-
qji, gdy zycie podtrzymywane jest sztucznie przez dlugi okres czasu lub, gdy ro-
dzina zyczy sobie tego. Natomiast dla osadzonych w zakladzie pétotwartym naj-
wigksze znaczenie w podejmowaniu decyzji ma wola rodziny osoby cierpigcej.
Osoby, ktore popelnily ciezsze przestepstwa nie popieraja eutanazji z uwagi na
§piaczke pacjenta i niskie prawdopodobienstwo wyleczenia go. Oséb z drugiej
poréwnywanej grupy w najmniejszym stopniu przekonuje prosba chorego lub
niepelnosprawnego o przeprowadzenie zabiegu. Badani byli najbardziej jedno-
mysIni w opiniach na temat dopuszczalnoéci eutanazji na zyczenie rodziny, pro-
$be pacjenta oraz odczuwanego prze niego bdlu.

Skoro duza grupa oséb badanych przeciwna jest eutanazji, zapytano ankieto-
wanych o to, czy moze by¢ ona alternatywa dla kary dozywotniego pozbawienia
wolnodci (tab. 8).

Osoby z poréwnywanych grup wyrazily skrajnie odmienne poglady na temat
zamiany kary dozywotniego umieszczenia w zakladzie izolacyjnym na eutanazje
(p<0,001). Osoby odbywajace kare pozbawienia wolnosci sa w wiekszosci prze-
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ciwne takiemu zabiegowi (58%), natomiast 74% os6b osadzonych w zakladzie
polotwartym nie wyklucza tego, a nawet popiera ten pomysl. Sprawdzono zatem,
ile 0s6b badanych dopuszcza mozliwo$¢ wykonania kary $mierci (tab. 9).

Tabela 8. Eutanazja zamiast kary dozywotniego pozbawienia wolnosci

Zakar eutanazji Zaklad zamkniety Zaklad pototwarty

n %o n %
Zdecydowanie tak 5 10 1 2
Raczej tak 24 48 5 10
Nie mam zdania 2 4 7 14
Raczej nie 6 12 6 12
Zdecydowanie nie 13 26 31 62
Ogotem 50 100 50 100

Chi-kwadrat=25,256; df=4; p<0,001

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Tabela 9. Zakaz kary Smierci

Zakar Kary émierci Zaklad zamkniety Zaklad pototwarty

n %o n %
Zdecydowanie tak 9 18 24 48
Raczej tak 7 14 12 24
Nie mam zdania 1 2 3 6
Raczej nie 10 20 6 12
Zdecydowanie nie 23 46 5 10
Ogotem 50 100 50 100

Chi-kwadrat=21,705; df=4; p<0,001

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Blisko potowa 0s6b z zakladu typu zamknietego i 10% z pétotwartego przeko-
nana jest, ze kara $mierci powinna by¢ wprowadzona, a 16 oséb (odpowiednio:
20% i12%) raczej podziela ten poglad. Typ zakladu karnego zréznicowat badane
osoby pozbawione wolnosci pod wzgledem ich opinii na temat kary $mierci
(p,001). Zdecydowanie wiecej oséb z zakladu typu poélotwartego (72%) przeciw-
nych jest sadowemu wymierzaniu kary $mierci. Dopytano zatem badane osoby
w przypadku, jakich przestepstw powinna by¢ zasagdzona taka kara (tab. 10).
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Tabela 10. Kara $mierci za przestepstwa...

M- M-
Rodzaje przestepstw zifnklk?lcilg— R1 Zi}:’)li d R2 d
ty otwarty
Gwalt na pelnoletnim 0,14 4 0,11 4 0,03
Gwatlt na matoletnim 0,15 3 0,32 1 -0,17
Zabdjstwo z premedytacja 0,03 5 0,15 3 -0,12
Sg(i):;:)eclls;vninie wypadku ze skutkiem 0,01 6 0,06 6 0,05
Wielokrotne zabdjstwo 0,38 1 0,26 2 0,12
Zamach terrorystyczny 0,32 2 0,10 5 0,31

Zrédlo: Opracowanie wiasne.

Wedlug os6b odbywajacych kare pozbawienia wolnosci w zakladzie typu za-
mknietego kara $mierci najczesciej powinna by¢ wykonywana w przypadku
0s06b, ktére wielokrotnie dopuscity sie zabojstwa, dokonaly ataku terrorystyczne-
go lub gwalt na osobie maloletniej. Natomiast osoby osadzone w zakladzie
polotwartym oczekuja najsurowszej kary gwalcicieli dzieci i mtodziezy oraz zaboéj-
cow, ktorzy odebrali Zycie innym osobom lub dzialajacych z premedytacja. Naj-
bardziej zblizone poglady mieli badani o r6znym poziomie wykolejenia spolecz-
nego w zakresie wymierzania kary $mierci za gwalt na osobie doroslej, a takze
spowodowanie wypadku ze skutkiem $miertelnym. Osoby badane wypowie-
dzialy sie¢ réwniez na temat tego, w jaki sposéb powinno sie wykonywac¢ kare
$mierci (tab. 11).

Tabela 11. Metody kary $mierci

M- M -
zaklad zaklad
Metody zamknie- R1 pol- R2 d

ty otwarty
Powieszenie 0,00 5 0,04 4 -0,04
Porazenie pradem 0,01 4 0,00 5 0,01
Wstrzykniecie trucizny 0,62 1 0,73 2 -0,09
Rozstrzelanie 0,07 3 0,74 1 -0,67
Zaden ze sposobow 0,33 2 0,09 3 0,24

Zrédto: Opracowanie wlasne.

Najwiecej 0s6b przebywajacych w zakladzie karnym uwaza, ze kara $mierci
powinna zosta¢ wykonana poprzez wstrzykniecie skazanemu trucizny lub roz-
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strzelanie go. Jednakze duza grupa badanych osadzonych w zaktadzie zamknie-
tym nie popiera zadnej ze wskazanych metod uémiercenia os6b skazanych. Bada-
ni z obu grup najbardziej byli zgodni, co do tego, Ze karg¢ Smierci nalezy dokona¢
porazeniem pradem, czy wieszajac przestepce.

Podsumowanie

Z pedagogicznego i psychologicznego punktu widzenia interesujace badaw-
czo jest ustalenie pogladéw réznych grup spolecznych i zawodowych na tematy
uznawane za kontrowersyjne w aspekcie moralnym. W kontekscie pracy reso-
cjalizacyjnej ze skazanymi wazne jest okreslenie opinii, jakie wyrazajg, co umozli-
wia wskazanie obszaréw deficytowych, ktére powinny stanowic cele oddzialywan
penitencjarnych.

Wstepnie zalozono, ze typ zakladu karnego stanowi te zmienna, ktéra rézni-
cuje poglady os6b osadzonych na temat aborcji, eutanazji i kary Smierci. Jednakze
tylko czesciowo potwierdzono te hipoteze.

Najbardziej ujednolicone opinie wyrazili badani mezczyZzni w odniesieniu do
aborgji. Niezaleznie jednak od miejsca odbywania kary, grupa objeta badaniem
byta znacznie podzielona. Niemal tyle samo 0s6b sprzeciwialo sie, co podzielalo
wykonywanie zabiegéw usuniecia ciagzy. Jednakze osoby z zakladu karnego typu
zamknietego czesciej dopuszczaly mozliwos¢ przeprowadzenia aborcji z uwagi
na potrzeby matki inne niz podtrzymanie jej zycia. Gdyby mialy one decydowac o
losie dziecka, to czesciej rozwazalyby pozostawienie go w szpitalu i oddanie pod
opieke zaufanym osobom anizeli urodzenie i wychowanie przez matke lub rodzi-
cow. Wiekszos¢ oséb skazanych popartaby legalizacje aborcji w sytuacji zagroze-
nia zycia i zdrowia matki.

Zdecydowanie bardziej badani r6znili si¢ pod wzgledem opinii na temat euta-
nazji. To osoby odbywajace kare pozbawienia wolnosci w warunkach zamknie-
tych byly czesciej jej przeciwne w poréwnaniu z osobami z zakladu typu pétotwar-
tego. Pomimo, ze znaczna grupa oséb badanych data przyzwolenie na eutanazje,
to w grupie os6b wykolejonych spolecznie w wyzszym stopniu wazniejsze byto
uwzglednienie sztucznego podtrzymywania zycia pacjenta, a w drugiej grupie —
§piaczki, w jakiej on przebywa. Ponadto osadzeni w ZK zamknietym czeéciej ne-
gowali mozliwos¢ zamiany dozywotniej kary pozbawienia wolnosci na eutana-
zje, ale w wiekszym stopniu poparli dodanie do repertuaru kar — kary $mierci.
Wedlug nich odebranie zycia cze$ciej usprawiedliwione powinno by¢ w przypad-
ku dokonania zamachu terrorystycznego i wielokrotnego zabdjstwa niz gwaltu
na maloletnim lub zabéjstwa z premedytacja. Osoby przebywajace w zakladzie



Poglgdy 0séb pozbawionych wolnosci na wybrane tematy spoleczne 105

karnym uwazaly, ze najlepszym sposobem u$miercenia sprawcy byloby otrucie
go. Niemniej jednak mezczyzni odbywajacy kare w ZK typu poétotwartego cze-
Sciej opowiadali sie za rozstrzelaniem w poréwnaniu z mezczyznami z ZK typu
zamknietego. Uzyskany wynik nie do konca koreluje z tym CBOS, gdyz mniej
skazanych z zakladu pélotwartego niz przebadanych oséb przebywajacych na
wolnosci nie uwaza, ze warto kara¢ sprawcow w najokrutniejszy, niechumanitar-
ny sposob. W latach 1987-2004 poparcie idei kary $mierci w spoteczenstwie pol-
skim wynosilo w przedziale 52-77% [Skrzeszewski 2004, s. 8]. Poglady nabierajg
relatywnego charakteru, gdy dany problem dotyczy ludzi osobiécie. Osoby skaza-
ne zdaja sobie sprawe, ze moglyby podlegac tej karze, gdyby byta ona przewidzia-
na przepisami prawa. Natomiast badani w obu grupach (obecnie i wczeéniej)
zgodni byli, co do wymierzania tej okrutnej kary w przypadku najciezszych prze-
stepstw takich jak zabdjstwo.

W procesie formulowania wnioskow z przeprowadzonych badan nalezy za-
chowac szczegolng ostroznosé¢, majac na uwadze zasady relatywizmu moralnego.
Mozna oczekiwac, ze poglady badanych oséb zmieniaja sie zaleznie od tego, naile
osobiscie doswiadczyly pewnych sytuacji. Oceny podlegaja modyfikacji w sytua-
¢ji nasilenia problemu zyciowego osoby, ktérej dotyczy aborcja, eutanazja lub
kara $mierci. Dlatego mozna zaklada¢, ze w rzeczywistych sytuacjach, badane
osoby pozbawione wolnosci moglyby wyraza¢ opinie zupelnie inne od tych
zaprezentowanych w badaniu. H. Swida-Zieba [2002, s. 437] podkresla, ze wsp6t-
czeénie relatywizm moralny coraz silniej wyraza si¢ w przekonaniach moralnych
zréznicowanych w zaleznosci od indywidualnie preferowanych wartosci.

Na podstawie uzyskanych wynikéw badan wlasnych mozna sformulowaé
kilka praktycznych rekomendacji do pracy z badanymi osobami pozbawionymi
wolnosci.

Pozyteczne bedzie przeprowadzenie cyklu zaje¢ resocjalizacyjnych, ktérych
cel stanowi ksztaltowanie pozytywnych postaw spolecznych oséb skazanych.
W programie warto uwzgledni¢ tworzenie indywidualnego systemu wartosci,
w ktérym szczegodlne miejsce maja zajaé zycie i zdrowie. Pomocne moga okazaé
sie r6znorodne aktywne metody pracy, w ktérych eksponowane zostanie znacze-
nie odpowiedzialnosci. Liczne dyskusje i zajecia edukacyjne postuza poszerzeniu
wiedzy skazanych na temat eutanazji, aborcji i kary $mierci. Poruszane kwestie
prawne, historyczne, a zwlaszcza moralne moga skutkowaé zmianami w pogladach
0s6b osadzonych. Istotnym elementem skladowym bedzie réwniez zwigkszanie
ich $wiadomosci na temat ojcostwa. Mozna bowiem zaklada¢, ze uzmystowienie
mezczyznom ich roli w narodzinach i wychowaniu dziecka przyczyni sie do od-
miennego postrzegania aborcji — nie tylko jako problemu matki. Natomiast praca
spoleczna os6b pozbawionych wolnosci z osobami starymi, chorymi i niepeino-
sprawnymi moze sta¢ sie cenng lekcja pokory wobec zjawiska eutanazji. Ich
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poglady moga réwniez ulec modyfikacji dzieki analizie indywidualnych przy-
padkéw oséb skazanych na $mier¢.
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Pedofilia — trudnosci diagnostyczne i terapeutyczne

Artykul jest proba przedstawienia dostepnych definicji pedofilii, gléwnie z perspektywy klinicz-
nej, ukazujac réznice pomiedzy obowiazujacymi klasyfikacjami chordb i zaburzen psychicznych
w rozumieniu tegoz zjawiska. Obecnie obowiazujaca — od 2013 roku — piata juz wersja klasyfikacji
zaburzen psychicznych Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego DSM (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders), wprowadzila pewne zmiany, dotyczace gléwnie nazwy,
omawianego zaburzenia. Dyskutowane s3 w zwigzku z tym trudnosci diagnostyczne i wyni-
kajace z tego wskazania terapeutyczne dla 0séb z pedofilig.

Stowa klucze: pedofilia, przestepcy seksualni, DSM-V

Pedophilia — the diagnostic and therapeutic difficulties

This article is an attempt to present the available definitions of pedophilia, mainly from a clinical
perspective, showing the differences between current classifications of mental diseases and disor-
ders in the understanding of that phenomenon. Currently binding — from 2013 — the fifth version
of the classification of mental disorders from the American Psychiatric Association DSM (Diagnos-
tic and Statistical Manual of Mental Disorders), has made some changes - mainly concerning the
name - of the discussed disorder. Therefore, the diagnostic difficulties and resulting therapeutic
indications for people with pedophilia are discussed.

Keywords: pedophilia, sex offenders, DSM-V

Jest oczywiste, Ze osoby z zaburzeniami preferencji seksualnych pod postacia
pedofilii nie podnieca dojrzala kobieta czy mezczyzna. Obiektem seksualnym jest
dziecko bez rozwinietych 3-rzedowych cech plciowych. Ten fakt stanowi istote
pedofilii. Jednak, by méc ja rozpoznag, taki stan musi trwac co najmniej sze$¢ mie-
siecy i musi dotyczy¢ réwniez Swiata fantazji osoby diagnozowanej. Aby uznac
kogos$ za osobe zaburzonag, trzeba ponadto stwierdzi¢, ze zainteresowanie niedoj-
rzalym cialem dziecka dominuje lub jest wylaczne w jego potrzebach seksualnych
[Lew-Starowicz 2015].
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Pedofilia jest pojeciem szerokim, dotyczacym réznych form relacji seksualnej
migdzy dorostym—sprawca a dzieckiem-ofiarg. W literaturze najczesciej zamien-
nie uzywane sg pojecia: naduzycie, wykorzystanie i molestowanie seksualne.
W naukach pedagogicznych, psychologicznych i medycznych zazwyczaj znajdu-
je sie definicja zaproponowana przez organizacje Standing Committe on Sexually
Abused Children (SCSAC): , dziecko wykorzystywane seksualnie to kazda jed-
nostka w wieku bezwzglednej ochrony, ktéra osoba dojrzala seksualnie poprzez
zaniedbanie obowiazkéw lub Swiadome dzialanie naraza na jakgkolwiek aktyw-
noé¢ natury seksualnej, ktérej intencja jest seksualne zaspokojenie osoby do-
rostej” [Glaser, Frosh 1995, s. 19].

W rozumieniu spolecznym kazdy blizszy kontakt z dzieckiem, zainteresowa-
nie nim oraz ogladanie pornografii dziecigcej s utozsamiane z pedofilia. Anali-
zujac jednak zachowania takich oséb nalezy bra¢ pod uwage inne rozwiazania,
ktére stanowia pewnga pulapke przy zajmowaniu sie pedofilia. W Polsce wedlug
Kodeksu karnego barierg wieku, po ktérym zezwala sie¢ na aktywnos¢ seksualng
z drugg osoba, jest ukoficzenie przez nig 15 roku zycia. Przyjmuje sie powszech-
nie (i blednie), ze jezeli kto$§ mial kontakt seksualny z dziewczynka lub chlopcem,
ktorzy nie ukonczyli 15 lat, jest pedofilem. Wiek nie zawsze wiele méwi o doj-
rzalodci ciala. Sg dziewczynki, ktére w wieku 13 lat majg dojrzate ciato. Nie mozna
tego automatycznie stwierdzi¢. Wiele zalezy od wygladu maloletniej czy matolet-
niego — rozwiniecia u niej/niego 3-rzedowych cech plciowych. Jezeli doszlo do
kontaktu seksualnego z osoba ponizej 15 roku zycia, mozemy moéwic o karalnym
kontakcie seksualnym z nieletnia albo nieletnim. Jednak ocena czy osoba, ktéra sie
tego dopuscila, ma zaburzone preferencje seksualne pod postacia pedofilii po-
winna zawsze podlegac opinii specjalistéw seksuologow.

Nie kazdy sprawca czynéw popetnianych na tle seksualnym ma zaburzone
preferencje seksualne, cho¢ w sensie spolecznym i prawnym uznawany jest naj-
czesciej za ,pedofila’. Wiele form wykorzystywania seksualnego nie jest
popetniana przez osoby z zaburzeniami preferencji seksualnych. Sprawcami
moga by¢ np. osoby z zaburzeniami osobowosci, uszkodzeniami osrodkowego
ukladu nerwowego (OUN), naduzywajace Srodkéw psychoaktywnych i/lub
przezywajace frustracje seksualne.

Przegladajac literature dotyczaca pedofilii wydaje sie niestety, ze nie ma jed-
noznacznosci wérdd teoretykéw i praktykéw w definiowaniu tegoz zjawiska. Do-
stepne definicje ulegaly tez zmianie w ciggu ostatniego dwudziestolecia, a zmiana
ta polegala przede wszystkim na poszerzeniu pojecia. Wskazuje to na ogromne
znaczenie kwestii zwigzanych z potrzeba definiowania pedofilii w sposéb nie-
pozostawiajacy watpliwosci. Definicje oddziatuja bowiem na diagnoze rozpowszech-
nienia zjawiska, ocene tendencji oraz okreélaja forme reagowania na nie (sankgje,
leczenie, prewencja) [Beisert 2012, s. 19].
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Pedofilia jest pojeciem obszernym, wykraczajagcym poza normy kliniczne,
prawne i spoleczne, i z tych perspektyw najczesciej jest definiowana. Dostrzec
wtedy mozna podstawowe réznice dotyczace rozumienia omawianego zjawiska.
Ze wzgledu na charakter i temat niniejszej pracy skupiono sie wylacznie na defi-
niowaniu pedofilii w rozumieniu klinicznym — przytoczono wybrane definicje
iopisano rozpowszechnienie zjawiska. W niniejszym artykule skupiono sie glow-
nie na analizie klinicznego ujecia pedofilii wedlug DSM-IV, ICD-10, ale odniesio-
no sie takze do DSM-V, prezentujac ewentualne trudnosci diagnostyczne i tera-
peutyczne, ktére wydaja sie pojawiac przy ocenie klinicznej osoby.

Podejscie kliniczne opiera si¢ gléwnie na predyspozycjach wewnetrznych
jednostki. Pedofilia jest zjawiskiem z kregu psychopatologii i uznawana za jedna
z postaci parafilii. Ttumaczac doslownie parafilie M. Beisert pisze, ze jest to ,nie-
wlasciwa, pozostajaca poza normga, forma miloéci” [Beisert 2012, s. 20]. Wedlug
Klasyfikacji Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego (Diagnostic and
Statistical Manual of Menatl Disorders — DSM-1V) parafilia to ,uporczywe wzorce
zachowan seksualnych, w ktérych osiggniecie pelnej satysfakcji seksualnej jest
uzaleznione od pojawienia sie specyficznych przedmiotéw, rytualéw czy sytuacji”
[Wcidrka 2008].

Wérod definigji klinicznych mozna wyodrebni¢ pewne podziaty. Dotycza one
zrédla definicji. Wyrézniamy definicje od autorytetow (teoretykéw i praktykow)
zajmujacych sie zjawiskiem pedofilii oraz od organizacji, majac tu na mysli Swia-
towa Organizacje Zdrowia (WHO) i Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne
(APA). Do znanych badaczy, ktérzy podjeli sie proby zdefiniowania pedofilii, zali-
czamy m.in. R. Langevina, wedlug ktérego ,pedofilia jest terminem czesto stoso-
wanym w odniesieniu do zbioréw anomalii seksualnych polegajacych na angazo-
waniu dzieci jako seksualnych partneréw dorostych, zwykle mezczyzn.
Mezczyzn tych odréznia od innych silniejsze reagowanie podnieceniem na dziec-
ko niz na osobe dorosta” [za: Beisert 2012, s. 21]. W roku 1986 polski seksuolog
K. Imielifiski za pedofilie uznat odchylenie seksualne ujawniajgce sie w tendencji
do praktyk seksualnych z dzie¢mi. Zaznaczyl, ze ple¢ dziecka nie odgrywa tutaj
znacznej roli. Wazne jest natomiast samo cialo dzieciece, ktére pobudza fantazje
seksualne [Imielinski 1986, s. 231]. Podazajac za tym mysleniem i jednocze$nie
nawiazujac do parafilii Z. Lew-Starowicz w 2000 r. przedstawil pedofilie jako ,cze-
sto spotykana parafilie polegajaca na osiaganiu satysfakcji seksualnej w kontaktach
z dzie¢mi” [Lew-Starowicz 2000, s. 127].

Analizujac definicje pochodzgce od autorytetéw mozna wyrézni¢ naste-
pujace ich cechy: pedofilia wedlug nich to rodzaj patologii, a istota jej jest zain-
teresowanie seksualne dzieckiem. Definicje te nalezg do grona wlgczajacych, ktore
sa okreslane w taki sposob, aby ich kryteria obejmowaly wszelkie przypadki
danego zachowania.
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Definicje pochodzace od organizacji klada nacisk na kryteria diagnostyczne
danego zjawiska. Podrecznik diagnostyczny Amerykanskiego Towarzystwa Psy-
chiatrycznego uwaza pedofiléw za osoby doroste (ktére ukoniczyly 16 rok zycia),
ktére czuja pociag do dzieci przed okresem pokwitania [Salter 2005, s. 77]. W kla-
syfikacji DSM-IV pedofilia oznaczona jest kodem 302.2, a jej kryteria przedstawio-
ne sg szczegdtowo w tabeli 1.

Tabela 1. Kryteria pedofilii wedtug DSM-IV

Pojawiajace sie przynajmniej sze$¢ miesiecy, powracajace, silnie podniecajace fan-
Kryterium A tazje seksualne, impulsy seksualne lub zachowania dotyczace aktywnosci seksual-
nej z dzieckiem lub dzie¢mi, ktére nie wkroczyly jeszcze w okres dorastania.

Fantazje, impulsy lub zachowania powodujace klinicznie znaczacy dyskomfort lub

Kryterium B .
Y uposledzenie w spolecznym, zawodowym lub innym obszarze funkcjonowania.

Osoba ma przynajmniej szesnascie lat i jest co najmniej piec lat starsza niz dziecko
Kryterium C lub dzieci z kryterium A. Nie dotyczy 0os6b w p6Znym okresie dorastania bedacych
w relacji z dwunasto- lub trzynastolatkiem.

Zrédto: [Seligman, Walker, Rosenhan 2003, s. 592].

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia pedofilia to ,preferencja seksualna
osoby dorostej w stosunku do dzieci, zwykle w wieku przedpokwitaniowym lub
we wczesnym okresie pokwitania” [Puzynski, Wcidrka, 2000, s. 183]. Kryteria
w Kklasyfikacji ICD-10 prezentuje tabela 2.

Tabela 2. Kryteria zaburzen preferencji seksualnych i pedofilii wedtug ICD-10

Kryteria og6lne dla zaburzen preferencji seksualnych (F65)

Osoba doswiadcza powtarzajacego sie, nasilonego popedu i wyobrazen seksual-

Kryterium G.1.
yterium nych dotyczacych niezwyklych przedmiotéw lub dzialan.

Osoba zaréwno realizuje ten poped, jak i odczuwa z tego powodu wyrazne

Kryterium G.2. | |
cierpienie.

Kryterium G.3. | Preferencja wystepuje od co najmniej 6 miesiecy.

Kryteria charakterystyczne dla pedofilii (F65.4)

Utrwalona lub dominujaca sklonnos¢ do aktywnosci seksualnej z dzieckiem

Kayterium B 1. dyiecmi w wieku przed pokwitaniem.

Osoba ma co najmniej 16 lat i jest co najmniej 5 lat starsza od dziecka lub dzieci

Krvteri
yterium C z kryterium B.

Zrodto: [Puzynski, Wciérka (red.), 1998, s. 124-125].
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Kryteria te sa do siebie podobne. Definicje pochodzace od organizacji nalezg
do grona definicji wylgczajacych, ktére maja na celu wskazanie jedynie na te jed-
nostki spelniajace precyzyjnie okreslone warunki.

Elementy, ktére powinny wchodzi¢ w sktad definicji klinicznych, sg naste-
pujace: ustalenie istoty zjawiska, okreslenie ofiary oraz sprawcy, sposob dzialania
sprawcy. Istotg pedofilii, ktéra zawarta jest w wiekszosci definicji, to relacja seksu-
alna doroslego osobnika z dzieckiem [Beisert 2012, s. 23]. Poza terminem pedofilia
spotka¢ sie mozna z wieloma innymi okres§leniami dotyczacymi krzywdzenia
seksualnego dzieci. Najczesciej uzywa sie w literaturze terminéw: agresja seksual-
na, przemoc seksualna, wykorzystywanie seksualne, molestowanie seksualne.
Agresja seksualna jest pojeciem wezszym od przemocy seksualnej, natomiast po-
zostale okreslenia dotycza mniej wiecej podobnie rozumianego zjawiska i uzywa-
ne sg zamiennie. Zasadniczo, terminy zwigzane z przestepstwami seksualnymi
mozna podzieli¢ na dwie grupy. Pierwsza grupa poje¢ obejmuje zjawisko pedofi-
lii w rozumieniu klinicznym, za$ druga grupa dotyczy niewlasciwego traktowa-
nia seksualnosci nieletniego i stanowi zbidr pojec o réznej ogdlnosci i to wlasnie tu
zaliczamy wymienione wyzej terminy.

Najczesciej poza ,pedofilia” spotkaé sie mozna z uzyciem w literaturze poje-
cia ,wykorzystywanie seksualne”. Definiowanie tego okreslenia wymaga ustale-
nia konkretnych wymiaréw: rodzaju aktywnosci seksualnej, w ktéra wigczane
jest dziecko, oraz tego co decyduje o tym, ze aktywnos¢ ta uznana bedzie za krzyw-
dzenie maloletniego [Sajkowska 2004, s. 8]. Najczesciej przytaczane w literaturze
definicje pochodza od instytucji zajmujacych sie ochrona zdrowia i zycia dziecka.
Cytowane ponizej definicje mniej lub bardziej skrupulatnie okreslaja, kim jest
sprawca dziatan a kim ofiara oraz jak dana aktywno$¢ seksualna przebiega. L.aczy
je zalozenie o negatywnym charakterze aktywnosci sprawcy.

Definicja zawarta w amerykanskiej ustawie na temat Profilaktyki i Przeciw-
dziatania Krzywdzeniu Dzieci (Child Abuse Prevention and Treatment Act —
CAPTA), podobnie jak zaproponowana przez wspomniang juz organizacje
SCSAC, brzmi nastepujaco: ,Za dziecko seksualnie wykorzystywane uzna¢ moz-
na kazda jednostke w wieku bezwzglednej ochrony, jesli osoba dojrzala seksual-
nie, czy to przez $wiadome dzialanie, czy tez przez zaniedbywanie swoich
spolecznych obowiazkéw lub obowiazkéw wynikajacych ze specyficznej odpo-
wiedzialnosci za dziecko, dopuszcza sie zaangazowania dziecka w jakakolwiek
aktywno$¢ natury seksualnej, ktorej intencja jest zaspokajanie osoby dojrzatej”.

Swiatowa Organizacja Zdrowia zdefiniowala wykorzystywanie seksualne
nieco szerzej: ,Wykorzystywanie seksualne dziecka to wlaczanie dziecka w akty-
wno$¢ seksualng, ktérej nie jest ono w stanie w pelni zrozumie¢ i udzieli¢ na nig
$wiadomej zgody i/lub na ktéra nie jest dojrzale rozwojowo, i nie moze zgodzi¢ sie
W wazny prawnie sposéb, i/lub ktéra nie jest zgodna z normami prawnymi lub
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obyczajowymi danego spoleczenistwa. Z wykorzystywaniem seksualnym mamy
do czynienia gdy taka aktywnos$¢ wystapi pomiedzy dzieckiem a dorostym lub
dzieckiem a innym dzieckiem, jesli te osoby ze wzgledu na wiek badz stopien roz-
woju pozostaja w relacji opieki, zaleznosci, wladzy. Celem takiej aktywnosci jest
zaspokojenie potrzeb innej osoby. Aktywnos$¢ taka moze dotyczy¢: namawiania
lub zmuszania dziecka do angazowania sie w prawnie zabronione czynnosci se-
ksualne; wykorzystywanie dziecka do prostytucji lub innych prawnie zakaza-
nych praktyk o charakterze seksualnym; wykorzystywanie dziecka do produkgji
materialéw lub przedstawien o charakterze pornograficznym” [Sajkowska 2004,
s. 8-9].

Analizujac przytoczone definicje pedofilii i wykorzystywania seksualnego
mozna zauwazy¢ pewne istotne réznice pomigdzy terminami. Pierwsze rozréz-
nienie dotyczy aspektu przedmiotowego definicji, bowiem w definiowaniu zja-
wiska pedofilii kladzie sie nacisk na osobe sprawcy, jego zachowania i zaburzenia.
Gdy przedmiotem zainteresowania jest dziecko — czesciej uzywa sie terminu
wykorzystywanie seksualne. Po drugie, r6znice obecne s3 w zasiegu definiowa-
nia obu zjawisk. Pedofilia opisuje stany i zachowania sprawcy nie tylko z dziec-
kiem (jest to takze fantazjowanie), wykorzystywanie seksualne opisuje zawsze
zachowania sprawcy wobec nieletniego. Mozna wiec wyciagnac wniosek, ze defi-
nicje kliniczne obu zjawisk réznia sie od siebie, jednak w sensie prawniczym
i spolecznym raczej oznaczajg to samo.

Przestepstwa seksualne, ktérych ofiarami sg dzieci, zawieraja sie w pojeciach
wykorzystania seksualnego, naduzy¢ seksualnych, molestowania seksualnego,
pedofilii, przemocy seksualnej, krzywdzenia seksualnego. Wielu autoréw (np.
Beisert, Sajkowska, Katka) uwaza, ze powyzsze terminy mogga by¢ stosowane za-
miennie. Natomiast M. Kowalczyk twierdzi, ze nie w kazdym przypadku stoso-
wanie ich zamiennie jest uzasadnione, poniewaz obecne jest zr6znicowanie ob-
szaréw zawartych w pojeciu wykorzystywania i przemocy seksualnej. Pedofilia
to takze zachowania seksualne wobec dzieci z najblizszej rodziny.

Szacuje sie, ze co roku ofiarg kazirodztwa w Polsce pada ponad 30 tysiecy
dzieci [Filas 2000, s. 28]. Najogodlniej méwiac kazirodztwo to obcowanie plciowe
z osoba z kregu rodzinnego. Troche bardziej rozbudowana definicja méwi, ze
+kazirodztwo to wszelkie dzialania o podlozu seksualnym, odbywajace sie w za-
mknietym kregu rodziny posréd jej cztonkéw powigzanych wiezami krwi, czy to
pomiedzy dorostymi i dzie¢mi, czy tez jedynie pomiedzy dorostymi” [Podgajna-
Ku$mierek 2003, s. 36]. W ujeciu klinicznym — jezeli osoba spelnia kryteria diagno-
styczne zaburzen preferencji seksualnych — jest to rowniez parafilia.

Kazirodztwo jest jedna z najbardziej zawstydzajacych form przemocy, ponie-
waz czesto jest zdrada najwazniejszego zaufania w zyciu dziecka, jakim jest za-
ufanie do rodzica. Prowadzi to do zaburzen emocjonalnych, ale i do przekonania
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dziecka o wlasnej winie, a wiele ofiar nie zglasza spraw, poniewaz bojg sie rozpadu
systemu rodzinnego.

Rozpowszechnienie zjawiska w Polsce najlepiej obrazuja zebrane dane i sta-
tystyki sporzadzane przez Policje i Centralny Zarzad Stuzby Wieziennej. Nie ist-
niejg rejestry prowadzone przez instytucje zajmujace sie opieka nad pokrzyw-
dzonymi dzie¢mi, ktére umozliwityby ujawnienie skali problemu. W ciggu ostat-
nich 10 lat skazano za pedofilie w Polsce okolo 6 tysiecy osob, a §redni wymiar
kary pozbawienia wolnosci za pedofilie wynosil okolo 4 lat i 2 miesiecy.

W wielu innych krajach istnieja rejestry instytucji zajmujacych sie problemem
krzywdzenia dzieci. Badania takie wykonywane sa co 6-7 lat. W kazdym z tych
krajow badania prowadzone sa wedlug réznej metodologii, jednak wszystkie
wprowadzaja mozliwoé¢ uogoélniania danych. W USA prowadzone sa badania
rocznej skali ujawnionych przypadkéw krzywdzenia dzieci przez National Inci-
dence Study of Child Abuse and Neglect (NIS). Badania te przeprowadzane sa na
podstawie informacji na temat przypadkéw krzywdzenia dzieci — w momencie
gdy wszczete zostaje dochodzenie przez agencje ochrony dzieci. Jak dotad prze-
prowadzono 4 takie badania (ostatnie NIS-4 na podstawie danych z lat 2004-2009).
I tak na przyklad NIS-3 ukazuje, iz pomiedzy rokiem 1986 a 1993 liczba dzieci
wykorzystywanych seksualnie wzrosta o 83% i wynosita 119 tysiecy. Mimo to,
w dalszych latach badacze odnotowuja znaczny spadek liczby przypadkéow
wykorzystywania dzieci w USA, co moze $wiadczy¢ o zmniejszeniu sie problemu,
badz tez o mniejszej liczbie zglaszanych wydarzen. Skala problemu w USA — ze
wzgledu na wielko$¢ zajmowanego obszaru — jest o wiele wieksza, ale takze po-
ziom instytucjonalnych form pomocy i opieki jest na o wiele wyzszym poziomie
niz w Polsce, za czym ida dokladniejsze i bardziej rozbudowane statystyki [Saj-
kowska 2004, s. 15-19].

W Polsce od kilkunastu lat pedofilia przestala by¢ tematem tabu i obecna jest
w mediach ozywiona dyskusja na ten temat. To wlas$nie media naglasnialy kon-
kretne przypadki wykorzystywania seksualnego dzieci. Pozwolilo to na zakorze-
nienie w spoleczenstwie §wiadomosci, ze problem ten istnieje i nie mozna go
ignorowa¢; umozliwito takze rozwoj instytucji zajmujacych sie ré6znymi formami
pomocy i profilaktyki.

Pedofilia wymaga bezustannego doskonalenia metod leczenia i konstruowa-
nia optymalnych modeli terapeutycznych. Przymusowym leczeniem powinny
zostac objete osoby, ktérych przestepcze zachowania seksualne wynikajg z zabu-
rzen, na ktore cierpig. W praktyce s to gtéwnie osoby z zaburzeniami preferencji
seksualnych. Istnieja opracowane standardy postepowania terapeutycznego na
oddziatach zamknietych; leczenie jest procesem wieloletnim i zlozonym. Dostegp-
ne programy terapeutyczne lacza rézne formy wsparcia dla sprawcy, ktére na
wielu etapach leczenia sa weryfikowane w celu sprawdzenia ich skutecznosci.



Pedofilia — trudnosci diagnostyczne i terapeutyczne 115

Nim jednak dochodzi do leczenia, nalezy dokladnie zdiagnozowac sprawce pod
katem jego zycia seksualnego, fantazjowania, marzen oraz sity popedu i prioryte-
tow seksualnych. Te ustalenia majg zasadnicze znaczenie dla p6Zniejszego proce-
su leczenia. W realizacji programéw terapeutycznych dla preferencyjnych spraw-
cOw przemocy seksualnej w Polsce najtrudniejsze wydaja sie ograniczenia
wynikajace z niewystarczajacej liczby specjalistow przygotowanych do prowa-
dzenia zaréwno diagnostyki, jak i terapii.

Stalej tez dyskusji poddawane jest pytanie — jak leczy¢ przestepcéw seksual-
nych. W Czechach i niektérych stanach USA stosowana jest interwencja chirur-
giczna, czyli kastracja. Przeciwnicy tej metody uwazaja, Ze nie jest do konca wia-
rygodna metoda. Uwazajg oni, ze wyciecie jader nie rozwiazuje problemu,
redukuje co prawda poziom testosteronu, ale nie doprowadza do spadku impul-
sow seksualnych. Zaburzone zachowania seksualne moga by¢ tez powodowane
przez mechanizmy psychologiczne, ktdre nie ustepuja nawet po obnizeniu pozio-
mu testosteronu tg drogg leczenia. Pomimo ponad 20-letnich badan nie udato sie
w sposob definitywny wykazaé bezposredniego zwiazku stezenia tego hormonu
z wystepowaniem zaburzen wiazacych sie z przestepczoscia seksualna.

Im lepsza bedzie plaszczyzna zrozumienia dzialania sprawcy, tym wieksza
jest szansa na zastosowanie wlasciwych oddzialywan leczniczych i mniejsze ry-
zyko dla potencjalnych ofiar. W Polsce sens stosowanej terapii nie lezy w kastracji
chirurgicznej, ale hormonalnej. Chodzi o okresowg farmakoterapie, ktéra ma na
celu sttumienie parafilnych impulséw, co w efekcie sprzyja réwniez obnizeniu
poziomu testosteronu. Istota leczenia jest kompleksowe podejécie do sprawcy
przez wykorzystanie wspomnianej farmakoterapii i psychoterapii. Jeden z propo-
nowanych programéw terapii preferencyjnych sprawcéw przestepstw seksual-
nych sklada si¢ z czterech moduléw, a ich podstawowym celem jest zapobieganie
recydywie [Stusifiski, Lew-Starowicz 2014]. Gléwnie jednak promuje sie szkole
poznawczo-behawioralna, gdzie prowadzi si¢ dyskusje i wyjasnia problemy z pa-
cjentem. Maja one pozwoli¢ dojé¢ z nim do wspdlnych wnioskéw. Wiedza po-
wzieta z tych rozmoéw podlega dalszemu sprawdzaniu w wywiadzie klinicznym.
Ma to na celu pomoéc sprawcy, by w przyszlosci moégt kontrolowac swoje mysli
i postepowanie, a tym samym zmniejszeniu majg ulec zaburzenia w sferze
seksualnosci.

Istotg leczenia przestepcéw seksualnych jest cigglos¢ terapii, niezaleznie od
czasu izolowania; a najwazniejszym zadaniem jest zapobieganie recydywie
u 0s6b, u ktérych sad orzekt juz wine. Temu ma stuzy¢ monitorowanie ryzyka re-
cydywy, a nastepnie uksztaltowanie u pacjenta umiejetnosci osiggania celéw
w spolecznie akceptowany sposob.

Jednoczesnie pedofilie prébuje sie okielzna¢ przez Kodeks karny. Kary bo-
wiem maja stanowi¢ czynnik odstraszajacy. Dzieki temu czes¢ pedofiléw nie
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wchodzi na $ciezke tamania prawa i w odczuciu spotecznym ma ten fakt wartosc,
niemniej problem jednak pozostaje. Przy zaburzeniach preferencji seksualnych
i zaburzeniach osobowosci nie ma znaczenia odstraszajgca rola kary. Osoba chora
nie wyciagga wnioskéw ani z ostrzezen, ani z kar na niego natozonych lub nie jest
w stanie zahamowa¢ powstajacych impulséw seksualnych [Beisert, Wrzesien
2013]. Niestety statystyki wciaz sq nieublagalne. M6wia, ze w Polsce recydywa
wsrod pedofiléw wynosi okolo 80%. I wciaz wazna i aktualna jest dyskusja nad
tym jak powinien wyglada¢ skuteczny model prowadzenia terapii.

Prace nad obowigzujacg od 2013 roku, piata juz, wersjq klasyfikacji zaburzen
psychicznych Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego DSM rozpoczety
sie w 1999 roku. Uczestniczacy w nich eksperci byli przedstawicielami wielu spe-
cjalnosci, w tym genetyki molekularnej, badan rodzinnych, nauk neurologicz-
nych, poznawczych i behawioralnych. Udzielenie odpowiedzi na pytania, kto-
rych zrédlem jest zazwyczaj kazdy system klasyfikacyjny, wymagalo podjecia
wieloplaszczyznowych i wieloetapowych badan. Ich rezultat, w postaci ostatecz-
nej wersji klasyfikacji DSM-V, wymusza niejednokrotnie modyfikacje myslenia
i postepowania diagnostycznego oraz terapeutycznego. Moze to oczywiscie bu-
dzi¢ watpliwosci, a niekiedy nawet opdr — tym wieksze, im bardziej rewolucyj-
nych dokonano zmian. Spostrzezenie to wydaje si¢ dotyczy¢ takze grupy zabu-
rzen preferencji seksualnych.

Réznice w sformulowaniach w DSM-V (w odniesieniu do DSM-IV) wydaja sie
nie wprowadza¢ zmian merytorycznych. Zmiana w amerykanskiej klasyfikacji
polega na tym, ze przy kazdym z rodzajoéw parafilii dodano rzeczownik disorder
(zaburzenie). W obecnym brzmieniu mamy wiec pedophilic disorder, czyli zaburze-
nie pedofilne. Nie zmienily si¢ natomiast kryteria diagnostyczne pedofilii wedlug
DSM. Aby specijalista zdiagnozowat u kogos$ pedofilie, musza by¢ spetnione kryte-
ria: ,pojawiajace sie przez przynajmniej 6 miesiecy powracajace, silnie podnie-
cajace fantazje seksualne, impulsy seksualne lub zachowania dotyczace aktywno-
Sci seksualnej z dzieckiem lub dzie¢mi, ktére nie wkroczyly jeszcze w okres
dorastania” (ogolnie przed 13 rokiem zycia); ,fantazje, impulsy lub zachowania
powodujace klinicznie znaczacy dyskomfort lub uposledzenie w spolecznym, za-
wodowym lub innym obszarze funkcjonowania”. Ponadto diagnozowana osoba
»ma przynajmniej 16 lat i jest co najmniej 5 lat starsza niz dziecko lub dzieci z kry-
terium A”. Kryterium to nie dotyczy oséb w p6znym okresie dorastania bedacych
w relacji z 12- lub 13-latkiem [APA, 2013].

W amerykanskiej klasyfikacji wymagane jest takze uszczeg6lowienie doty-
czace plci ofiary, tego czy sprawce pociagaja wylacznie dzieci oraz czy jego ofiary
pozostaja w stosunku pokrewienistwa do niego. Kryteria diagnostyczne pedofilii
wedlug klasyfikacji ICD-10 sg zasadniczo takie same jak w klasyfikacji amerykan-
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skiej DSM-V. Réznica jest taka, ze wedlug ICD-10 nie uszczego6lawia sie plci ofiary
ani pokrewienistwa.

Edycja DSM-V nastapita 18.05.2013 r. W komentarzu do parafilii i zaburzen
parafilnych APA (American Psychiatric Association) sklasyfikowalo pedofilie jako
jedna z orientacji seksualnej. Dotyczylo to parafilii pod postacig pedofilii, ale bez
cech czynigcych ja zaburzeniem parafialnym. Po serii publikacji, zdecydowanie
krytykujacych taka postawe wobec pedofilii, Amerykanskie Towarzystwo Psy-
chiatryczne 31.10.2013 r. wydalo oswiadczenie, w ktérym informuje, ze okreslenie
»pedofilii” jako ,orientacja seksualna” bylo bledem i zapewnia, ze rozumie zabu-
rzenie pedofilskie jako ,parafilie”, czyli zaburzenie preferencji seksualnych, a nie
jako ,orientacje seksualng” [APA, 2013].

Konsekwencje rozréznienia parafilii od zaburzenia parafialnego moga by¢
dwojakie. Z jednej strony to nowe podejscie demedykalizuje i przestaje stygmaty-
zowac szczegblne, niezwykle preferencje i zachowania seksualne pod warun-
kiem, Ze nie powoduja cierpienia i krzywdy wlasnej oraz innej osoby. Z drugiej
jednak strony implikowaé moze ono my§lenie, iz preferowanie dziecka jako obiektu
seksualnego jest w pewien sposéb zrozumiate. Czy budzi to przekonanie, ze dazy
sie — w rozumieniu klinicznym pedofilii — do jeszcze wiekszego rozmycia defini-
¢ji? Jezeli tak by byto — napotykamy kolejne trudnosci diagnostyczne i, w zwiazku
z tym, terapeutyczne.

Bibliografia

American Psychiatric Association, Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
(2013), 5 ed., DSM-V.

Beisert M. (2012), Pedofilia. Geneza i mechanizm zaburzenia, Gdanskie Wydawnictwo Psycho-
logiczne, Sopot.

Beisert M., Wrzesien A. (2013), Pedofilia: migdzy kontrolg a wyleczeniem, ,Psychiatria po dyplo-
mie”, nr 6.

Filas A. (2000), Hariba domowa, , Wprost”, nr 40.

Glaser D., Frosh S. (1995), Dziecko seksualnie wykorzystane, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa.

Imielinski K. (1986), Zarys seksuologii i seksiatrii, Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekar-
skich, Warszawa.

Lew-Starowicz Z. (2015), Definicja pedofila — putapki diagnostyki i leczenia, ,Psychiatria po
dyplomie”, nr 1.

Lew-Starowicz Z. (2000), Seksuologia sadowa, Panstwowy Zaklad Wydawnictw Lekarskich,
Warszawa.

Podgajna-Kusmierek M. (2003), Pedofilia. Zarys zagadnienia, Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagielloniskiego, Krakow.



118 Monika Dgbkowska

Puzynski S., Wciérka J. (red.) (1998), Klasyfikacje zaburzeti psychicznych i zaburzeri zachowania
w ICD-10. Badawcze kryteria diagnostyczne, Uniwersyteckie Wydawnictwo Medyczne
,Vesalius”, Krakow.

Puzynski S., Wciérka J. (red.) (2000), Klasyfikacje zaburzeti psychicznych i zaburzei zachowania
w ICD-10. Opisy kliniczne i wskazowki diagnostyczne, Uniwersyteckie Wydawnictwo
Medyczne ,Vesalius”, Krakow.

Sajkowska M. (red.) (2004), Wykorzystywanie seksualne dzieci: teoria, badania, praktyka, Funda-
¢ja ,Dzieci Niczyje”, Warszawa.

Salter A.C. (2005), Drapiezcy, pedofile, gwatciciele i inni przestgpcy seksualni. Kim sq i jak mozemy
chronic siebie i nasze dzieci, Media Rodzina, Poznan.

Seligman M.P.E., Walker E.F., Rosenhan D.L. (2003), Psychopatologia, Wydawnictwo Zysk
i S-ka, Poznan.

Stusinski J., Lew-Starowicz Z. (2014), Leczenie przestgpcow seksualnych. W poszukiwaniu opty-
malnego modelu, ,Przeglad Wieziennictwa Polskiego”, nr 82.

WeciérkaJ. (red.) (2008), Kryteria diagnostyczne wedtug DSM-IV-TR, Elsevier Urban & Partner,
Wroclaw.



Niepelnosprawnos$¢. Dyskursy pedagogiki specjalnej
Nr 28/2017

Disability. Discourses of special education
No. 28/2017

Joanna Iza Belzyt
Uniwersytet Gdanski

Marta Polom
OREW w Gminie Kaliska

Osoba niepelnosprawna intelektualnie uwiklana
w proces resocjalizacji

Naruszanie norm spolecznych i prawnych przez osoby z niepelnosprawnoscig intelektualna
wymaga zjednoczenia do§wiadczenia i wypracowanych metod z obszaréw pedagogiki resocjali-
zacyjnej oraz pedagogiki specjalnej. Zaburzenia sfery poznawczej moga sta¢ si¢ czynnikiem
sprzyjajacym zachowaniom przestepczym, a w polaczeniu z trudnosciami w przewidywaniu
konsekwencji podejmowanych dzialan, logicznym wnioskowaniem, jak réwniez rozumieniem
zjawisk zachodzacych w otaczajacej rzeczywistosci, staja sie powodem zdecydowanie wigkszej
podatnosci 0séb z niepelnosprawnoscig intelektualng na negatywne wplywy otoczenia. ,Zewnatrz-
sterowno$¢” 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng czy niedostosowanych spolecznie, prze-
waga sfery popedowej nad poznawczym rozumowaniem to podstawowe przyczyny utrzy-
mujacych sie i zaburzonych, nieprzystosowawczych zachowarn jednostki. W pracy dydaktycznej
z nieletnimi niedostosowanymi spolecznie o obnizonej sprawnosci intelektualnej zaniedbanie
srodowiskowe wspoélnie wystepuje z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim.

Stowa kluczowe: niedostosowanie spoleczne, proces resocjalizacji, osoba niepelnosprawna,
$rodki oddzialywania na skazanego w systemie wolnosciowym

Person with a disability in the process of resocialization

Violation of social and legal norms by people with intellectual disabilities requires collaboration
and employment of procedures and methods derived either from special education or pedagogy
of resocialization. Cognitive sphere disorders as well as difficulties in predicting the consequences
of behavior and actions, problems with logical reasoning and understanding phenomena in the
surrounding/occurring reality may become factors favoring criminal behaviors or increase the risk
of vulnerability to negative influences of the environment at people with intellectual disabilities.
Outer containment of people with intellectual disabilities and the socially maladjusted combined
with the predominance of impulsive sphere over cognitive reasoning appear the basic reason of
disturbed and maladaptive behaviors.

Keywords: social adjustment, the process of social reintegration (process of resocialization), people
with intellectual disabilities, forms of influencing on a convicted in the liberation system

! Artykul zawiera fragmenty niepublikowanej pracy magisterskiej Marty Polom, powstatej w Zakladzie

Pedagogiki Specjalnej Instytutu Pedagogiki Uniwersytetu Gdanskiego pod kierunkiem dr Joanny
L. Belzyt, 2013.
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Wprowadzenie

Naruszanie norm spolecznych i prawnych przez osoby z niepelnosprawno-
§cig intelektualng wymaga skorzystania z doswiadczenia i wypracowanych me-
tod zaréwno z obszaréw pedagogiki resocjalizacyjnej, jak i pedagogiki specjalnej.
Zaburzenia sfery poznawczej os6b z niepelnosprawnosciag intelektualng moga
sta¢ sie czynnikiem sprzyjajacym zachowaniom przestepczym, a w polaczeniu
z trudnoéciami w przewidywaniu konsekwencji podejmowanych dziatan, logicz-
nym wnioskowaniem, jak réwniez rozumieniem zjawisk zachodzacych w ota-
czajacej rzeczywistosci, staja si¢ powodem zdecydowanie wiekszej podatnosci
0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualng na negatywne wplywy otoczenia.
~Zewnatrzsterownos$¢” os6b z niepelnosprawnoscia intelektualng czy niedostoso-
wanych spolecznie, oraz przewaga sfery popedowej nad poznawczym rozumo-
waniem to, zdaniem ]. Siemionow [2013], podstawowe przyczyny utrzymujacych
sie i zaburzonych, nieprzystosowawczych zachowan jednostki. Podkresla ona, ze
zaniedbanie Srodowiskowe czesto wspotwystepuje z niepelnosprawnoscia in-
telektualng w stopniu lekkim [Siemionow 2013, s. 43].

Problematyka niedostosowania spolecznego znajduje odzwierciedlenie
w publikacjach o charakterze interdyscyplinarnym?, co zwiazane jest ze zlozono-
$cia zagadnienia i jego réznorodnag etiologia. Jednoczesnie systematycznie poszu-
kuje sie skutecznych metod i form pracy z podopiecznymi, aby moéc realizowaé
zasadniczy cel procesu resocjalizacji, czyli przygotowanie oséb do pelnego udzialu
w zyciu spolecznym oraz mozliwosci funkcjonowania w nim zgodnie z obo-
wigzujgcymi normami spotecznymi i prawnymi. Opisane dzialania to jednak, jak
podkresla J. Siemionow [2013], realizacja ,celu minimum”, bowiem ,cel maksi-
mum” jaki stawia sie procesowi resocjalizacji to ,dokonanie zmian w (...) osobo-
wosci, korekcja sposobu myélenia, a w zwigzku z tym zmiana przekonan dominuja-
cych, ksztattowanie wlasciwego systemu wartosci, ktory stanie sie wewnetrznym
czynnikiem regulujagcym zachowanie (...)” [Siemionow 2013, s. 33]. Niedosto-
sowanie spoleczne mozna rozwazaé¢ w dwoch zasadniczych aspektach — socjo-
logicznym, ktéry sprowadza sie do dzialania (o niedostosowaniu wnioskuje sie na
podstawie zachowania, ktére narusza spoleczne normy i uklady [Urban 2000]
oraz psychologiczny, w ktérym pojawia sie ,koniecznoé¢ analizy uczué, przeko-
nan, ktére wiaza sie z takimi zachowaniami” [Siemionow 2013, s. 33].

W literaturze przedmiotu® zwraca sie uwage na korelacje niedostosowania
spolecznego z niepowodzeniami szkolnymi, ktdre czesto sg przyczyna kolejnych

2 Problematyke niedostosowania spolecznego szczegétowo omawiaja na podstawie literatury J. Sie-

mionow [2013] oraz A. Lewicka-Zelent, E. Grudziewska [2013].
3 Por. analiza Siemionow [2013], Lewicka-Zelent, Grudziewska [2013].
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trudnosci, takze tych w zyciu spolecznym. Niepowodzenia w karierze szkolnej sg
wypadkowa wielu czynnikéw, do ktérych mozna zaliczy¢ organizacje pracy
szkoly, przygotowanie i predyspozycje nauczycieli, sSrodowisko rodzinne ucznia
ijego zasobéw (réwniez w generowanie bodZcoéw poznawczych), jak réwniez sa-
mego ucznia, jego cechy indywidualne, predyspozycje osobowosciowe oraz po-
ziom sprawnosci intelektualnej. ,W tym kontekscie mozna przyjac, ze podejscie
interakcjonizmu symbolicznego do analizowania sytuacji szkolnej i zwigzanych
z nig sukces6éw badz niepowodzen jest bardziej obiecujace od podejscia indywi-
dualistycznego, opartego na poszukiwaniu jedynie czynnikéw tkwiacych w sa-
mej jednostce i jej mozliwoséciach rozwojowych” [por. Siemionow 2013, s. 34;
Kawecki 1996].

Sprzezone trudno$ci w funkcjonowaniu: niedostosowanie
spoleczne i niepelnosprawnos¢ intelektualna

Rozpatrujac obszary zainteresowan pedagogiki resocjalizacyjnej i pedagogiki
specjalnej czesto zbyt pochopnie mozna uznag, ze nie maja one wspoélnych poél
zainteresowan. Przy dokladniejszej analizie okazuje sig, ze praca z osobami
niedostosowanymi spotecznie w obszarze przestepczosci lokuje sie w zakresie do-
ciekan i oddziatywan nie tylko pedagogiki resocjalizacyjnej, ale réwniez pedago-
giki specjalnej. Réwnie istotnym jest podkreslenie, ze jednym z wazniejszych
elementéw ,diagnozy resocjalizacyjnej jest okreélenie poziomu sprawnosci inte-
lektualnej podopiecznego, ze szczegdlnym uwzglednieniem jakosci wiedzy o ota-
czajacej rzeczywistosci, umiejetnosci werbalnych, jak réwniez zakresu (czynne-
go/biernego) stownictwa i poje¢. Ogodlna sprawnos¢ intelektualna nieletnich
niedostosowanych spolecznie lokuje sie ponizej normy, w badaniach testem inte-
ligencji Wechslera (WISC-R-PL) osiagaja wyniki (iloraz inteligencji ogodlnej)
w przedziale 70-85, okolo 30% wychowankéw osiaga wyniki nieznacznie powy-
zej I11=85, zdarzaja sie takze przypadki podopiecznych o wyzszych wynikach, np.
[1=95-100. Powazna trudnos¢ sprawia rozréznienie [niepetlnosprawnosci inte-
lektualnej-JIB] w stopniu lekkim od zaniedbania wychowawczego, np. w przy-
padku nieletnich dlugotrwale nieuczeszczajacych do szkoly, rekrutujacych sie ze
§rodowisk o bardzo niskim statusie poznawczym. Cze$¢ wychowankéw w trakcie
pobytu w instytucji resocjalizacyjnej, gdzie poddani sa systematycznym od-
dzialywaniom wychowawczym oraz realizuja obowigzek szkolny, dos¢ szybko
nadrabia zalegtosci szkolne, rozwija zwigzane z tym kompetencje i umiejetnosci”
[Siemionow 2013, s. 35] oraz ma szanse realizowac z powodzeniem kolejne etapy
edukacyjne.
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Osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim, bardzo czesto
sa jednostkami samodzielnymi, niemajacymi wiekszych trudnosci z socjalizacja.
Czynnosci dnia codziennego zazwyczaj realizujg bez pomocy 0sob trzecich, nato-
miast maja pewne trudnosci z postrzeganiem, uwaga, pamiecia czy wyobraznia.
Nalezy jednak pamieta¢, ze zaistniala sytuacja nie ma tylko jednego podloza: nie-
jednokrotnie przyczyna ich probleméw jest niekorzystna poznawczo sytuacja
rodzinna, brak zaangazowania rodzicow w rozwo6j jednostki, patologia lub krymi-
nogenne $rodowisko. Dlatego, jak zostalo wspomniane wcze$niej, starajac sie
zdiagnozowac niepelnosprawnoé¢ intelektualng w stopniu lekkim, mozna na-
potkaé na szereg trudnoéci wynikajacych miedzy innymi z podobnych objawéw
zachowania sie jednostki zaniedbanej, jak i niepelnosprawnej intelektualnie, po-
niewaz czesto warunki srodowiskowe, z ktérych osoba pochodzi, moga wplynac
niekorzystnie na jego ogdlny rozwdj [Siemionow 2013; Wyczesany 1998] i uwa-
runkowac przyszlosc.

Osoba z niepelnosprawnoscia jako skazany — proces resocjalizacji
wobec 0s6b niepelnosprawnych intelektualnie

Podejmujac tematyke resocjalizacji, nie mozna uniknaé pytan o skutecznosé
i efektywnos$¢ systemu resocjalizacji w naszym kraju. W literaturze naukowej
podnosi sie czesto problem krytyki zakladéw karnych czy zakladéw popraw-
czych [por. Szkatula 2010]. Uwaza sie, ze placoéwki te majq czesto przestepczo-
tworczy charakter. Pozbawienie wolnosci oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng
skutkuje czesto niekorzystnymi psychicznie zjawiskami: powstawanie stanéw
frustracyjnych z powodu deprywagji takich potrzeb, jak poczucie bezpieczefistwa,
akceptacji, godnosci i zwiazku emocjonalnego z osobami bliskimi i znaczacymi.

Wobec negatywnego postrzegania efektywnosci instytucjonalnych proceséw
resocjalizacyjnych poszukuje sie alternatywnych rozwiazan wykorzystujac moz-
liwosci pracy w Srodowisku otwartym. Dzialania wspodlczesnej resocjalizacji
zmierzaja w kierunku eliminowania systemu dyscyplinarno — izolacyjnego, po-
stuluje sie znaczenie wspodtpracy ze Srodowiskiem naturalnym (rodzinnym) oraz
ze wszystkimi instytucjami wychowawczymi, ktére moga pomodc osobom z nie-
pelnosprawnosciami uwiklanymi w proces resocjalizacji [Szkatuta 2010].

Postulaty te sa znaczace z uwagi na to, ze czgé¢ skazanych nie reaguje na pro-
ces resocjalizacji zgodnie z oczekiwaniami. Przyczynami takiego stanu rzeczy
moze by¢ to, iz metoda pracy z indywidualnym przypadkiem w warunkach za-
mknietych nie jest przeprowadzana poprawnie (zgodnie z wytycznymi). Dodat-
kowo nuda i rutyna popychaja skazanych do eskalowania agresji i przemocy
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w polskich zakltadach. O izolacji skazanych, ktéra najczesciej jest nastepstwem
dziatan instytucjonalnych Z. Gajdzica [2009, s. 29] pisze jako o samoistnym zjawisku.
Uwaza, ze izolacja bezposrednia jest czyms$ bardzo powszechnym w zaktadach
karnych [Gajdzica 2009]. Natomiast w szerszym znaczeniu tego slowa termin
sizolacja” oznacza uniemozliwienie jednostce aktywnego uczestnictwa w kultu-
rZe, nauce oraz rozwijanie swojej Sciezki zawodowej’.

W polskim prawie zapisane zostalo jednoznacznie, ze ,nie popelnia przestep-
stwa, kto z powodu choroby psychicznej, uposledzenia umyslowego lub innego
zaklécenia czynnoéci psychicznych nie moégt w czasie czynu rozpoznac jego zna-
czenia lub pokierowaé swoim postepowaniem” [Dz. U. z 1997r. Nr 88, poz. 553,
art. 31, par 1]. Natomiast §2. tego samego artykulu stanowi, ze jesli podczas
popelnia przestepstwa osoba, ktéra tego czynu dokonala, nie jest w stanie oceni¢
i rozpoznac jego znaczenia, instytucja, jaka jest sad, moze zlagodzi¢ jej wymiar
kary. Jednak nie podejmuje sie wyzej wymienionych dzialan wobec osoby nie-
pelnosprawnej, jesli jej sprawca ,wprawil sie w stan nietrzezwosci lub odurzenia
powodujacy wylaczenie lub ograniczenie poczytalnosci, ktére przewidywat albo
mogl przewidzie¢” [Dz. U. z 1997r. Nr 88, poz. 553]. Tak zdefiniowane prawo
umozliwia wydawanie fagodniejszych wymiaréw kary wobec oséb niepelno-
sprawnych pod warunkiem, ze posiadaja orzeczenie o stopniu niepelnosprawno-
§ci i dysponuja odpowiednia dokumentacja potwierdzajaca stan zdrowia®.

Wedlug A. Zawislak resocjalizacja to proces wychowania jednostek, ktére wy-
kazuja wzmozong trudno$¢ w dostosowaniu sie¢ do panujacych norm spotecz-
nych, moralnych oraz prawnych. Moze to wynika¢ z ich osobowosci lub tez
z postawy antagonistyczno-destrukcyjnej wobec oczekiwan spotecznych. W ich
przypadku resocjalizacja polega na wykorzystywaniu dostepnych w danym
spoleczenstwie srodkéw poprawczych oraz metod wychowawczych, takich jak:
psychotechnika, socjotechnika, kulturotechnika, nauka szkolna oraz praca
w osrodkach izolacji, takich jak: poprawczaki, zaklady karne, schroniska, a takze
w warunkach wolnosciowych, otwartych pod dozorem kuratora sadowego
[Zawiglak 2010, s. 29].

H. Machel, podkresla, ze ,resocjalizacja jest najtrudniejszym z zadan wycho-
wawczych” [Machel 2001, s. 150] takze wobec 0s6b z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng, wiec osoby te powinny odbywac kare pozbawienia wolnosci w zakladach
objetych systemem terapeutycznym. Niestety rownoczesnie na tych samych od-

* Patrzac przez ten pryzmat, izolacji podlegaja nie tylko osoby przebywajace w zakladach karnych i
opiekunczych, lecz takze osoby niepelnosprawne (por. artykul M. Marczak, S. Przybylinski, 2010,
gdzie zostaly poréwnane placéwki dla oséb niepelnosprawnych i oséb skazanych przez pryzmat
instytucji totalnych)

W ten sposéb organy sprawiedliwosci eliminuja potencjalne sytuacje, w ktérych np. osoby nietrze-
Zwe w chwili popelnienia wykroczenia chcialyby pdzniej wykorzystaé ten fakt w sadzie na swoja
korzy$¢, argumentujac, iz w momencie popelniania zakazanego czynu byly niepoczytalne.
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dzialach przebywaja zar6wno osoby niepelnosprawne (w tym niepelnosprawne
intelektualnie), jak i uzaleznieni od alkoholu i narkotykéw, ktérzy zostali skazani
za przestepstwo popelnione pod wplywem tego $rodka zmieniajacego swiado-
mos$¢ lub w celu zdobycia srodkéw finansowych na niego. Efektem tej sytuacji
moze by¢ demoralizacja 0séb niepelnosprawnych intelektualnie. Wprawdzie
uczestnicza w zajeciach terapeutycznych i rehabilitacyjnych, nie s one jednak
dobrane do indywidualnych potrzeb poszczegdlnych oséb — najczesciej spotyka
sie masowe (przedmiotowe) podejscie do skazanych. W konsekwencji tego osoby
z wyrokiem traktuja je jako ,zapelniacz czasu” lub ,okazje do porozmawiania”,
a nie jako spotkanie, ktére pomogtoby im zweryfikowac¢ ich dotychczasowe zycie
i ustali¢ sobie priorytety i okresli¢ nowe cele (niepelnosprawni.pl,2013). Osoba
niepelnosprawna osadzona w zwyklym zakladzie karnym, a nie na oddziale
rehabilitacyjnym, jest nieustannie narazona na przemoc, agresje oraz wykorzy-
stywanie seksualne ze strony silniejszych i bardziej zdemoralizowanych jednostek.
Nadal tez zdarzajg sie pomylki w badaniach i postawieniu prawidlowej diagnozy,
w efekcie ktérych osoba niepelnosprawna trafia do zwyklego zakladu karnego.
Czasami pracownicy stuzby wieziennej sami zauwazaja, ze zaistniala pomytka
i przenosza ja na oddzial terapeutyczny. Niestety, szkody, jakie odniosta w tym
czasie osoba niepelnosprawna narazona na przemoc ze strony wspdlwiezniow,
moga by¢ trudne do naprawienia [niepelnosprawni.pl, 2013].

W zwigzku z tym warto w przypadku 0sob z niepelnosprawnoscia intelektu-
alng rozwazy¢ mozliwo$¢ zastosowania srodkéw oddzialywania resocjalizacyjne-
g0 w systemie wolnosciowym, m.in dozér kuratora badz dozor elektroniczny po
to, by jednostka przebywala w naturalnym srodowisku, poza wiezieniem, gdzie
moglaby by¢ narazona na dodatkowe zachowania agresywne, ktére mogtyby
przyczynic sie do dalszej deprawacji jednostki.

Osoby niepelnosprawne bez wzgledu na rodzaj i stopien niepelnosprawnosci
borykaja sie z trudnosciami w adaptacji do warunkéw wieziennych. Od kilku lat
mozna zaobserwowaé wzrost liczby oséb niepelnosprawnych z réznymi nie-
pelnosprawnos$ciami w zaktadach karnych. Nie wynika to tylko z procesu starze-
nia sie 0s6b za murami wiezienia, ale takze z duzego odsetka samookaleczen oraz
ztego stylu zycia, ktory jest powszechny wéréd penitencjariuszy przebywajacych
w zakladach karnych [niepelnosprawni.pl, 2013].

Dozo6r kuratora jako forma oddzialywania na skazanego

Kurator jest osoba, ktéra wykorzystujac swoja wiedze i doswiadczenie, moze
w sposob bezposredni wplynaé na skazanego. Charakter ich spotkan moze przy-
bieraé r6zng postaé, gléwnie bazuje on wsparciu, jakiego udziela kurator swoje-
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mu podopiecznemu. Opieka nad osoba niedostosowang spotecznie dodatkowo
z niepelnosprawnoscia intelektualng powinna opiera¢ sie¢ na konsekwencji
isystematycznosci spotkan. Ta forma pracy w warunkach wolnosciowych niejed-
nokrotnie jest skuteczniejsza od Srodkéw stosowanych w warunkach odizolowa-
nia jednostki od spoteczenistwa. Bardzo waznym aspektem jest réwniez calkowite
zaakceptowanie dozorowanego oraz jego §rodowiska, ktére nie zawsze prawid-
fowo realizowalo proces socjalizacji. Z pedagogicznego punktu widzenia zalozenie
to jest w pelni zrozumiate, bo wynika z tego, ze podstawa efektywnosci wszelkich
oddziatywan wychowawczych jest akceptacja wychowanka i szacunek do niego
(szacunek do czlowieka) [Opora 2006].

Kuratoréw sagdowych mozna podzieli¢ na dwie grupy: na kuratoréw zawodo-
wych oraz kuratoréw spotecznych. Ta druga z grupa jest znacznie bardziej liczna
iw polskim systemie prawnym funkcjonuje dtuzej od urzedu kuratoréw zawodo-
wych. Warto zwrdéci¢ uwage na osobe kuratora spolecznego i jego znaczaca role,
ktéra odgrywa w procesie resocjalizacji podopiecznego. Kurator spoleczny nie
jest w stanie zastgpi¢ kuratora zawodowego, gdyz ten z reguly posiada wigeksza
wiedze na temat diagnostyki pedagogicznej i metod wychowania resocjalizacyj-
nego, ale moze wspieraé jego prace. Sytuacja ta jest mozliwa zwlaszcza z uwagina
to, iz w ostatnich czasach wzrosty wymagania zwigzane z poziomem ich wy-
ksztalcenia i kompetencji kuratoréw spotecznych [Opora 2006]°.

Niewatpliwym atutem kuratoréw spolecznych jest to, ze bardzo czesto po-
chodza z tego samego Srodowiska lokalnego, co ich podopieczny. Pozwala im to
na skuteczniejszg orientacje w sprawie oraz ulatwia dobér odpowiedniej formy
pomocy dozorowanemu. Kurator spoleczny, znajac rodzine pochodzenia swoje-
go podopiecznego i jej uwarunkowania, powinien $cisle wspélpracowacé z kurato-
rem zawodowym, wspieraé go, by ten mégl sprawniej i bez wiekszych trudnosci
wywiazywac sie z powierzonych mu obowiazkéw. Podobnie jak kurator zawodo-
wy kurator spoleczny narazony jest na r6zne niebezpieczenstwa oraz utrudnienia
zwiazane z wykonywaniem swojej pracy, dlatego tez kuratorzy sq uprawnieni do
korzystania z pomocy funkcjonariuszy policji, jak i przedstawicieli innych insty-
tucji. Do zakresu obowigzkéw i dzialania kuratora sadowego spolecznego nalezy:
odwiedzanie os6b bedacych pod ich dozorem/nadzorem w miejscu ich zamiesz-
kania badZ pobytu, w tym takze w zakladach karnych, jezeli akurat tam przebywaja,
kontaktowanie sie rodzing oséb skazanych, domaganie sie wyjasnien i potrzeb-
nych informacji od oséb, ktére przebywaja na okresie probnym i dowiadywanie
sie, gdzie te obowigzki maja by¢ realizowane, a takze wspodtpraca z organizacjami,
instytucjami oraz stowarzyszeniami, tak by moéc uzyska¢ stosowna pomoc dla
podopiecznych.

¢ Obecnie niezbedne jest ukonczenie studiéw wyzszych przynajmniej na poziomie studiéw zawo-
dowych, podczas gdy wczesniej wystarczajace byto ukonczenie szkoly sredniej.
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W relacji kurator — podopieczny waznymi metodami, ktéry postuguje sie
kurator, sa metody: casework, groupwork, network. Najbardziej popularng i sku-
teczng wéréd metod jest metoda casework, tj. metoda pracy z indywidualnym
przypadkiem. Juz w latach dwudziestych XX wieku zrodzila sie w Stanach Zjed-
noczonych koncepcja pracy z indywidualnym przypadkiem, ktérej twérczyniq
jej byta M. Richmond. W Polsce z metody tej korzystala H. Radlifiska [za: Zinkie-
wicz 2006, s. 85]. Jej znaczenie w pracy z osobami niepelnosprawnymi jest ogrom-
ne, poniewaz maja one duza potrzebe uwagi i bycia w centrum zainteresowan.
Zdaniem B. Zinkiewicza [2006] metode pracy z indywidualnym przypadkiem sto-
suje si¢ w rozmaitych obszarach dzialalno$ci spolecznej: w psychoterapii, lecznic-
twie, pedagogice, opiece spolecznej, czy kurateli sadowej. Znajduje ona szerokie
zastosowanie, bowiem koncentruje sie na specyficznych, osobistych potrzebach
jednostki, na dzialaniach zmierzajacych do ich zaspokojenia [Pospiszyl, Konop-
czynski 2007, s. 335]. W pracy kuratora ze skazanym badZ odbywajacym kare na
wolnosci podstawowym celem dzialan resocjalizacyjnych jest podmiotowe po-
dejécie do jednostki opierajace sie gléwnie na pracy z indywidualnym przypad-
kiem. Zastosowanie tej metody przez kuratoréw umozliwia im nawiazanie oraz
utrwalenie relacji z wychowankiem, a takze godne traktowanie go, mimo jego ne-
gatywnych cech charakteru. Sam kurator musi posiada¢ odpowiednie umiejetno-
§cii predyspozycje. Pozwoli mu to na szybsze zrealizowanie postawionych sobie
celow oraz trafng diagnoze, ktéra kuratorzy powinni dokladnie przygotowac.
Powinna by¢ to diagnoza pelna, a zawarte w niej ,czasteczki diagnoz” obejmo-
walyby rézne dziedziny nauki [Marzec-Holka 1994, s. 188].

Jak trafnie zauwazyt B. Zinkiewicz [2006, s. 85], pelna diagnoza powinna za-
wiera¢ diagnoze pedagogiczng Srodowiskowq, diagnoze pedagogiczng w znacze-
niu wezszym (okreéla ona patologiczne wtasciwosci jednostki, okresla ich przeja-
wy i stopieni nasilenia oraz ich przyczyny i dynamike rozwoju, zawiera w sobie
elementy diagnostyki pedagogiki specjalnej), diagnostyke psychologiczna, diag-
nostyke socjologiczna oraz diagnostyke medyczna.

Groupwork to druga z metod stosowanych wobec 0s6b bedacych pod dozo-
rem kuratora. To metoda nastawiona na wplyw grupy na jednostke. Inaczej
moéwiac, groupwork to dzialania grupowe wymagajace uswiadamiania wspol-
nych celéw, podziatu rél, zaspakajania potrzeb jednostkowych i grupowych oraz
spozytkowania wartosci wytworzonych przez grupe [Kopec¢-Choscifiska 1984,
s. 125]. Metoda charakteryzuje sie oddzialywaniem na siebie uczestnikow w danej
grupie, mozliwym wypracowaniem wspélnych planéw dziatania oraz aktywi-
zacja jak najwiekszej liczby jej czlonkéw. Metoda zostala rozpowszechniona
woéwczas, gdy zaczeto tworzy¢ kuratorskie osrodki pracy z mlodzieza. Placéwki
te dzialaja od ponad 40 lat, a mtodziez, ktéra uczeszcza do nich na zajecia, pozo-
staje pod $cistym nadzorem kuratora. Metode groupwork wykorzystuje sie do
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uczenia wspoldzialania i pracy zespolowej. Jej zadaniem jest tez wywieranie bez-
posredniego wplywu na jednostke, modyfikacja jej destruktywnych wzorcéw
izachowan. W metodzie tej duza role odgrywa kurator, ktéry powinien aktywizo-
wac czlonkéw grupy powypowiadania sie i wspdlnego dzialania., by ta droga wy-
eliminowac¢ u wychowankoéw zte nawyki i wzorce oraz zacie$ni¢ wiezi spoleczne
miedzy podopiecznymi i nauczy¢ ich, jak mogga pozyska¢ przyjaciét oraz budo-
waé konstruktywne relacje. Nalezy w miejscu zauwazy¢, ze osoby nie-
pelnosprawne moga mie¢ trudnoéci z zawieraniem nowych znajomosci oraz
pracg w grupie, gdyz boja si¢ odrzucenia i odtracenia ze strony srodowiska i r6-
wiesnikéw. Na ogét wynika to z ich wczes$niejszych negatywnych doswiadczen
tych obszarach, dlatego potrzebujg czasu, zanim obdarza kogo$ zaufaniem.

Trzecia, a zarazem ostatnia metoda wykorzystywang w pracy przez kuratora,
jest metoda network. Jest to metoda pracy srodowiskowej polegajaca na wspotpra-
cy ze srodowiskiem danej jednostki. Istotnym celem tej metody jest polepszenie
sytuacji podopiecznego w srodowisku, w ktérym przebywa oraz zagwarantowa-
nie i zapewnianie mu wlasciwych kontaktéw z osobami, z ktérymi taczg go silne
wiezi emocjonalne [Paszkiewicz 2006, s. 78]. Czesto w rodzinie dozorowanego
mozna zauwazyc¢ liczne dysfunkgje, takie jak: uzaleznienie od alkoholu, ubéstwo,
rodzina cze$ciowo badz catkowicie niepetna.

Kurator odgrywa w zyciu osoby niepelnosprawnej znaczaca role. By méc
wlasciwie oddziatywac na swojego podopiecznego, by proces resocjalizacji oka-
zal sie skuteczny, powinien zaakceptowa¢ go takim, jaki jest, wraz z jego nie-
pelnosprawnoscia. Kurator powinien skupi¢ sie na reedukacji, czyli wybrac taki
srodek wychowaweczy, ktéry zapewni mu osiagniecie zalozonych wczeéniej rezu-
Itatow. W tym celu moze on wykorzysta¢: doradzanie, wspieranie i przekonywa-
nie, a rownolegle udziela¢ pomocy i wsparcia swojemu podopiecznemu w sytua-
cjach, gdy tylko ten bedzie jej potrzebowal oraz sprawowaé nad nim kontrole
penitencjarna [Zinkiewicz 2006].

Dozor elektroniczny jako posrednia forma resocjalizacji’
0sOb niepetnosprawnych

Mozliwo$¢ wykonywania kary pozbawienia wolnosci w systemie dozoru ele-
ktronicznego (SDE) poza murami zakladu karnego jest w Polsce dos¢ nowa forma
odbywania kary pozbawienia wolnosci®, ale w niektérych krajach Europy oraz

7 System dozoru elektronicznego jest forma odbywania kary, ale rowniez w szerszej perspektywie

moze by¢ postrzegania jako forma posredniej resocjalizacji (Nasitowski 2016)
Dnia 7 wrzesnia 2007 roku Sejm uchwalil ustawe o mozliwosci wykonywania kary pozbawienia
wolnosci w systemie dozoru elektronicznego poza murami zakladu karnego.
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Stanach Zjednoczonych jest juz stosowana od bardzo dawna i cieszy sie tam
duzym powodzeniem. Mozliwoé¢ wykonywania kary pozbawienia wolnosci
w systemie dozoru elektronicznego realizowana jest m.in. w takich panstwach
europejskich jak: Wielka Brytania, Dania, Szwecja i Francja.

Jak wskazuje P. Nasilowski [2016] jednym z najwazniejszych atutéw systemu
dozoru elektronicznego jest jego oddzialywanie resocjalizacyjne oraz znaczenie
dla procesu readaptacji spolecznej i zawodowej 0s6b skazanych. System ten
pozwala osobom nim objetym na odbywanie kary nieizolacyjnej w warunkach
srodowiska rodzinnego (domowego), ktére daje mozliwo$¢ uzyskania wsparcia
0s6b najblizszych. SDE umozliwia opuszczenie zakladu karnego, w ktérym pobyt
nie zawsze zwigzany jest z pozytywnymi skutki resocjalizacyjnymi, a takze po-
zwala na dokonywanie korekty zachowan skazanych podczas odbywania kary
»w celu budowania mechanizméw samokontroli, prowadzacych do pozytywnych
zmian postaw i osobowosci, umozliwiajacych poprawne funkcjonowanie w spo-
teczenistwie” [Nasilowski 2016] oraz wspéluczestniczenie w zyciu spoleczefistwa.

Potwierdzaja to badania, iz odbywanie kary pozbawienia wolnosci w syste-
mie dozoru elektronicznego nie niesie ze soba tylu negatywnych konsekwengji,
co przebywanie w zakladzie karnym, gdzie czesto dochodzi do jeszcze wiekszej
demoralizacji aresztowanego. Pozostajac na wolnosci, skazany nie jest narazony
na utrate stalej pracy i p6zniejsza koniecznosc¢ readaptacji w srodowisku oraz na
pogorszenie sytuacji materialnej jego rodziny i — co istotne — oslabienie badz
calkowitg utrate wiezi rodzinnych [Jedynak, Stasiak 2008, s. 271-272].

Istnieje Scisty zakres obowigzkéw nalozonych na skazanego poddanego do-
zorowi elektronicznemu. Przede wszystkim musi on przebywac o okre§lonym
czasie w wyznaczonym przez sad miejscu. Sad okresla ramy czasowe, do ktérych
musi dostosowac¢ sie skazany. Moze on oddali¢ si¢ na maksymalnie 12 godzin
dziennie od miejsca monitorowania. W tym czasie moze wykonywaé obowiazki
zawodowe, kontaktowac sie z kuratorem, adwokatem badz przeznaczy¢ ten czas
na podtrzymywanie relacji z przyjaciéimi, sasiadami i sprawowanie opieki nad
chorymi oraz maloletnimi. Ponadto ma prawo odwiedza¢ koscioly, chodzi¢ na za-
kupy, uczestniczy¢ w zajeciach kulturalno-o$wiatowych i korzystaé z opieki me-
dycznej [Kieltyka, Wazny 2011, s. 102-103]. Waznym obowiazkiem skazanego jest
ciagle noszenie nadajnika oraz szanowanie powierzonych mu srodkéw technicz-
nych, tj. przeciwdzialanie $wiadomej utracie go, zniszczeniu, uszkodzeniu czy
zepsuciu [Kieltyka, Wazny 2011, s. 105-106].

Pobyt w zakladzie karnym moze wywrzeé niekorzystny wplyw na osobe nie-
pelnosprawng intelektualnie, zdemoralizowac ja badz sta¢ si¢ dla niej przyczyna
licznych traum (np. przemocy fizycznej, psychicznej i seksualnej). Osoby te —
chocby ze wzgledu na krucho$¢ swojej psychiki i podatno$é na przemoc oraz
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demoralizacje — powinny mie¢ prawo do odbywania kary pozbawienia wolnosci
w systemie dozoru elektronicznego w wiekszym stopniu niz osoby w sprawne.

Mediacje jako $rodek oddzialywania resocjalizacyjnego

J. Szkatuta [2010] zwraca uwage, iz szczeg6lna role wsréd srodkéw wolnoscio-
wych odgrywa mediacja’ pomiedzy sprawca a ofiara. Mediacja, ktora jest prze-
prowadzona przez osobe kompetentna, ma na celu ulatwienie stronom konfliktu
zawarcia porozumienia dotyczacego naprawienia wyrzadzonej szkody oraz po-
jednania sie. Teoretyczne podstawy dla proponowanego w mediacji sposobu roz-
strzygania sporéw wywodza sie z idei sprawiedliwo$ci naprawczej (restorative ju-
stice)'?, dazacej do znalezienia konstruktywnej reakcji ,na przestepstwa, w ktorej
uwzglednia sie zarowno potrzeby i oczekiwania ofiary, jak i che¢ sprawcy do
przyjecia na siebie odpowiedzialnosci za swoje postepowanie. W sprawiedliwosci
naprawczej wazniejsze niz surowe ukaranie sprawcy jest wyréwnanie krzywdy.
Uwaza sie, ze zakonczona sukcesem mediacja ,moze okazac sie najlepsza metoda
resocjalizacji i o wiele tansza z punktu widzenia ekonomicznego niz dotychczas
stosowane $rodki izolacyjne oraz najtafisza z punktu widzenia [osoby, ktérej —
JIB] zaoszczedza sie niejednokrotnie silnego wstrzasu psychicznego” [Stando-
Kawecka 2000, s. 240] przez umieszczenie go w warunkach izolacji (zakladzie
karnym).

Dla skazanej osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng mediacja to nie-
zwykla szansa na nauke dostrzezenia i ponoszenia konsekwencji swojego poste-
powania, okazja do poznania i zrozumienia skutkéw popelnionych czynéw kara-
Inych. Duze znaczenie ma fakt, ze to sama osoba ma szanse zaproponowac rodzaj
zados¢uczynienia lub zaakceptowac propozycje poszkodowanego. Wzmacnia to
poczucie odpowiedzialnosci sprawcy oraz umacnia funkcje wychowawecze kary,
ktora jest akceptowana przez jednostke.

W Polsce instytucja mediacji zostala wprowadzona na mocy znowelizowanej ustawy o postgpowa-
niu w sprawach nieletnich we wrzeéniu 2000r. (Bojarski , Skretowicz 2007,40). Odbywa sie ona poza
sadem, jest dobrowolna, prowadzona przez specjalistow z zakresu technik mediacyjnych i negocja-
cji. Celem postepowania mediacyjnego jest wzbudzenie w nieletnim poczucia odpowiedzialnosci
za wlasny czyn, u$wiadomienie skutkéw i konsekwendji jego postepowania. Sprawca i ofiara
wspolnie wybierajg sposéb zados¢uczynienia i wynagrodzenia wyrzadzonej krzywdy i szkody.
Mediator jest osoba neutralna, pomaga przy przeprowadzeniu mediacji. Jezeli spotkanie mediacyj-
ne konczy sie pojednaniem sprawcy i ofiary, zostaje spisana umowa — w jakim terminie i w jaki spo-
sOb sprawca zado$¢uczyni ofierze wyrzadzona krzywde (por. Szkatuta 2010).

Idea sprawiedliwosci naprawczej (restorative justice) - celem jest naprawienie krzywdy wyrzadzo-
nej czynem przestepczym, a zwlaszcza umozliwienie sprawcy podjecia dziatah naprawczych (por.
Szkatula 2010)

10
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Zakonczenie

Resocjalizacja jako proces uwarunkowanym wieloczynnikowo i bardzo
zlozony, wymaga czasu w celu zaistnienia pozadanych (modelowanych) zmian
w zachowaniu os6b poddanych oddzialywaniu resocjalizacyjnemu. Jest to takze
proces, ktérego dynamika powinna ,podazaé za wspoélczesnym mtodym czlowie-
kiem niedostosowanym spolecznie, ktérego zaburzone zachowanie jest wypad-
kowa okolicznoéci zewnetrznych, indywidualnych predyspozycji i jego cech”
[Siemionow 2013, s. 42]. Wazna role pelni proces edukacji, ktéry w wymiarze reso-
cjalizacyjnym ma na celu poméc osobie niedostosowanej spolecznie odnaleZ¢ sie
w otaczajacej rzeczywistoéci oraz zrozumiec zachodzace w niej zjawiska. Istotne
dla resocjalizacji mlodego czlowieka jest rozwijanie w nim checi poszukiwania
badz kreowania sytuacji sprzyjajacych wlasnemu rozwojowi.

Jak wskazuje diagnoza sytuacji spolecznej dzieci i mlodziezy [por. Balandy-
nowicz 2012] wystepuje szereg niekorzystnych zjawisk warunkujgcych przebieg
procesu ich socjalizacji. Do czynnikéw tych mozna zaliczyc¢:

- zjawisko depresji jednostkowej i depresji grupowej sprowadzajacej sie do
utraty przez jednostki kontroli nad codziennym $rodowiskiem oraz utraty po-
czucia spolecznej wartosci w nastepstwie braku poczucia przydatnosci, auto-
nomii i niezaleznosci,

— wysoki stopiefi niezaspokojenia podstawowych potrzeb oraz potrzeb rozwo-
jowych, ktéry prowadzi do pauperyzacji, wykluczenia, a w konsekwencji do
rezygnacji z aspiracji i wlasnych celéw,

— socjopatia, rozumiana jako forma egoizmu i obojetnosci na los jednostki ze
strony 0s6b z jej otoczenia, pojawiajaca sie w atmosferze nadmiernego wspoél-
zawodnictwa i zaspokajania potrzeb, nawet za cene skrzywdzenia innych
i skrajnej obojetnosci, oraz barku empatii wobec innych,

- zjawisko nadmiernej komercjalizacji i dazenia do osiagniecia sukcesu, gdzie
osoba staje sie przedmiotem a nie podmiotem, gubi swoja odmiennos¢ i traci
kontrole nad swoimi wyborami w procesie socjalizacji [Batandynowicz 2012,
s. 32].

A. Batlandynowicz [2012] wskazuje, iz nieprawidlowy mezosystem spoleczny
generuje zjawisko wiktymizacji, ktore ostabia wszelka autoodpowiedzialnos¢ jed-
nostki. Jest to szczegdlnie istotne w przypadku oséb z niepetnosprawnoscia inte-
lektualng, u ktérej zaburzone jest przewidywanie konsekwencji podejmowanych
dzialan, czy rozumieniem zjawisk zachodzacych w otaczajacej rzeczywistosci, co
staje sie bezposrednig przyczyna podatnosci 0séb z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng na negatywne wplywy otoczenia.
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Nie bez znaczenia pozostaje réwniez sytuacja rodzinna, bowiem jak wskazuja
badania przywolane przez A. Baltandynowicza ,elementy Zycia rodzinnego pozo-
stajg w bliskiej zaleznosci z zachowaniami agresywnymi, w tym przestepczymi
u dzieci i mlodych ludzi” [Balandynowicz 2012, s. 32].

W zwigzku z tym nalezy podkresli¢ znaczenie oddzialywan profilaktycznych
i resocjalizacyjnych oséb zagrozonych niedostosowaniem spolecznym. Jednakze
mimo zintensyfikowania dzialan w zakresie profilaktyki i resocjalizacji oséb
niedostosowanych spolecznie w ostatnich latach, nadal nie wykorzystuje sie
w pelni wielu mozliwosci tkwiacych w spotecznosciach lokalnych. Warto tez pod-
kredli¢, za A. Balandynowiczem [2012] i J. Szkatula [2010], Ze pierwsze objawy nie-
dostosowania spolecznego wystepuja dos¢ wezesnie i niestety czesto sa lekcewazo-
ne. Zatem polozenie nacisku na wczesng i skuteczng dzialalnos¢ profilaktyczng
W znacznej mierze ograniczyloby rozmiary i nastepstwa nieprawidlowej socjalizacji.

Resocjalizacja w srodowisku otwartym, aby byla skuteczna, wymaga maksy-
malnego wykorzystania zasobéw ludzkich i materialnych tego srodowiska, obej-
mowa¢ swoim zakresem powinna coraz wigcej elementéw usytuowanych
w spolecznosciach lokalnych i wykorzystywac ich potencjal. Szczegélny nacisk
nalezy polozy¢ na prace edukacyjno-terapeutyczng z osobami znaczacymi — ro-
dzicamiirodzina, a takze zwrdci¢ uwage na wzajemne relacje zachodzgce miedzy
nauczycielami, pedagogami oraz rodzicami i wspdlne rozwigzywanie proble-
moéw, na ktére napotykaja w procesie wychowania [Szkatuta 2010].
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Praktyczny wymiar probacji wobec os6b
niepelnosprawnych w Polsce — studium przypadku

Praca resocjalizacyjna z osobami niepelnosprawnymi, posiadajacymi r6znego rodzaju ogranicze-
nia w sferze fizycznej czy intelektualnej, stawia przed kuratorami zadania znaczaco odbiegajace
od tych podejmowanych wobec 0s6b w pelni sprawnych. Wspoétpraca z osobg niepelnosprawna
wymaga nie tylko dostosowania sie kuratora do zastanej sytuacji oraz podejmowania oddzialywan,
ktore odbiegajg od tzw. zwyczajowego postepowania, ale takze gruntownego przygotowania
teoretycznego. Kuratorzy potrzebuja systematycznych szkolen w zakresie mozliwych od-
dzialywan i realnych do osiggnigcia efektow. W toku podejmowanych w ramach realizacji dozoru
czynnoéci kurator jest zdany na wlasne rozpoznanie zlozonych probleméw, a jego instrumenta-
rium dzialan w tych przypadkach praktycznie w niczym nie odbiega od dozoru ,zwyklego”.
W rezultacie dozér dla osoby niepelnosprawnej moze sta¢ sie dodatkowa kara i uciazliwoscia,
anie szansa na integracje spoteczng. Celem niniejszego artykulu jest zwrécenie uwagi na sytuacje
0s6b niepelnosprawnych, ktére bedac sprawcami przestepstwa zostaly oddane pod dozor oraz
opis oddziatywan podejmowanych przez kuratoréw sadowych w takich sytuacjach ze wskaza-
niem napotkanych trudnosci. Metoda przyjeta w pracy jest studium indywidualnego przypadku.
Analiza przypadku dotyczy mezczyzny z orzeczona niepelnosprawnoscia pozostajacego pod do-
zorem kuratora w zwiazku z popelnieniem czynu karalnego wraz z opisem planu pracy i podej-
mowanych przez kuratoré6w oddziatywan.

Stowa kluczowe: niepelnosprawnos¢, probacja, kurator sagdowy, studium indywidualnego przy-
padku

Practical dimension of probation for people with disabilities
in Poland - case study

Correctional work with disabled people who have various limitations in the physical or intellec-
tual sphere, confronts probation officers with tasks that are significantly different from those un-
dertaken towards people able in body and mind. Cooperation with a disabled person requires not
only the probation officer’s adaptation to the ensuing situation and the interaction that diverges
from the so-called common-law comportance but also thorough theoretical preparation. Proba-
tion officers need systematic training on possible earthly interactions. In the course of supervised
activity, the probation officer is unaided and limited only to their own diagnosis of complex prob-
lems. Their instrument of action in these cases is practically the same as in “ordinary” supervision.
As a result, supervision of a disabled person can become an additional punishment and a nui-
sance rather than an opportunity for social inclusion. The aim of this study is to draw attention to
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the situation of people with disabilities who as perpetrators of a crime have been drowned under
the supervision of court-appointed probation officers, but also the description of their actions and
the difficulties encountered. The method adopted in the work is an individual case study. The case
analysis concerns a man with a handicap under the care of a guardian in connection with a criminal
offense along with a description of the work plan and the probation officers’ interventions.

Keywords: disability, probation, court-appointed probation officer, case study

Wprowadzenie

Niniejszy artykul jest rezultatem moich doswiadczeh zawodowych w pracy
kuratora sagdowego dla dorostych oraz zainteresowan badawczych skupionych
wokdl sytuacji oséb niepetnosprawnych pozostajacych pod kontrola sadu w wa-
runkach wolnosciowych. Dotyczy 0séb z réznymi rodzajami niepelnosprawno-
Sci, ktore zostaly skazane na kare pozbawienia wolnosci z warunkowym zawie-
szeniem jej wykonania i oddane pod dozér kuratora sadowego lub zobowigzane
przez sad do wykonania okreslonych obowigzkéw probacyjnych.

O ile problemom o0s6b niepetnosprawnych pozbawionych wolnoéci i przeby-
wajacych w jednostkach penitencjarnych po§wiecono sporo uwagi w literaturze
naukowej i tym samym ich sytuacja jest dos¢ dobrze rozpoznana [zob. Kurlak
2016; Braun 2013; Iwanowska 2011; Kalaman i Kalaman 2012; Machel 2012; Koster-
kiewicz i Koscielski 2006; Kurnik 2000], o tyle nie mozna tego samego powiedzie¢
0 osobach skazanych przebywajacych w warunkach wolnosciowych. Trudnym
zadaniem jest znalezienie wynikéw badan w tym zakresie czy tez wskazéwek od-
nosénie do metod pracy z osobami niepelnosprawnymi w ramach sprawowanego
dozoru. Ze swojej praktyki zawodowej oraz wymiany doswiadczen z innymi
kuratorami sagdowymi moge wyrazi¢ przekonanie, ze praca resocjalizacyjna z oso-
bami niepelnosprawnymi, posiadajacymi r6znego rodzaju ograniczenia w sferze
fizycznej czy intelektualnej, stawia przed kuratorami zadania znaczaco odbie-
gajace od tych podejmowanych wobec oséb w pelni sprawnych. Wspdtpraca
z osoba niepelnosprawng wymaga nie tylko dostosowania sie kuratora do zasta-
nej sytuacji oraz podejmowania oddziatywan, ktére odbiegaja od tzw. zwyczajo-
wego postepowania, ale takze gruntownego przygotowania teoretycznego z za-
kresu pedagogiki specjalne;.

Kuratela sadowa jako instytucja poddania sprawcy prébie

Kurator jako organ postepowania wykonawczego ma za zadanie realizowac
orzeczenia sadu poprzez pomoc w readaptacji spolecznej skazanego (art. 171 §2 kkw).
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Najczesciej dotyczy to sytuacji, kiedy sprawca przestepstwa zostaje oddany przez
sad pod dozér badZ w ramach zawieszenia wykonania kary pozbawienia wolno-
Sci zostaje zobowigzany do wykonania okreslonych obowigzkéw probacyjnych.
Kurator podejmujac oddzialywania wobec 0sdb, ktérym sad dat szanse pozosta-
nia na wolnosci, wykonuje §rodki zwigzane z poddaniem sprawcy przestepstwa
probie. Wynika to z zalozenia, ze osoba, wobec ktérej je zastosowano jest w stanie
nauczyc¢ sie wlasciwego funkcjonowania w spoleczenstwie w warunkach wolno-
Sci kontrolowanej, a nie srodowisku sztucznym, jakim jest jednostka penitencjar-
na [Balandynowicz 2006, s. 33-35]. Podejmowane wobec sprawcy przestepstwa
oddzialtywania powinny by¢ planowe i celowe, co w rezultacie ma doprowadzi¢
do ponownego wlaczenia jednostki do spoleczenstwa, rozumianego jako bezkon-
fliktowe uczestnictwo w zyciu spolecznym i wiasciwe pelnienie rél spotecznych
[Batandynowicz 2010, s. 51-53].

Probacja rozumiana w ten sposéb jest wolno$ciowym systemem popraw-
czym, dajacym mozliwos¢ budowania osobowosci czlowieka i stwarzajacym
szanse jego spolecznej rehabilitacji. Jest jednocze$nie miernikiem postepu cywi-
lizacyjnego spoleczenstw, ktére odchodza od kar bezwzglednych wobec spraw-
cow, ktérzy nie stanowia bezposredniego zagrozenia na rzecz kar wykonywa-
nych w warunkach wolnoéciowych, sprzyjajacych rzeczywistej resocjalizacji
[Pierzchata 2011].

Oczywistym jest, ze kuratorzy sadowi w ramach podejmowanych oddziatywan
nie powinni koncentrowac si¢ tylko na wykonaniu obowiazkéw nalozonych
przez sad i ich systematycznej kontroli. Powinni oni dazy¢ do wspomagania roz-
woju podopiecznych oraz stwarzania mozliwosci, aby u§wiadomili sobie potrze-
be zycia w zgodzie z powszechnie akceptowanymi normami. Praca resocjalizacyj-
na, ktéra jest prowadzona gtéwnie w naturalnym srodowisku spolecznym, winna
by¢ ukierunkowana na rozwdj potencjalnych mozliwosci podopiecznego oraz
ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za wlasne postepowanie. Kurator,
bedac organizatorem procesu resocjalizacyjnego, powinien dobiera¢ metody pra-
cy charakteryzujace sie indywidualnym podejéciem do oséb dozorowanych oraz
ich probleméw, poszukujac kompromisu pomiedzy oczekiwaniami wymiaru
sprawiedliwosci a ich faktycznymi mozliwosciami [Weglinski 2014; Bebas 2014].

Kuratorzy w swojej codziennej pracy spotykaja sie z osobami z réznych sro-
dowisk. W praktyce czesto okazuje sig, ze podopieczni i ich rodziny borykaja sie
z problemami, ktére nalezy rozwiazac¢ przed przystgpieniem do realizacji planu
resocjalizacyjnego. Czesto wymagaja oni wsparcia socjalnego i poradnictwa. Dla-
tego nierzadko kuratorzy, rozpoczynajac swoja wspolprace z podopiecznymi,
koncentruja sie¢ na pomocy w zaspokojeniu podstawowych potrzeb w tym zakre-
sie, a dopiero w nastepnej kolejnosci zajmuja sie oddziatywaniami wychowaw-
czymi [Bielecka 2012].
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Praca z czlowiekiem w jego srodowisku Zycia jest dynamiczna i wymaga sze-
regu umiejetnodci ze strony kuratoréw. Osiggniecie zamierzonych rezultatow jest
niezmiernie trudne i obarczone znacznym ryzykiem niepowodzenia, szczegdlnie
jezeli praca resocjalizacyjna jest ukierunkowana na zmiany nie tylko w sferze ju-
rydycznej. Oprocz wiedzy z zakresu resocjalizacji, prawa czy psychologii potrzeb-
ne s takze umiejetnosci interpersonalne i doswiadczenie zyciowe. Kuratorzy
spotykaja sie z osobami o réznych stopniach przystosowania do pelnienia rol
spolecznych. Nierzadko sa to osoby bez wyuczonego zawodu, bezradne, prezen-
tujace bierng postawe zyciowa czy o innym od spolecznie akceptowanego syste-
mie wartosci. Zdarza sie, ze podopieczni sa osobami uzaleznionymi od alkoholu
lub innych substancji psychoaktywnych. Coraz czesciej pojawiaja sie tez proble-
my z uzaleznieniami innego typu - np. hazardu czy gier komputerowych (szcze-
gblnie wéréd mlodocianych). Na drugim biegunie pracy kuratoréw spotkaé moz-
na z kolei osoby pozornie bardzo dobrze przystosowane, ktére wykorzystujq
swoje umiejetnosci do pozyskiwania doébr materialnych niezgodnie z obo-
wigzujacymi normami, np. zaangazowane w dzialalnoé¢ zorganizowanych grup
przestepczych. Tak szerokie spektrum problemoéw, do ktérych kurator musi by¢
przygotowany w swojej pracy zawodowej, stwarza szereg trudnosci w realizacji
zaplanowanych oddzialywan i niewatpliwie ma wplyw na jako$¢ i efektywnoscé
procesu resocjalizacyjnego [por. Nowak 2009-2010; Opora 2010, 2011, 2012].

Sytuacja os6b niepelnosprawnych

Odrebny problem tworzy liczna grupa podopiecznych pozostajacych pod ku-
ratelg sadowg, ktérg stanowia niepelnosprawne osoby bedace sprawcami przestep-
stwa. Odnoszac sie do dlugoterminowej opieki w ramach sprawowanej kurateli
A. Balandynowicz wskazuje, ze wsréd obszaréw problemowych oscylujacych
wokél oséb bedacych w obiektywnie trudnej sytuacji zyciowej, pozbawionych
wsparcia, znajduja sie takze osoby, ktérych poziom dysfunkcji w zachowaniu wy-
maga Scislejszego od zwyczajowego nawiazania wspotpracy oraz czestszego kon-
taktowania z kuratorem w procesie resocjalizacji. Do oséb takich zaliczyt on ska-
zanych, ktérzy charakteryzuja sie zaburzeniami osobowosci powiazanymi z ich
nieprzystosowaniem spolecznym oraz osoby z trwalg utrata zdrowia, inwalidz-
twem, uposledzonych umystowo i chorych psychicznie [Balandynowicz 2007].
Zwraca tym samym uwage na fakt, ze pod opieke kuratora dla dorostych moze
w zasadzie trafi¢ kazdy, kto zostal skazany za popelnienie przestepstwa lub opus-
cit zakltad karny, korzystajac z instytucji warunkowego zwolnienia, niezaleznie
od jego sytuacji zdrowotnej i mozliwosci funkcjonowania w spoleczenstwie.
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Faktycznie z takimi sytuacjami kuratorzy spotykaja sie coraz czesciej w swojej co-
dziennej pracy. Musza wéwczas samodzielnie dostosowywac podejmowane od-
dzialywania do rodzaju niepelnosprawnosci podopiecznego oraz jego mozliwo-
Sci fizycznych, psychicznych i intelektualnych.

Niepelnosprawnos¢ jako zlozone zjawisko pozostaje w zainteresowaniu r6z-
nych dyscyplin naukowych, ze szczegélnym uwzglednieniem medycyny, socjo-
logii, psychologii czy prawa. Jest pojeciem interdyscyplinarnym. W ramach kazdej
ze wskazanych dziedzin, w zaleznosci od wyznaczonych potrzeb badawczych,
nacisku na przyczyny, czas powstania niepelnosprawnosci jej wplywu na relacje
spoleczne, stopien zdolnosci do wypelniania rél spotecznych czy status prawny —
funkcjonujg rézne wyjasnienia tego pojecia [Paluszkiewicz 2015]. Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO), majac na uwadze stan zdrowia czlowieka, wpro-
wadzita nastepujace pojecia niepelnosprawnosci: niesprawnosc (impariment), nie-
pelnosprawnos¢ (disability) i ograniczenie w pelnieniu rdl spolecznych (handicap)
[za UNIC - Osrodek Informacji ONZ w Warszawie].

Niepelnosprawnos¢ obejmuje zatem szereg probleméw zdrowotnych czlowie-
ka, ktére moga wywiera¢ wplyw na ograniczenie jego samodzielno$ci w codzien-
nym zyciu. Niewatpliwie osoby o obnizonej zdolnosci intelektualnej, z deficytami
poznawczymi, chore psychicznie czy tez cierpigce na choroby przewlekle, bory-
kaja sie z problemami, ktére s obce osobom zdrowym i wymagaja od nich, a cze-
sto tez ich najblizszych, wiekszego zaangazowania w ich przezwyciezanie. Jedno-
cze$nie, dzieki dokonujacym sie przeobrazeniom spoleczno-kulturowym i zmian
zachodzacych w $wiadomosci spolecznej, osoby niepelnosprawne w coraz szer-
szym zakresie maja szanse na pelne realizowanie swoich potrzeb zyciowych i ce-
l6w. Przy odpowiednim wsparciu majg one mozliwo$¢ coraz lepszego funkcjono-
wania zarowno w najblizszym sobie otoczeniu jakim jest rodzina, jak réwniez
w ramach szerszego Srodowiska spotecznego, realizujac sie zawodowo czy towa-
rzysko [por. Dykcik 2009]. Z drugiej strony w wielu sytuacjach, gdzie oprdcz nie-
pelnosprawnosci mamy do czynienia z dysfunkcjami srodowiska, najczesciej ro-
dzinnego lub instytucjonalnego, moze dojé¢ do pietrzenia probleméw czlowieka
i w konsekwencji jego marginalizacji i wyrzucenia poza nawias spoleczenstwa
zamiast integracji z tym $rodowiskiem. Oprocz trudnosci wynikajacych z samej
niepelnosprawnosci dochodza problemy zwiazane z brakiem wlasciwego wy-
ksztalcenia umozliwiajacym aktywno$¢ na rynku pracy, bezrobociem, bezradnos-
cig zyciowa, uwiezieniem w miejscu zamieszkania z uwagi na bariery architekto-
niczne, uzaleznieniem od rodziny czy instytucji [por. Marszatek 2007; Brzezinska
i in. 2008; Tylewska-Nowak 2013]. Cze$¢ oséb niepelnosprawnych, szczegdlnie
z niepelnosprawnoscia intelektualng, potrzebuje systematycznego wsparcia, co
nie tylko ulatwitoby im codzienne funkcjonowanie, ale tez mogloby przyczynic
sie do ograniczenia ich izolacji spolecznej. A. Krause zwraca uwage na sytuacje



138 Malgorzata Osinska

takich oséb, ktére poprzez swoja niezaradnosc¢ i nieprzystosowanie sa bardziej
narazone na liczne patologie, a dodatkowo nie potrafig korzysta¢ z dostepnych
form wsparcia. Nie wiedzg one, gdzie i jak zwrdcic sie po pomoc. Dodatkowo cze-
sto zdarza sie, ze z formalnego punktu widzenia pomoc im nie przystuguje.
Przykladem sa osoby, ktére mimo periodycznych dochodéw zyja na granicy
ubdstwa z uwagi na niekontrolowane wydawanie pieniedzy na latwo dostepne
dobra konsumpcyjne [Krause 2009]. Mozna tu wskaza¢ na problem dos¢ tatwo do-
stepnych kredytow na urzadzenia gospodarstwa domowego, ktérych splata
obcigza kredytobiorcéw przez dluzszy okres czasu, uszczuplajac tym samym re-
alng mozliwo$¢ zaspokojenia podstawowych potrzeb zyciowych. Nalezy mie¢
ponadto swiadomos¢, ze niepelnosprawnosc¢ nie chroni przed odpowiedzialno-
Sciag karna, co przyczynia sie do wzrostu liczby takich oséb pozostajacych pod
opieka kuratoréw sadowych.

Cel badan i prezentacja zebranego materialu

Celem niniejszego opracowania jest zwrdcenie uwagi na sytuacje oséb nie-
pelnosprawnych, ktére bedac sprawcami przestepstwa zostaly oddane pod dozér
oraz opis oddzialywan podejmowanych przez kuratoréw sadowych w takich sy-
tuacjach ze wskazaniem napotkanych trudnoéci. Metoda przyjeta w pracy jest
studium indywidualnego przypadku. Analiza przypadku dotyczy mezczyzny z
orzeczona niepelnosprawnoscia pozostajacego pod dozorem kuratora w zwigzku
z popelnieniem czynu karalnego wraz z opisem planu pracy i podejmowanych
przez kuratoréw oddzialywan. W badaniach oparto sie na informacjach uzyska-
nych w wyniku analizy dokumentéw, wywiaddéw i obserwacji.

We wskazanej sytuacji studium przypadku jest metoda, ktéra daje mozliwosé
ukazania calego spektrum probleméw zaréwno z perspektywy kuratora jak row-
niez samego podopiecznego i jego rodziny. Za wyborem tej metody przemawial
takze jej silny zwiazek z praktyka, co moze stuzy¢ projektowaniu dalszych od-
dzialywan oraz fakt, ze wskazana problematyka nie jest w wystarczajacym zakre-
sie rozpoznana i opisana. Ponadto wstepna analiza zjawiska sygnalizuje istnienie
probleméw wymagajacych szczegétowszego zbadania. Wskazane powody spra-
wiajg, ze studium przypadku, mimo, ze jako metoda idiograficzna jest wysoce
kontekstualna, jest pomocne w wyjasnianiu ludzkich zachowan oraz umozliwia
wycigganie wnioskow wartoéciowych z praktycznego punktu widzenia [Wojnar-
ska 2000; Kozuch, Marzec 2014].

Prezentujac wyniki badan przedstawiam opis przypadku wraz z podejmowa-
nymi przez kuratoréw oddzialywaniami oraz wnioski.
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Analiza przypadku

Michat lat 21 pozostaje od 2,5 roku pod dozorem kuratora za popelnienie
przestepstwa kradziezy z wlamaniem oraz zniszczenie mienia. Sad skazal go na
kare 1 roku i 6 miesiecy pozbawienia wolnosci z warunkowym zawieszeniem jej
wykonania na okres préby wynoszacy 3 lata. Ukaral w/w takze grzywna w lacznej
wysokosci 800 PLN i oddat pod dozér kuratora sadowego. Ponadto sad zobo-
wiagzal go do naprawienia szkody na rzecz dwoéch pokrzywdzonych przestep-
stwem w wysokosciach 2600 PLN oraz 350 PLN.

Sytuacja Michata jest znana kuratorom oraz pracownikom socjalnym od jego
wczesnego dziecinstwa. Jego rodzice mieli sadownie ograniczong wladze rodzi-
cielska przez nadzoér kuratora z powodu naduzywania alkoholu i niewydolnosci
wychowaweczej. Ponadto w okresie nieletniosci Michat sam pozostawal pod nad-
zorem kuratora z powodu lekcewazenia obowigzku szkolnego oraz popetnianych
czynéw karalnych.

Michat jest kawalerem. Wychowywany byl w rodzinie pelnej jako trzecie
dziecko. Ma dwoje znacznie starszego od siebie rodzenstwa, ktére mieszka zagra-
nicg i z rodzing utrzymuje sporadyczny kontakt telefoniczny. Nieprzerwanie
mieszka z rodzicami i funkcjonuje jak osoba znacznie mlodsza niz faktycznie jest.
Michat legitymuje sie wyksztalceniem podstawowym. Uczeszczal do powszech-
nej szkoty podstawowej, gdzie nie radzit sobie z nauka. Po III klasie zostal prze-
niesiony przez matke do innej szkoly, gdzie powtarzat III klase. Matka w rozmo-
wach z kuratorem rodzinnym zaprzeczala, ze powodem zmiany szkoly byty
trudnosci natury dydaktycznej lub wychowawczej. Twierdzita, ze przyczyna byta
zmiana miejsca zamieszkania, a powtarzanie klasy wymuszone zostato niewtas-
ciwg organizacja pracy szkoly. Twierdzita, ze Michat musial powtarzac III klase,
gdyz w klasach IV bylo zbyt wielu uczniéw. Z opinii wychowawcy z tego okresu
wynika, ze Michat nie znal liter i nie potrafil napisa¢ nawet krétkich wyrazéw ani
ich przeczytac¢. Nie koncentrowal sie, a dodatkowo swoim zachowaniem dezorga-
nizowal prace w trakcie lekcji. Wychowawca uskarzal sie tez na brak wspoétpracy
z rodzicami, ktérzy nie stosowali sie do zalecen i lekcewazyli istniejace trudnosci.
Michal powtarzal jeszcze V klase, co jego matka prébowata ukry¢ przed kurato-
rem sprawujacym nadzor. Rodzice, po sugestii nauczyciela, ze dziecko nie jest
w stanie sprosta¢ wymaganiom dydaktycznym i wychowawczym stosownie do
wieku, zostali skierowani przez pedagoga szkolnego na badania do poradni peda-
gogiczno-psychologicznej. Rodzice udali sie na wskazane badania, jednak nie do-
starczyli opinii pedagogowi szkolnemu.

Michat szkole podstawowa ukonczyl z bardzo niskimi ocenami i nieodpo-
wiednia oceng z zachowania. Z informacji udzielonych przez wychowawce wyni-
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ka, ze czesto wagarowal, co jego matka ttumaczyta czestymi infekcjami. Ponadto
matka rzadko przychodzila na rozmowy z wychowawca i pedagogiem szkolnym,
a w trakcie spotkan, ktére mialy miejsce, prezentowala roszczeniowa postawe.
Czesto zadata ulgowego traktowania syna i grozila pisaniem skarg do kuratorium.
W gimnazjum przedstawila opinie z poradni pedagogiczno-psychologicznej wraz
z wnioskiem o przyznanie nauki w trybie indywidualnym. Michat zostal objety
nauczaniem indywidualnym na terenie szkoly. Nie uczeszczal na zajecia, co mat-
ka w dalszym ciaggu usprawiedliwiala infekcjami. Ostatecznie orzeczono ksztalce-
nie indywidualne w miejscu zamieszkania. Z opinii wychowawcy z tego okresu
wynika, ze Michal prezentowal niewlasciwe i agresywne zachowanie, w tym wul-
garne i obrazliwe slownictwo, kierowane wobec nauczycieli, co nie spotykalo sie
z odpowiednig reakcja rodzicow.

Z dokumentacji nadzoru wynika, ze kurator negatywnie ocenial stopien
wspolpracy ze strony rodzicow. W swojej pracy kurator koncentrowat sie na tym,
aby doprowadzi¢ do powstrzymywania sie od naduzywania alkoholu przez
rodzicéw Michala oraz wtasciwego pelnienia roli rodzica, ze szczegélnym uw-
zglednieniem dopilnowania kontynuacji nauki stosownie do stanu zdrowia oraz
zapewnienia dziecku wlasciwej opieki.

W wieku 13 lat, na wniosek kuratora rodzinnego, uzasadniony nieadekwat-
nym do wieku zachowaniem i widocznymi przejawami demoralizacji, Michal
zostal przebadany w RODK. Z opinii tej jednostki wynika, ze zaobserwowano
u podopiecznego zaburzenia w rozwoju ksztaltujacej sie osobowosci w sferze
emocjonalno-uczuciowej, spolecznej i socjalizacyjnej. Zalecono podjecie terapii
farmakologicznej, terapeutycznej w zakresie poznawczo-behawioralnym oraz
uczestnictwo w treningu umiejetnosci spotecznych.

W wieku 14 lat, z uwagi na prébe samobdjcza, Michal byt przez miesigc hospi-
talizowany w Oddziale Psychiatrycznym Szpitala w Garwolinie. Jego matka
o$wiadczyla, ze wypisala syna ze szpitala na wlasne zadanie przed ukonczeniem
pelnej diagnozy i leczenia, gdyz w jej opinii nie byt wlasciwie leczony. W rozmo-
wie z kuratorem twierdzila, ze lekarze chcieli jej wmowic, ze pila w cigzy alkohol.
Ponadto lekarz zasugerowal, ze Michal powinien chodzi¢ do szkoly specjalnej,
przyjmowac leki oraz zosta¢ poddany dalszej diagnozie, gdyz by¢ moze cierpi na
schizofreni¢. W karcie informacyjnej ze szpitala zawarte sg informacje, Ze ,u pa-
cjenta zaobserwowano cechy osobowosci nieprawidlowej, ADHD, Zespét Asper-
gera, mitomani¢. Wykazuje obnizenie zdolnosci poznawczych w tym niepra-
widlowe rozumienie norm spotecznych. Wymaga dalszej diagnostyki”.

Mimo sugestii o potrzebie ksztalcenia specjalnego rodzice nie zapisali Michata
do takiej szkoly. Ukoniczyl on gimnazjum w ramach ksztalcenia indywidualnego
z niskimi ocenami. W opinii kuratora rodzinnego tylko dlatego udato sie mu ukon-
czy¢ gimnazjum, gdyz nauczyciele przychodzili do miejsca jego zamieszkania.
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Po ukonczeniu gimnazjum Michatl wyrazit che¢ kontynuacji nauki w cechu
rzemiosl. Mial podpisang umowe w warsztacie lakierniczym. Nauki nie podjat.
Matka tlumaczyta go tym, ze nie byl w stanie dojezdza¢ autobusem do warsztatu,
bo to za daleko. Przez kolejne lata Michal nie uczeszczat do zadnej szkoly. Rodzice
w rozmowach z kuratorem deklarowali, ze planujg zapisa¢ syna do szkoly. Poda-
wali w trakcie rozméw propozycje réznych szkoél, jednak nigdy go nie zapisali.
Sam podopieczny wykazywatl sie calkowita biernoscia w tej kwestii. Dodatko-
wym problemem okresowo ujawniajgcym sie w trakcie nadzoru kuratora byto na-
duzywanie alkoholu przez rodzicéw podopiecznego, a szczegdlnie jego ojca oraz
trudna sytuacja materialna wynikajaca z braku stalego zatrudnienia rodzicow.
Rodzina byta przez kilka lat objeta pomoca materialng z MOPS.

Michat przed ukonczeniem 17 roku zycia popelnit trzy czyny karalne. Byly to
drobne kradzieze i zniszczenia mienia. Zazwyczaj dokonywane wspdlnie
z réwiesnikami. Pozostawal w tym okresie pod nadzorem kuratora jednak podej-
mowane proby wychowawczych oddzialywan nie przynosily zaktadanych rezul-
tatéow. Rodzice za kazdym razem usprawiedliwiali jego postepowanie i regulowa-
li pokrzywdzonym osobom straty wyrzadzone przez syna. Kurator negatywnie
ocenial zaréwno postawe podopiecznego, jak i jego rodzicéw. Brak wniosku
o umieszczenie Michala w placowce wychowawczej motywowany byt jego nie-
adekwatnym do wieku funkcjonowaniem i zaprzestaniem naduzywania alkoho-
lu przez rodzicow.

W wieku 17 lat Michat ponownie byl hospitalizowany w oddziale leczenia
nerwic szpitala psychiatrycznego przez okres 6 tygodni. Z karty informacyjnej ze
szpitala wynika, ze u podopiecznego zdiagnozowano ,specyficzne zaburzenia
osobowosci — osobowos¢ dysocjalna, zaburzenia lekowe”. Zalecono odpowiednig
farmakoterapie oraz kontynuowanie leczenia psychiatrycznego w warunkach
ambulatoryjnych.

W trakcie obejmowania dozoru przez kuratora sagdowego dla dorostych Mi-
chat w dalszym ciggu nie pracowal i nie kontynuowal nauki. Nie byt tez zareje-
strowany jako bezrobotny i nie posiadal ubezpieczenia zdrowotnego. Pozostawal
na utrzymaniu rodzicéw utrzymujacych sie z prac dorywczych i §wiadczen z po-
mocy spolecznej. Nie kontynuowat leczenia psychiatrycznego, a przypisane leki
przyjmowal zgodnie z uznaniem matki. Wiekszos¢ czasu spedzal przy kompute-
rze, grajac w gry lub wldczac sie po osiedlu z mlodzieza o ujemnej opinii srodowi-
skowej, pozostajacej w zainteresowaniu policji, czesto karanej. Michal odmawiat
rozmoéw z kuratorem. W trakcie jego wizyt udawal, ze $pi, nie odzywat sie lub za-
czynal krzycze¢ wymuszajac zakonczenie wizyty. Uzywal stéw obelzywych,
catkowicie nie kontrolujac swojego stownictwa. W wyrazny sposéb jego zacho-
wanie bylo nieadekwatne do jego wieku i sytuacji.
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W poczatkowym etapie dozoru kurator koncentrowat si¢ zatem na nawigza-
niu wspodlpracy z rodzicami Michala i rozpoznaniu mozliwosci pracy z podopie-
cznym w zakresie modyfikacji sposobu jego funkcjonowania. Ponadto kurator
wskazal na koniecznos¢ petnego zdiagnozowania podopiecznego i ustalenia po-
trzeby uzyskania orzeczenia o niepelnosprawnosci lub przyuczenia podopiecz-
nego do zawodu, zwracajac uwage na potrzebe aktywizacji Michala w tym zakre-
sie. Praca z rodzicami poczatkowo byla skoncentrowana na uswiadamianiu im
potrzeby ustalenia przyczyn nieadekwatnego do wieku funkcjonowania z naci-
skiem na che¢ zapewnienia Michalowi odpowiedniej pomocy i wsparcia. Kurator
staral sie uswiadomi¢ rodzicom Michala, ze przyjdzie taki okres w zyciu dozoro-
wanego, kiedy nie bedzie mdgt liczy¢ na opieke rodzicoéw. Kurator zwracal tez
uwage na koniecznoé¢ podjecia pracy w zakresie kontroli relacji réwiesniczych
Michata. Po rozpoznaniu tego $srodowiska i jego negatywnego wplywu na ww.
udato sie skloni¢ rodzicéw podopiecznego do wspélpracy w tym zakresie. Doszto
do tego jednak po tym, kiedy Michat przyznat si¢ do popelnienia kolejnego prze-
stepstwa popelnionego przez jednego z jego kolegéw w ramach kolezenskiej
przystugi, co zakonczylo sie kolejnym wyrokiem skazujagcym. Ponadto podjeta
zostala wspotpraca z pracownikiem socjalnym w kwestii aktywizacji zawodowej
rodzicéw. Udalo sie skfoni¢ matke do podjecia kursu zawodowego i stazu.

Podopieczny jest osoba bardzo wplywowa na negatywne wplywy srodowi-
skowe. Przez okres okolo dwoéch lat kurator staral sie mobilizowa¢, bardziej rodzi-
cOw ww. niz jego samego, do zapisania Michala do szkoly. Prowadzenie pracy
z podopiecznym byto utrudnione. W dokumentacji kurator zwraca uwage, ze
podopieczny postuguje sie bardzo prostym stownictwem, nie rozumie wielu po-
je¢ oraz omawianych zaleznosci przyczynowo-skutkowych. Nie rozumie konsek-
wengji prawnych popelnianych czynéw karalnych ani konsekwencji lekcewaze-
nia nalozonych przez sad obowiazkéw przez co sprawia wrazenie jakby je
bagatelizowal. Jest podatny na wplywy srodowiskowe i nie rozumie, ze jest
wykorzystywany przez kolegéw. Kurator uznal tez za konieczne, oprécz uzyska-
nia opinii srodowiskowej, nawigzanie wspélpracy ze srodowiskiem sasiedzkim
w kierunku wigkszej kontroli spolecznej i wsparcia (sgsiedzi informowali kuratora
o zachowaniu podopiecznego, a poinformowani, ze jego zachowanie nie wynika
ze zlej woli, ale trudnosci przystosowawczych nie skladali skarg do dzielnicowe-
g0). Dodatkowo nawiazana zostala wspolpraca z dzielnicowym ukierunkowana
na zwiekszenie kontroli wobec podopiecznego w sytuacjach, gdyby byl widziany
w niewladciwym towarzystwie.
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Realizacja celow wyznaczonych we wstepnym planie dozoru

Kurator w planie pracy resocjalizacyjnej wytyczyl szereg celow, ktérych
osiggniecie mialo za zadanie poprawe funkcjonowania podopiecznego w spo-
teczefistwie. Znaczaca ich cze$¢ odnosila sie do poprawy codziennego funkcjono-
wania Michata, w tym zabezpieczenia podstawowych kwestii socjalnych. W wy-
niku systematycznie podejmowanych czynnosci kuratorowi udato si¢ sktoni¢ ro-
dzicow Michata do podjecia wspdtpracy z lekarzem psychiatrg. W rezultacie
podopieczny uzyskal orzeczenie o niepelnosprawnosci i otrzymuje rente inwa-
lidzka. Orzeczono calkowita niezdolno$¢ do pracy w zwiazku z naruszeniem
sprawnoéci organizmu powstalym w momencie narodzin. Podstawg orzeczenia
jest ,uposledzenie umyslowe w stopniu lekkim, hiperkinetyczne zaburzenia za-
chowania, zaburzenia osobowosci, mitomania, niedostosowanie spoleczne”. Mat-
ka Michata przyznala, Ze rozpoznanie uposéledzenia miato miejsce juz w okresie
wczesnego dziecinstwa, ale wstydzila sie tego i nie godzila z takg opinig. Renta
aktualnie jest poddana egzekucji komorniczej w zwigzku ze splata naprawienia
szkody na jednego z pokrzywdzonych. Ponadto matka Michata sptaca w ratach
z jego renty grzywne. Jednoczeénie, z uwagi na brak dostatecznych srodkéw, nie
zostala wykonana druga szkoda. Matka dozorowanego dysponuje jego renta,
gdyz Michat nie rozumie wartosci pieniadza w stopniu umozliwiajagcym wlasciwe
gospodarowanie.

Kurator priorytetowo traktowal takze kwestie dotyczace biernej postawy
dozorowanego. Mimo niezdolnosci do pracy, w ramach wspierania aktywizacji
i wlasciwych form spedzania czasu wolnego, udalo sie skfoni¢ podopiecznego do
podjecia kursu komputerowego organizowanego dla mlodziezy przejawiajacej
podobne do Michala trudnosci (uczy sie podstaw grafiki komputerowej, tworze-
nia stron www, co jest ukierunkowane na korzystanie z komputera w celach in-
nych niz tylko gry). Dzieki systematycznym zajeciom Michatl spedza aktywnie
czas poza domem we wlasciwym towarzystwie, wykonujac zadania, ktdre go in-
teresuja i sa dostosowane do jego mozliwosci intelektualnych. Istotnym w realiza-
cji celow jest to, ze udalo si¢ nawiaza¢ z podopiecznym relacje umozliwiajaca
przeprowadzenie rozméw wychowawczych, wspierajacych, motywujacych do
okreslonych zachowan. Podopieczny nie reaguje na kuratora (jak w poczatkowej
fazie dozoru) niechecia i napadami zloéci. Jednak rozmowy te, na co wskazuje ku-
rator, nie przynosza widocznych, oczekiwanych efektéw. S to raczej pogadanki
na codzienne tematy niedotyczace kwestii dozorowych.

W informagji z realizacji planu pracy kurator wskazal, ze rodzice podjeli trud
kontroli kontaktéw réwiesniczych Michala, co nie zawsze udaje sie im w zadowa-
lajacym stopniu. Okresowo stabnie ich zaangazowanie w sprawy syna. Wéwczas
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w rozmowach powoluja sie na pelnoletnios¢ Michala i jego poczytalnosé
twierdzac, Ze jest on dorosly i sam powinien sie pilnowac i za siebie odpowiadac.
Mimo tego udalo sie ograniczy¢ niewlasciwe relacje réwiesnicze. Michal przyjaz-
ni sie z chlopcami zamieszkujgcymi w tym samym bloku. Sa to chlopcy znacznie
mlodsi od niego (13, 14 lat), z ktérymi Michal spedza czas, gléwnie jezdzac na ro-
werze po osiedlu.

Dodatkowa korzyscig nawiazania wspoélpracy z rodzing byto zmobilizowanie
matki Michala do podjecia leczenia odwykowego. Aktualnie brakuje informacji ze
srodowiska, aby byla ona widywana pod wplywem alkoholu.

W toku trwania dozoru udalo sie osiagna¢ wzgledna stabilizacje w codzien-
nym funkcjonowaniu Michata. Dzieki leczeniu psychiatrycznemu udato sie ogra-
niczy¢ jego napady zlosci i agresywne zachowania. Podopieczny zachowuje sie
spokojnie i nie jest postrzegany w srodowisku sasiedzkim jako osoba niebezpiecz-
na, co mialo miejsce we wcze$niejszym okresie jego zycia.

Zaznaczy¢ jednak nalezy, ze aktualny stan nie moze by¢ traktowany jako
staly. Michat jest osobg bardzo podatna na negatywne wplywy srodowiskowe.
Wyraznie widoczna jest u niego potrzeba akceptacji i przynaleznosci do grupy.
Jednoczesnie uskarza sie na brak kolegéw w podobnym wieku, co moze sprzyjaé
nawiazywaniu niewlasciwych relacji. Istotne znaczenie ma takze to, na ile jego ro-
dzice beda w stanie utrzymywac abstynencje. Powrét do naduzywania alkoholu
przez rodzicoOw z pewnoscia przyczyni sie do pogorszenia sposobu funkcjonowa-
nia Michata. Mimo podjetych oddzialywan istnieje wysokie prawdopodobieii-
stwo, ze podopieczny ponownie naruszy porzadek prawny.

Ocena efektywnosci podjetych oddziatywan przez kuratora

Kurator w dokumentacji zwraca uwage na ogromny, w poréwnaniu z innymi
dozorami, naklad czasu i pracy poswiecony rodzinie. Dodatkowo koniecznym
byto zaplanowanie czynnosci, ktére objetyby wszystkich cztonkéw rodziny, tj. za-
réwno podopiecznego, jak i jego rodzicow. Kurator o wiele czesciej niz w innych
dozorach kontaktowal sie w miejscu zamieszkania z podopiecznym i jego rodzi-
cami. Utrzymywany byl tez czesty kontakt telefoniczny, takze w godzinach wie-
czornych i w dni wolne od pracy. Mimo tak znaczgcego nakladu pracy kurator
zwraca uwage, ze uzyskane efekty nie sa trwatle, gdyz rodzina wymaga stalego
wsparcia, ktérego w ramach dozoru nie mozna zapewni¢. Ponadto uzyskane
efekty sa nieadekwatne do stopnia zaangazowania kuratora. W opinii kuratora
rodzina, tj. zaréwno podopieczny jakijego rodzice wymagaja dalszej pracy przez
dluzszy, niz dozor, okres czasu. Kurator zaznaczyl tez, ze tak intensywny zakres
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oddzialywan byt mozliwy z uwagi na ogdlny spadek liczby innych dozoréw, do-
bre wczesniejsze rozpoznanie sytuacji oraz to, ze rodzina byla juz znana, co spra-
wilo, ze kurator posiadal wczesniej duzo informacji. Nie musial zatem opierac sie
tylko na tym, co przekazuja rodzice w/w, ktérzy poczatkowo nie byli szczerzy
w trakcie rozmoéw. Ponadto kurator, majac wstepna wiedze odnosnie trudnosci
psychicznych podopiecznego, dal mu czas na przystosowanie sie do nowej sy-
tuacji jaka jest dozor.

Podsumowanie

Prowadzenie dozoru, w ktérym kurator ma do czynienia z osoba niepelno-
sprawna wymaga umiejetnosci wykraczajacych poza zwyczajowe postepowanie,
szczegoblnie gdy dozorem jest objeta osoba o obnizonej sprawnosci intelektualnej
czy z zaburzeniami psychicznymi. Kuratorzy sagdowi mimo checi pomocy swoim
podopiecznym znajdujacym sie w tak trudnym potozeniu, nie zawsze sa w stanie
poswieci¢ niezbednej ilosci czasu, co wynika z innych obowigzkéw badz nie czujq
sie wystarczajaco kompetentni w tym zakresie. Dlatego istotnym jest syste-
matyczne szkolenie kuratoréw w zakresie mozliwych oddzialywan i realnych do
osiagniecia efektow. Praca z osobami niepelnosprawnymi czesto bowiem przypo-
mina bardziej prace socjalng niz resocjalizacyjna [por. Stepniak 2007]. Systematy-
czne szkolenie kuratoréw sadowych w zakresie umiejetnosci diagnozowania
trudnosci, z jakimi borykaja sie podopieczni i dostosowania do ich mozliwosci
sposobdéw oddzialywan przyczyni sie do ograniczenia postepowania opartego na
metodzie prob i bledéw i zwiekszy tym samym szanse na osiggniecie efektywno-
Sci kurateli [Nowak 2009-2010].

A. Balandynowicz zwracajac uwage na konieczno$¢ dostosowania sposobu
postepowania kuratora do stopnia dysfunkcji podopiecznego w sferze fizycznej
i psychicznej zaleca przyjecie modelu kurateli klinicznej, ukierunkowanej na
wspolprace ze srodowiskiem podopiecznego w celu objecia go, w razie potrzeby,
pomoca instytucjonalng. Role kuratora postrzega on w tym przypadku jako koor-
dynatora tych oddziatywan, ktéry kieruje podopiecznego do wlasciwej placéwki
i pracuje z nim i jego najblizszym Srodowiskiem nad motywacja do leczenia, kon-
troluje przebieg terapii we wspoélpracy ze specjalistami i wspomaga podopieczne-
g0 po powrocie do miejsca zamieszkania. Jednoczes$nie kurator powinien Iaczy¢
te oddzialywania z dzialaniami o charakterze resocjalizacyjnym, co pozwoli na
wypelnienie funkcji wychowawczych i terapeutycznych [Batandynowicz 2007].
Sposéb tego oddzialywania takze w znacznej mierze przypomina prace socjalna,
ktora stanowi rodzaj oferty pomocowej kierowanej do podopiecznego i jego naj-
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blizszego Srodowiska jakim jest rodzina, niz prace resocjalizacyjna ukierunko-
wang na wychowawcze i zapobiegawcze oddzialywanie na co nacisk kiadzie
ustawodawca [Stasiak i Liszke 2014, s. 284-285, por. Stando-Kawecka 2010].

Ponadto niemiernie wazna role odgrywa co$, co mozna okresli¢ jako czynnik
ludzki. Czynnik ludzki rozumiany jako sposéb funkcjonowania kuratora w relacji
z podopiecznym, ktéry sprzyja lub nie, nawiazywaniu konstruktywnych relacji
interpersonalnych ukierunkowanych na zmiane postaw i zachowania podopiecz-
nych. Wieksza szanse na pomoc niepelnosprawnemu podopiecznemu i osiagnie-
cie efektywnosci podejmowanych oddziatywan bedzie miat kurator empatyczny
i rozumiejacy trudne polozenie swoich podopiecznych, a nie urzednik, ktéry
poza przepisami nie dostrzega cztowieka.

Niniejsze opracowanie na przedstawionym przykladzie mialo na celu przy-
blizenie sytuacji os6b niepetnosprawnych pozostajacych pod dozorem lub zobo-
wiazanych do wykonania obowiazkéw probacyjnych. Oséb, ktére po popelnie-
niu przestepstwa wpadaja do systemu, ktéry nie zawsze jest przygotowany do
wypelnienia trudnego zadania, jakim jest pomoc w ich readaptacji w polaczeniu
z dzialaniami pomocowo-wspierajacymi codzienne funkcjonowanie. Osoby nie-
pelnosprawne potrzebuja czesto stalego wsparcia w codziennym funkcjonowa-
niu, do czego dozér z zasady nie jest powolany.

Whioskiem z powyzszego jest nasuwajace si¢ stwierdzenie, ze w takich przy-
padkach mamy do czynienia z sytuacjg, gdzie efektywne sprawowanie (w kaz-
dym razie w poréwnaniu do dozoru w stosunku do oséb w pelni sprawnych)
dozoru plynnie przeplata sie z zadaniami organéw opieki spotecznej.

Zwraca takze uwage fakt braku prawnego uregulowania pracy kuratora
z osobami niepelnosprawnymi w rozumieniu zaprezentowanym we wstepnej
czesci niniejszego opracowania. Niewatpliwie ustalenie w przepisach prawa
(glownie w kodeksie karnym wykonawczym, a moze przede wszystkim w aktach
wykonawczych do tej ustawy) szczegétowych uregulowan wyposazajacych ku-
ratora w szersze (niz w przypadkach ogdlnych) instrumentarium dziatan, a takze
zobowigzujacych go do bardziej wnikliwego rozpoznania sytuacji dozorowanego,
przyczynitoby sie do poprawy efektywnosci w dozorze. Przykladowo w przypadku
podejrzenia zaburzeni psychicznych zasadnym wydawaloby sie skorzystanie z po-
mocy psychologa, cho¢by do poczatkowego ustalenia dysfunkcji dozorowanego
i zakresu mozliwej z nim pracy (w postepowaniu przed sadem, jeszcze przed wy-
rokowaniem role taka pelni opinia sadowo psychiatryczna dopuszczana na pod-
stawie art. 201 § 1-5 kpk). Poczynienie takich ustalen juz od poczatku trwania do-
zoru ulatwiloby kuratorowi rozpoznanie probleméw i potrzeb o0séb
dozorowanych. Bez wiedzy specjalistycznej ustalenie powyzszego jest znacznie
utrud- nione i wymaga duzo wiecej czasu. Wskazaé nalezy, ze uzyskiwanie takich
opinii w toku postepowania przygotowawczego badZ w toku przewodu sadowe-
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go niejako z gory stwarza mozliwos¢ brania pod uwage wynikéw takich opinii, co
w konsekwencji ma praktyczny wplyw na wymiar kary w razie stwierdzenia oko-
licznosci, o jakich mowa w art. 3182 kk (stwierdzenie poczytalnoéci ograniczonej
w stopniu znacznym), a zawsze ustalenia takich opinii bierze sie z mocy prawa
pod uwage w ramach indywidualnego wymiaru kary. Wskaza¢ nalezy, ze w obo-
wigzujacych przepisach (§7.1 pkt 1 Rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwoéci
Dz. U. z 2016 r., poz. 969) jest mowa jedynie o korzystaniu z opinii bieglych juz
opracowanych w toku postepowania przed Sadem, jednak w praktyce opinie
takie sa powolywane w niezwykle malym procencie przypadkéw (przestanki
z art. 31§11 2 kk).

Jednoczesnie obowiazujace kuratora przepisy zawieraja wytyczne odnosnie
do ustalenia wrazliwosci dozorowanego na kulture i sztuke [por. Zalgcznik nr 2
Rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwosci, Dz. U. z 2016 1., poz. 969], a z drugiej
strony obliguja kuratora do ustalenia rozwoju umyslowego dozorowanego, zabu-
rzeh umyslowych i emocjonalnych [por. Zalacznik nr 2 Rozporzadzenia Ministra
Sprawiedliwosci, Dz. U. z 2016 r., poz. 969], do czego przeciez kurator nie posiada
wymaganych kompetencji, gdyz umiejetnosci takie wymagaja wiedzy fachowej
z zakresu psychiatrii i psychologii. W postepowaniu przed wydaniem wyroku
ustalanie takich wlasciwosci oskarzonego odbywa sie jedynie na podstawie opinii
bieglych dysponujacych wiadomosciami specjalnymi (wiedza fachowa) — [art. 193
§1 kpk].

W toku podejmowanych w ramach realizacji dozoru czynnosci kurator jest
zdany na wlasne rozpoznanie zlozonych probleméw, a jego instrumentarium
dzialan w tych przypadkach praktycznie w niczym nie odbiega od dozoru
»~zwyklego”. W rezultacie dozér dla osoby niepelnosprawnej moze stac si¢ dodat-
kowa karg i ucigzliwoécia, a nie szansg na integracje spoleczna.
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Kompetencje poznawcze sprawcow przestepstw
seksualnych i ich doSwiadczenia seksualne
w dziecinstwie

W artykule zaprezentowano badania, ktére przeprowadzono w prébie 56 mezczyzn z 7 zakladow
karnych na terenie Polski, skazanych prawomocnym wyrokiem sadu za podejmowanie aktyw-
nosci seksualnej z maloletnim. Celem podjetych badan byta ocena ich aktualnych kompetencji
poznawczych oraz doswiadczen seksualnych w dziecinstwie. Na podstawie przeprowadzonych
badan stwierdzi¢ mozna, ze w badanej grupie sprawcéw przestepstw seksualnych zdecydowana
wigkszo$¢ mezczyzn - 75% ma niskie kompetencje poznawcze. Funkcjonuja oni na pograniczu
normy i niepelnosprawnosci intelektualnej lub sg niepelnosprawni intelektualnie w stopniu lek-
kim. Analizowano takze doswiadczenia seksualne z dziecifstwa w badanej grupie mezczyzn,
opierajac sie gléwnie na zrédlach ich wiedzy o seksualnosci do 12. roku zycia. Badania ujawnity,
ze linie przebiegu rozwoju seksualnego niektérych sprawcow charakteryzowat brak harmonijno-
Sci, zaburzona proporcja doswiadczenn normatywnych i pozanormatywnych oraz wysokie nasy-
cenie aktywnoscia seksualng. Zaleznosci miedzy funkcjonowaniem poznawczym, doswiadcze-
niami seksualnymi a przestepstwami na tle seksualnym sa zlozone i wymagaja szerokiego
omoéwienia. Szczegdlnie wazne jest objecie wparciem rodzicow w procesie wychowywania
seksualnego ich dzieci, a takze podjecie dalszych staran o jakos¢ edukacji seksualnej w szkotach.
Z drugiej strony istotne jest takze, aby programy terapeutyczne w zakladach karnych uwzgled-
nialy wystepujace ewentualne deficyty intelektualne u sprawcéw przestepstw seksualnych.

Stowa kluczowe: przestepstwa seksualne, rozwoj psychoseksualny, niepelnosprawnos¢ intelek-
tualna

Cognitive competence of sex offenders and their sexual
experience in the childhood

The article presents a research that was conducted in a group of 56 men from 7 penal institutions
in Poland convicted by a court of law for sexual activity with a juvenile. The purpose of this study
was to assess their current cognitive competences and sexual experiences in their childhood. On
the basis of the conducted study it can be stated that among the researched group of sexual of-
fenders, the vast majority of men - 75% has low cognitive competence. They function on the edge
of intellectual standard and disability or they are intellectually disabled in a light degree. Sexual
experience was also analysed in the researched group of men, basing mainly on the sources of
their knowledge about sexuality before the age of 12. The study revealed that the proceeding line
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of sexual development among some of the offenders was characterized by lack of harmony, disor-
dered proportion of normative and non-normative experiences, and high intensity of sexual ac-
tivity. The dependencies between cognitive functioning, sexual experience, and sexual offences
are complex and require wide discussion. It is especially crucial to give support to the parents in
the process of their children's sexual education, as well as to put further efforts in the quality of
sexual education at schools. On the other hand, it is also significant for the therapeutic programs
in the penitentiaries to take into account occurrences of possible intellectual deficits among sex of-
fenders.

Keywords: sexual offences, psycho-sexual development, intellectual disability

Wprowadzenie

Doniesienia o zagrozeniach powodowanych przez sprawcéw przestepstw
seksualnych, pojawiajace sie stale w mediach, wplywaja na ksztaltowanie sie
wielu emocji u spoleczenistwa. Zadna inna grupa przestepcéw nie jest narazona
na takie nasilenie leku spotecznego, nienawisci i odrazy. Emocje te zdominowaty
takze debate polityczng. Podejmowane zmiany w prawie iich propozycje dotycza
glownie zasad odbywania kary dla przestepcow seksualnych, prowadzenia tera-
pii, orzekania $rodkéw zabezpieczajacych po jej odbyciu oraz tworzenia ewen-
tualnego rejestru przestepcéw seksualnych. Takze osoby zajmujace sie zdrowiem
psychicznym czlowieka zaangazowaly sie w dyskusje publiczng!. Wydaje sie, ze
mimo podejmowania tych dzialan (a moze paradoksalnie takze przez to) nasila
sie poziom leku spolecznego zwigzanego z przestepcami seksualnymi.

Osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna, ktére dopuscily sie przestepstwa
o takim charakterze, w sposéb oczywisty bardziej narazone sa na wykluczenie,
stygmatyzacje - w konsekwencji takze brak mozliwosci powrotu do spoleczen-
stwa. Szczegodlnie istotne w tym momencie wydaje sie wiec podjecie badan do-
tyczacych przestepcéw seksualnych, u ktérych zdiagnozowano niepelnospraw-
nos$¢ intelektualna.

Przestepstwa seksualne obejmuja rézne zachowania, poczawszy od np. eks-
hibicjonizmu i podgladactwa, poprzez zgwalcenie i dotyk o charakterze seksual-
nym, a skonczywszy na zabodjstwie na tle seksualnym. W niniejszym artykule sku-
piono si¢ na mezczyznach, ktérzy zostali skazani prawomocnym wyrokiem sadu
za podejmowanie aktywnosci seksualnej z osobg matoletnig ponizej 15. roku zycia.

Istnieje wiele koncepdji etiologicznych dotyczacych przestepczosci seksual-
nej. Niektore teorie jednoczynnikowe zwracaja uwage na znaczenie proceséw

Perspektywa polskich specjalistow do spraw zdrowia psychicznego w formie artykulu naukowego

dostepna jest za posrednictwem Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego na stronie inter- neto-

wej: http://pts-seksuologia.pl/images/ckeditor_photos/487Szumski_PsychiatrPol2016v50i3.pdf
5773707b44aff.pdf [dostep: 5.05.2017].
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poznawczych, deficytu empatii dla ofiary, zaburzen seksualnych, czynnikéw bio-
logicznych lub spoleczno-kulturowych. Najbardziej jednak przydatne, biorac
pod uwage zlozonos¢ przestepstw seksualnych, sa teorie wieloczynnikowe. R6z-
ne modele podkreslaja czynniki w wiekszym stopniu dystalne (np. genetyczne
i rozwojowe dzialajgce w dziecinstwie) i proksymalne (np. mysli i fantazje dotyczace
przestepstwa); niektére opisuja szlaki prowadzace do przestepstwa wskutek
polaczenia réznych czynnikéw.

Rozwazajac ewentualne przyczyny zachowan seksualnych podejmowanych
przez mezczyzn przytoczy¢ mozna koncepcje eklektyczne etiologii przestepstwa
seksualnego, ktore podkreslaja znaczenie czynnikéw psychologicznych, spoleczno-
-kulturowych, ekonomicznych, pozostajacych ze soba we wzajemnych zalez-
nosciach oraz interakcjach z czynnikami biologicznymi. Ten zlozony wplyw
czynnikéw biologicznych, psychospotecznych i sytuacyjnych, od ktérych zalezg
motywacja i zachowanie czlowieka, moze w okreslonych okolicznosciach deter-
minowacé popelnienie czynu przestepczego.

Badania wlasne nawigzuja do zintegrowanej teorii etiologii przestepczosci
seksualnej Marshalla i Barbaree'go [1990], ktorej twierdzenia mieszcza si¢ w ogol-
niejszym — ekologicznym — modelu opisujacym seksualnos¢ cztowieka. Seksualnosé
rozumiana jest jako niezbywalny atrybut czlowieka, a jego motywacja seksualna
jako niezréznicowana sila napedowa znajdujaca ujécie w formach uksztaltowa-
nych przez systemy, w ktérych zyje czlowiek. Okreslony sposéb reagowania na
bodZce wynika z wrodzonych, genetycznie uwarunkowanych, jak i nabytych
w procesie socjalizacji, kompetencji.

Szczegolna wage przykladam tu do procesu socjalizacji, ktéry dokonuje sie
najpierw pod kierunkiem rodzicéw, potem pod wplywem réwiesnikéw i instytu-
¢ji edukacyjnych, i ktéry wyznacza przebieg rozwoju dziecka — poznawczy,
spoleczny, emocjonalny i seksualny. Ksztaltowanie sie kompetencji w procesie
rozwoju czlowieka trwa cale zycie, najmocniej jednak zaznacza sie w dziecifistwie
i okresie dorastania. Jednocze$nie proces socjalizacji dokonujacy sie w rodzinie
pozostaje stale pod wplywem kontekstu spoleczno-kulturowego, gdzie wy-
znaczane sg spoleczne przyzwolenia na okreslone typy aktywnosci seksualnej, gra-
nice i normy zachowan seksualnych.

Rozwj seksualny czlowieka - poprzez czynniki biologiczne i sSrodowiskowe —
zmierza do doroslosci, gdzie osoba dojrzala stworzy zwigzek seksualny i podej-
mie aktywno$¢ seksualng opartg na réwnosci, dobrowolnosci i wzajemnosci. W li-
teraturze panuje zgodny poglad, ze oddzialywania najblizszych stanowiq
podloze dla ksztaltowania sie cech osobowosciowych utatwiajacych badz utrud-
niajacych zbudowanie dojrzalego zwigzku seksualnego. Do istotnych kompeten-
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¢ji w budowaniu relacji z druga osoba zaliczono takze umiejetnosci spoleczne,
empatie i efektywne radzenie sobie ze stresem [por. Beisert 2012; Pryor 2014].

Przestepstwa seksualne a niepelnosprawnos¢ intelektualna

Uwzgledniajac szeroki zakres réznych rozpoznan oferowanych przez ICD
i DSM, okazuje sig, ze wiekszo$¢ sprawcoéw przestepstw seksualnych cierpi na za-
burzenia psychiczne. Najczestsze s zaburzenia osobowosci, parafilie i zaburzenia
spowodowane uzywaniem substancji psychoaktywnych. Okazuje sie takze, ze
zaburzenia organiczne i niepelnosprawnos¢ intelektualna sg rzadsze, jednak
czestsze niz w populacji ogoélnej.

Opisywane czestsze wystepowanie niepelnosprawnosci intelektualnej
u sprawcow przestepstw seksualnych wynika zapewne z wielu zlozonych przy-
czyn. Znaczenie moze mie¢ nieumiejetnos¢ przybierania wiasciwej perspektywy,
stabe umiejetnosci spoleczne i interpersonalne, brak interioryzacji norm spotecz-
nych i prawnych. Nalezy by¢ ostroznym przy interpretowaniu tego rodzaju wy-
nikéw, poniewaz osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng mogg by¢ zaréwno
latwiejsze do wykrycia jako sprawcy, jak i rzadziej zy¢ w warunkach, ktére umoz-
liwiaja zapewnienie prywatnosci i intymnosci podczas zachowan seksualnych.

Duza czestos¢ przestepstw seksualnych w tej grupie moze odzwierciedlac re-
presyjne i restrykcyjne postawy wobec seksualnosci oséb z niepelnosprawnoscia
intelektualna. Zdolnos$¢ do wlasciwych postaw i zachowan seksualnych moze
uposledza¢ zaburzone funkcjonowanie spoteczne, stabe umiejetnosci interper-
sonalne i zwigzane z budowaniem intymnosci oraz brak wiedzy seksualnej. Nie-
ktorzy sprawcy przestepstw seksualnych z niepelnosprawnoscia intelektualna
nie maja jednak takich probleméw i charakteryzuja sie podobnymi uwarunkowa-
niami i cechami charakterystycznymi jak sprawcy przestepstw seksualnych bez
niepelnosprawnosci intelektualnej [Darjee, Russell 2013, s. 5-9].

Przygladajac sie natomiast skali zjawiska powrotu do przestepstwa seksual-
nego wykonywane w tym zakresie badania szacujg przecietny odsetek recydywi-
stow seksualnych jako mieszczacy sie w granicach miedzy 11 a 20% [np. Hanson
iin. 2009; Losel, Schmucker 2005]. Jezeli wliczymy takze sytuacje, w ktoérych spraw-
ca popelnit innego rodzaju przestepstwo, ktére nie maito charakteru seksualnego,
odsetek recydywistow wzrasta od 39 do 48%. Przytoczone badania obejmuja gru-
pe przestepcéw seksualnych niezaleznie od ujawnianych prze nich kompetencji
poznawczych.

Dostepne metody szacowania ryzyka powrotnosci do przestepstwa seksual-
nego nie ujmuja niepelnosprawnosci intelektualnej jako czynnika zwiekszajacego
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prawdopodobienstwo ponownego popelnienia przestepstwa. Jednak jako istotne
wskazniki ryzyka wymieniane sg m.in.: deficyty intymnosci (zdolnos¢ do
nawigzania i utrzymania stabilnej relacji, identyfikacja emocjonalna z dzie¢mi,
wrogos¢ wobec kobiet), samoregulacja seksualna (zaabsorbowanie seksem, seks
jako strategia radzenia sobie), samoregulacja ogélna (impulsywne zachowania,
stabe rozwiniete poznawcze strategie radzenia sobie), przystosowanie psycho-
spoleczne. Wiekszo$¢ badaczy jest zgodna, iz zaburzona linia rozwoju psychose-
ksualnego, poprzez do$wiadczanie zdarzen o charakterze negatywnym dla tegoz
rozwoju, jest kanwa, na ktérej powstaja i rozwijaja sie zachowania majace charak-

ter przestepstw seksualnych [np. Szumski, Kasparek 2017].

Podstawy badan wlasnych i charakterystyka grupy

Celem podjetych badan byta ocena doswiadczen seksualnych w dziecifistwie
u sprawcow przestepstw seksualnych oraz ich aktualne kompetencje poznawcze.
W przeprowadzonych badaniach wykorzystano nastepujace narzedzia badawcze*:

— kwestionariusz danych osobowych — narzedzie z otwartymi pytaniami do-
tyczacymi cech socjodemograficznych sprawcy, jego sytuacji prawnej, stanu
zdrowia, cech popelnionego czynu; informacje dotyczace danych demograficz-
nych i klinicznych oraz sytuacji rodzinnej i prawnej osoby badanej uzyskano
réwniez poprzez analize akt osobopoznawczych skazanego;

— wystandaryzowana rozmowa kliniczna - narzedzie przygotowane do uzyski-
wania informacji na temat rozwoju seksualnego badanych; w indywidualnie
przeprowadzanej rozmowie z osadzonym pytano o doswiadczenia seksualne
z okresu dziecifistwa i dorastania’;

— globalny rozw¢j funkcji intelektualnych mierzony zostal Skalg Inteligencji
Wechslera dla Dorostych — Wersja Zrewidowana WAIS-R (PL).

Badania przeprowadzono od marca 2015 do marca 2017 roku w prébie 56 mez-
czyzn z 7 zakladéw karnych na terenie Polski, skazanych prawomocnym wyrokiem
sadu za podejmowanie aktywnosci seksualnej z matoletnim. Uzyte w badaniach na-
rzedzia zostaly dopuszczone przez Komisje Etyczng. W niniejszym artykule zapre-
zentowano dane zbiorcze; nie przytaczano swobodnych wypowiedzi badanych.

Wiek badanych zamykat si¢ w przedziale od 21 do 66 lat (Srednia wieku to
32latai9 miesiecy). Stan cywilny badanych przedstawial sie nastepujaco: osoby po-

Ze wzgledu na obszerno$¢ prowadzonych badan czgs$¢ danych zdobytych w trakcie ich realizacji
nie zostanie w niniejszym artykule méwiona. Beda one stanowic¢ przedmiot odrebnych publikacji.
Wystandaryzowana rozmowa kliniczna jen narzedziem psychologicznym, uzywanym w pracach
naukowo-badawczych, takze z zakresu seksuologii, np. w monografii: Beisert M. (2012), Pedofilia.
Geneza i mechanizm zaburzenia, GWP, Sopot.
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zostajace w zwiazku - 6; osoby, ktére kiedys pozostawaly w zwiazku — 14; osoby,
ktére nie mialy takich doswiadczen i zyja samotnie — 36. 38 mezczyzn posiadalo
wyksztalcenie podstawowe lub gimnazjalne, 11 — zawodowe, 7 — wyksztalcenie
Srednie.

Doswiadczenia seksualne w okresie dziecifistwa —
wyniki badan wlasnych

Szczegoélnie istotne wydaje sie by¢ przywolanie uzyskanych wynikéw badan
wlasnych dotyczacych doswiadczen seksualnych w dziecinstwie u badanych
sprawcow. Badania ujawnily, Ze znaczaca grupa sprawcéw w okresie do 12. roku
zycia uczestniczyla w zachowaniach dorostych, ktére zdecydowanie nie miaty
normatywnego charakteru.

Kluczowe w kontekscie rozwoju psychoseksualnego sa informacje, jakie dzie-
ci zdobywaja na tematy zwiazane z seksualnoscia we wczesnych okresach zycia.
Zapytano wiec badanych, skad czerpali wiedze o seksualnosci (badani mogli wy-
mieni¢ wiecej niz jedno Zrédlo wiedzy o seksualnosci do 12. roku zycia).

Przeprowadzone badania ujawnily nastepujace Zrédia wiedzy o seksualnosci:
duza grupa badanych odpowiadala: ,rozmawialem o tym z kolegami” — 32 bada-
nych; ,méwiono o tym w szkole” — 21 0séb; ,z telewizji” — 19 mezczyzn. Wskazy-
wano takze czlonkéw rodziny jako Zrédlo informacji dotyczacych seksualnosci —
12 badanych odpowiedzialo: ,moglem zapyta¢ rodzicéw”, natomiast 9 oséb de-
klarowalo, ze informacje uzyskali od rodzefstwa. Czeé¢ badanych mezczyzn —
7 0s6b ,eksperymentowala z innymi dzie¢mi” lub ,podgladala inne dzieci pod-
czas zabaw seksualnych”.

W badaniach uzyskano tez zdecydowanie niepokojace dane. 17 os6b méwilo,
ze wiedze dotyczaca seksualnosci zdobyli obserwujac kontakty seksualne podej-
mowane przez osoby doroste. Az 11 mezczyzn z 56-osobowej grupy badanych od-
powiedziato: dorosla osoba pokazala mi ,jak to sie robi”.

Doswiadczenia te wskazujg jednoznacznie na to, iz srodowisko, w ktérym
osoby te wychowywaly sie, w sposéb posredni lub bezposéredni przyczynialo sie
do wykorzystania seksualnego tegoz dziecka. Informacje dotyczace seksualnosci
mialy charakter wyraznie stymulujacy, wrecz zachecajacy do kontaktéw seksual-
nych z osoba dorosta. Sposéb przekazywania wiedzy o seksualnosci przez podej-
mowanie kontaktow seksualnych w obecnosci dziecka, z innym dorostym i/lub
z dzieckiem jest wykorzystaniem seksualnym dziecka i sprzyja wiktymizacji [por.
Czub 2015; Zielona-Jenek, Chodecka 2010].
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Linie przebiegu rozwoju seksualnego wybranych sprawcéw charakteryzowat
brak harmonijnosci, zaburzona proporcja do$wiadczehr normatywnych i poza-
normatywnych oraz wysokie nasycenie aktywnoscia seksualng. W linii rozwoju
seksualnego sprawcéw niektére elementy aktywnosci seksualnej wystepowaty
zbyt wczesnie - nie nalezaly do repertuaru rozwojowego danej fazy. Wybrane ele-
menty aktywnoéci seksualnej przez to, ze mialy wyraznie patologiczny charakter
(wykorzystania seksualnego) — w ogdle nie powinny sie pojawic.

Kompetencje poznawcze sprawcoéw przestepstw seksualnych —
wyniki badan wilasnych

Najczesciej stosowanym narzedziem do oceny ilorazu inteligencji jest test
Wechslera — obecnie w wersji poprawionej (WAIS-R). Przecietna (prawidlowa)
sprawnos¢ intelektualna (,norma”) obejmuje sprawnos¢ intelektualng miedzy
90 a 109 punktami ilorazu inteligencji. Przecietna sprawnoé¢ intelektualna, jak
iintelekt powyzej tego zakresu nie stanowi domeny orzecznictwa - w przeciwien-
stwie do sprawnoéci intelektualnej ponizej zakresu przecietnego. Obszar ponizej
tej wartosci zostal podzielony az na sze$¢ zakreséw: inteligencje ponizej przeciet-
nej, pogranicze niepelnosprawnosci intelektualnej oraz cztery poziomy niepetno-
sprawnosci intelektualnej: lekkie, umiarkowane, znaczne i glebokie.

Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzi¢ mozna, ze w badanej
grupie sprawcéw przestepstw seksualnych zdecydowana wiekszo$¢ mezczyzn —
az 75% ma niskie kompetencje poznawcze; funkcjonujg oni na pograniczu normy
i niepelnosprawnoéci intelektualnej lub sa niepelnosprawni intelektualnie w stop-
niu lekkim. Pozostala grupa mezczyzn posiadata przecietne kompetencje poznaw-
cze. Szczegblowe wyniki prezentuje tabela 1.

Tabela 1. Kompetencje poznawcze badanych sprawcow

Kategorie Przed/zitally Liczba )
wartosci IQ badanych os6b
Niepelnosprawnos¢ intelektualna lekka 55-69 13
Pogranicze niepelnosprawnosci intelektualnej 70-79 29
Rozwéj umyslowy na poziomie ponizej przecigtnej 80-89 9
Rozwéj umyslowy na poziomie przecietnej 90-109 5

Zrédto: Badania wlasne.

Watpliwosci przy ocenie kompetencji poznawczych w badanej grupie oséb
budzi jednak fakt, ze wéréd zdecydowanej wiekszosci badanych ich rozwgj
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umyslowy nie przebiegal harmonijnie. Najczesciej najslabiej rozwinietymi funk-
cjami umysiowymi, na poziomie niepelnosprawnosci intelektualnej, byly: zakres
wiedzy ogolnej (szkolnej), umiejetnosci arytmetyczne oraz koncentracja uwagi
i pamiec Swieza. Na poziomie niskiej normy rozwiniete bylo myslenie abstrakcyj-
ne. Na poziomie przecietnym uksztalttowane byly: znajomos¢ zasad i norm zycia
spolecznego, myslenie przyczynowo-skutkowe, koordynacja wzrokowo-motoryczna,
myslenie analityczno-syntetyczne i zdolnos¢ uczenia sie w nowej sytuacji. Najle-
piej rozwinietg funkcja, na poziomie inteligencji bardzo wysokiej, najczesciej byla
spostrzegawczos¢.

Analiza akt sprawy — linii Zyciowej badanych oraz wyniki uzyskane w bada-
niach, ich analiza iloSciowa i jakoSciowa, przemawialy za gtéwnie srodowiskowy-
mi uwarunkowaniami trudnosci badanych w ich funkcjonowaniu intelektual-
nym. Nie bez znaczenia zapewne jest takze sam okres przebywania w zakladzie
karnym, ktéry nie motywuje do wysitku poznawczego.

Dyskusja i kierunki dalszej pracy

Odnoszac sie do danych demograficznych badanych sprawcéw przytoczy¢
mozna np. obszerne badania przeprowadzone w Brazylii, ktére ukazaly m.in., ze
w wiekszosci sytuacji sprawca zgwalcenia jest znany ofierze (84,2%). Wiek spraw-
cow byl tu pomiedzy 16. a 50. rokiem zycia. [Souto i in. 2015].

Badania prowadzone na §wiecie i obejmujgce sprawcéw przestepstw seksual-
nych w znaczacej mierze dotycza ich kompetencji emocjonalnych. Francuski arty-
kul ukazuje, ze przestepcy seksualni ujawniaja trudnosci w identyfikowaniu spe-
cyficznych emocji w niektérych sytuacjach. Niektérzy przestepcy seksualni sg
w stanie uzyskac¢ dystans do siebie i zrozumie¢ stan psychiczny ofiary, ale nie po-
trafig identyfikowac¢ sie z nia, badz jej odczuciami [Cailleau i in. 2016]. Istotne dla
prowadzenia dalszych badan wydaje sie wiec szukanie ewentualnych zwigzkéw
pomiedzy kompetencjami emocjonalnymi a poznawczymi sprawcéw przestepstw
seksualnych.

W literaturze opisywano czestsze wystepowanie niepelnosprawnosci intelek-
tualnej u sprawcéw przestepstw seksualnych [Griffits, Federoff 2009]. Diagnoza
funkcjonowania poznawczego skazanych najczesciej jednak wykorzystywana
jest w dostepnych publikacjach do oceny ryzyka ponownego popelnienia prze-
stepstwa. Okazuje sig, ze niepelnosprawnos¢ intelektualna sama w sobie nie jest
zwigzana z nawrotnoscia. Znaczenie ma natomiast ogélny brak empatii wobec in-
nych (bedacy cecha psychopatii), ktory jest zwiazany z wiekszym ryzykiem
popelnienia kolejnego przestepstwa, jednak brak empatii wobec ofiary nie wyda-
je sie wykazywac takiej zaleznosci [np. Fedoroff i in. 2016].
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Nienormatywne doswiadczenia w dziecinstwie oznaczaja, ze w okres dora-
stania dziecko wchodzi z niekorzystnymi dlaii przezyciami, w konsekwencji
z brakiem kompetencji niezbednych do tworzenia nastoletnich seksualnych do-
Swiadczen. Obszerne i najbardziej wspolczesne polskie badania M. Beisert poka-
Zuja, ze za powstanie pedofilii odpowiadajg m.in.: nieadekwatna do fazy rozwoju
liczba i jako$¢ doswiadczen seksualnych, zbyt wczesne ich nabywanie, instru-
mentalny sposob traktowania zachowan seksualnych, a przede wszystkim wyko-
rzystanie seksualne, z ktérym dziecko nie potrafilo sobie konstruktywnie pora-
dzi¢. Badania 0séb skazanych prawomocnym wyrokiem sadu za podejmowanie
aktywnosci seksualnej z matoletnim, odnoszace sie wprost do hipotezy abused
abusir, ujawnily, ze 48% skazanych bylo wykorzystywanych seksualnie w dzieci-
nstwie. Nie dostarczyly one jednoczesnie przekonujacego wyjasnienia zwigzku
tego faktu z obecnym sprawstwem [Beisert 2012].

Podjete badania wlasne skupialy sie z jednej strony na kompetencjach poznaw-
czych badanych sprawcéw przestepstw seksualnych, z drugiej strony oceniano
ich do$wiadczenia seksualne z okresu dziecifistwa. MyS$lac o kierunkach dalszej
pracy warto podejmowac kolejne badania obejmujace grupe przestepcéw seksual-
nych (np. wspomniane juz poszukiwanie zaleznosci pomiedzy kompetencjami
emocjonalnymi a poznawczymi). Jednoczesnie niezbedne jest takze wypracowa-
nie rozwigzan systemowych wyznaczajacych mozliwe dzialania praktyczne.

Analizujac préby teoretycznego wyjasnienia mechanizméw wplywu nieko-
rzystnych doswiadczen w rozwoju psychoseksualnym na funkcjonowanie osoby
z niepelnosprawnoscia intelektualna, trudno znalez¢ takie, ktére dawaloby z jed-
nej strony odpowiedz na pytanie o zréznicowanie indywidualnych reakcji na
tego typu doswiadczenia; z drugiej za$ strony wskazywaloby prosta droge dla
rodzicéw i opiekunéw. Droge, ktéra przez proces socjalizacji prowadzitaby do
efektywnego i caloSciowego, w tym seksualnego, rozwoju czlowieka.

Rodzice przez swoje oddzialywania, zgodnie z preferowanym przez siebie
modelem seksualnosci, ksztaltujg u dziecka okreslone zachowania oraz postawy,
ktére badz to wspieraja prawidtowy rozwéj psychoseksualny, badz go zaburzaja.
W Srodowisku wykorzystujacym ijawnie seksualizujgcym dziecko nabiera falszy-
wego obrazu ludzkiej seksualnoéci, co powodowaé moze réznorodne negatywne
konsekwencje — poczawszy od posiadania blednych informacji, po ryzykowane
zachowania seksualne, az po dopuszczanie sie przestepstw przeciwko wolnosci
seksualnej.

Dostrzezone u badanych przestepcow seksualnych z niepelnosprawnoscia
intelektualng zlozonos¢ krytycznych wydarzen zyciowych oraz przyczyn ujaw-
nianych niskich kompetencji poznawczych wymagaja nie tylko prowadzenia dal-
szych badan, ale i rozwigzan systemowych obejmujacych dziatania specjalistow
irodzicow. Podkreslane znaczenie procesu socjalizacji ma szczeg6lna wartos¢ dla
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pedagogdéw, ktorzy z perspektywy profesjonalistow moga wspiera¢ rodziny w ich
dziataniach. Oznacza to koniczno$¢ budowania wiasnie u rodzicéw kompetencji
w rozwijaniu u ich dzieci - z jednej strony — funkcjonowania poznawczego i emo-
cjonalnego; z drugiej za$ — umiejetnosci nawigzywania intymnej relacji z odpo-
wiednia osobg i skutecznych sposobéw obnizania napiecia [por. Kijak 2016]. Istot-
ne sa takze dziatania placéwek opiekuniczych. W literaturze zaréwno wéréd
praktykéw, jak i teoretykow jednoznaczny jest poglad, ze wlasciwie prowadzona
edukacja seksualna wspiera rozwoj psychoseksualny. W sposéb oczywisty doty-
czy to takze os6b z niepelnosprawnoscia intelektualng [por. Fornalik 2010; Kijak
2010; Kijak 2014].

Warto pamieta¢, ze celem klinicznym jest indywidualne rozumienie przestep-
stwa seksualnego, znalezienie funkcjonalnego zwigzku (bezposredniego i posred-
niego) miedzy zaburzeniem a zachowaniem. Zaburzenia psychiczne, niepelno-
sprawno$¢ intelektualna, niskie kompetencje emocjonalne nie sa podstawowym
wytlumaczeniem dla przestepstw seksualnych, nie mozna jednakcatkowicie po-
mijac¢ ich znaczenia.

W badanej grupie sprawcéw przestepstw seksualnych niskie kompetencje
poznawcze wystepowaly czesciej anizeli w populacji ogélnej. Zaleznosci miedzy
funkcjonowaniem poznawczym a przestepstwami na tle seksualnym sa jednak
zloZzone i wymagaja szerokiego oméwienia. Warto zwréci¢ uwage na proces so-
cjalizacji u 0os6b dopuszczajacych sie przestepstw seksualnych — jak funkcjonuja
ich rodziny, czy i jakie s3 wzorce zachowan i ujawnianych norm moralnych oraz
spoleczno-kulturowych.

Nie bez znaczenia tez jest nadal problem stygmatyzacji oséb z niepetnospra-
wnoscig intelektualna. I tu szczegdlna i warta wyraznego podkreslenia jest rola
pedagogdéw specjalnych w podejmowaniu dziatarh majacych na celu redukowa-
nie leku spolecznego przed osobami z niepelnosprawnoscia intelektualng jako
potencjalnych sprawcéw przemocy seksualnej [por. Kijak 2013]. Propozycje pro-
gramow terapeutycznych dla sprawcéw przestepstw seksualnych dotycza tez
w najwiekszej mierze oséb, u ktérych nie zdiagnozowano niepelnosprawnosci
intelektualnej [Marcinek, Peda 2010]. Programy terapeutyczne podejmowane
w zakladach karnych w Polsce powinny uwzglednia¢ nie tylko deficyty emocjo-
nalne sprawcéw przestepstw przeciwko wolnosci seksualnej, ale takze ich funk-
cjonowanie poznawcze.

Istotne jest to takze w celu obnizenia ryzyka popelniania kolejnych prze-
stepstw o charakterze seksualnym. Podjecie wobec skazanych z niskimi kompe-
tencjami poznawczymi terapii, obejmujacej cele dotyczace nauki kontrolowania
swoich zachowan seksualnych w taki sposéb, by mozna uzyskac¢ zaspokojenie w
granicach przewidzianych przez normy prawne, oraz zapobieganie ponownemu
podjeciu zachowan seksualnych niezgodnych z prawem, powinno by¢ rozszerzo-
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ne o budowanie ich kompetencji poznawczych. Istotnym uzupelnieniem tychze
oddzialywan jest umiejscowienie sprawcy w konkretnym kontekscie sytuacyj-
nym, poprzez diagnoze Srodowiska rodzinnego oraz systemu spolecznego,
w ktérym wychowywal sie i bedzie funkcjonowal po opuszczeniu zakladu karnego.

Z jednej wiec strony niezbedna jest wlasciwie prowadzona edukacja seksual-
na, co oczywiste, takze 0s6b z niskimi kompetencjami poznawczymi — w rodzinach
oraz placéwkach opiekunczych. Z drugiej strony konieczne sa dziatania podej-
mowane w zakladach karnych indywidualnie dostosowane do poziomu rozwoju
poznawczego Sprawcow.
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Specjalne potrzeby edukacyjne ucznia niedostosowanego
spolecznie a proces jego resocjalizacji w Srodowisku
instytucjonalnym

Do podstawowych cech obrazu niedostosowania spolecznego dzieci i mlodziezy najczesciej
wlaczane sa: zachowania naruszajace normy i zasady zycia spolecznego, brak realizacji obo-
wiazku szkolnego oraz wynikajace z nich trudnoéci edukacyjne, agresja czy podejmowanie
zachowan ryzykownych, jak np. przyjmowanie substancji psychoaktywnych i alkoholu. Konsek-
wencja obecnego dzi§ — wyraznie w naukach spolecznych — paradygmatu poznawczego jest
przyjecie zalozenia o kluczowej roli osobowosci jako systemu wiedzy o sobie i otaczajacej rzeczy-
wistoéci, w regulacji i kontroli zachowania czlowieka. Osobowos¢ jest tu strukturg odbierajaca
ipozyskujaca informacje z otoczenia, przetwarzajaca je, wyciagajaca wnioski, planujaca dzialania
na przyszlo$¢. Kolejnym zalozeniem wynikajacym z tak przyjetej perspektywy jest to, ze
czlowiek zachowuje sie tak jak rozumie i odbiera otaczajaca rzeczywistos¢, siebie oraz innych
ludzi. Zatem, proces edukacji ujmowany jako systematyczna aktywnos¢ poznawcza jednostki,
nabiera znacznie szerszego znaczenia niz tylko ukonczenie klasy, szkoly czy danego etapu edu-
kacyjnego. W przypadku nieletnich, wychowankéw MOW przygotowanie ich do samodzielnosci i
autonomicznego funkcjonowania w srodowisku otwartym staje sie priorytetem w realizowanych
w instytugji dzialaniach wychowawczych. Planujac i organizujac prace resocjalizacyjna z perspek-
tywy specjalnych potrzeb edukacyjnych ucznia niedostosowanego spolecznie uwzglednia sie
liczne czynniki ryzyka, ktére pojawiaja sie w biezacej dzialalnosci wychowawczej, ale jednoczesnie
ta droga tworzy sie solidne podstawy do osiagania zamierzonych celéw.

Stowa kluczowe: specjalne potrzeby edukacyjne, uczen niedostosowany spolecznie, proces re-
socjalizacji, mtodziezowe os$rodki wychowawcze

The special educational needs of socially maladjusted pupils
which are connected with process of their social rehabilitation
in the institutional environment

The author focuses on the image of socially maladjusted phenomenon: behavioral disorders,
leaving educational tasks, aggression and taking drugs or drinking alcohol — they are often in-
cluded in it. As a result of cognitive perspective (in social science), the following statement is the
most important. Personality is a system which consists of a few elements. This system is made of
knowledge about self, the social environment and about the others. Personality as a system can
control the emotions and also the behavior. The article also presents next thesis: someone behaves
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in specific way because his cognitive system influences on him. The way how someone under-
stands the others and the surrounding world is also crucial. So, one of the most important task
during the social rehabilitation process is to help youngsters to be independent and to obey the
rules in the open environment, outside the institution. It is essential to consider the knowledge
about their special educational needs during the social rehabilitation. This action increases the
chance of success of social rehabilitation and makes this process more effective.

Keywords: special educational needs, socially maladjusted students, process of social rehabilita-
tion, youth educational centres

Wprowadzenie

Proces resocjalizacji w Srodowisku instytucjonalnym wymaga wspoétdzialania
wszystkich podmiotéw oraz elementéw tworzacych tq organizacje, wsréd kto-
rych szkola, a tym samym edukacja, odgrywa kluczowa role. Instytucje resocjali-
zacyjne zapewniaja dzieciom i mliodziezy niedostosowanej spolecznie opieke
i wychowanie, resocjalizacje i rewalidacje, leczenie uzaleznien oraz zdobywanie
kwalifikacji zawodowych [Jaworska 2012, s. 244]. Zgodnie z Ustawa o postepowa-
niu w sprawach nieletnich [26.10.1982 ze zmianami] do instytucji resocjalizacyj-
nych kierowani sa: nieletni w wieku 13-17 roku zycia, ktérzy dopuscili sie czynu
karalnego; mlodziez do 18 roku zycia przejawiajaca symptomy demoralizacji oraz
osoby do 21 roku zycia, wobec ktérych zastosowano srodek poprawczy.

Wskazane w tytule $rodowisko instytucjonalne zostanie przedstawione na
przykladzie mtodziezowych osrodkéw wychowawczych, gdzie przez Sad Ro-
dzinny i Opiekunczy kierowane sg dzieci oraz mlodziez niedostosowana spolecz-
nie, wymagajaca stosowania specjalnej organizacji nauki, metod pracy, wycho-
wania i opieki.

Srodek wychowawczy realizuje sie w instytucjach resocjalizacyjno-wycho-
waweczych dla dzieci i mlodziezy w normie intelektualnej oraz resocjalizacyjno-
-rewalidacyjnych dla dzieci i mlodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualng
w stopniu lekkim. W sklad Mlodziezowych Osrodkéw Wychowawczych (MOW)
wchodzi internat (instytucje te sa calodobowe, nieferyjne) oraz co najmniej jedna
szkola podstawowa i gimnazjum (do chwili wejscia reformy tzn. 01.09.2017) lub
ponadgimnazjalna, najczesciej zawodowa. Do zadan MOW nalezy eliminowanie
przyczyniprzejawdw niedostosowania spolecznego oraz przygotowanie wycho-
wankéw do samodzielnego Zycia zgodnego z obowigzujacymi normami spotecz-
nymi i prawnymi w $rodowisku otwartym. Te gléwne zadania realizowane sg
w trakcie zaje¢ grupowych oraz indywidualnych, w tym takze zaje¢ umozli-
wiajacych wychowankom rozwdj zainteresowan, np. zaje¢ sportowych, rekreacyj-
nych, turystycznych, kulturalno-o$wiatowych, a takze zaje¢ psychoterapeutycz-
nych, psychoedukacyjnych, socjoterapeutycznych [Dobijafiski 2017, s. 80-81].
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Proces wychowawczy w MOW tworza nastepujace elementy: diagnoza ujawnia-
nych przez wychowankéw zaburzen we wszystkich sferach i funkcjonowania,
analiza zasob6éw, projektowanie dzialaii terapeutycznych i resocjalizacyjnych
oraz edukacyjnych. Kolejny wazny krok to dostosowanie metod pracy iich analizy
pod katem indywidualnego programu edukacyjno-terapeutycznego przy wspoél-
pracy z rodzing, jak i innymi instytucjami zajmujacymi sie dzieckiem.

Wazng kwestia w kontekscie wspomnianego powyzej indywidualnego pro-
gramu edukacyjno-terapeutycznego jest orzeczenie o potrzebie ksztalcenia spe-
cjalnego, ktére powinien posiadac kazdy wychowanek. Orzeczenie jest wydawa-
ne przez Poradnie Psychologiczno-Pedagogicza, na ktdrej terenie funkcjonuje
MOW, z uwagi na niedostosowanie spoleczne, na dany etap edukacyjny.

W prezentowanym artykule zwrécono uwage na znaczenie specjalnych
potrzeb edukacyjnych dla skutecznosci dziatan podejmowanych w procesie reso-
cjalizacji ucznia niedostosowanego spotecznie oraz ich kluczowym znaczeniem
z perspektywy ksztaltujacej sie osobowosci w paradygmacie poznawczym. Takie
zalozenie wigze si¢ z przyjeciem okreslonych wskaznikéw skutecznosci realizo-
wanych w instytucji dzialan wychowawczych, zostanie to przedstawione w dal-
szej czesci tekstu.

Diagnoza specjalnych potrzeb edukacyjnych ucznia
niedostosowanego spolecznie

Specjalne potrzeby edukacyjne odnoszg sie do tej grupy uczniéw, ktdéra nie
moze sprosta¢ wymaganiom powszechnie obowiazujacego programu edukacyj-
nego, z uwagi na to, ze maja oni zdecydowanie wieksze trudnosci w uczeniu sie
niz ich réwiesnicy. Uczniowie ci sa w stanie kontynuowac¢ nauke, ale potrzebuja
pomocy pedagogicznej w formie specjalnego programu nauczania i wychowania,
specjalnych metod, dostosowanych do ich potrzeb oraz mozliwosci i ograniczen.
Ta grupa uczniéw powinna by¢ pod opieka specjalistycznej kadry pedagogicznej
w odpowiednich warunkach bazowych, przy uwzglednieniu odmiennych roz-
wigzan organizacyjnych [Bogdanowicz 1995, s. 216]. W 1998 roku opublikowano
dokument pt. Reforma systemu ksztatcenia uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyj-
nymi, przygotowany przez zespol ekspertéw dzialajacy pod nadzorem Minister-
stwa Edukacji Narodowej. Przez specjalne potrzeby edukacyjne rozumie sie
w nim potrzeby, ktére w procesie rozwoju dzieci i mtodziezy wynikaja z ich nie-
pelnosprawnosci lub powstate z innych przyczyn trudnosci w uczeniu sie. Kilka-
nascie lat p6zniej okreslenie ,specjalne potrzeby edukacyjne” znalazlo sie w kilku
publikacjach wydanych przez MEN, zwigzanych takze z pojawiajacymi si¢ wow-
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czas aktami prawnymi dotyczacymi funkcjonowania instytucji oSwiatowych,
w tym Mlodziezowych Osrodkéw Wychowawczych. Opracowania te dotyczyly
m.in. zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej, wa-
runkéw organizowania ksztalcenia, wychowania, opieki dla dzieci i mtodziezy
niepelnosprawnych oraz niedostosowanych spotecznie, szczegétowych zasad
dziatania publicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych czy ramowego
statutu PPP [Olechowska 2016, s. 29].

Pojecie ,specjalne potrzeby edukacyjne” funkcjonuje wylacznie w opracowa-
niach popularnonaukowych i naukowych, natomiast w aktach prawnych stosuje
sie okreslenia: ,indywidualne potrzeby edukacyjne” lub ,indywidualne potrzeby
rozwojowe i edukacyjne”. Wydaje sie wazne, aby zwrdci¢ uwage na to, ze okresle-
nie ,specjalne potrzeby edukacyjne” jest nowa kategoria, pojeciem, ktérego pole
znaczeniowe nie pokrywa sie ani z polem znaczeniowym pojecia ,dziecko posia-
dajace orzeczenie o niepelnosprawnosci’, ani ,uczen posiadajacy orzeczenie
o potrzebie ksztalcenia specjalnego, cho¢ obejmuje obie kategorie uczniéw.
Oznacza to, ze wszyscy uczniowie niepelnosprawni sgq dzie¢mi ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, ale nie wszyscy uczniowie ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi to dzieci niepelnosprawne badz posiadajace orzeczenie o nie-
pelnosprawnosci [tamze, s. 30].

W przypadku wychowankéw MOW nalezy podkresli¢, Ze orzeczenie o potrze-
bie ksztalcenia specjalnego, z uwagi na niedostosowanie spoleczne, stanowi pod-
stawe do tworzenia indywidualnego programu edukacyjno-terapeutycznego.
Indywidualny Program Edukacyjno-Terapeutyczny (IPET) jest zatem przygoto-
wywany przez zespol wychowawczy dla kazdego nieletniego, powinien powstaé
jak najszybciej, np. do miesigca od daty przybycia ucznia do MOW. W dzialaniach
wspomnianego zespolu, powolanego przez dyrektora instytucji resocjalizacyjnej,
uczestnicza wszystkie osoby pracujace z wychowankiem: wychowawcy i nauczy-
ciele, psycholog, pedagog oraz specjalisci (w miare potrzeb), np. psychiatra,
neurolog, terapeuta uzaleznien. Podstawe prawng do realizacji indywidualnych
programéw edukacyjno-terapeutycznych tworza odrebne przepisy MEN™.

Zesp6l wychowawczy dokonuje analizy dokumentacji kazdego wychowan-
ka, na ktdra skladaja sie gléwnie opinie psychologiczne i pedagogiczne, dotyczace
§rodowiska rodzinnego oraz funkcjonowania nieletniego w poprzedniej instytu-
¢ji czy szkole, realizowanych przez niego zadan i programéw oraz dotychczaso-
wych efektow.

Waznym krokiem do dalszego projektowania pracy resocjalizacyjnej z wy-
chowankiem jest okreslenie: a) jego mocnych stron, zainteresowan i umiejetnosci;
b) deficytéw; c) zasadniczych probleméw w funkcjonowaniu nieletniego, czyli

! Dz. U. z dnia 24 lipca 2015, poz. 1113.
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diagnozowanie resocjalizacyjne. Przeprowadzona diagnoza pozwala na wyzna-
czenie celow edukacyjnych, wychowawczych i terapeutycznych w procesie reso-
cjalizacji. Zaplanowane zadania, czas ich realizacji, oczekiwane efekty oraz spo-
sob ich weryfikacji sa zawarte w IPET. Nalezy tez podkredli¢, ze diagnoza
resocjalizacyjna nie stanowi czynnosci jednorazowej i autonomicznej, ale jest pro-
cesem cyklicznym w toku dzialan naprawczych. Generalng zasada diagnozy w re-
socjalizacji jest konieczno$¢ uwzglednienia jej dynamicznosci, stad rozpoznanie po-
winno obejmowa¢ przeszloé¢ i biezace przezycia, doznania, sytuacje ucznia, co
wiaze sie z natychmiastowq decyzja w zakresie realizowanych dzialan napraw-
czych o charakterze terapeutyczno-resocjalizacyjnym [Wysocka 2008, s. 66—-67].

Ksztalcenie specjalne w Mlodziezowym O$rodku Wychowawczym

Integralng czes$¢ orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego tworza zalece-
nia do indywidualnej pracy z uczniem, wéréd ktérych najczesciej jako pierwsze
umieszczane jest zalecenie nastepujacej tresci: ,Zesp6l zaleca wobec dziecka
ksztalcenie specjalne w MOW programem dostosowanym do indywidualnych
potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia”.
Oznacza to przyjecie zalozenia, ze uczniowie o specjalnych potrzebach edukacyj-
nych nie zawsze zdolaja osiggnac cele dydaktyczne zakre$lone jednostkom przy-
stosowanym spotecznie. Pomimo to w procesie edukacji uczniéw o specjalnych
potrzebach edukacyjnych dazy sie przede wszystkim do: a) maksymalnego
i wszechstronnego rozwoju ich osobowosci; b) najlepszego poziomu przystoso-
wania ich do zycia w spoleczenstwie; c) osiagniecia jak najpelniejszego usamo-
dzielnienia we wszystkich jego postaciach i zakresach okreslajacych niezbedne
warunki przejscia do dorostosci, a wigc samodzielnosci psychicznej, materialnej,
zawodowej; d) docenienia waznosci i znaczenia poczucia kontroli oraz samooce-
ny, ktore sg podstawa adekwatnej do rzeczywistoéci samoakceptacji, samokiero-
wania i samorealizacji [Dykcik 2001, s. 70-71].

W5sréd czynnikéw ryzyka, utrudniajgcych realizacje powyzszych celéw, znaj-
duje sie poziom sprawnoéci intelektualnej podopiecznych oraz ich kompetencje
poznawcze, ktére zdecydowanie stabiej wypadaja w grupie miodziezy niedosto-
sowanej spolecznie. Jest to szeroko opisane w literaturze przedmiotu, m.in. B. Urban
[2000], R. Opora [2009], ]. Siemionow [2011], J. Kusztal, K. Biel [2011].

Uczniowie niedostosowani spolecznie nie osiagaja odpowiedniego dla okresu
adolescencji poziomu mys$lenia formalno-logicznego. Nie sg wiec w stanie opero-
wacé pojeciami abstrakcyjnymi i wykrywac zwigzkéw strukturalnych oraz przy-
czynowo-skutkowych w otaczajacej ich przestrzeni fizycznej, a co szczegdlnie
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wazne — w kulturowej, zwlaszcza spolecznej. Ponadto, przedmiotem poznania
dorastajacego mlodego czlowieka, oprécz otaczajacej rzeczywistosci, staje sie on
sam jako niepowtarzalny podmiot. Poszerza si¢ i poglebia refleksja nad sobg, co
niestety rzadko pojawia sie w grupie ucznidw niedostosowanych spolecznie.
Konsekwencja tego jest zanizona i nieutrwalona samoocena, ktéra powstaje m.in.
w wyniku braku wymiany okre§lonych relacji z innymi osobami [Stanik 2013,
s. 449-450]. W samoocenie nieletniego, na ktdéra sklada sie zaréwno wiedza na
swoj temat, jak i emocjonalny stosunek wobec siebie, wyrazajg sie kluczowe prze-
konania dotyczace wlasnej osoby. Negatywny emocjonalny stosunek do siebie
destrukcyjnie wplywa na obraz ‘ja’, w tym wlasnych potrzeb i mozliwosci, co
moze spowodowag, ze nieletni doswiadcza frustracji na skutek trudnosci zwiaza-
nych z ich zaspokajaniem.

Swiadomos¢ mozliwosci dokonywania swoistej ,wymiany” z otoczeniem
oraz stopnia, w jakim dzialania te wplywaja na nieletniego, zazwyczaj wiaze sie
z okreslonym stosunkiem emocjonalnym do innych ludzi i rezultatami bedacymi
wynikiem interakcji z nimi. Nieadekwatne przekonania na temat otaczajacego
Swiata, jego samego oraz innych ludzi stajq sie Zrédlem niewtasciwego funkcjono-
wania ucznia. Stad tez do gléwnych zadan wychowawcy, nauczyciela nalezy
pomoc nieletniemu w urealnieniu obrazu ‘ja’ oraz otaczajacej rzeczywistosci. Istot-
nym zadaniem wychowawczym w pracy z uczniem niedostosowanym spolecz-
nie jest zatem podnoszenie jego poczucia wartosci oraz utrzymywanie go na ade-
kwatnym poziomie [Opora 2009, s. 104]. W przypadku uczniéw niedostosowa-
nych spolecznie okreslenie ,ksztalcenie specjalne” ma zdecydowanie szerszy
wymiar i obejmuje liczne, wchodzace we wzajemne zaleznosci — czynniki, ktére
nalezy uwzgledni¢, planujac i prowadzac proces ich uczenia sie i nauczania.
W grupie tych czynnikéw istotnym jest tzw. niedojrzalos¢ struktury ‘ja’ skorelo-
wana dodatnio z nieadekwatnosciag samooceny. Zaréwno zawyzona, jak i zanizo-
na samoocena zwigkszaja zapotrzebowanie na informacje potwierdzajace wlasng
warto$¢ [Urban 2012, s. 20]. Prawidlowos$¢ ta jest szczegodlnie istotna u dzieci,
u ktérych dazenie do utrzymania czy podnoszenia wlasnej wartosci przejawia sie
poszukiwaniem aprobaty spolecznej, uznania, akceptacji, ktérej nie otrzymali
w swoim $rodowisku rodzinnym, co czesto staje si¢ bezposrednia przyczyna
podejmowania zachowan agresywnych, jak i odrzucenia réwiesniczego.

Przyjmujac zalozenie dotyczace osobowosci jako centralnego systemu integra-
¢ji oraz regulacji zachowania, ksztaltujacego sie w okresie dziecifistwa i adolescen-
ji, wskazuje si¢ réwniez znaczenie tego systemu w tworzeniu fundamentalnych
relacji ja—§wiat. W poczatkowych okresach rozwojowych relacje te ksztaltuja sie
pod wplywem otoczenia, a w pdzniejszych w coraz wiekszym stopniu zalezg od
wlasciwosci podmiotu. Z punktu widzenia formowania sie spojnej struktury ‘ja’,
dziecko potrzebuje od doroslego (rodzica) adekwatnego i dojrzalego wsparcia,
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w zaleznosci od etapu, na ktérym proces ten sie znajduje. Wsparcie to z kolei jest
w stanie przyjaé, jezeli istnieje miedzy nim a doroslym wiez emocjonalna, ktéra
satysfakcjonuje obie strony, daje poczucie wspdlnoty, zapewnia bezpieczenstwo,
ale tez stymuluje do dalszego rozwoju [Bardziejewska 2005, s. 370-371]. W grupie
uczniéw niedostosowanych spolecznie proces tworzenia sie stabilnej i spojnej
struktury ‘ja’ nie przebiega prawidlowo z uwagi na brak tych fundamentalnych
elementéw wymienionych powyzej. Stad tez w procesie resocjalizacji powinny
pojawic sie zadania, ktére sprzyjaja formowaniu sie adekwatnego obrazu wlasnej
osoby oraz dojrzalej tozsamosci. W polaczeniu z zadaniami edukacyjnymi, wyni-
kajacymi z realizacji tresci programowych okreslonych dla danego etapu ksztalce-
nia, tworzg one calo$¢ specjalistycznych oddzialywan rozpoznajacych, wzmac-
niajacych i budujacych potencjal rozwojowy nieletnich.

Dostosowanie organizacji procesu nauczania do potrzeb nieletnich

Jednym z najwazniejszych zadan stawianych miodziezowym osrodkom wy-
chowawczym jest zapewnienie nieletnim odpowiednich warunkéw niezbednych
do nauki, a tym samym tworzenia warunkéw do prawidlowego wszechstronne-
go rozwoju dzieci i mlodziezy niedostosowanych spotecznie. Zapewnienie edu-
kacji odpowiadajacej na potrzeby wychowankéw jest zadaniem niezmiernie
istotnym z uwagi na to, ze w wiekszosci przypadkéw niedostosowanie spoteczne
powiazane jest z niepowodzeniami szkolnymi [Sliwa 2013, s. 53]. Rola edukacji
szkolnej w instytucji resocjalizacyjnej jest przelamywanie niepowodzen szkol-
nych wychowankéw oraz nauka i internalizacja zasad Zzycia w grupie spolecznej.
Dostosowanie wymagan edukacyjnych zatem ma poméc wychowankowi w kon-
struowaniu przez niego wlasnej Sciezki szkolnej i zawodowej. Jest to dzialanie
szczegolnie istotne ze wzgledu na czeste opdznienia edukacyjne wychowankéw,
siegajace $rednio od jednego roku do trzech lat, majace wplyw na porzucanie
przez nich szkoly wraz z ukonczeniem 18 lat. To oczywiscie wplywa na ich wyklu-
czenie spoleczne, bedace efektem niskich kwalifikacji i kompetencji zawodo-
wych. Wéréd dzialan majacych na celu wsparcie wychowankéw przy budowaniu
ich indywidualnych éciezek edukacyjnych i zawodowych M. Dobijanski, na pod-
stawie wykonanych przez siebie badan dotyczacych funkcjonowania mlodziezo-
wych osrodkéw wychowawczych, wskazuje: indywidualne i grupowe spotkania
z doradca zawodowym, zajecia z psychologiem i pedagogiem, zajecia prowadzo-
ne z wychowawca, np. pomoc w trakcie nauki wlasnej, zajecia specjalistyczne
(terapeutyczne, psychoedukacyjne) [Dobijanski 2017, s. 128-129].
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Nowe paradygmaty edukacyjne w pracy z uczniem niedostosowanym
spolecznie zwracaja uwage na wykorzystanie przede wszystkim: metod aktyw-
nego nauczania i uczenia si¢ przez dzialanie, odkrywanie i przezywanie sytuacji
zadaniowych, naturalnego bogactwa tresci; wielosci form i metod stymulacji do
samodzielnej oraz twoérczej aktywnosci ucznia; wielofunkcyjnego, wielostronne-
go i wielozadaniowego ksztaltowania osobowosci nieletniego, z wykorzystaniem
wszystkich jego potencjalnych zdolnosci i zasobéw; nieautorytarnych oraz wy-
zwalajacych motywacje metod osiagania sukcesu, z przestrzeganiem zasad akcep-
tacji, osiagniec i zyczliwoséci wobec ucznia; zindywidualizowanego ksztalcenia
i wychowania z wykorzystaniem wszelkich mozliwych alternatywnych i nie-
konwencjonalnych $rodkéw oraz sytuacji [Dykcik 2001, s. 72].

W rozporzadzeniu MEN z dnia 2 listopada 2015 roku okreélono, ze w skiad
mlodziezowego osrodka wychowawczego wchodzi co najmniej jedna z naste-
pujacych szkél: 1) szkola podstawowa specjalna; 2) gimnazjum specjalne?
3) szkola ponadgimnazjalna specjalna3. Stosowanie okreslenia ,szkota specjalna”
oznacza w tym przypadku przyjecie nastepujacych rozwiagzan, przy jednoczes-
nym realizowaniu podstawy programowej obowigzujacej dla wszystkich etapéw
ksztalcenia w szkolach ogélnodostepnych. Podstawowa forma organizacyjna
pracy z wychowankami w mlodziezowym osrodku wychowawczym jest grupa
wychowawcza, ktéra liczy do 12 wychowankow i najczesciej jest tozsama klasie
szkolnej. Grupa wychowawcza/klasa obejmuje wychowankéw w zblizonym wie-
ku, z uwzglednieniem ich indywidualnych potrzeb rozwojowych i specyficznych
probleméw wychowawczych. Z uwagi na to, ze do szkoly funkcjonujacej przy
mlodziezowym osrodku wychowawczym moga réwniez uczeszczaé uczniowie
niebedacy wychowankami osrodka, posiadajacy orzeczenie o potrzebie ksztalce-
nia specjalnego wydane odpowiednio ze wzgledu na niedostosowanie spoleczne,
oile szkola dysponuje wolnymi miejscami, liczba uczniow w klasie moze wynosic¢
do 16. Mniejsza liczba uczniow w klasie sprzyja indywidualizacji pracy edukacyj-
nej, ktéra jest fundamentem procesu nauczania, jak i calego procesu resocjalizacji
ujmowanego tu jako kontinuum dzialan, zmiany w funkcjonowaniu wychowan-
kéw, np. w obszarze poznawczym staja sie kapitalem do uzyskiwania kolejnych
zmian w ich zachowaniu. Z uwagi na wspomniane juz powyzej czeste opdznienia
szkolne wychowankéw, w klasie moga pojawic sie uczniowie w réznym wieku,
z odmienng wiedza oraz umiejetnosciami, stad tez realizowane w czasie lekcji
dzialania musza by¢ adekwatne do potrzeb, zasobéw i deficytow wychowankow.
Dostosowanie metod nauczania i srodkéw dydaktycznych, zastosowanych indy-
widualnie lub grupowo, moze polega¢ na wydluzeniu czasu pracy, zmniejszeniu
liczby zadah do wykonania lub opanowania, dawaniu mozliwoéci wyboru zadan,

2 Do czasu wprowadzenia reformy MEN 01.09.2017.

3 Dz. U. z dnia 2 listopada 2015 r., poz. 1872.
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podzieleniu dluzszych fragmentéw tekstu czy prezentacji na krétsze czesci, umie-
szczaniu waznych dla toku lekcji informacji na tablicy i wyraznym ich zaznacza-
niu, ocenianiu stopnia realizacji zadania po wyraznym uprzedzeniu, wykorzysty-
waniu réznych form ekspresji emocji, wielokanalowym dostarczaniu informacji,
np. wizualnie i werbalnie [Olechowska 2016, s. 130].

Indywidualne i podmiotowe podejscie do ucznia w szkole funkcjonujacej
przy MOW, okreSlanej jako specjalnej, moze takze obejmowaé nastepujace
dzialania: podnoszenie samooceny wychowanka m.in. przez budowanie poczu-
cia jego skutecznosci i sprawstwa, dobierajac odpowiednio zadania i stopniujac
poziom ich trudnosci; budowanie bliskiego, ale opartego na jasnych zasadach,
kontaktu z nauczycielem, odkrywanie i akcentowanie mocnych stron ucznia,
opracowanie czytelnego dla ucznia systemu nagradzania, reagowanie na pierwsze
przejawy leku czy agresji ze strony ucznia. Realizacje tych dzialan ulatwia fakt, ze
szkola wraz z internatem tworza nierozerwalng catos¢, sa to dwa kluczowe subsys-
temy instytucji, pozostajace ze sobg w $cistej zaleznosci.

W milodziezowych osrodkach wychowawczych minimum dwa razy w ciagu
roku szkolnego, a w praktyce zdecydowanie czesciej, odbywaja sie zebrania
zespolow wychowaweczych, tzn. wszystkich oséb prowadzacych proces resocjali-
zacji wychowankéw danej grupy/klasy: nauczycieli, wychowawcéw, psychologa,
pedagoga, pracownika socjalnego, terapeuty. Jest to spotkanie majace przede
wszystkim na celu analize przebiegu procesu resocjalizacji w wymiarze indy-
widualnym i grupowym oraz okreslenie skutecznosci przeprowadzonych dziatan
lub tez jej braku wraz z uzasadnieniem. Regularne spotkania zespotéw wychowa-
wczych zwiekszaja stopien sp6jnosci prowadzonych w instytucji dzialan zaréw-
no w szkole, jak i na terenie internatu, sprzyjaja wymianie informacji oraz analizie
funkcjonowania podopiecznych prowadzonej z réznych perspektyw. Planowa-
nie i projektowanie oraz organizacja i realizacja dziatah w procesie resocjalizacji
odbywa sie na podstawie przedstawionego ponizej Indywidualnego Programu
Edukacyjno-Terapeutycznego tworzonego przez wychowawcéw dla kazdego
nieletniego w czasie okolo miesiaca od przybycia ucznia do instytucij.

Indywidualny Program Edukacyjno-Terapeutyczny w pracy
z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych

Jednym z najwazniejszych zalozen tworczej resocjalizacji, do ktérej obecnie
czesto odwoluja sie wychowawcy/nauczyciele z uwagi na jej podstawy metodycz-
ne, istotne dla praktyki jest to, ze odpowiednie metody uaktywniaja potencjaty
rozwojowe 0s0b nieprzystosowanych spolecznie i kreujg konkretne materialne
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oraz spoleczne dziela czy tez efekty ich tworczosci, rozumianej jako aktywnos¢
wlasna podmiotu, niekoniecznie o wymiarze artystycznym. Rozwijanie poten-
cjaléw wychowankéw niedostosowanych spolecznie wplywa na ich nowy stosu-
nek do otaczajacej rzeczywistosci oraz innych ludzi. Nieletni zaczynaja coraz wiecej
zdarzen postrzega¢ w kategoriach sytuacji akceptowalnych i rozwigzywalnych.
Otrzymane w trakcie oddzialywan nowe kompetencje poznawczo-osobowe po-
zwalaja im na rozwigzywanie pojawiajacych sie probleméw w sposéb odmienny
od dotychczasowego [Konopczynski 2006, s. 13]. Stad tez, przygotowujac indy-
widualny program pracy z wychowankiem, kluczowym elementem jest wskaza-
nie jego potencjaléw (zasobéw), a w dalszej kolejnosci — deficytéw. Najczesciej
opisywane sa dwa obszary: mocne strony wychowanka — jego zainteresowania,
uzdolnienia, umiejetnosci oraz stabe strony — gléwnie wiodgce problemy w pracy
z wychowankiem.

Kolejny wazny krok to wskazanie w IPET Zrodel informacji na temat pod-
opiecznych, np. obserwacja, rozmowa indywidualna, opinie psychologiczne, opinia
poradni psychologiczno-pedagogicznej. Nazwanie problemu wiodacego w pracy
z wychowankiem zdecydowanie ulatwi okreslenie zadan do realizacji w procesie
resocjalizacji. Warto podkresli¢, ze problem wiodacy réwniez ulega zmianie w trak-
cie pobytu nieletniego/nieletniej w instytucji, co tez powinno znalez¢ odzwier-
ciedlenie w IPET. Wazne jest aby wszystkie te informacje zamieszcza¢ z odpo-
wiednig data, tak aby na dalszych etapach pracy z podopiecznym wskazac
zaistniale zmiany lub ich brak. Zintegrowane dzialania nauczycieli, wychowaw-
cOw oraz specjalistow, jak réwniez formy, zakres i czas udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, to wszystkie dzialania zaplanowane i realizowa-
ne wobec nieletniego w okreslonym przedziale czasowym tzn. od ...do... Zada-
nia prezentowane sa hierarchicznie, czyli w kolejnosci ich wprowadzania, zaczy-
najac oczywiscie od tych priorytetowych (co powinno wynika¢ z diagnozy).
Bardzo wazne jest aby wskazywac czy dane zadanie jest jeszcze realizowane, czy
zakonczone, czy tez przerwane i z jakiego powodu. Z uwagi na to, ze analiza sku-
tecznosci prowadzonych dzialan oraz wskazywanie efektow procesu resocjaliza-
cji staly sie obecnie powszechna i konieczng praktyka w instytucjach, indywidual-
ne programy edukacyjno-terapeutyczne odgrywaja tu kluczowa role. Stad tez
istotne jest aby zadania byly adekwatne do wskazanych probleméw i/lub deficy-
tow wychowanka, tzn. odpowiadaly na nie, sprzyjaly ich rozwiazaniu. Wspdlne
cele, ktore realizuja w procesie resocjalizacji wszystkie osoby pracujace z wycho-
wankiem, powinny by¢ zrozumiale i czytelne dla kazdej z nich, takze dla samego
podopiecznego, ktéry staje sie aktywnym oraz Swiadomym uczestnikiem tego
procesu. IPET buduje zatem plaszczyzne wspodtpracy wszystkich specjalistow
zaangazowanych w proces resocjalizacji nieletnich.
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Zakonczenie

Obok ksztalcenia w zakresie przedmiotéw szkolnych uczenie pozadanych
i spotecznie akceptowanych zachowan jest waznym celem edukacji. Osiggniecia
szkolne wigza sie takze z p6zniejszymi korzySciami w zyciu czlowieka i stad tez
sukcesy w nauce mozna uznac za istotny czynnik ochronny na kolejnych etapach
jego rozwoju. Z tego tez powodu troska o wyksztalcenie wychowankéw, moty-
wowanie ich do systematycznej aktywnosci poznawczej, nalezy uznac¢ za priory-
tetowe w procesie ich readaptacji spolecznej.

Umiejetnosci poznawcze nieletnich maja zdecydowanie wieksze szanse na
wyksztalcenie sie, w warunkach, ktére stymuluja ich intelektualnie, w otoczeniu
stwarzajacym sytuacje, zadania, w ktérych moga one by¢ wykorzystane. Uczenn
niedostosowany spolecznie o specjalnych potrzebach edukacyjnych ma do zreali-
zowania podobne cele jak inni uczniowie, pozbawieni jakichkolwiek dysfunkcji;
powinien jednak realizowac te cele w odmienny, zgodny ze swoimi mozliwoscia-
mi, sposdb oraz z wieksza tolerancja czasowa na pojawienie sie okreslonych umie-
jetnosci. Wielu niedostosowanych spolecznie uczniéw nie ma mozliwosci odkrycia
i sprawdzenia swoich kompetencji, zwlaszcza jezeli byli krzywdzeni emocjonal-
nie, krytykowani czy ignorowani. Dlatego tez rozpoznanie umiejetnosci z obsza-
ru uczenia si¢ jest waznym, ale tez i nowym, zdaniem dla niedo§wiadczonego
w tym obszarze aktywnosci nieletniego. Czesto wiec jednym z pierwszych zadan
w pracy z podopiecznym jest identyfikacja jego zdolnosci i mozliwosci, miedzy
innymi przez stworzenie mu odpowiednich warunkéw do eksperymentowania
w Swiecie nauki [Opora 2009, s. 202-203].

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze przy projektowaniu oddzialywan edu-
kacyjnych dla ucznia niedostosowanego spotecznie o specjalnych potrzebach
edukacyjnych, nalezy bra¢ pod uwage calo$ciowa przestrzen resocjalizacyjna.
Oznacza to planowanie i organizacje dzialan wielotorowo, z uwzglednieniem
ksztaltujacej sie osobowosci, a szczeg6lnie obrazu wlasnej osoby oraz poczucia to-
zsamosci. Z perspektywy efektéw wychowania wynikiem takiego postepowania
bedzie wiec zmieniony, mozna powiedzie¢ ,wykreowany na nowo”, wychowa-
nek zaréwno w swojej osobowej sferze wewnetrznej (uwewnetrznione parame-
try tozsamosci), jak i zewnetrznej — spolecznej (wizualizowane parametry tozsa-
mosci). Poprzez zmiane sposobu spostrzegania samego siebie nieletni zmienia
réwniez swoje priorytety, a wiec i sposoby spolecznego funkcjonowania. Pod po-
jeciem zmiany rozumiemy tutaj odmienny niz dotychczas, kreatywny sposéb
rozwigzywania przez wychowanka sytuacji problemowych oraz odmienne od
dotychczasowych, akceptowane przez niego samego i jego Srodowisko, parametry
jego spolecznej sylwetki [Konopczyniski 2014, s. 140]. Uwzglednianie specjalnych
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potrzeb edukacyjnych ucznia niedostosowanego spolecznie staje sie w tym ujeciu
caloéciowym podejsciem do jego zasobéw oraz deficytéw, a tym samym sku-
teczng droga do osiggniecia przez niego sukcesu szkolnego, a w dalszej perspek-
tywie sukcesu zyciowego. Na rezultat procesu resocjalizacji sklada sie wiele
dziatan i zwigzanych z nimi czynnikéw, ktére wchodza ze sobg we wzajemne in-
terakcje. Stad tez bardzo trudno jest udowodnié¢ skutecznoé¢ pojedynczych
dziatan. Efektywnos¢ podejmowanych oddzialywan resocjalizacyjnych zalezy od
wlasciwie wybranych i zrealizowanych wobec nieletnich zadan, w tym wtasnie
zwiazanych z ich potrzebami edukacyjnymi.
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Poczucie osamotnienia a nieprzystosowanie spoleczne

Prezentowany artykut dotyczy przegladu powigzan miedzy poczuciem osamotnienia i nieprzy-
stosowaniem spolecznym. Poczucie osamotnienia, w przeciwienstwie do samotnosci, ma zawsze
konsekwencje negatywne zaréwno w sferze psychicznej, jak i spolecznej. Przyczynami jego nasi-
lania sie sa zmiany spoteczne i obyczajowe, niewydolnos$¢ wychowawcza srodowiska rodzinnego
iszkolnego oraz zastepowanie bezposrednich interakcji spolecznych kontaktami posrednimi po-
przez media. Osobowosciowymi korelatami poczucia osamotnienia sa: neurotycznos¢, intrower-
sja, poczucie bezradnosci, niskie poczucie wlasnej skutecznosci i niska samoocena. Konsekwencje
poczucia osamotnienia s obserwowalne w postaci nasilania si¢ depresji, prob samobdjczych,
agresji, zachowan ryzykownych i wiktymizacji. Proponowane kierunki dzialan praktycznych w
procesie profilaktyki i resocjalizacji koncentruja sie gléwnie na stworzeniu okazji do ksztattowa-
nia satysfakcjonujacych wzorcéw relacji interpersonalnych.

Stowa kluczowe: poczucie osamotnienia, samotnos¢, alienacja, wiktymizacja, uzaleznienia, de-
presja

The Sense of Loneliness and Social Maladjustment

The paper concerns the sense of loneliness and social maldjustment. The sense of loneliness, con-
trary to loneliness itself, results in negative mental and social consequences. The reasons behind
the increasing sense of loneliness are social and moral changes, educational helplessness of the
family and school, as well as replacing face-to-face interaction with media supported contacts.
Personality factors that correlate with the sense of loneliness are neurotism, introversion, help-
lesseness, lower self- efficacy and lower self-esteem. Increasing sense of loneliness generates de-
pression, suicidal attempts, aggression, multiple risk behaviour, and victimization. Suggested
directions for practical action in diagnosis and social theraphy concentrate mainly on creating op-
portunities for forming satisfactory models of interpersonal relationships.

Keywords: sense of loneliness, loneliness, alienation, victimization, addiction, depression
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Samotno$¢ — poczucie osamotnienia — alienacja —
rozwazania definicyjne

Samotnos¢ jest zjawiskiem wielowymiarowym towarzyszacym rozwojowi
spolecznemu cztowieka. Warto zauwazy¢ przenikanie sie teorii filozoficznych, so-
cjologicznych i psychologicznych analizujacych zagadnienie samotnosci.

Egzystencjalisci twierdzg, ze odczuwanie samotnosci jest immanentng cechg
ludzkiego istnienia i rozwdj czlowieka polega na kreatywnym wykorzystaniu
tego stanu przez konfrontacje z samym soba i zwrdceniem sie ku wartoSciom
transcendentnym [Jaspers 1951; Marcel 1962, za: Doltega 2003, s. 13]. Natomiast
w ujeciu fenomenologicznym samotno$¢ jest forma zlego przystosowania uwa-
runkowanego predyspozycjami osobistymi [Rembowski 1992].

Wedlug socjologéw samotnosc jest funkcja systemu opartego na zewnatrzste-
rownosci i wynika z przyczyn obiektywnych, takich jak kryzysowe wydarzenia
[Rembowski 1992]. W perspektywie antropologiczno-socjologicznej problem ten
jest kojarzony z alienacja i anomia spoleczng na poziomie makrospotecznym,
a jednoczeénie z odczuwaniem przez jednostke zagubienia, odseparowania, bra-
ku lub utraty wartosci, norm i zasad spotecznych. W ten sposéb niepowodzenia
w relacjach interpersonalnych zostaja przeniesione do sfery intrapsychicznej
[Dotega 2003]. Analizy socjologéw akcentujg zjawiska szczegélnie niebezpieczne
w czasach nadmiaru informacji, d6br i kontaktéw, ktére nasilaja negatywne emo-
cje czlowieka i utrudniaja mu zbudowanie satysfakcjonujacych zwigzkéw z inny-
mi ludZmi.

Koncepcje psychologiczne zwracaja uwage na zlozonos¢ fenomenu samotno-
Sci, ktéry powinien by¢ analizowany ze wzgledu na nastepujace wymiary: pod-
miotowos¢ (kto ma poczucie samotnosci), relacyjnosé (wobec kogo/czego czuje sie
samotny), temporalnosé (samotnos¢ chwilowa, chroniczna), sposéb warto$ciowa-
nia (pozytywne, negatywne, ambiwalentne) oraz stopien podmiotowej kontroli
(samotnos¢ przymusowa lub z wyboru). Koncepcje psychodynamiczne zwracajg
uwage na znaczenie pierwszych wiezi emocjonalno-spotecznych dla modelowa-
nia relacji intymnosci. Neopsychoanalitycy podkreélali destruktywne i dezinte-
grujace znaczenie samotnosci prowadzacej do zaburzen psychotycznych i tym
tlumaczyli pojawianie sie zachowan destruktywnych i autodestruktywnych.
Podejécie kognitywne akcentuje znaczenie subiektywnych interpretacji sytuacji
przez czlowieka, co zbliza to stanowisko do koncepcji interakcjonizmu symbolicz-
nego H. Meada [Dolega 2003; Rembowski 1992].

Jedna z najbardziej popularnych préb klasyfikacji samotnosci jest koncepcja
interakcyjna R.Weissa [Oles 2006], ktéry dokonat rozréznienia na samotnos¢ emo-
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¢jonalna i spoleczna. Zasadnos¢ podzialu argumentuje faktem, ze w przypadku
adolescentéw i dorostych maja one r6zna geneze oraz r6zna podatnos¢ na niwe-
lowanie, a takze rézne sa ich konsekwencje psychopatologiczne [Dolega 2003,
s. 44-46].

Poczucie osamotnienia odzwierciedla rozbiezno$¢ pomiedzy oczekiwaniami
dotyczacymi relacji spolecznych a ich rzeczywista realizacja [Asher i in. 1990, za:
Heiman, Margalit 1998]. Jest to emocjonalna odpowiedz jednostki na rozbieznos¢
pomiedzy pozadanym a osiagnietym poziomem kontaktéw spotecznych [Shaver,
Brennan, 1991, za: Chodkiewicz, Swiqtkowska 2007]. Pomimo ze w literaturze po-
jecia samotnosci i osamotnienia sa czesto stosowane zamiennie, to wielu badaczy
dokonuje ich zréznicowania (tab. 1).

Tabela 1. Poréwnanie poje¢ samotnoé¢ a osamotnienie

Samotnosé Osamotnienie
Wymiar obiektywny/ subiektywny Wymiar subiektywny
Moze by¢ chwilowa lub chroniczna Zawsze jest chroniczna

Moze towarzyszy¢ sytuacjom licznych, powierz-

i ik braku kontaktéw z ludzmi
Stanowi wynik braku kontaktéw z ludzmi chownych kontaktéw

Moze by¢ swiadomym wyborem Spostrzegana jako przymus

Sprzyja rozwojowi osobowemu, kreatywnoséci | Nasila poczucie bezradnosci

Moze prowadzi¢ do dezintegracji osobowosci,

Sprzyja dojrzalej osobowosci depresi, samobjstw

Chwilowa jest korzystna dla zdrowia psycho- Niekorzystna dla zdrowia somatycznego
fizycznego, chroniczna negatywna i psychicznego

Samotnosci z wyboru moga towarzyszy¢ emocje | Poczuciu osamotnienia zawsze towarzysza
pozytywne, poczucie relaksu emocje negatywne, lek, stres

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie [Dolega 2003; Koscielak 1996; Rembowski 1992; Sendyk
2011; Szczupat 2005].

Samotno$¢ egzystencjalng charakteryzuje stan braku identyfikacji z normami,
celami Zzyciowymi i rolami spotecznymi, co powoduje dezintegracje osobowo-
Sciowa. Czesto ten stan jest okreslany jako alienacja lub samoalienacja i charakte-
ryzuje sie ,wewnetrzna pustka, poczuciem nicosci, utrata pewnych aspektow toz-
samosci, niezdolnos$cig do rozumienia siebie i Swiata, braku poczucia sensu zycia,
poczuciu beznadziejnosci i utraty kontroli nad wlasnym zyciem oraz przekona-
niem o bezbronnosci jednostki wobec okolicznosci zycia” [Dotega 2003, s. 25]. Ta-
kie przekonania decyduja o uksztaltowaniu si¢ $wiatopogladu nacechowanego
nihilizmem, cynizmem i pesymizmem. Poczucie alienacji/zakorzenienia odnosi
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sie do poczucia jednostki bycia oderwanym od istotnych dla niej obszaréw rze-
czywistosci spolecznej oraz waznych sfer osobistego funkcjonowania. Alienacja
jest rozpatrywana, z jednej strony, w aspekcie socjologicznym w powigzaniu ze
specyfika warunkow zycia spolecznego, a z drugiej — w aspekcie psychologicz-
nych w kontekscie oczekiwan i nastawien poznawczych [Czerwiniska-Jakimiuk
2012]. Alienacja prowadzi do oderwania sie jednostki od kontekstu kulturowego
i spolecznego, czesto przybierajac forme buntu wobec systemu. Wedlug M. See-
mana [1995 za: Kmiecik-Baran 1995] alienacja moze przybiera¢ postaé: poczucia
bezradnosci (oczekiwanie braku wplywu na realizacje dazen), poczucia bezsensu
(przekonanie o braku wartosci podejmowanych dzialan potaczone z trudnoscig
przewidywania ich skutkéw), poczucia anomii (negowanie regul systemu
spolecznego), poczucia izolacji spotecznej — osamotnienia (przekonanie o braku
mozliwosci ,nawigzywania satysfakcjonujgcych zwigzkéw z innymi ludzmi”),
poczucie samowyobcowania (oderwanie postepowania jednostki od wilasnych
zasad i przekonan). Poczucie wyalienowania jest przyczyna obnizenia poziomu
osobistej skutecznosci, nasilania wyuczonej bezradnosci, obnizenia poczucia ja-
kosci zycia [Niewiadomska, Chwaszcz 2010], zachowan dewiacyjnych i agresyw-
nych [Tomaszek, Tucholska 2012] wzmacniajgcych proces marginalizacji spotecz-
nej. Termin ,alienacja” nalezy uznac za najbardziej pojemny zawierajacy w sobie
pojecie samotnosci, jak i poczucie osamotnienia.

Przyczyny poczucia samotnosci

Przyczyny przezywania poczucia samotnosci s natury spotecznej i osobowo-
Sciowej. Zmiany cywilizacyjne obserwowalne w ciggu ostatnich dekad powoduja
trudnosci w ksztaltowaniu satysfakcjonujacych relacji interpersonalnych. Tempo
zycia zwigzane z gospodarka rynkowa decyduje o dehumanizacji zycia i trakto-
waniu cztowieka w sposéb przedmiotowy w charakterze ,towaru” [Perski 2002].
Skrajng postacia alienacji jest syndrom hikikomori manifestujacy sie w postaci
calkowitej izolacji mlodego czlowieka, czasami polaczonej z obsesyjnym korzy-
staniem z komputera i Internetu [Tomaszek, Tucholska 2012]. Rozw6j mediow
komunikacyjnych powoduje problemy w komunikacji bezposredniej, czego
egzemplifikacja jest ,samotnosé¢ w sieci”, czyli sytuacja, gdy uzytkownik portali
spolecznosciowych ma duzo znajomych, ale w zyciu realnym nie ma zadnych
przyjaciél. Zmiany spoteczno-kulturowe sa przyczyng pojawiania sie takich nie-
pokojacych zjawisk, jak: zwiekszanie sie liczby zachorowan na depresje, nasilanie
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sie préb samobdjczych, coraz wieksza liczba rodzin niepelnych i oséb zyjacych sa-
motnie'.

Mechanizmem chronigcym male dziecko przed poczuciem osamotnienia jest
ksztaltowanie sie przywiazania do jednej waznej osoby w okresie niemowlecym i
poniemowlecym. Relacja z osobg znaczacg, powstala w okresie krytycznym, jest
kluczowa dla dalszego rozwoju dziecka zaréwno w sferze emocjonalno-spolecz-
nej, jak i intelektualnej [Vasta, Haith, Miller 1995]. Prototypowe wzorce relacji
emocjonalno-spolecznych determinuja uksztaltowanie sie trzech zasadniczych
modeli przywigzania: bezpiecznego, lekowo-ambiwalentnego i lekowo-uni-
kajacego, z czego tylko pierwszy jest czynnikiem zapobiegajacym osamotnieniu.
Pozostate sa czynnikami zwiekszajacymi m.in. ryzyko zaburzen depresyjnych
[Mushtaq i in. 2014].

Kryzys wspoélczesnej rodziny wyrazajacy sie ostabieniem wiezi emocjonal-
nych z powodu powierzchownosci kontaktow, braku czasu poswiecanego dziec-
ku, zaabsorbowania rodzicéw karierg zawodowa powoduje nasilanie sie zjawiska
samotnosci dziecka w pozornie prawidlowej rodzinie. Zwieksza sie liczba tzw.
eurosierot, ktére pozostaja w faktycznej izolacji wobec rodzicéw i sa wychowy-
wane przez osoby nie zawsze do tego przygotowane i chetne. Dodatkowym czyn-
nikiem nasilania sie samotnosci dziecka w rodzinie sa patologie, m.in.: przemoc,
alkoholizm, przestepczos¢, ktére powoduja odrzucenie dziecka. Rodziny te naj-
czesciej prezentuja system rodzin uwiklanych, chaotycznych lub rodzin wiladzy.
Sposréd trzech wymiaréw chrakteryzujacych systemy rodzinne okazuje sie, ze
przede wszystkim sp6jnoéc¢ systemu decyduje o zdrowym rozwoju spolecznym,
natomiast jego adaptacyjnos¢ nie ma znaczenia. Dzieci z rodzin o wysokim wska-
zniku spéjnosci charakteryzuja sie niskim poziomem poczucia samotnosci, sa sil-
ne psychiczne i manifestuja pozytywne oczekiwania wobec przysztosci [Sharabi,
Levi, Margalit 2012].

Badania wychowankéw domu dziecka wykazaly, ze czynnikiem chronigcym
przed odczuwaniem osamotnienia dzieci jest poczucie koherencji. Dzieci, ktére
spostrzegaly swojq sytuacje jako tymczasowa, latwiej przezwyciezaly poczucie
braku bliskosci z rodzing i byly aktywniejsze, co znalazlo swoje potwierdzenie w
negatywnych umiarkowanych korelacjach pomiedzy miarami poczucia osamot-
nienia i koherencji [Tracz 2010].

W odniesieniu do mlodziezy w wieku dorastania stwierdzono znaczacy
wplyw wsparcia spolecznego ze strony oséb znaczacych, takich jak: rowiesnicy,
rodzice, nauczyciele [Dolega 2003]. Okres ten charakteryzuje sie poszukiwaniem

! Wedlug szacunkéw socjologéw juz w ciggu najblizszych lat liczba ,singli” moze stanowi¢ nawet

30% populagji [Tyszka 2003]. Z danych Eurostatu wynika, Ze odsetek gospodarstw jednoosobo-
wych spadl z 54% w roku 2005 do 45% w roku 2015. Pod tym wzgledem wynik wyzszy niz Polska
osiagnely: Serbia, Bulgaria czy Wegry (z 23 porownywanych krajow Europy).
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wlasnej tozsamosci przez krytyczny stosunek do prezentowanych przez do-
roslych wartosci i nowych autorytetéw. Z tych powodéw mlodziez w okresie ad-
olescencji poszukuje samotnosci, ktéra pozwala przemysle¢ wiele spraw i usto-
sunkowal sie do otaczajacej rzeczywistosci spotecznej. Mlodziez podkresla
pozytywne aspekty samotnosci akcentujac jej kontemplacyjny charakter sprzy-
jajacy ksztaltowaniu sie autonomii. Jednak pozytywne aspekty samotnosci wyni-
kaja z tego, ze samotnos¢ ta jest dobrowolna i przejsciowa [Dolega 2003; Kleszcz,
Laczyk 2012; Tomaszek, Tucholska 2012].

Kolejng przyczyng poczucia osamotnienia s deficyty poznawcze i emocjona-
Ine, bedace czestym powodem odrzucenia réwiesniczego i wiktymizacji, Warun-
kiem pojawienia sie poczucia osamotnienia wéréd dzieci z trudnosciami w ucze-
niu sie jest: Swiadomos¢ deficytu, przejawy deficytu (reakcja na frustracje, brak
zrozumienia sytuacji), lek spoleczny w zachowaniu (ambiwalencja w dazeniu do
kontaktu) i trudnoéci w komunikacji [Shaughnessy 2008]. Dzieci z trudnosciami
w komunikacji majg mniej wsparcia od réwiesnikéw, nie potrafia sie obronic ze
wzgledu na mniejsze zdolnosci ekspresji, majg trudnoéci z wchodzeniem w inter-
akcje, wyrazaniem potrzeb, zglaszaniem atakéw. E.A. Storch i in. [2003] na pod-
stawie badania 205 dzieci w wieku 10-13 lat stwierdzili, Ze poczucie trudnosci
w komunikacji koreluje z wiktymizacja otwarta i relacyjna? z depresyjnoscia i po-
czuciem osamotnienia.

W przypadku oséb niepelnosprawnych intelektualnie pojawiaja sie dodatko-
we uwarunkowania nasilajace odczucie izolacji spolecznej. Dzieci te manifestuja
wiecej zaburzen w zachowaniu w postaci agresji, wycofania sie i fobii, ktére wyni-
kaja z wysokiego poziomu leku, impulsywnosci, niskiej samooceny i tolerancji na
frustracje. Deficyty w sferze poznawczej, takie jak trudnosci w percepgji i inter-
pretacji sygnatéw spolecznych, zaburzenia koncentracji uwagi, pamieci i op6z-
niony rozwdéj mowy, utrudniaja nawigzywanie kontaktéw spotecznych [Papout-
saki, Gena, Kalya 2013].

Osobowosciowe korelaty poczucia samotnosci

Mozna oczekiwaé, ze wysokie poczucie osamotnienia jest powigzane z wyso-
kim poziomem neurotycznosci. Osoby osamotnione charakteryzuje napiecie
zwiazane z przekonaniem o przyszlych trudnosciach, poczucie braku perspek-
tyw zyciowych i niemoznos¢ realizacji planéw oraz aspiracji powigzane z poczu-

2 Wiktymizacja otwarta polega na krzywdzeniu innych poprzez fizyczne ataki lub grozbe tych ata-

koéw, natomiast relacyjna dotyczy czynienia szkody poprzez manipulacje i destrukcje np. roz- po-
wszechnianie plotek, odrzucenie [Storch i in. 2003, s. 1].
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ciem poznawczego i emocjonalnego ,oderwania od wartosci (poczucie bezsensu)
[Chodkiewicz, Swiatkowska 2007; Czerwinska-Jakimiuk 2012]. Jednocze$nie real-
na samotnoé¢ powoduje koncentrowanie sie na swoim wnetrzu i nasilanie dole-
gliwosci towarzyszacych neurotyzmowi — leku, dolegliwosci psychosomatycz-
nych, pesymizmu.

Natomiast wbrew oczekiwaniom introwersja nie musi korelowa¢ z poczu-
ciem osamotnienia, poniewaz osoby introwertywne preferuja samotnos¢, ale nie
odczuwaja zwigzanego z nig dyskomfortu. W grupie tej duzy procent stanowig
takze osoby ambiwertywne [Oles$ 2006], cho¢ wiele badan potwierdza istnienie za-
leznosci miedzy introwersjg a samotnoscig [Dolega 2003]. Zauwazono jednak, ze
umiejetnos¢ otwierania sie na innych, odstaniania swoich osobistych probleméw
i korzystania z pomocy innych ludzi, czyli umiejetnos¢ korzystania ze wsparcia
iudzielania tego wsparcia koreluje negatywnie z poczuciem osamotnienia i pozy-
tywnie z poziomem kompetencji spolecznych [Argyle 1999].

Najczeéciej badania nad osamotnieniem odwolywaty si¢ do dwdéch gtéwnych
teorii: potrzeb spolecznych i poznawczych. W zakresie poznawczych aspektéw
osobowosci wysokie poczucie osamotnienia koreluje z takimi cechami jak niska
samoocena, niskie poczucie wlasnej wartosci, niskie poczucie wlasnej sprawczosci,
zewnetrzne poczucie kontroli [Czerwinska-Jakimiuk 2012; Tomaszek, Tucholska
2012; Oles 2006]. Struktury poznawcze takich oséb posiadaja swoiste wlasnosci
w postaci niestabilnosci, sztywnosci, nieelastycznosci, nietrwalosci reprezentacji
poznawczej wlasnego ,JA”, $wiata zewnetrznego, relacji ,ja—inni”, uproszczenia
i deformacje poznawcze [Jakubik, Kraszewska 2002]. Specyfika ta zbliza poczucie
osamotnienia do triady depresyjnej w ujeciu A. Becka, ktéra manifestuje sie w po-
staci negatywnych mysli dotyczacych siebie, $wiata i przysztosci.

Podsumowujac rozwazania dotyczace osobowosciowych korelatéw poczucia
osamotnienia nalezy podkresli¢, ze pytanie o kierunek zaleznosci miedzy tymi
zmiennymi nie jest nadal rozstrzygniete. Wielko$¢ wspélczynnikéw korelacji po-
miedzy analizowanymi zmiennymi osigga poziom niski i umiarkowany. Rodzaj
zaleznosci migdzy analizowanymi cechami osobowosci a poczuciem osamotnie-
nia prawdopodobnie nie ma charakteru liniowego, o czym moga $wiadczy¢ proby
wlaczenia tej zmiennej do modeli regresyjnych i analizy skupien. Ponadto wyda-
je sie, ze z punktu widzenia praktyki terapeutycznej nalezaloby uwzglednié
w eksploracjach zmienne, takie jak: radzenie sobie ze stresem, empatia czy
spostrzeganie wsparcia. Niejednoznaczne wyniki dokonanych analiz sg takze
efektem zastosowania réznych technik pomiaru, doboru zréznicowanych wieko-
wo grup oraz kontekstéw spoleczno-kulturowych badan.
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Konsekwencje poczucia osamotnienia

Zwiazki z innymi ludZmi przynosza kazdemu psychologiczne korzysci, jed-
nak ludzie r6znig sie sita pragnienia nawiazywania relacji z innymi. Negatywny
trening spoleczny niektérych oséb staje sie Zrodtem dyskomfortu, ktéry przybiera
posta¢ leku spolecznego. Sprzyja on dokonywaniu negatywnych wyboréw
w kwestii zachowania, ktére moga zniechecac innych do wchodzenia w kontakty,
co moze sprzyjac¢ poczuciu osamotnienia. Problem pojawia sie wtedy, gdy to po-
czucie nabiera dlugotrwatego charakteru [Crisp, Turner 2009, s. 302].

Konsekwencje psychofizyczne poczucia osamotnienia

Ciagte odczuwanie osamotnienia prowadzi do niekorzystnych konsekwencji
zaréwno psychofizycznych, jak psychospolecznych. Badania J. Bowlby'ego
iR. Spitza [Vastaiin. 1995], dotyczace znaczenia przywiazania, ujawnily, ze dzieci
pozbawione indywidualnej opieki i niemajace okazji do stworzenia satysfakcjo-
nujacej relacji z osobg znaczaca rozwijaly sie gorzej pod wzgledem poznawczym
i psychofizycznym. Dlugotrwala frustracja potrzeby kontaktu, miloéci i bezpie-
czenstwa prowadzitla do zahamowania wzrostu, utraty wagi, licznych choréb,
a takze wiekszej Smiertelnosci w tej grupie.

Konsekwencje poczucia osamotnienia i alienacji sa obserwowalne w sferze
»Ja” w postaci apatii, rozpaczy, poczucia bezcelowosci, bezsensu wlasnego zycia,
anomii. Natomiast w sferze spolecznej manifestuje sie zachowaniami ryzykow-
nymi, takimi jak: alkoholizm, narkomania, hazard, bunt, ucieczka w chorobe, sa-
mobojstwo, przestepczosé, agresja, [Czerwinska-Jakimiuk 2012; Kmiecik-Baran
1995]. Permanentne poczucie osamotnienia prowadzi do dolegliwosci somatycz-
nych, obnizenia odpornosci organizmu, nerwic, depresji, zaburzefi osobowosci
(szczegodlnie borderline, schizoidalnej, paranoidalnej), psychoz [Jakubik, Kra-
szewska 2002; Mushtaq i in. 2012]. Moze réwniez skutkowaé zaburzeniami jedze-
nia, dysfunkcjami seksualnymi czy niedostosowaniem emocjonalno-spotecznym
[Rembowski 1992]. Konsekwencje sa widoczne réwniez w funkcjonowaniu psy-
chospolecznym jednostki, w postaci zachwiania tradycyjnych wzorcéw osobo-
wych i systeméw wartosci, rozbieznosci miedzy normami moralnymi a rolami
spolecznymi pelnionymi przez jednostke, brakiem autorytetéw, zmianami w tra-
dycyjnym modelu rodziny i pozycji jej czlonkéw oraz konfrontowaniem sie tego
modelu ze wspolczesnie obowigzujacym modelem [Gajda 1987].

Poczucie osamotnienia moze przyczynic si¢ do apatii, a nawet utraty checi zy-
cia. Osoby poddawane oddzialywaniom resocjalizacyjnym w wigkszosci odczu-
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waja stan bycia niepotrzebnymi dla Swiata z powodu réznych czynnikéw
spolecznych odpowiedzialnych za ich proces dezintegracyjny [Balandynowicz
2015], ktéry sprzyja zachowaniom suicydalnym. Wéréd czynnikéw suicydogen-
nych pojawiaja sie zarowno samotno$¢, jak i poczucie osamotnienia oraz bezsen-
su istnienia [Luczak, Luczak 2013]. Badania na temat zaleznosci pomiedzy de-
presja a poczuciem osamotnienia wykazaly, ze prawdopodobnie obydwa
zjawiska sa ze soba ciSle powiazane [Hojat 1982; Solano, Batten, Parish 1980, 1982,
za: Rembowski 1989]. M. Ole$ [2006] dokonatla charakterystyki psychologicznej
dzieci o wysokim i niskim poczuciu osamotnienia, stwierdzajac, ze dzieci osamot-
nione sa bardziej zamkniete w sobie, emocjonalnie wrazliwe, bardziej submisyjne
i refleksyjne w poréwnaniu z dzie¢mi towarzyskimi. Cechy te moga predyspono-
wac je do zaburzen nastroju i pesymistycznego nastawienia do przyszlosci.
Osoby odczuwajace osamotnienie czeéciej manifestowaly zaburzenia depresyjne,
nasilony neurotyzm i psychotyzm, a takze wrogos¢, niepokdj, trudnosci komuni-
kowania sie [Mijuskovi¢ 1983, 1985, za: Rembowski 1989].

Jednak K. Rook [1984] uwaza, ze istniejg zasadnicze réznice pomiedzy de-
presja a poczuciem osamotnienia, poniewaz depresja wiaze sie z ogélnie obnizo-
nym nastrojem i brakiem satysfakcji we wszystkich obszarach funkcjonowania,
podczas gdy samotnoé¢ zazwyczaj ogranicza si¢ tylko do kontaktéw interperso-
nalnych. Ponadto osoby samotne maja nadzieje, ze ich problemy rozwiaza silne
i satysfakcjonujace relacje, podczas gdy w depresji oczekiwania wobec przysztosci
sa zawsze pesymistyczne [Mushtaqiin. 2014]. W przypadku depresji odczuwanie
osamotnienia stanowi jeden z podstawowych objawéw osiowych, dlatego wyste-
powanie pozytywnych korelacji pomiedzy tymi zmiennymi jest zgodne z oczeki-
waniami.

Zaburzenia zachowania

Symptomy poczucia osamotnienia mozemy odnalez¢ w klasyfikacjach zabu-
rzetr w zachowaniu. W typologii K. Christiansena [1967, za: Urban 2007] przybiera
ono posta¢ ,chronicznego przejawiania nieszczesliwosci i depresji; przejawéw
nieuzasadnionego leku, bojazliwosci lub wzmozonego napiecia; preferowaniem
indywidualnych (samotnych) prac i zabaw; trzymaniem si¢ z daleka od innych,
oporami przed zwréceniem sie o pomoc do innych oséb”. Czesciowo pokrywa sie
to z zahamowaniem w typologii H. Stotta oraz z zachowaniami internalizacyjny-
mi w klasyfikacji Th. Achenbacha [Urban 2007], w ktérej jednostki staja sie ofiara-
mi i sg odrzucane przez réwiesnikéw. Integracja z grupa réwieénicza pojawia sie
réwniez w zaburzeniach zachowania z nieprawidlowym procesem socjalizacji
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w Kklasyfikacji wg ICD-10, poza tym kryterium wymieniono réwniez niepra-
widlowe relacje z innymi, izolacje od grupy polaczong z byciem osobg niepopu-
larna oraz spedzanie czasu w samotnoéci. Kryteria te odnosza sie réwniez do oséb
dorostych. Rozpoznanie takie zostalo uznane za lepiej lokujace, gdyz socjalizacja
podkulturowa moze by¢ zastapiona socjalizacja do innej, akceptowalnej spotecz-
nie grupy.

Okazuje sig, ze samotnos¢ i poczucie osamotnienia moga by¢ czynnikami ry-
zyka dla zachowan impulsywnych, agresywnych i konfliktowych. Badania
Dolegi [2003] wskazuja, ze wsréd uczniow szkoél srednich poczucie samotnosci
koreluje z agresja (gtéwnie fizyczna) i zachowaniami antyspotecznymi. Ponadto
osoby takie nie wykazuja poczucia winy, co jest charakterystyczne dla osobowo-
§ci antyspotecznej. Nadmierna koncentracja na sobie i negatywnych emocjach to-
warzyszacych samotnoéci powoduje brak wrazliwosci na potrzeby innych oséb,
a gromadzace sie emocje znajduja ujscie wlasnie w postaci agresji [Tomaszek,
Tucholska 2012].

Odrzucenie rOwiesnicze

Poczucie osamotnienia jest wzmagane przez takie sytuacje, jak odrzucanie
iizolowanie dziecka w grupie, brak grupy odniesienia i ogdlnie niski status socjo-
metryczny, chociaz ]. Rembowski [1992] w swoich badaniach nie potwierdzit zna-
czenia statusu socjometrycznego dla odczuwania samotnosci. Proby poréwnania
dzieciimlodziezy z wysokim i niskim statusem socjometrycznym przyniosty dos¢
zréznicowane wyniki w zaleznoéci od etapu edukacyjnego [Parhurts, Asher 1992]
i plci [Storchiin. 2003]. Najczesciej dzieci odrzucane przez réwiesnikow prezento-
waly typ zaburzen internalizacyjnych charakteryzujacych sie lekiem i wycofa-
niem, unikaniem kontaktéw spotecznych, jednak wéréd nich byty réwniez dzieci
agresywne. K. Musialska [2011] w grupie dzieci odrzuconych wyodrebnia naste-
pujace typy dzieci odrzuconych: odrzucone — agresywne, odrzucone — wycofane,
odrzucone — nieagresywne, odrzucone — ulegle oraz odrzucone socjometrycznie
wybitnie, silnie i stabo. Odrzucenie réwiesnicze prowadzi do nasilania sie leku
spolecznego, mniej efektywnego radzenia sobie ze stresem i poczucia osamotnie-
nia. Proby przeanalizowania znaczenia tego typu doswiadczenh w modelu
podluznym wskazuja, ze odrzucenie réwiesnicze w wieku wczesnoszkolnym
prowadzi do nasilania symptoméw depresji, zaburzen internalizacyjnych i obni-
Zenia poziomu kompetencji spotecznych. Dodatkowo stanowi ono silny stresor,
z ktérym jednostka bedzie probowala sobie poradzi¢ [Szwejka 2011].
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Niebezpieczng konsekwencje odrzucenia stanowi dreczenie réwiesnicze
(bullying) [Ttusciat-Deliowska 2017; Jaworska 2012], ktére obecnie stalo sie jeszcze
latwiejsze do wdrozenia za sprawg nowoczesnych technologii komunikacyjnych
(cyberbullying) [Pyzalski 2012].

Wiktymizacja

W literaturze przedmiotu nie kwestionuje sie znaczenia srodowiskowych
czynnikéw kryminogennych, m.in. w socjalizacji sprawcéw zabdjstw, cho¢ nie
przesadza to o popelnieniu przestepstwa przez jednostke, ktéra wczeéniej wyste-
powata w roli ofiary [por. Kowalczyk 2010].

Proces ,stawania sie ofiara” jest w literaturze okreslany mianem wiktymizacji.
Stanowi on wynik do$wiadczenia przez jednostke wydarzenia o silnym negatyw-
nym ladunku emocjonalnym - traumatyzujacego, ktére w przysztosci skutkuje
byciem przez nia ofiarg przemocy. Wydarzenie to wiaze sie ze szkoda jednostki —
materialng, moralng lub psychiczng. Jak wynika z badan wiktymizacja nie musi
stanowi¢ incydentalnego wydarzenia. Wiktymizacja wtérna charakteryzuje sie
ponownym doznaniem przez ofiare krzywdy, np. w zwiazku z postepowaniem
procesowym [Paluch 2013]. Zgodnie z teorig sprawiedliwego Swiata M. Lernera
przyczyny ,pokrzywdzenia” lokowane sg w osobie ofiary. Podobnie dziala tzw.
efekt pewnosci wstecznej (hindsight bias), gdy znajac konsekwencje jakiegos wy-
darzenia poszukuje sie przyczyn, ktére mogly poprzedzi¢ jego zajscie. Zaburze-
niem wspolwystepujacym moze by¢ zespét stresu pourazowego [Kotakowski
2013], a w konsekwencji wiktymizacja.

Jednostka stabsza od sprawcy jest bardziej podatna na stanie sie ofiara drecze-
nia réwiesniczego (bullying) [Tluscial-Deliowska 2017]. Potencjal wiktymogenny
dostrzezono takze u oséb ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi [Plichta,
Olempska-Wysocka 2013, 2014].

Otwarta i relacyjna wiktymizacja pozytywnie koreluje z dystresem, lekiem
przed negatywng oceng, spolecznym wycofaniem i samotnoscig [Storch, Bras-
sard, Masia-Warner 2003], jak wynikalo z badan w grupie 238 adolescentéw
w wieku 13-16 lat. Wazniejsza okazala sie by¢ wiktymizacja relacyjna, ktéra nie
koresponduje z plcia oséb badanych. U chlopcéw ujawniono wyzszy poziom
otwartej wiktymizacji niz u dziewczynek. Ponadto wykazano, ze pomiedzy przy-
jaznia a samotnoscia istnieje zaleznos¢ o charakterze krzywoliniowym.
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Uzaleznienia

Badania poczucia osamotnienia w grupie oséb uzaleznionych koncentrowaty
sie gtéwnie na alkoholikach. Podobnie jak w przypadku cech osobowosci mecha-
nizm zaleznoéci pomiedzy nalogiem a poczuciem osamotnienia ma charakter
sprzezenia zwrotnego. Osoby uzaleznione traktuja najczesciej alkohol jako $ro-
dek ulatwiajgcy im radzenie sobie ze stresem, ktéry tagodzi przykre stany samo-
tnodci. Jednoczesnie w miare poglebiania sie nalogu nastepuje odizolowanie sie
tych os6b od dotychczasowego srodowiska. Kobiety najczesciej pija w ukryciu,
natomiast mezczyzni w towarzystwie innych uzaleznionych.

A. Jakubik, E. Kraszewska [2002] zbadali grupe 60 mezczyzn uzaleznionych
od alkoholu i 60 nieuzaleznionych w wieku 3045 lat. Okres naduzywania wyno-
sit 10-15 lat. Analizy dotyczyly poczucia alienacji we wszystkich jej wymiarach.
Okazalo sig, ze grupa uzaleznionych réznita si¢ od grupy kontrolnej w zakresie
poczucia bezsensu, bezsilnosci, ssmowyobcowania, osamotnienia. Konsekwencja
takiej konfiguracji cech bylo przekonanie o braku jasnych i spdjnych zasad, prze-
konanie o braku wplywu na wlasne zycia i atrybucja zewnetrzna przyczyn zda-
rzefi. Jednoczeénie alkoholicy deklarowali silng potrzebe wsparcia spolecznego.
J. Chodkiewicz, M. Swigtkowska [2007] na podstawie badan grupy 72 alkoholi-
kéw w wieku 22-64 wykazali, ze wsparcie spoleczne, integracja spoleczna, zado-
wolenie z wlasnej osoby i stanu zdrowia wyjasniaja 85% zmiennosci wynikow
w zakresie osamotnienia. Zmienne te decyduja o utrzymaniu abstynencji. Kobie-
ty alkoholiczki manifestujg wyzszy poziom poczucia osamotnienia, natomiast
alkoholicy dtuzej naduzywajacy nizszy poziom osamotnienia [Medora, Wood-
ward 2001]. By¢ moze w tym drugim przypadku identyfikacja z podkultura alko-
holowa tagodzi poczucie oderwania od waznych osdb, albo jest to wynikiem
degradacji osobowosci szczegdlnie w sferze uczuciowosci.

Leczenie alkoholizmu wymaga zmiany Srodowiska, co poglebia osamotnienie
0s6b chorych, dlatego nalezy zaangazowac je w prace grupy samopomocowej,
wlaczy¢ rodzine w proces terapii, udzieli¢ wsparcia ze strony terapeuty, pomocy
medycznej w przezwyciezaniu dolegliwosci somatycznych.

Podobnych zwigzkéw dopatruje sie w kwestiach uzaleznienia od Internetu
i innych technologii cyfrowych, jednak tutaj bardziej adekwatny zdaje sie by¢
termin patologicznego uzywania, ktéry nie wyklucza mozliwosci nauczenia jed-
nostki zdrowego korzystania z nich [Jedrzejko, Moranska 2011, 2013].

Implikacje praktyczne

Liczne i zr6znicowane kontakty spoleczne determinujg prawidlowy rozwoj
spoleczny czlowieka. Jest to szczeg6lnie istotne w przypadku oséb nieprzystoso-
wanych spotecznie. K. Porebska [2010] podkresla, ze bez kontaktéw ze spoleczen-
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stwem skazany nie jest w stanie rozwina¢ sie w sferze psycho-socjo-spoleczne;j.
W koncepcji spolecznej deizolacji wiezienr A. Balandynowicza [2015], zaangazo-
wanie 0s6b spoza zakladéw karnych jest szansa na zwiekszenie skutecznosci od-
dzialywan penitencjarnych poprzez podniesienie jakosci kontaktéw spotecz-
nych. W kwestii jakosci nawigzywanych relacji istotne znaczenie ma samoocena.
Czlowiek z obnizong samooceng jest podatny na komplementy i wyrazy zaintere-
sowania swojg osoba, dlatego jest w stanie zaakceptowac niemal kazdego. Ponad-
to wiekszos¢ ludzi obawia sie odrzucenia, przez co sa skltonni do podejmowania
w sposéb impulsywny nierozsadnych decyzji [Aronson, Aronson 2011]. Tym sa-
mym wazne jest objecie szczeg6lng opieka osob trafiajacych, ale réwniez opusz-
czajacych placéwki izolacyjne, tez opiekuniczo-wychowawcze, aby umozliwi¢ im
nawigzywanie warto$ciowych kontaktow spolecznych. Ponadto zmniejszy¢
mozliwo$¢ wchodzenia przez nich do grup i srodowisk zdemoralizowanych,
gdzie zyskanie aprobaty bedzie uzaleznione od podejmowania dziatalnosci pozo-
stajgcej w sprzecznosci z normami spolecznymi i przepisami prawa [Pospiszyl
2012] i odpowiednio wcze$nie zahamowac cykl ,kariery instytucjonalnej” [Szcze-
panik 2015]. Kluczowe wydaje sie by¢ wzmacnianie zasobé6w osobistych oséb nie-
przystosowanych spolecznie juz na etapie instytucji przez prace nad podniesie-
niem ich poziomu samooceny, bardziej adekwatnym spojrzeniem na siebie
i otaczajacy $wiat, rozwijaniem umiejetnosci spotecznych. Podobnie w przypad-
ku 0séb ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi [Plichta, Olempska-Wysocka
2013, 2014]. Przydatne do tego moze by¢ uczestnictwo w réznego rodzaju trenin-
gach umiejetnosci spotecznych [Glick, Gibbs 2011] czy zajeciach socjoterapeutycz-
nych [Sawicka 2010]. Decyzja o zmianie swojego zycia czy znalezieniu w sobie
motywacji do zmiany nalezy do jednostki, jednak specjalisci moga przygotowac
atrakcyjng oferte oddzialywan, motywowac do uczestnictwa w nich i pomagac
odnalez¢ sie w pozytywnie funkcjonujacej grupie odniesienia. Dziatania te moz-
na podejmowac juz na etapie instytucji socjalizacyjnych [Hotyst 2013].

Podsumowanie i wnioski

Dokonany przeglad zagadnieni dotyczacych poczucia osamotnienia oraz ko-
respondujacych z nim zjawisk samotnosci i alienacji wskazuje na ich silne
powiazania z problematyka nieprzystosowania spolecznego. Zmiany spoleczne
i obyczajowe oraz postep technologiczny sa powodem nasilania si¢ poczucia osa-
motnienia wspoélczesnego czlowieka. Prowadzi to do zmian w sferze ,Ja” i sferze
spolecznej manifestujacych sie symptomami w postaci: zachowan ryzykownych,
agresji, przestepczosci, prob samobdjczych uzaleznien i wiktymizacji.
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Nalezaloby zatem uznaé, Ze poczucie osamotnienia jest jednym z waznych
czynnikéw ryzyka nieprzystosowania spolecznego i powinno by¢ uwzgledniane
zaréwno w procesie diagnozy, jak i resocjalizacji. Trudno jest jednak jednoznacz-
nie okresli¢ kierunek zalezno$ci pomiedzy tymi zmiennymi, poniewaz poczucie
osamotnienia moze by¢ zaréwno przyczyna, jak i skutkiem nieprzystosowania
spolecznego. Proponowane kierunki dziatah naprawczych wskazuja, ze metoda-
mi zapobiegania i terapii poczucia osamotnienia moga by¢ szeroko rozumiane in-
terwencje polegajace na rozwijaniu umiejetnosci spolecznych, np. przez treningi
i stwarzanie okazji do interakcji spotecznych, udzielanie spolecznego wsparcia
i wczesne rozpoznawanie symptomow niedostosowania spolecznego. Dodatko-
wo zalecane sg dzialania informacyjne, programy interwencyjne ukierunkowane
na prace z calg spotecznodcia, dziatania kontrolne czy wdrazanie nauki przeba-
czania [Jaworska 2012]. Towarzyszy¢ temu mialoby zerwanie z nadmiarem puni-
tywnosci wszechobecnym zaréwno w oddzialywaniach wychowawczych, jak
i resocjalizacyjnych [Bartkowicz 2011].

Kierunki przysztych badan powinny skoncentrowac si¢ na problematyce sku-
tecznosci resocjalizacji w pokonywaniu poczucia osamotnienia szczegdlnie tych
0sob, ktére przebywaja w zakladach karnych lub placéwkach opiekunczo-
-wychowaweczych. Jak pokazujg najnowsze badania, problemy rozpoczynaja si¢
juz na etapie szkoly [Ttuscial-Deliowska 2017]. Wazna jest takze profilaktyka
pierwszorzedowa ukierunkowana na dzieci i mtodziez, ktéra powinna dotyczy¢
relacji rodzinnych, szkolnych i réwieéniczych ze szczegélnym uwzglednieniem
zagrozenh cywilizacyjnych.
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Klimat spoteczny Mlodziezowych Osrodkéw
Wychowaweczych — diagnoza i perspektywy rozwoju

Artykul zawiera prezentacje wynikéw badan empirycznych, ktérych celem bylo zdiagnozowanie
klimatu spolecznego instytucji resocjalizacyjnych dla nieletnich. Grupe badawczg (badang za
pomoca Skali Klimatu Spolecznego autorstwa R.H. Moosa, w polskiej adaptacji L. Pytki) stanowilo
412 wychowankoéw oraz 153 wychowawcéw z trzynastu mtodziezowych oérodkéw wychowaw-
czych. Przeprowadzona analiza wykazala, ze klimat spoleczny MOW jest najbardziej zblizony do
pozytywnie ocenianego modelu ,opiekunczo-wychowawczego”. Uzyskane wyniki pozwolily
na sformulowanie praktycznych wskazéwek i propozycji dzialaii majgcych na celu kreowanie
jeszcze bardziej konstruktywnego klimatu spolecznego oraz wzmacnianie potencjalu wycho-
wawczego placéwek resocjalizacyjnych dla nieletnich.

Stowa kluczowe: klimat spoleczny, mlodziezowe osrodki wychowawcze, efektywnos¢ resocjali-
zacji

Youth Correctional Centers’ social climate —
diagnosis and development perspective

The article includes a presentation of the results of the empirical research, whose purpose was to
diagnose the social climate of correctional institutions for juvenile. The research sample (testing
by the Scale of the Social Climate by Moos) was a group of 412 students and 153 teachers from thir-
teen Youth Correctional (Educational) Facilities. A survey revealed that the social climate of Youth
Educational Centers is most similar to the type “caring-tutorial”, which is rather positive. The re-
sults allowed to formulate the directions for the process of creating more constructive social cli-
mate of correctional institutions.

Keywords: the social climate, Youth Correctional (Educational) Facilities, the effectiveness of re-
habilitation

Wprowadzenie

W literaturze z obszaru pedagogiki resocjalizacyjnej powszechny jest poglad,
ze odpowiedni, korzystny klimat spoleczny panujacy w instytucji resocjalizacyjnej,
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nie tylko stanowi istotny wyznacznik jakosci tej instytucji, ale réwniez w znacz-
nym stopniu determinuje postawy i zachowania 0s6b uczestniczacych w jej ,zy-
ciu”. Klimat spoteczny najczesciej analizowany jest w kontekécie innych, obiekty-
wnych czynnikéw warunkujacych sukcesy i kleski pedagogiczne, stanowiac
niejako ,soczewke” skupiajaca wplywy wszelkich czynnikéw determinujgcych
skutecznoé¢ realizacji, zakladanych przez aksjologie pedagogiczng, funkcji wy-
chowaweczych i resocjalizacyjnych [Pytka 2008, s. 165]. Z tego wzgledu ksztalto-
wanie korzystnego klimatu spolecznego powinno stac sie podstawg, realizowanej
w instytucjach resocjalizacyjnych, dzialalnosci organizacyjnej, socjotechnicznej
oraz pedagogicznej.

Podstawy teoretyczne analizowanego problemu

Definicja klimatu spolecznego

Instytucja resocjalizacyjna, traktowana jako srodowisko wychowawcze, czyli
swoiscie powigzany uklad warunkéw i cech, zréznicowanych jakosciowo i pel-
nigcych funkcje wychowawczo-resocjalizacyjna, wyznaczajacych przebieg i efekty
procesu resocjalizacji, charakteryzowana jest w kategoriach: funkgji, r6l spotecz-
nych, warunkéw, typu oddzialywan wychowawczych, ukierunkowania dzialan
oraz warunkéw strukturalnych funkcjonowania instytucji. Zmienne te mozna
sprowadzi¢ do trzech wymiaréw wyznaczajacych sposéb dzialania instytucji uj-
mowanej jako $rodowisko wychowawcze: czynnikdw materialno-ekonomicz-
nych (podstawowe warunki dzialania), czynnikéw kulturalnych (tresci przekazu,
wychowania i dzialan resocjalizacyjnych) oraz czynnikéw psychospolecznych
(mechanizmy wplywu wigzace si¢ z relacjami interpersonalnymi), lacznie, cho¢
z rézna sila, determinujacych efektywnos¢ oddzialywan resocjalizacyjnych.
Wspdlczesnie przyjmuje sie, ze najwieksze znaczenie wychowawczo-resocjaliza-
cyjne maja tu czynniki spoleczne, relacyjne, ktére wiaza sie z mechanizmami
przekazu (transmisji) elementéw kulturowych, co koncepcyjnie mozna opisaé
w kategoriach klimatu spolecznego instytucji [Wysocka 2008, s. 295].

We wspblczesnej pedagogice resocjalizacyjnej przyjmuje sie, jako wiodace,
teoretyczne ujecie klimatu spolecznego Rudolfa H. Moosa [1975], opisujace te
zmienng w terminach psychologicznych. Moos traktuje klimat spoteczny jako
swoista osobowo0$¢ instytucji (osobowosc¢ organizacyjna), ktérej proces tworzenia
sie jest analogiczny do ksztaltowania sie osobowosci jednostki, czyli jest on efek-
tem procesu rozwoju danej instytucji, w ktorej wyksztalca sie okre$lony katalog
zachowan jej cztonkéw, réznie charakteryzowanych, stanowiac ztozone i struktu-
ralnie zréznicowane zjawisko. Dla R.H. Moosa 6w klimat to spoleczna atmosfera
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srodowiska edukacyjnego/wychowawczego, ktérego uczestnicy maja rézne do-

$wiadczenia zyciowe. W jego ramach Moos wyrdznia trzy obszary/wymiary:

1. ,Relacje interpersonalne w obrebie instytucji” (Relationship Dimension) — wy-
miar ten pozwala oceni¢ zaangazowanie podopiecznych w wykonywanie co-
dziennych zadan, ich ekspresje oraz udzielane wsparcie, np. zaangazowanie
emocjonalne, spontanicznos¢, ekspresyjnosc, spojnoscé grupy, podtrzymywa-
nie emocjonalne, wsparcie okazywane podopiecznym przez kadre itp.;

2. ,Rozwoj osobisty podopiecznych instytucji” (Personal Development Dimension)
—wymiar ten pozwala na dokonanie oceny w zakresie nastawienia kadry na za-
spokojenie potrzeb podopiecznych, zachecania podopiecznych do ,wgladu
w siebie” oraz przygotowanie ich do opuszczenia instytucji, np. autonomia,
orientacja na problemy praktyczne i osobiste, samodzielno$¢, niezaleznos¢,
orientacja na osiggnigcia, samopoznanie itp.;

3. ,System organizacyjny instytucji” (System Maintenance and System Change Di-
mension) —wymiar ten pozwala na dokonanie oceny w zakresie systemu orga-
nizacyjnego danej instytucji, ktéry moze sie przejawia¢ w strukturalnych
i funkcjonalnych aspektach funkcjonowania instytucji — np. w jakim stopniu
srodowisko instytucji jest uporzadkowane, jasne w swoich oczekiwaniach,
utrzymuje kontrole i reaguje na zmiany [Moos 1975, s. 19-25].

W oparciu o koncepcje Moosa, Lestaw Pytka [2008, s. 164] zaproponowal na-
stepujaca, obejmujaca cala zlozonos¢ omawianego zjawiska (jego istote i funkcje),
definicje klimatu spotecznego instytucjonalnego srodowiska wychowawczego:
»zbiér subiektywnie postrzeganych przez wychowankéw i wychowawcow
charakterystycznych cech, sytuacji i zdarzen, bedacych wzglednie trwalymi skutka-
mi funkcjonowania w ramach przyjetego systemu organizacyjnego i pedagogiczne-
go, ksztaltujacy motywacje i zachowania jednostek i grup spolecznych tej instytu-
cji”. Istote klimatu spolecznego wyznacza wiec subiektywno$¢ postrzegania
okreslonych zjawisk wystepujacych w instytucji [por. Bratnicki, Wyciélak 1980,
s. 93; Adrjan 2008, s. 610] i trwato$¢ pewnych jej elementéw, funkcje zas obrazuja
swoiste konsekwencje wynikajace ze specyficznej atmosfery wychowawczej
wlasciwej dla instytucji resocjalizacyjnej. Ujecie to pozwala rozumie¢ klimat
spoleczny jako kategorie analizowang zar6wno z perspektywy jednostki funkcjo-
nujacej w danym ukladzie instytucjonalnym (perspektywa subiektywna), jak
i z perspektywy calego systemu, ktérego funkcja jest wpltywanie na zachowania
jednostki (perspektywa obiektywna) [Wysocka 2008, s. 297].

Zdaniem L. Pytki klimat spoleczny instytucji resocjalizacyjnych warunkowany
jest przez kilka grup czynnikéw: pedagogiczng aksjologie, formalng strukture pla-
cOwki oraz metodyke oddziatywania wychowawczego, a bezposrednio wplywa on
na rozwdj osobowy wychowankéw, ich samowychowanie i samorealizacje, a tym
samym na efektywnos¢ procesu wychowawczego [Pytka 2008, s. 165-167].



Klimat spoteczny Mtodziezowych Osrodkdw Wychowawczych... 195

Typy klimatu spolecznego instytucji resocjalizacyjnych

Kluczowa role, z punktu widzenia efektywnosci procesu resocjalizacji, odgry-
wa interpersonalny i emocjonalny aspekt klimatu spolecznego.

W tym kontekscie analizujac spoleczny klimat instytucji resocjalizacyjnej uw-
zglednia sig: poczucie bezpieczenstwa, relacje miedzy wychowankami, dbatosé
o integracje wewnatrz grup oraz relacje wychowawca-wychowanek, w tym m.in.:
podmiotowe, indywidualne traktowanie, sposéb komunikacji, jako§¢ wzajem-
nych kontaktéw, ich budowanie i podtrzymywanie [Siemionow 2009, s. 95-96],
czyli, innymi stowy — ,sumujacy sie wobec zamierzen i dzialan zbiér postaw oséb
z najblizszego kregu spolecznego” [Konopczynski 2006, s. 136]. Tak rozumiany
klimat spoteczny, nazywany przez Marka Konopczynskiego réwniez klimatem
socjalizacyjnym, ksztaltuje wiez emocjonalng warunkujaca jakos¢ zycia spolecz-
nego w kontekscie zaspakajania potrzeb, co z kolei w znacznej mierze ksztaltuje
jakos¢ stosunkéw interpersonalnych [Konopczynski 2009, s. 81].

Biorgc pod uwage powyzsze czynniki o charakterze relacyjnym, ksztaltujace
specyficzny uklad wymiaréw/dymensiji klimatu danej instytucji, mozna okresli¢
dominujacy w niej klimat spoleczny. Na podstawie dotychczasowych badan
wyodrebniono cztery typy klimatu spolecznego instytucji resocjalizacyjnych
[Pytka 2008, s. 172-173]:

1. ,Terapeutyczno-wychowawczy” — charakteryzuje si¢ koncentracja na ksztalto-
waniu poprawnych, przyjaznych, nasyconych pozytywnymi uczuciami sto-
sunkéw interpersonalnych o wyraznie terapeutycznym zabarwieniu, przy
zredukowanych do minimum funkcjach kontrolno-represyjnych. Terapeutycz-
ny potencjal tego klimatu wiaze sie przede wszystkim z akceptujaca, wspie-
rajaca, empatyczna i zaangazowang postawa wychowawcy, otwartg, dwu- kie-
runkowa i aktywna komunikacjq oraz autentyczng i swobodna (aczkolwiek
zgodna z panujacymi regutami i zasadami kultury osobistej) ekspresjq emocji
uczestnikéw interakcji wychowawczej.

2., Opiekunczo-wychowawczy” — nastawiony jest przede wszystkim na zaspoka-
janie potrzeb wychowankoéw i stymulowanie ich osobistego rozwoju poprzez
zorientowanie wychowawcéw na pomoc w rozwigzywaniu probleméw prak-
tycznych i osobistych wychowankoéw. Proces ten przebiega w ogdlnie pozytyw-
nej atmosferze emocjonalnej (cho¢ z reguly nie na tyle, aby umozliwi¢
swobodna ekspresje emocji i w pelni otwarta komunikacje) i raczej konstruk-
tywnych — cho¢ cechujacych sie umiarkowana bliskoscia i otwartoscia — rela-
cjach miedzy wychowankami a wychowawcami. Dopiero na dalszym miejscu
uwidaczniaja sie jako wazne parametry organizacyjne instytucji.

3. ,Kontrolujaco-opiekunczy” — najwiekszy nacisk jest tu polozony na kontrole
zachowania wychowankéw i lad wewnatrzinstytucjonalny; mniejszy nieco —
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na przygotowanie praktyczne wychowankéw do zycia, a najmniejszy — na
ksztaltowanie niekonfliktowych stosunkéw interpersonalnych. Taki obraz
klimatu $wiadczy o niekorzystnych tendencjach w organizowaniu $rodowi-
ska wychowawczego placéwki.

4. ,Kontrolujaco-restrykcyjny” — najwieksza wage przywiazuje sie w nim do
przestrzegania zewnetrznej dyscypliny i do rygoréw regulaminowych.
W znacznie mniejszym stopniu zwraca sie uwage na ksztaltowanie popraw-
nych stosunkow interpersonalnych. Natomiast zupelnie zaniedbuje sie te ele-
menty klimatu, ktére skladajq sie na wytwarzanie terapeutycznego srodowi-
ska spotecznosci instytucjonalnej, tj. autonomie wychowankéw i swobode
ekspresji. Klimat ten nie sprzyja nawigzywaniu i utrzymywaniu wartoscio-
wych wiezi migdzyludzkich opartych na wzajemnej przyjazni, zaufaniu i cie-
ple emocjonalnym. System spoleczny placéwki, w ktérej dominuje ten typ
klimatu jest nastawiony na konformizacje wychowankéw oraz niwelowanie
réznic psychologicznych miedzy nimi. Z tego wzgledu jest to typ klimatu
spolecznego najbardziej odbiegajacy od pozadanego modelu.

Przeglad wybranych badan na temat klimatu spolecznego instytucji
resocjalizacyjnych

Zdaniem Justyny Siemionow [2009, s. 95-96] wewnetrzny klimat instytucji
moze sprzyja¢ osiggnieciu okreslonych efektéw podejmowanych dziatan reso-
cjalizacyjnych lub tez moze by¢ dla nich istotng barierg i przeszkoda. Wynika to
z faktu, ze niektdre srodowiska spoteczne, podobnie jak ludzie, sa bardziej przyjaz-
ne i wspierajace niz inne, zorientowane na zadania lub samokierujace. R6znig sie
takze poziomem restrykcyjnosci i kontrolowania [Moos 1994/2003, s. 1]. Dla
przykiadu, analiza poréwnawcza wynikéw badan przeprowadzonych w latach
80. XX wieku w USA, Kanadzie, Jugostawii i Polsce, pozwolila na ustalenie iz
najkorzystniejszy — ,terapeutyczno-wychowawczy” — klimat panowal w placow-
kach resocjalizacyjnych w Kanadzie, instytucje jugostawianskie charakteryzowaty
sie klimatem ,opiekunczo-wychowawczym”, amerykanskie — , kontrolujaco-opie-
kunczym”, za§ w polskich zakladach poprawczych, objetych w tamtych latach
(1980) badaniami przez L. Pytke, odnotowano, najbardziej odlegly od pozadane-
go modelu, klimat , kontrolno-restrykcyjny” [Pytka 2008, s. 170-173]. Wyniki no-
wszych badan [Weglifiski 2000; Sobczak 2007], pokazuja, ze na przestrzeni 20 lat
burzliwych przemian ustrojowych, gospodarczych i kulturowych jakie dokonaly
sie u schylku XX wieku w Polsce, réwniez w placéwkach resocjalizacyjnych
nastgpila korzystna ewolucja. Najbardziej korzystne modyfikacje klimatu
spolecznego instytucji resocjalizacyjnych dla nieletnich w przestrzeni czasowej
odnotowal, na podstawie analizy poréwnawczej wynikéw badan z roku 1980
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i 2007, Stawomir Sobczak [2007]. Autor ten, badajac wychowankéw i kadre peda-
gogiczng czterech placéwek resocjalizacyjnych, ustalil, iz: ,Obecny klimat
spoleczny instytucji resocjalizacyjnych koncentruje sie na ksztaltowaniu popra-
wnych i przyjaznych relacji interpersonalnych, nasyconych pozytywnymi uczu-
ciami, o wyraznym terapeutycznym charakterze. Na drugim miejscu klasyfikuje
si¢ nastawienie na zaspokojenie potrzeb (...). Funkcje kontrolno-represyjne zo-
staly zredukowane do minimum. W zwiazku z tym, proces resocjalizacji w bada-
nych placéwkach odbywa sie w klimacie terapeutyczno-opiekuniczym (...)” [Sob-
czak, 2007, s. 150]. Badania Andrzeja Weglinskiego, pokazuja natomiast, ze
+klimat spoleczny w internatowych grupach wychowawczych posiada cechy
opiekunczo-wychowawcze” [Weglifiski 2000, s. 219]. Cho¢ w poréwnaniu z jesz-
cze korzystniejszym klimatem panujagcym w placéwkach rewalidacyjnych,
w zakladach poprawczych ,pojawiaja sie istotne utrudnienia w zakresie nawiazy-
wania i utrzymywania, wérdd nieletnich i ich wychowawcow, szczegdlnie wartos-
ciowych wiezi miedzyludzkich opartych na przyjazni, zaufaniu i cieple emocjo-
nalnym” [Weglinski 2000, s. 221]. Réwniez badania Grzegorza Zalewskiego [2004]
ujawnily istotne réznice w zakresie klimatu spolecznego w zaleznosci od typu
placowki resocjalizacyjnej dla nieletnich. Badania te dowiodly bowiem, ze w per-
cepcji wychowankéw klimat spoleczny Mlodziezowych Os$rodkéw Adaptacji
Spotecznej, Zakladéw Poprawczych typu otwartego oraz Zakladéw Poprawczych
dla dziewczat jest istotnie korzystniejszy niz klimat w bardziej restrykcyjnych pla-
cowkach (Zakladach Poprawczych typu zamknietego i o wzmozonym nadzorze)
[Zalewski 2004, s. 78-115]. Z kolei badania Anety Skuzy z 2009 roku ujawnily, ze
dominujacym klimatem spotecznym w polskim zakladzie poprawczym jest kli-
mat ,kontrolujaco-restrykcyjny”, w ktérym pomimo widocznych préb ksztalto-
wania poprawnych, przyjaznych stosunkéw interpersonalnych, zbyt duzy nacisk
kiadzie sie na przestrzeganie zewnetrznej dyscypliny i rygoréw regulaminowych
oraz zupelnie zaniedbuje sie te elementy klimatu, ktére sktadajq sie¢ na wytwarza-
nie terapeutycznego $rodowiska spolecznosci instytucjonalnej (autonomie wy-
chowankéw oraz swobode ekspresji) [Skuza 2012, s. 367]. Podobnie niekorzystny
klimat wystepuje, zdaniem Magdaleny Staniaszek [2016], réwniez w Mlodziezo-
wych Osrodkach Wychowawczych.

Jak wida¢, wyniki dotychczasowych badan dotyczacych klimatu spolecznego
polskich placéwek resocjalizacyjnych dla nieletnich sg bardzo zréznicowane i we-
wngtrznie sprzeczne, przez co nie pozwalajg na jednoznaczne okreslenie klimatu
spolecznego panujacego w tych instytucjach. Pojawiajace sie w literaturze przed-
miotu zréznicowanie ocen rodzaju klimatu spolecznego osrodkéw dla nieletnich
moze wynika¢ z faktu, iz kazda badana placowka posiada swoéj niepowtarzalny
klimat spoleczno-wychowawczy, co w znacznej mierze utrudnia uérednianie wy-
nikow i generalizowanie wnioskéw w odniesieniu do wszystkich placowek reso-
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cjalizacyjnych w kraju. Warto réwniez uwzglednic fakt, iz narzedzie do badania
klimatu spotecznego — Skala Klimatu Spolecznego Instytucji Korekcyjnej wedlug
Moosa [1975] w polskiej adaptacji L. Pytki [por. Pytka 2008, s. 409-412] — daje duza
swobode interpretowania uzyskanych wynikéw i okreslania na ich podstawie ro-
dzaju klimatu spolecznego, co moze niekiedy znieksztalca¢ i zaciemnia¢ obraz
diagnostyczny badanego zjawiska.

Jakkolwiek niezaleznie od pewnych trudnosci interpretacyjnych i metodolo-
gicznych wynikajacych z szerokiego zakresu i niejednoznacznosci pojecia klima-
tu spolecznego, bez watpienia — ze wzgled6éw prakseologicznych — jest ono w re-
socjalizacji niezbedne i powinno by¢ poddawane regularnej diagnozie.

Podstawowe zalozenia metodologiczne przeprowadzonych badan

Uzasadnienie i cel podjetych badan

Zainteresowanie podjeta problematyka wynika z faktu, iz badania klimatu
placéwek resocjalizacyjnych dla nieletnich nie przyniosty dotychczas jednozna-
cznej odpowiedzi na pytanie o jego typ i jakos¢. Wiasciwa diagnoza klimatu
spolecznego polskich instytucji resocjalizacyjnych dla nieletnich jest niezmiernie
istotna zaréwno z praktycznego (diagnostycznego i metodycznego) punktu wi-
dzenia, jak tez z punktu widzenia efektywnosci oddzialywan resocjalizacyjnych
wobec nieletnich [Moos 1994/2003; Konopczynski 2006, 2009; Pytka 2008; Wyso-
cka 2008]. Dodatkowo, problem ten nabiera szczegdlnego znaczenia w kontekscie
trwajacej aktualnie debaty nad ksztaltem calego systemu resocjalizacji nieletnich
w naszym kraju.

W zwiazku z powyzszym, celem podjetych badan bylo dokonanie diagnozy
Klimatu spolecznego Mlodziezowych Osrodkéw Wychowawczych na terenie
Poludniowo-Zachodniej Polski.

Problemy i hipotezy badawcze

W ramach przyjetego diagnostyczno-opisujacego modelu badan sformutowa-
no nastepujace problemy badawcze:
1. Jak oceniaja klimat spoteczny Mlodziezowych Osrodkéw Wychowawczych
ich podopieczni i wychowawcy?
2. Czy istnieja istotne statystycznie réznice w ocenie klimatu spolecznego (jego
poszczegdlnych wymiaréw) miedzy wychowankami a wychowawcami MOW?
Z uwagi na swdj opisowy charakter pierwszy problem badawczy nie wymaga
formulowania hipotezy. Do drugiego problemu badawczego postawiono natomiast
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hipoteze, zgodnie z ktéra oceny klimatu spotecznego formulowane przez wychowawcow
sq korzystniejsze niz oceny wychowankow.

Podstawe sformulowania powyzszego zalozenia stanowit fakt, iz w wiekszo-
Sci dotychczasowych badan klimatu spolecznego placéwek wychowawczych
i resocjalizacyjnych, oceny wychowawcéw byly duzo korzystniejsze niz oceny
wychowankoéw [Pytka 1984, 2008; Zalewski 2004; Skuza 2012; Karlyk—(fwik 2016].

Grupa badawcza i teren badan

Badaniami objeto grupe 412 wychowankéw oraz 153 wychowawcéw i nau-
czycieli-wychowawcéw z trzynastu wybranych w sposéb celowo-losowy Mio-
dziezowych Osrodkéw Wychowawczych na terenie Dolnego Slaska i Opolszczyzny.
W grupie wychowankéw, dla ktérych Srednia wieku to 16 lat, znalazlo sie 134
dziewczeta i 278 chlopcéw, zas w grupie wychowawcow (Srednia wieku —40 lat) —
89 kobiet i 64 mezczyzn.

Teren badan stanowily Mlodziezowe Osrodki Wychowawcze (dalej MOW)
przeznaczone dla dzieci i mlodziezy niedostosowanych spotecznie w wieku od
13 do 18 lat, umieszczanych na mocy postanowienn Saqdéw Rodzinnych, wyma-
gajacych stosowania specjalnej organizacji nauki, metod pracy, wychowania
i resocjalizacji. Diagnoze przeprowadzono w nastepujacych Osrodkach: MOW
w Brzegu Dolnym, MOW w Iwinach, MOW w Mrowinach, MOW w Namystowie,
MOW w Nysie, MOW w Otawie, MOW w Sobdtce, MOW w Stobrawie, MOW
w Szklarskiej Porebie, MOW w Watbrzychu, MOW we Wroclawiu, ul. Borowska,
MOW we Wroclawiu, ul. P1. Grunwaldzki, MOW w Zawisci.

Metoda i narzedzie badawcze

Narzedziem badawczym wykorzystanym w prezentowanych samoopiso-
wych badaniach byla Skala Klimatu Spolecznego Instytucji Korekcyjnej wg
R. Moosa [1975], w polskiej adaptacji L. Pytki [2008, s. 409—412]. Skala Klimatu
Spolecznego (SKS), sktadajaca sie z 90 pytan, zawiera 9 podskal tworzacych 3 wy-
miary klimatu spolecznego:

1. ,Zaangazowanie” —stopien zaangazowania wychowawcéw i wychowankéw
w realizacje ich codziennych zadan i obowiazkow;

2. ,Podtrzymywanie” — nasilenie i rodzaj zachet stosowanych przez wychowaw-
cOw oraz poziom ,wsparcia emocjonalnego” wychowankéw przez wycho-
wawcow;

3. ,Ekspresja” — stopien swobody ekspresji, tj. zakresu swobody wychowankéw
w wyrazaniu uczué, w tym takze uczucia wrogosci w stosunkach interperso-
nalnych;
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4. ,Autonomia” — stopien samodzielnosci wychowankéw w codziennym poste-
powaniu;

5. ,Orientacja praktyczna” — poziom dzialalnosci instytucji w zakresie rozwiazy-
wania probleméw praktycznych wychowankéw, takich jak nauka szkolna
czy przygotowanie zawodowe i do samodzielnego zycia w spoleczenstwie;

6. ,Orientacja na problemy osobiste” — poziom umiejetnosci wychowankéw do-
konywania ,wgladu w siebie” i pokonywania wewnetrznych trudnosci moty-
wacyjnychiemocjonalnych, a takze pomoc ze strony kadry w tym zakresie;

7. ,Porzadekiorganizacja” — sklonnoé¢ wychowawcéw do przestrzegania zew-
netrznych przejawéw ladu i porzadku oraz dyscypliny wewnatrzinstytu-
cjonalnej;

8. ,Jasnos¢ celow, zadan, regulaminéw” — stopien znajomosci i zrozumienia
przez wychowankéw i wychowawcéw formalnych wymagan stawianych
przez instytucje;

9. ,Kontrola wychowawcza” — poziom sklonnosci wychowawcéw do spelniania
funkcji kontrolnych w procesie wychowania [Pytka 2008, s. 168].

Trzy pierwsze podskale skladaja sie na pierwszy wymiar klimatu spot., czyli
,Relacje interpersonalne”. Trzy kolejne podskale tworza drugi wymiar klimatu,
tj. ,Rozwdj osobisty podopiecznych”, za$ trzy ostatnie podskale, to wymiar trzeci
- ,System organizacyjny”. Zaklada sie, ze im wyzsze sa punktacje uzyskane
w pierwszych szeéciu podskalach (pierwsze dwa wymiary klimatu) oraz im niz-
sze s one w trzech ostatnich (wymiar trzeci), tym bardziej sprzyjajacy jest klimat
wychowaweczy danej instytucji. Ponadto, im wigksze rozbieznosci miedzy oceng
wychowawcéw i wychowankéw, tym mniej korzystny jest klimat spoleczny
Placowki.

Uzyskane w badaniach parametry psychometryczne polskiej wersji SKS sa za-
dowalajace [Pytka 2008, s. 167-172; Zalewski 2004, s. 59-62].

Organizacja i przebieg procesu badawczego

Badania terenowe realizowano w okresie od pazdziernika 2015 roku do czer-
wca 2016 roku. Zgromadzone dane poddano nastepnie analizie statystycznej:
sprawdzono normalnoé¢ rozkladu analizowanych zmiennych za pomoca testu
Shapiro-Wilka, obliczono statystyki opisowe (§rednie arytmetyczne (M), odchyle-
nia standardowe (SD), mediane (Me), wariancje(W)), przeprowadzono test zgod-
noéci Chi-kwadrat dla okreslenia rownolicznosci poréwnywanych grup, a nastep-
nie zastosowano Test U Manna-Whitneya w celu poréwnania wynikéw uzyska-
nych przez dwie badane — statystycznie nieréwnoliczne — grupy. Obliczenia staty-
styczne wykonano przy uzyciu programu komputerowego PQStat (v.1.6.2. 64-bit).
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Prezentacja i dyskusja wynikéw przeprowadzonej diagnozy

Ocena klimatu spolecznego Mlodziezowych Osrodkéw Wychowawczych
Ponizej zaprezentowano zestawienie §rednich arytmetycznych ocen klimatu

spolecznego uzyskanych od wychowankéw i wychowawcéw MOW (tab. 1).

Tabela 1. Ocena klimatu spolecznego MOW z perspektywy wychowankéw i wychowaw-
cOw (zestawienie $rednich arytmetycznych (M))

Wychowankowie (N1=412) Wychowawcy (N2=153)
Podskala M1 Wymiar Mi Podskala Mz Wymiar Mz
Zaangazowanie | 985 |Relacje Zaangazowanie |7993 | Relacje
inter- inter-
Podtrzymywa- 7170 | personalne | 495 Podtrzymywa- 8765 | personalne 7976
nie emocjonalne | “* . nie emocjonalne | °” ¢
Ekspresja 5,311 Ekspresja 7,170
Autonomia 6,376 | Rozwoj Autonomia 7209 |Rozwdj
bist bist
Orientacja osobIsty Orientacja osobIsty
praktyczna 6,461 6,468 | praktyczna 8,484 8,085
Orientacja na Orientacja na
problemy osob. 6,568 problemy osob. 8,562
Porzadek System Porzadek System
organizacyjny 6,879 organiza- organizacyjny 7,882 organiza-
Jasnos¢ celow 6,269 ymy 6,468 | Jasnosé celéw 7,261 ymy 6,885
Kontrola 6,260 Kontrola 5,510

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Z powyzszego zestawienia wynika, ze wychowankowie najwyzej oceniaja
podskale ,Podtrzymywanie emocjonalne” (M,=7,170), ,Zaangazowanie” (M, =6,985)
oraz ,Porzadek organizacyjny” (M,;=6,879), najnizej zas podskale: ,Ekspresja”
(M,=5,311), ,Kontrola” (M,=6,260) oraz ,Jasnos¢ celéw” (M,=6,269). Nieco ina-
czej sytuacja wyglada z perspektywy wychowawcoéw, ktérzy najwyzej oceniajq
nastepujace podskale: ,Podtrzymywanie emocjonalne” (M,=8,765), ,Orientacja
na problemy osobiste” (M,=8,562), ,Orientacja praktyczna” (M,=8,484) oraz
~Porzadek organizacyjny” (M,=7,882), najnizej natomiast podskale: ,Kontrola”
(M,=5,510), ,Ekspresja” (M,=7,170), ,Autonomia” (M,=7,209) i ,Jasnoé¢ celow”
(M,=7,261). Najwiecej rozbieznosci dotyczy wiec oceny podskal w obrebie dwo6ch
pierwszych wymiaréw klimatu spolecznego: wychowankowie wyzej cenig za-
angazowanie i skfonno$¢ do podtrzymywania emocjonalnego ujawniane przez
wychowawcéw, zas sami pedagodzy, oprocz podtrzymywania emocjonalnego,



202 Anna Kartyk-Cwik

chetnie podkreslaja swoja role we wspieraniu rozwoju osobistego wychowankéw
poprzez zorientowanie na rozwigzywanie ich probleméw osobistych i praktycz-
nych. Zaobserwowane r6znice w ocenach poszczegdlnych podskal przekladajq
sie na r6znice w ocenie wymiaréw klimatu spolecznego. Ot6z wychowawcy naj-
wyzej oceniaja wymiar ,Rozwdj osobisty” (M,=8,085), zas podopieczni — ,Relacje
interpersonalne” (M, =6,495). Przy czym, zaznaczy¢ nalezy, ze — wpisany w pierwszy
wymiar klimatu spolecznego (,Relacje interpersonalne”) — ,terapeutyczny poten-
cjal” stosunkéw interpersonalnych na linii wychowawca-wychowanek wydaje
sie by¢ mocno ograniczony przez nisko oceniany w obu grupach poziom ekspresji
emocjonalnej wychowankéw. Najnizsze oceny obie grupy respondentéw przypi-
saly wymiarowi trzeciemu, jakim jest ,System organizacyjny”.

Dokonujac oceny klimatu spolecznego nalezy réwniez uwzglednié fakt, iz
oceny wychowankow sa zblizone do siebie we wszystkich wymiarach, co utrud-
nia jednoznaczna diagnoze typu klimatu panujacego w badanych MOW.

Niemniejjednak, uktad czynnikéw/wymiaréw ujawniony na podstawie diag-
nozy wychowawcéw i podopiecznych sugeruje, ze klimat spoteczny badanych
Placéwek ma charakter zblizony do ,opiekunczo-wychowawczego” — zorien-
towanego przede wszystkim na zaspokajanie potrzeb oraz stymulowanie rozwo-
ju wychowankéw odbywajace sie w raczej poprawnie ksztaltowanych relacjach
interpersonalnych opartych na zaangazowaniu i wspieraniu emocjonalnym, cho¢
cechujacych sie umiarkowang bliskoscia i otwartoscig. Jednak ten pozytywny ob-
raz klimatu spoltecznego zaki6ca fakt, iz obie badane grupy podkreslaja sktonnos¢
wychowawcoéw do wywierania duzego nacisku na przestrzeganie zewnetrznych
przejawéw ladu i porzadku oraz dyscypliny wewnatrzinstytucjonalnej, przy jed-
noczesnym niskim stopniu znajomosci i zrozumienia przez pracownikéw i pod-
opiecznych formalnych wymagan stawianych im przez instytucje. Doswiadczane
przez obie badane grupy: formalizm, zewnetrzna dyscyplina, nacisk na przestrze-
ganie narzuconych, niejasnych regut i wymuszanie konformizmu wobec nich —
stanowigce atrybuty instytucji o charakterze totalnym [Goffman 2006] — moga
znaczaco obnizac¢ jakoé¢ klimatu spolecznego, zwlaszcza w jego interpersonal-
nym wymiarze. Wyrazem owej, nieco obnizonej jakosci klimatu spolecznego sg
niezbyt wysokie (Srednio 6,5 pkt. na 10) — mieszczace sie w granicach wynikéw
przecietnych — oceny poszczegélnych podskal i wymiaréw sformulowane przez
wychowankéw. Z tego wzgledu zaleca sie ostroznos¢ w formulowaniu oceny
typu i jakosci klimatu MOW.
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Réznice w ocenie klimatu spotecznego wychowankéw
i wychowawcow MOW

Prébujac okresli¢ jakos¢ klimatu spotecznego placowki, zaklada sie, ze im wy-
zsze sg punktacje uzyskane w pierwszych szesciu podskalach (pierwsze dwa wy-
miary klimatu) oraz im nizsze sa one w trzech ostatnich (wymiar trzeci), tym bar-
dziej sprzyjajacy jest klimat wychowawczy danej instytucji. Ponadto, im wigksze
rozbieznoéci miedzy oceng wychowawcéw i wychowankéw, tym mniej korzyst-
ny jest klimat spoleczny Placéwki.

O ile spelnienie pierwszego kryterium korzystnego klimatu spoltecznego ba-
danych MOW zostalo (cho¢ nie bez zastrzezen) potwierdzone powyzszymi wyni-
kami, o tyle drugie kryterium — istnienie ewentualnych rozbieznosci w ocenach
wychowankéw i personelu — moze komplikowacé jednoznaczng ocene jakosci kli-
matu w badanych Placéwkach (Tabela 2).

Tabela 2. Poréwnanie oceny klimatu spolecznego wychowankéw i wychowawcow
(Test U Manna-Whitneya)

Podopieczni Wychowawcy Test U Manna-Whitneya

(N1=412) (N2=153)

Wymiar Klima- Srednia Srednia P P

Me1 Mez u (do- V4 (asymp-
tu Spotecznego rang rang Kiadne) totyczne)
Relacje 20 | 244152 24 | 387,611 |15512,5** | 0,0001 | 9,302** | 000001
interpersonalne
Rozwoj 20 237541 | 25 | 405412 | 12789** | 0,0001 | 10,885** | 000001
osobisty
System

20 266,746 21 326,768 | 24821,5** | 0,0001 3,904** | 0,000095

organizacyjny

Uwaga: ** dla p=0,001

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Ujawniono bowiem istnienie istotnych réznic statystycznych miedzy ocena-
mi klimatu spolecznego dokonanymi przez wychowankéw i wychowawcow we
wszystkich analizowanych wymiarach klimatu spotecznego. Zgodnie z przyje-
tym zalozeniem (hipoteza nr 1) oraz wynikami dotychczasowych badan [Pytka
1984, 2008; Zalewski 2004; Skuza 2012; Kartyk-Cwik 2016] oceny wychowawcéw
sq korzystniejsze niz oceny podopiecznych, co §wiadczy o réznym postrzeganiu
rzeczywisto$ci resocjalizacyjnej w zaleznosci od petnionej w niej roli spolecznej.

Zdaniem Marka Kuleszy sposob percepcji rzeczywistoéci panujacej w danej
organizacji przez jednostki (badZ grupy jednostek) zdeterminowany jest konkret-
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nymi uwarunkowaniami osobowosciowymi i sytuacyjnymi, a takze osobistymi
do$wiadczeniami, zainteresowaniami, wychowaniem i wzorcami kulturowymi,
co w efekcie moze prowadzi¢ do powstawania réznic w ocenie panujgcych
w instytucji realiow [Kulesza, 2011, s. 101-102]. Wedlug S. Sobczaka [2007] r6zni-
ce w ocenie podskal wchodzacych w zakres wymiaru ,Rozwdj osobisty” wyjasnic
mozna odwolujac sie do Teorii Rozwoju Dojrzalosci Interpersonalnej [Sullivan,
Grant 1957; zob. tez Pospiszyl, 1998, s. 163-175 ]. Zgodnie z przedstawiong w niej
klasyfikacja osoby niedostosowane spolecznie, znajdujace sie na drugim, trzecim
i czwartym poziomie rozwoju, cechuja sie duzym poziomem roszczeniowosci
oraz malo realistycznymi, czesto instrumentalnymi i niedojrzatlymi oczekiwania-
mi w zakresie wsparcia i opieki. Zdaniem S. Sobczaka ,Niedojrzalos¢ budzi nie-
prawidlowe oczekiwania, ktérym kadra pedagogiczna prawdopodobnie nie jest
w stanie w pelni zaradzi¢. W takim razie problem ten dotyczy niedojrzatosci wy-
chowankéw, ktérzy nie s w stanie poradzi¢ sobie z pokonywaniem trudnosci
motywacyjnych i emocjonalnych” [Sobczak, 2007, s. 147]. Warto jednak mie¢ na
uwadze, ze Zrédlo analizowanej rozbieznosci w ocenie klimatu spolecznego moze
réwniez tkwi¢ w samych wychowawcach. Badania Anny Kartyk-Cwik [2009]
ujawnily bowiem wystepowanie w tej grupie zawodowej tendencji do (obronne-
g0) zawyzania samooceny wlasnych dzialafn zawodowych, obnizenie zdolnosci
do krytycznej analizy i refleksji dotyczacej wlasnych dziatan podejmowanych
w pracy z mlodziezg, a takze sklonnoé¢ do idealizacji oraz przeceniania swojej roli
iaktywnosci w procesie resocjalizacji, ujawniajaca sie w bardzo czestym popelnia-
niu btedu ,Eksponowania siebie” [Karlyk—(fwik, 2009, s. 138-139, 238-245; Kartyk-
-Cwik, 2012, s. 143-144].

Niezaleznie od sposobu wyjasniania, wysoki poziom rozbieznosci w szaco-
waniu (ocenianiu) klimatu spotecznego MOW przez wychowawcéw i podopiecz-
nych sugeruje, ze klimat ten jest malo korzystny i malo ,efektywny” pod wzgle-
dem wychowawczym. Przyczyna (a takze skutkiem na zasadzie sprzezenia
zwrotnego) takiego stanu rzeczy jest powazne oslabienie proceséw identyfikacji
i przyswajania wzoréw konstruktywnego zachowania sie¢ wychowankéw, odby-
wajacych si¢ na zasadzie wewnetrznej interioryzacji norm i wartosci, ktérych
nosicielami sa (powinni by¢) wychowawcy [Pytka, 2008, s. 173]. W tak niekorzyst-
nych wychowawczo warunkach, pedagodzy stopniowo traca zdolnos¢ skutecz-
nego wywierania konstruktywnego wplywu wychowawczego na swoich pod-
opiecznych [por. Gurycka 1997], co w znaczacy sposéb moze obnizac efektywnos¢
procesu resocjalizacji.
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Podsumowanie i wnioski

Diagnoza klimatu spolecznego Miodziezowych Osrodkéw Wychowawczych

1.

Przeprowadzone badania diagnostyczne doprowadzily do ustalenia naste-
pujacych faktow:

Whylaniajacy si¢ z badan obraz/uktad wymiaréw klimatu spolecznego bada-
nych placéwek sugeruje, ze ma on charakter zblizony do ,opiekuficzo-wy-
chowawczego”.

Pozytywna ocena klimatu spolecznego instytucji resocjalizacyjnych dla nielet-
nich powinna by¢ jednak formulowana ostroznie z uwagi na to, iz:

a)

b)

d)

oceny wychowankéw sa zblizone do siebie we wszystkich wymiarach, co
utrudnia jednoznaczng diagnoze typu klimatu panujacego w badanych
MOW;

oceny poszczeg6lnych podskal i wymiaréw sformulowane przez wycho-
wankoéw sa stosunkowo niskie, cho¢ mieszcza sie w granicach wynikéw
przecietnych;

cho¢ wymiar ,System organizacyjny” uplasowat si¢ w ocenie wszystkich
badanych na ostatniej pozycji, to jednak — wyraznie zaznaczone przez obie
badane grupy — niekorzystne jego aspekty (m.in.: formalizm, zewnetrzna
dyscyplina, nacisk na przestrzeganie narzuconych regul przy braku ich
rozumienia) moga znaczaco obniza¢ jakos¢ klimatu spolecznego, zwlasz-
cza w jego interpersonalnym wymiarze;

pomiedzy ocenami formutowanymi przez wychowankéw i wychowaw-
cOw istnieje duza (istotna statystycznie) rozbieznos¢ (oceny wychowan-
kéw sa mniej korzystne niz oceny wychowawcéw), co sugeruje, ze klimat
spoleczny jest mato korzystny i mato ,efektywny” pod wzgledem wycho-
wawczym.

Perspektywy rozwoju w zakresie kreowania konstruktywnego
klimatu spotecznego Mlodziezowych Osrodkéw Wychowawczych

1.

W procesie kreowania konstruktywnego klimatu spotecznego i podnoszenia
jego jakosci pomocne moga okazac sie nastepujace dzialania:

Ograniczanie wplywu niekorzystnych aspektéw systemu organizacyjnego
instytucji resocjalizacyjnych na ich podopiecznych i pracownikéw, poprzez,
m.in.: humanizowanie wzajemnych (zbyt formalnych) stosunkéw, utrzymy-

wanie na optymalnym poziomie dziatafi dyscyplinujacych i nie naduzywanie
rygoryzmu i Srodkéw kontroli, rozwijanie w wychowankach samodyscypliny
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i odpowiedzialnosci za siebie, wprowadzanie i konsekwentne przestrzeganie
przejrzystych i zrozumiatych dla calej spolecznosci zakladowej regut i zasad.
Stymulowanie rozwoju terapeutycznego charakteru klimatu spolecznego
w wymiarze relacji interpersonalnych, m.in. poprzez zwiekszenie przestrzeni
dla swobodnej, aczkolwiek zgodnej z regutami panujacymi w tego typu pla-
cowkach i zasadami kultury osobistej, ekspresji zwlaszcza trudnych emocji,
np. zloddi, leku, a takze poprzez wieksza koncentracje kadry na problemach
osobistych, potrzebach i emocjach wychowankow.

Udraznianie swobodnej i otwartej, a jednoczesnie bezpiecznej, komunikacji
emocjonalnej, m.in. poprzez edukowanie wychowankéw (w formie warszta-
tow psychoedukacyjnych oraz przez wilasny przyklad wychowawcéw) w za-
kresie formulowania komunikatéw typu ,Ja” oraz informacji zwrotnych,
a takze poprzez wykorzystywanie i promowanie niekonwencjonalnych (sym-
bolocznych) form bezpiecznej i bezkolizyjnej (niepowodujacej konfliktow)
ekspresji trudnych emocji, np. réznych form aktywnosci twoérczej — arteterapii
czy psychodramy [Konopczynski 2006, 2009] oraz aktywnos$ci humorystycz-
nej [Kartyk-Cwik 2015; Karlyk-Cwik 2016a].

Zachecanie do budowania autentycznych i silnych wiezi emocjonalnych wy-
chowawcéw z podopiecznymi, gdyz od stopnia bliskosci, akceptacji, uczciwosci i
autentycznosci tych relacji zalezy w duzej mierze poczucie bezpieczenstwa
wychowankéw (wyrazajace sie miedzy innymi w autentycznej i otwartej eks-
presji emocji), a co za tym idzie ich optymalny rozwdj emocjonalny i spoleczny.
Dostosowanie dziatlan wychowawczych i terapeutycznych, podejmowanych
przez personel w celu stymulowania rozwoju osobistego wychowankoéw, do
indywidualnych i rzeczywistych potrzeb i probleméw podopiecznych.
W procesie tym warto opierac sie na zindywidualizowanym, twérczym i po-
zytywnym (opartym na zasobach i wzmacnianiu pozytywnego potencjatu)
podejsciu do wychowankéw.

Podejmowanie réznorodnych dzialan ukierunkowanych na rozwijanie
u podopiecznych umiejetnosci odpowiedzialnego podejmowania decyzji,
motywowanie ich do rozwigzywania wlasnych probleméw praktycznych
oraz pokonywania trudnosci emocjonalnych, a takze na przygotowanie wy-
chowankéw do samodzielnego funkcjonowania po opuszczeniu placéwki,
m.in. poprzez: stwarzanie wychowankom okazji do samodzielnego dokony-
wania wyboréw i ponoszenia ich naturalnych konsekwencji, wspieranie préb
samodzielnego rozwiazywania przez nieletnich ich zyciowych probleméw,
wlaczanie wychowankéw w procesy decyzyjne dotyczace ich codziennego
funkcjonowania w placéwce, a takze zapewnienie podopiecznym jak najszer-
szego kontaktu ze srodowiskiem otwartym w celu umozliwienia samodziel-
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nego zalatwiania przez mlodziez réznych codziennych spraw (sprawy
urzedowe, szkolne, socjalno-bytowe).

7.  Wzmacnianie rzeczywistego autorytetu wychowawcéw, a tym samym zwiek-
szanie ich zdolnosci skutecznego wywierania konstruktywnego wplywu wy-
chowawczego na podopiecznych, poprzez, m.in.: podnoszenie poziomu ich
atrakcyjnosci spolecznej i emocjonalnej (charyzmatyczna osobowos¢, poczu-
cie humoru, zainteresowania i pasje dajace zdolnos¢ aktywizowania innych
oraz bycia dla nich wzorem i przykladem do nasladowania), rozwijanie umie-
jetnoéci interpersonalnych (m.in.: otwartego i aktywnego komunikowania
sie, rozwigzywania konfliktéw i redukowania napie¢, rozpoznawania i empa-
tycznego rozumienia emogji i potrzeb innych oséb i wlasnych) oraz zdolnosci
przywoédczych (m.in.: kierowania grupa, uruchamiania synergii grupy, elasty-
cznego dostosowywania stylu kierowania wychowawczego do typu sytuacji
wychowawczej oraz potrzeb i poziomu dojrzatosci podopiecznych, motywo-
wania i aktywizowania wychowankdéw, radzenia sobie z presjq i stresem).
Powyzsze propozycje, cho¢ nie wyczerpuja dostepnego katalogu dzialan

wzmacniajacych potencjal wychowawczy placowek resocjalizacyjnych, moga

jednak okazac sie pomocne w procesie inicjowania i stopniowego wprowadzania
pozytywnych zmian w organizacji i funkcjonowaniu Mlodziezowych Osrodkéw

Wychowawczych, zmierzajacych w kierunku budowania jeszcze bardziej korzyst-

nego klimatu spolecznego tych instytucji.
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Profilaktyczny i resocjalizacyjny wymiar mediacji
w sprawach nieletnich

Definiowanie poje¢ ,profilaktyka” i ,resocjalizacja” nie nastrecza raczej probleméw. Niemniej
jednak mozna je tlumaczy¢ w réznych perspektywach, co bezposrednio przeklada si¢ na wybor
odpowiednich metod oddzialywania na podopiecznych. Wsréd nich nieletni stanowia szcze-
g6lna grupe wychowankéw pedagogéw resocjalizacyjnych, z uwagi na wieksze mozliwosé wy-
wierania na nich wplywu wychowawczego, anizeli w przypadku dorostych przestepcow.
Mediacja moze by¢ rozumiana jako jeden ze sposob6éw ich resocjalizacji oraz zapobiegania wyste-
powaniu u nich pewnych dysfunkcji w zakresie psychospolecznego funkcjonowania. Dokonano
zatem préby wyodrebnienia zalet mediacji w sprawach nieletnich, podkreslajac tym samym jej
wage w procesie ponownej socjalizacji mlodziezy naruszajacej normy prawne.

Stowa kluczowe: profilaktyka, resocjalizacja, mediacja, nieletni

The preventive and rehabilitative dimensions of mediation
in cases involving minors

Defining concepts such as prevention and rehabilitation rarely poses any problems. Nevertheless,
they can be explained from different perspectives, which directly translates into the selection of
appropriate methods of exerting influence on the subjects. Among these, minors are a special
group of rehabilitation pupils, given the greater opportunity to exert educational influence on
them than on adult offenders. Mediation can be understood as a way to facilitate their social rein-
tegration and preventing certain dysfunctions in the field of psychosocial functioning. Therefore,
attempts have been made to isolate the advantages of mediation in cases involving minors, thus
emphasizingitsimportance in the process of rehabilitation of young people violating legal norms.

Keywords: prevention, rehabilitation, mediation, minors

Wprowadzenie w zagadnienia dotyczace profilaktyki i resocjalizacji

Dane statystyczne $wiadcza o znacznym zdemoralizowaniu polskiej mlodzie-
zy, skutkiem czego jest poszukiwanie coraz to nowszych i bardziej skutecznych
metod pracy wychowawczej. Niemniej jednak wedlug A. Balandynowicza [2008,
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s. 60] poglady na temat sposobu oddzialywania wychowawczego na mlodziez
znacznie r6znia sie miedzy soba. Najczesciej przewazajq dwa skrajne stanowiska.
Przedstawiciele pierwszego z nich radykalnie opowiadaja sie za obnizeniem wie-
ku odpowiedzialnosci karnej, czemu sprzeciwiaja sie pedagodzy, psycholodzy
i prawnicy upatrujacy metod pracy z mtodymi ludzmi w zalozeniach psychologii
humanistycznej. Uogélniajac jednak spoleczenistwu polskiemu blizszy jest
pierwszy poglad, w ktérym mlodziez sprowadza sie do poziomu funkcjonowania
dorostego przestepcy.

Autor niniejszego artykulu stoi na stanowisku, ze jedynie w odpowiednio
zaaranzowanych warunkach, w ktérych podkresla sie wazna role nieletniego,
mozliwe jest skuteczne ukierunkowanie jego rozwoju, ktérego efektem finalnym
bedzie stosowanie sie przez niego do norm spoleczno-moralnych i prawnych.
Dlatego warto jednoznacznie opowiedzie¢ sie za konkretnym sposobem definio-
wania profilaktyki i resocjalizacji.

W s$wietle obowiazujacych obecnie aktéw normatywnych panstwo zapewnia
swoim niepelnoletnim obywatelom opieke, ktéra miedzy innymi sprowadza si¢
do podjecia dzialan zapobiegawczych [Konwencja o prawach dziecka, 1989,
art. 19]. Nielatwo jednak jednoznacznie okresli¢, na czym polega ta profilaktyka,
co wynika z wielosci teorii stanowiacych podbudowe tego pojecia.

D. Rybczynska [2008, s. 69] za K. Wojcieszkiem i J. Szymanska wskazuje na za-
lety tzw. profilaktyki problemowej, w obrebie ktérej podejmuje sie dzialania
zmierzajace do wykrycia czynnikéw ryzyka oraz ochronnych — wspélnych dla
réznych grup zachowan ryzykownych. Przykltadowo R. Borum, P. Bartel i A. Forth
[2002] wymieniajg cztery grupy czynnikow ryzyka. Wyrdzniajg oni czynniki
spoleczne bezposrednio dotyczace relacji interpersonalnych oraz indywidualne
zwiazane z jednostkowym funkcjonowaniem podmiotu w poszczegdlnych sfe-
rach rozwoju. Ponadto podkreélajg istotna role czynnikéw historycznych, w tym
wczeéniejszych doswiadczen jednostki, a takze czynnikéw ochronnych, ktérych
zadaniem jest minimalizowanie/niwelowanie negatywnych skutkéw wyzej wy-
réznionych czynnikow ryzyka. W profilaktyce pozytywnej terminowi ,czynniki
chronigce” odpowiada termin ,,zasoby” [Ostaszewski 2003]. K. Mudyn [2003]
twierdzi, ze takie zasoby mogg tkwi¢ zaréwno w §rodowisko, jak i samej jednost-
ce, a nabieraja one sensu tylko i wylacznie w relacji z potrzebami i celami podmio-
tu. Zasoby faktyczne podmiot uéwiadamia sobie i wykorzystuje podczas realizacji
wlasnych potrzeb, natomiast potencjalne zasoby stanowig swoisty magazyn,
z wystepowania ktorego jednostka zdaje sobie sprawe i by¢ moze w przyszlosci
skorzysta z jego zapasow. Zatem waznym zadaniem wychowawczym jest na-
uczenie miodziezy formulowania wlasnych celéw, dobranych do uswiadomio-
nych przez nig potrzeb, a nastepnie korzystania z zasobéw faktycznych w zyciu
codziennym. K. Kumpfer [1999], A. Masten i ].L. Powell [2003] podkre$laja r6zno-
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rodnos$¢ zasobéw, z ktérych podmiot moze czerpaé. Niektére z nich tkwiag w nim
samym (np. wysoki poziom kompetencji spotecznych), a inne — w szeroko rozu-
mianym $rodowisku spolecznym lub §rodkach masowego przekazu [Rejman,
Sak-Styczyniska 2008].

Takie podejécie do profilaktyki mozna okresli¢ jako komplementarne, gdyz
podkreslone zostaja w nim dwa wazne aspekty wychowawczego oddzialtywania
na mlodego czlowieka. Wedlug Z.B. Gasia [2000] taki sposéb myslenia o profilak-
tyce sprzyja osiaganiu zalozonych celéw wychowawczych. Przeciwstawiany jest
natomiast ,tradycyjnym” metodom definiowania tego pojecia, w ktérych ekspo-
nuje sie koniecznos$¢ przeprowadzenia diagnozy mlodziezy, a nastepnie wyeli-
minowania wystepujacych u niej: defektéw, brakéw i niepozadanych zjawisk
[np. Lipkowski 1971].

Z.B. Gas [1999, s. 21] sprowadza profilaktyke do trzech poziomoéw. Profilaktyka
pierwszorzedowa ma na celu ,zapobieganie pojawianiu sie probleméw zwiaza-
nych z zachowaniami dysfunkcjonalnymi”, drugorzedowa — stuzy ,ujawnieniu
0s6b najbardziej zagrozonych wystagpieniem zaburzen oraz pomaganiu im
w redukgji tego ryzyka”. Ostatni poziom profilaktyki dotyczy oséb, u ktérych
wystapily juz dysfunkcje wymagajace podjecia specjalistycznych oddzialywan.
Profilaktyka trzeciorzedowa moze by¢ zatem utozsamiana z resocjalizacja, ktorej
zdefiniowanie nieustannie nastrecza wiele trudnosci. Obecnie klasyfikacje te
coraz powszechniej zastepuje sie innym podzialem, w ktérym wyréznia sie profi-
laktyke: uniwersalng, selektywna i wskazujaca [Badora 2011], w ktérych kryte-
rium zakwalifikowania do danego rodzaju sprowadza sie do stopnia zagrozenia
mlodziezy wystapieniem zachowan ryzykownych [zob. Ostaszewski 2010].

Wedlug M. Marczewskiego [2008, s. 77] okreslenie tego terminu jako ,od-
dzialywanie wychowawcze na osoby niedostosowane do zycia w §rodowisku
spolecznym” jest zbyt ogdlne. J. Szataniski [2008, s. 16-17] wyr6znia dwa wymiary
resocjalizacji, z ktérych pierwszy ma charakter subiektywnej oceny zmian w za-
kresie swojego zachowania. Natomiast drugi jest obiektywny z punktu widzenia
obserwowalnych zmian w sposobie przestrzegania norm spotecznych i praw-
nych. Zatem o osobie zresocjalizowanej mozna méwi¢, gdy zostang ,zaobserwo-
wane pozytywne, sprzyjajace integracji spolecznej, zmiany zachowania w nastep-
stwie korektury wadliwych mechanizméw psychologicznych regulacji zachowania
badz w nastepstwie ,zainstalowania” (uformowania od podstaw) mechanizméw
niezbednych do bezkolizyjnego zachowania”.

Problem praktyczny sprowadza sie do okreslenia poziomu skutecznosci reso-
cjalizacyjnej. Jak twierdzi Z. Bartkowicz [2008] pojeciem kluczowym w tym
wzgledzie staje sie , korzystna zmiana”, ktéra dotyczy zachowania podmiotu oraz
jego osobowodci. Nie chodzi jednak o to, aby kto$ probowat gra¢, zachowujac sie
zgodnie z oczekiwaniami innymi ludzi, a o to, aby postepowal zgodnie z wlasnymi
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przekonaniami i normami danej grupy spolecznej. Jednak, jak pisze J. Szalaniski
[2008; por. Machel 2003, s. 21] zdecydowanie trudniej jest osiggna¢ trwate prze-
miany wewnetrzne, czyli tzw. cel maksimum. By¢ moze z uwagi na brak rzetel-
nych analiz dotyczacych skutecznosci resocjalizacji [Bartkowicz 2008; Sakowicz
2008] wieksza czes¢ spoleczenstwa twierdzi, ze podejmowane oddzialywania nie
przynosza oczekiwanych rezultatow. T. Sakowicz [2008] poddaje w watpliwos¢,
m.in. dzieki rozwazaniom D. Kowalskiej i I. Ryciak, skutecznos¢ zakladowej reso-
cjalizacji nieletnich, co przemawia za otwartymi formami resocjalizacji mlodziezy.

Mlodzi ludzie objeci sa obowigzkiem szkolnym, co zmusza nauczycieli do
podjecia dziatafi pomocowych na ich rzecz. Wedlug J. Rejmana i A. Sak-Styczyi-
skiej [2008] wspolczesna szkola nie wywiazuje sie jednak ze swojej profilaktycz-
nej funkgji. Co wiecej, niektére z podejmowanych na jej terenie dzialan sprzyjaja
marginalizacji i etykietyzacji uczniéw. Autorzy zarzucajg szkolom przewage dy-
daktyzmu nad wychowaniem, stosowanie w przewazajacej wiekszosci metod
kontrolno-oceniajacych, niedocenianie wspéipracy z interesariuszami zewnetrz-
nymi i ignorowanie probleméw wychowawczych uczniéw. Dodatkowo T. Le-
wandowska-Kidon [2008] nieskutecznosci profilaktyki w szkotach uparuje w po-
dejmowaniu raczej okazjonalnych dzialan profilaktycznych, a nie systemowych
i cigglych. Znacza przeszkoda w realizacji zadan profilaktycznych szkoét jest row-
niez niski poziom kompetencji nauczycieli w zakresie rozwiazywania probleméw
wychowawczych mlodziezy. Wyniki badafi M. Przybysz-Zaremby [2008] dowodza,
ze pracownicy szkol najczeéciej siegaja po najprostsze, nie zawsze skuteczne, spo-
soby zapobiegania demoralizacji mlodziezy.

Postepowanie z nieletnimi

Obowiazujaca aktualnie Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich re-
guluje sposéb obchodzenia sie z osobami nieletnimi, ktére dopuscily sie czynéw
karalnych. Pomimo, ze akty normatywne zakladaja eliminacje kar wobec
najmlodszych obywateli Polski, to srodki stosowane wobec nich najczesciej wtas-
nie w taki sposob oceniane sg przez nich samych. Ogoélnie w historii prawa prze-
wazaja dwa skrajnie zr6znicowane podejscia do kary. E.A. Wdzieczna [2010] za:
A. Gaberle [2006] zwraca uwage, ze w jednym z podej$¢ najwazniejsze jest ukara-
nie sprawcy, a w drugim — ochrona obywateli. Autorka [2010, s. 24] twierdzi, ze
,w tych obu koncepcjach, pomimo wszelkich réznic w podejéciu do czynu
przestepnego i jego sprawcy, wymiar sprawiedliwosci pojmowany jest przede
wszystkim jako relacja miedzy sprawcq a panistwem, za$ pokrzywdzony i restytu-
Cja zajmuja miejsce i znaczenie co najwyzej symboliczne”. W historii prawa (nie
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tylko polskiego) dominowalo odwetowe podejscie do kary, co jak uwaza
E.A. Wdzieczna [2010], sklonito badaczy do podejmowania badan nad skutecznoscia
sprawiedliwoéci retrybutywnej. W $wietle uzyskanych wynikéw badan uznano,
ze kara sprzyja wyeksponowaniu sily panstwa nad obywatelami. Wobec tego roz-
poczeto poszukiwania pewnych alternatyw w podejsciu do oséb naruszajacych
normy prawne. Zgodnie z zalozeniem, ze przestepstwo, sprawca i ofiara stanowia
trzy nierozerwalne elementy [Hotyst 2011], Srodek ciezkosci przesunieto ze spra-
wcy na osobe pokrzywdzong. Stale wzrasta zainteresowanie zalozeniami spra-
wiedliwosci naprawczej, w ktoérej dobro ofiar stanowi nadrzedna zasade w reakcji
na przestepstwo [E.A. Wdzieczna, 2010]. Polska znajduje si¢ wsrdd panstw, ktére
w ostatnich latach coraz bardziej otwierajq sie na alternatywne sposoby rozwigzy-
wania konfliktéw prawnych. Mozliwos$¢ udzialu w mediacji maja nieletni dzieki
odpowiednim zapisom w UPN z dnia 26 pazdziernika 1982 r. ze zm. z 2000 r.
[Zalacznik do obwieszczenia Marszalka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej
20.02.2014 r., poz. 382]. Zgodnie z art. 3a § 1 sad rodzinny w kazdym momencie
trwania postepowania sagdowego, z wlasnej inicjatywy, strony lub stron konfliktu
moze skierowaé sprawe do mediacji. Tak, jak zapowiada ten sam artykutl § 3,
szczegdlowe zasady postepowania mediacyjnego wyznacza Rozporzadzenie Mi-
nistra Sprawiedliwosci z dnia 18 maja 2001 r. w sprawie postepowania mediacyj-
nego w sprawach nieletnich [RMS - Dz. U. z 2001 r. Nr 56, poz. 591].

Walory mediacji w sprawach nieletnich

Obecnie nieletni maja mozliwo$¢ uczestniczenia w spotkaniach mediacyjnych,
w ktérych wraz z osobami pokrzywdzonymi poszukuja satysfakcjonujacego ich
rozwiazania zaistnialego konfliktu.

W przeciwienstwie do postepowania sadowego, w mediacji nie chodzi o ukara-
nie sprawcy, zemste na nim, czy ,réwne i sprawiedliwe” wywolanie u niego odczu¢
takich, jakich do§wiadczyla ofiara. W procesie retrybucji nie ma miejsca na poglady
uczestnikéw konfliktu prawnego, natomiast w restytucji maja oni taka mozli-
wos¢, co spelnia funkcje motywacyjna do podjecia trudu wlaczenia sie w proces
zados¢uczynienia przez wszystkie zainteresowane strony [Lewicka-Zelent 2015].

Celem mediagji jest samodzielne wypracowanie przez nieletniego i osobe po-
krzywdzona rozwiazania konfliktu o charakterze prawnym. Osobiste zaangazo-
wanie stron konfliktu zwieksza ich autonomie, a réwnoczesnie prawdopodobien-
stwo dotrzymania zobowigzan podjetych podczas spotkan mediacyjnych.
W trakcie mediacji niewazne jest dochodzenie prawdy, wskazywanie winnego
i umyslne wywotywanie w nim poczucia wstydu oraz wyrzutéw sumienia, ktére
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czesto skutkuja wzrostem poziomu agresji podmiotu. Zaréwno nieletni, jak i oso-
ba, ktéra poniosta strate, maja mozliwos¢ wyrazenia doswiadczanych emocji oraz
wyartykulowania potrzeb, waznych z punktu widzenia jakoSci relacji z partne-
rem interakcji. Podczas spotkan mediacyjnych nieletni wyjasnia zaistniala sytua-
cje z wlasnej perspektywy, a dzieki temu czasami moze spodziewac sie pewnej
dozy ,zyczliwosci” ze strony osoby pokrzywdzonej, ktéra ma okazje poznania
przyczyn zachowania nieletniego i uwolnienia sie od poczucia winy za dane zda-
rzenia, a takze obnizenia poziomu leku przed sprawca i zdjecia z siebie ciezaru
,bycia ofiarg”. Ponadto poczucie sprawczosci i decyzyjnosci, jakich doswiadczajq
strony konfliktu wzmacnia ich przekonanie o wlasnej wartosci oraz mozliwosci
decydowania i samostanowienia o sobie samym. Takie przekonania z kolei sprzy-
jaja przejeciu odpowiedzialnosci za popelnione bledy i podjeciu przez nieletniego
dziatan restytucyjnych na rzecz pokrzywdzonego. Bledne jest jednak zalozZenie,
ze mediacja zmierza ku poprawie relacji spolecznych, aczkolwiek prawda jest, ze
przyczynia sie do zatrzymania eskalacji konfliktu lub przynajmniej nie zaostrza-
nia go oraz ogranicza jego zasieg w kontekscie kolejnych sprzymierzencéw stron
konfliktu [Lewicka, Grudziewska, 2010; Lewicka-Zelent 2015; zob. Rekas 2010,
s. 46, 50].

W procesie resocjalizacji wazne znaczenie odgrywa wsparcie udzielane oso-
bom, ktére po raz wtdry pragna nauczy¢ sie wlasciwego — zgodnego z normami
spoleczno-moralnymi — funkcjonowania w spoleczenstwie. Nieletni uczestniczac
w spotkaniach mediacyjnych nie pozostaja sami, w poczuciu osamotnienia. Tuz
obok sa ich najblizsi — rodzice lub opiekuni prawni, ktérzy nie przejmuja jednak
za nich odpowiedzialnosci za ich naganne zachowanie [§10 RMS]. W zyciu co-
dziennym rodzice czesto nieswiadomie popelniaja szereg bledéw wychowaw-
czych, pelnych nadmiernej opiekuficzosci, czy zbyt wysokich wymagan, w kon-
sekwencji ktérych mlodzi ludzie usprawiedliwia swoje postepowanie. Podczas
mediacji rodzice nie moga jednak pozwoli¢ sobie na takie zachowanie wzgledem
swoich dzieci, gdyz swoje poglady, opinie, emocje, czy propozycje rozwigzah wy-
razajq i zglaszaja jedynie nieletni. Z calg pewnoscia stuzy to zrozumieniu przez
nich tego, ze to oni ponoszg konsekwencje naruszania norm prawnych. Wiasénie
z tego powodu mediacja stanowi lekcje odpowiedzialnosci dla mlodych ludzi
[zob. Rekas 2010, s. 47]. Uwieniczeniem postepowania mediacyjnego jest spisanie
ugody mediacyjnej [§17, pkt. 4 RMS], w ktérej zawiera sie wszelkie zobowigzania
stron konfliktu, a ktéra zatwierdzona przez sad nabiera mocy prawnej, co w zna-
cznym stopniu moze motywowac nieletniego do wlasciwego zachowania — zgod-
nie z obowigzujacymi normami spolecznymi i prawnymi. Prawdopodobienstwo
zadoé¢uczynienia osobie pokrzywdzonej wzrasta wraz ze wzrostem jego
wewnetrznej motywacji do naprawienia popelnionych bledéw i samodzielnosci
wypracowania rozwiazania konfliktu. Trudniej jest bowiem zlama¢ dane stowo
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(dodatkowo na piSmie) anizeli nie respektowaé nakazéw nalozonych przez inne
osoby (np. arbitra, czy sad). Z perspektywy psychopedagogicznej spisanie ugody
przypomina przygotowanie kontraktu, ktéry stanowi istotne narzedzie w pracy
profilaktycznej i resocjalizacyjnej [Lewicka-Zelent 2015; zob. Rekas 2010, s. 51].

Podobnie, jak w przypadku mediacji w sprawach karnych, mediacja z udzialem
nieletnich, umozliwia stronom odreagowanie negatywnych emocji, ktére odbie-
raja im radoé¢ z zycia. Ponadto postepowanie mediacyjne wiaze sie z nizszym
poziomem stresu — bardzo czesto bedacym przyczyng agresji — w poréwnaniu
z postepowaniem mediacyjnym. Podczas mediacji nieletni zobligowani sa do
wystuchania osoby pokrzywdzonej i podjecia proby ustalenia, wspodlnie z nig, for-
my zado$¢uczynienia w czasie szesciu tygodni [§9 RMS], co oznacza, ze napiecie
towarzyszace stronom mediacji trwa znacznie krdcej niz rozprawa sgdowa. Tym
samym mozliwy jej szybszy ich powrét do takiego sposobu funkcjonowania, jak
przed pojawieniem sie konfliktu prawnego. W takiej sytuacji latwiej jest im za-
chowa¢ kontrole nad wlasnym zyciem [zob. Rekas 2010, s. 47].

Whniosek o mediacje moze zlozy¢ kazda strona konfliktu i $wiadomie zgodzi¢
sie na uczestnictwo w niej [§11 RMS], co sprzyja zwiekszeniu poczucia zréwnania
praw nieletniego z prawami 0séb pokrzywdzonych. Z psychologicznego punktu
widzenia sprawca moze poczuc sig¢ wazny i doceniony, dzieki czemu zechce
podja¢ dialog majacy na celu znalezienie odpowiedniej formy zados¢uczynienia.
Natomiast podjecie dzialah naprawczych na rzecz ofiary dajg nieletniemu szanse
unikniecia stygmatyzacji spolecznej, z ktérag majg do czynienia wszyscy ci, wobec
ktorych sad stosuje srodki przewidziane w UPN [zob. Rekas 2010, s. 47, 49].

Spotkania mediacyjne mozna potraktowac réwniez jako lekcje zmierzajace
do podniesienia $wiadomosci mediacyjnej stron oraz rozwijania ich kompetencji
komunikacyjnych [Lewicka 2008]. Okazje ku temu stanowig kolejne spotkania,
podczas ktérych strony dowiaduja sie, czym jest mediacjg, jakimi zasadami kieru-
je sie ona, jakie im przystuguja prawa mediacyjne i jakie korzysci moga uzyskaé
oni z udzialu w niej. Mediacja czesto stanowi proces inicjacyjny w zakresie
komunikacyjnym. Zachowanie unikowe stron (bardzo czesto obrazanie sie i to-
warzyszace jemu milczenie) przyczynia sie do przerwania relacji miedzy nimi, na-
tomiast spotkanie mediacyjne stanowi doskonalg okazje do szczerej, konstruktyw-
nej rozmowy, w ktorej jest miejsce zaréwno na asertywnos¢, jak i empatie [Lewicka
2008; Zubrzycka-Maciag 2008]. Mediator wpisany do wykazu (na liste mediato-
row w sadzie okregowym) jest profesjonalista, ktory poza wiedza z zakresu pra-
wa, socjologii, psychologii i pedagogiki resocjalizacyjnej, posiada praktyczne
umiejetnosci wspomagania stron podczas rozwigzywania konfliktéw [Dz. U.
z 2001 r. N1 56, poz. 591]. Dba on o pozytywna atmosfere, w ktdrej jest przestrzen
na: otwarto$¢, szczerosé, empatie i zrozumienie oraz uczciwo$é. Rozwijanie kom-
petencji spolecznych stanowi jedno z waznych zadan zaréwno profilaktycznych,
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jak i resocjalizacyjnych. Z jednej strony zapobiega bowiem naruszaniu praw in-
nych ludzi, a z drugiej zwraca uwage nieletnim na potrzeby drugiego czlowieka,
co jest warunkiem koniecznym do rozpoczecia procesu wlaczania si¢ do spoleczen-
stwa [Lewicka, Grudziewska 2010; Wojnarska 2010; Zubrzycka-Maciag 2011].

Podczas mediacji obowiazujg pewne zasady, ktérych przestrzeganie wyzna-
cza odpowiedni kierunek procesu konstruktywnego rozwiazywania konfliktow.
Pierwsza z nich zaklada dobrowolne przystapienie przez osoby zaangazowane
w konflikt do postepowania mediacyjnego. Zasada dobrowolnosci, bezstronnosci
ineutralnosci posrednika [PCM, 2003], wyrazajace sie w podejéciu podmiotowym
i pelnym zaufania do czlowieka, zwiekszaja motywacje wewnetrzng stron do
podjecia proby wlaczenia sie do procesu restytucyjnego. Dlatego mozna oczeki-
wag, ze uzyskane efekty — wypracowane porozumienie — beda bardziej dlugo-
trwate i efektywne w poréwnaniu do rozstrzygniecia sagdowego, na wynik ktére-
go nieletni nie ma wiekszego wplywu. Z tego wzgledu mediacja moze stuzy¢
wdrazaniu miodego czlowieka do przestrzegania norm spoleczno-moralnych
i prawnych, tak istotnych w procesie resocjalizacji [Lewicka-Zelent, 2015].

Zasada poufnosci [§12 RMS; PCM, 2003] gwarantuje stronom zachowanie
w tajemnicy zachowan, ktérych czesto wstydza sie. Podczas spotkait mediacyj-
nych jest bowiem przestrzen na wyrazanie swoich negatywnych emocji, znaj-
dujacych odzwierciedlenie w postaci niecodziennych reakcji, np. placzu. Strony
sa jednak Swiadome, ze inni czlonkowie spoleczefistwa nie zobacza tego, czego
nie powinni. W trakcie postepowania sadowego nie majg takiej gwarancji. Dodat-
kowo spotkania mediacyjne stanowig swoisty trening empatii, z deficytami ktorej
,walcza” pedagodzy — w tym ci realizujacy zadania resocjalizacyjne. Strony ucze
sie nazywac swoje potrzeby i emocje oraz odczytywac i zaspokajac je u partnera
interakcji [Lewicka-Zelent 2014b].

W procesie resocjalizacji i w kazdym innym, w ktérym w gre wchodzi wspie-
ranie innych ludzi (np. profilaktycznym) wazna role odgrywajg wychowawcy,
interwenci, terapeuci itp. Podobnie jest w mediacji, w ktérej podstawowym zada-
niem posrednika jest zapewnianie stronom odpowiedniego klimatu do dialogu.
Zasada akceptowalnosci [PCM, 2003] gwarantuje stronom, ze mediator bedzie
wlasciwie wybrana osobg, facylitujaca proces poszukiwania przez nie konstruk-
tywnego rozwiazania konfliktu. Zdecydowanie latwiej jest szczerze wyraza¢é
swoje emocje majac poczucie autentycznego wsparcia ze strony innej osoby
i sprobowac aktywnie i zgodnie z obowigzujgcymi normami oraz zasadami wejs¢
po raz kolejny w spoleczefistwo [Lewicka-Zelent 2015].

Badania empiryczne, ktérych celem bylo sprawdzenie, w jakim zakresie
uczestnictwo przez nieletnich w mediacji moze spelnia¢ funkcje resocjalizacyjna
doprowadzily do pewnych wnioskéw. Osoby, ktére dopuscily sie czynu zabro-
nionego prawnie w 44% przeprosily osoby pokrzywdzone i zlozyly obietnice
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zaprzestania wobec nich dzialan szkodliwych, w 20% zado$¢uczynily w sposob fi-
nansowy, a w 4% wykonaly pewne ustugi na ich rzecz [Golab 2006]. Natomiast
A. Lewicka i E. Grudziewska [2010] dowiodly, ze 72% nieletnich pod nadzorem
kuratora i 83% wychowankéw mlodziezowego osrodka wychowawczego
chcialoby przekaza¢ pienigdze pobitej ofierze. Zdecydowanie mniej mtodziezy
zdecydowaloby sie na przeprosiny tej osoby. Z badan A. Lewickiej-Zelent [2015]
wynika, Ze ogdlnie latwiej jest zados¢uczynic¢ osobie pokrzywdzonej w formie
materialno-finansowej lub uslugowej anizeli w formie emocjonalnej — wyrazenia
skruchy, czy oficjalnego przyznania si¢ do btedu.

Implikacje praktyczne

W kontekscie prowadzonych rozwazan nad profilaktyczng i resocjalizacyjna
funkcja mediacji mozna sformulowaé wniosek o koniecznosci podnoszenia me-
diacyjnej swiadomosci spolecznej w aspekcie waloréw tego alternatywnego spo-
sobu rozwigzywania konfliktow. Aktualnie obowiazujace polskie akty normatyw-
ne umozliwiajg wykorzystywanie mediacji podczas poszukiwania rozwigzan
konfliktéw prawnych. Nieletni w wiekszosci spraw sadowych maja prawo do po-
dejmowania dziatan naprawczych na rzecz oséb pokrzywdzonych.

Zatem ,nowym” zadaniem pedagogdéw i psychologéw pracujacych z mlodzieza
jest stworzenie jej odpowiednich warunkéw do podjecia dialogu ze skonfliktowa-
nymi osobami. Dlatego niezbedne jest wyposazenie wychowawcéw w kompe-
tencje mediacyjne — w tym w wiedze o mediacji, umiejetnosci jej prowadzenia
oraz cechy ulatwiajace stronom dojscie do porozumienia. W tym celu moga oni
skorzystac z doé¢ bogatej oferty szkoleniowej, w postaci kurséw, warsztatow i stu-
diéw podyplomowych. Wazne jest jednak zadbanie o wysoki poziom merytory-
czny i metodyczny tych form ksztalcenia.! Réwniez w ofercie programowej wielu
o$rodkéw akademickich znajduja sie zajecia poruszajace tematyke mediacji, co
moze stanowic¢ pierwszy krok ku zainteresowaniu przyszlych pedagogéw i psy-
chologéw tymi zagadnieniami. Odpowiednio wyksztatcone osoby moga z powo-
dzeniem realizowa¢ programy mediacyjne lub/i prowadzi¢ spotkania mediacyjne
z udzialem nieletnich. Nie ma bowiem przeciwskazan ku temu, aby podjeto sie
takich zadan w zakladach poprawczych, osrodkach socjoterapeutycznych i wy-
chowawczych, czy osrodkach kuratorskich [Lewicka-Zelent 2014a].

Z drugiej za$ strony mediacje mozna wykorzystywaé w celu zapobiegania
nieprzystosowaniu spolecznemu mlodziezy, dzieki realizacji programéw media-

! Przyklad taki stanowia Studia Podyplomowe w zakresie Mediacji Szkolnej i Saqdowej prowadzone
na Wydziale Pedagogiki i Psychologii UMCS w Lublinie.
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cyjnych w szkolach, internatach i bursach szkolnych. Rozwijanie kompetencji
mediacyjnych przyszlych mediatoréw-réwiesnikéw pelni bowiem funkcje profi-
laktyczng, w kontekscie uwrazliwiania mlodziezy i wzmacniania pozycji wartosci
prospolecznych w jej hierarchii [Lewicka-Zelent 2014b]. T. Pilch [1995] sugeruje,
ze dzialania podejmowane przez pracownikéw szkét powinny zmierza¢ w kie-
runku rozwijania u uczniéw wtasnie konstruktywnych sposobéw rozwiazywania
konfliktéw, pozbawionych niezdrowej rywalizacji i przemocy. W Polsce prowa-
dzone sa z powodzeniem szkolne programy mediacyjne, ktére przynosza
zakladane efekty w postaci wzmocnionych zasobéw osobistych miodziezy [np.
Lewicka-Zelent 2014b]. Poza tym nieletni uczeszczajacy do szkét, w ktérych pro-
wadzone sa mediacje moga uczestniczy¢ w nich, uczac sie przejmowania odpo-
wiedzialnosci za swoje postepowania oraz przyznawania si¢ do popelnionych
bledéw, a potem podejmowania préby ich naprawy — chociazby (a moze az) po-
przez umiejetnos¢ szczerego wypowiedzenia stowa ,przepraszam”. Analizujac
zalozenia realizowanych szkolnych programéw mediacyjnych, ich przebiegi wy-
niki przeprowadzonej ewaluacji mozna pokusi¢ sie o stwierdzenie, ze mediacja
moze by¢ wykorzystywana na kazdym z trzech pozioméw oddziatywan profila-
ktycznych. Znajduje ona zastosowanie w profilaktyce pierwszo-, drugo- i trzecio-
rzedowej, wobec 0séb, u ktérych brakuje przejawéw dysfunkcjonalnosci oraz
u tych, wobec ktérych podejmowane sa juz oddziatywania resocjalizacyjne — wo-
bec nieletnich?

Na gruncie przepiséw prawnych dotyczacych nieletnich proponowane sa
zmiany. Krajowa Rada Sadownictwa wydajac opinie w przedmiocie projektu
ustawy o zmianie ustawy o postepowaniu w sprawach nieletnich stwierdza, ze
wstrzymywanie sie przez sad rodzinny z zakonczeniem procesu do chwili realiza-
¢ji postanowient zawartych w ugodzie bedzie skutkowato przewlekltoscig proce-
sowa. Trudno nie zgodzic sie z tym, ze w takiej sytuacji wydtuzy sie czas postepo-
wania sadowego, aczkolwiek sad w wiekszym stopniu bedzie miat kontrole nad
wykonalnoscig zawieranych ugéd. Na podstawie faktéw bedzie mégl zapropo-
nowac dalszy kierunek resocjalizacji nieletniego. Sam sposéb wykonania ugody
moze wiele powiedzie¢ — na ile nieletni Swiadomie podjat dziatania restytucyjne
na rzecz pokrzywdzonego, a na ile kierowat si¢ przestankami ztagodzenia konse-
kwencji swojego nagannego zachowania. Watpliwosci budzi jednak stanowisko
Krajowej Rady Sadownictwa w aspekcie stwierdzenia: ,Nalezy sie tez zastano-
wi¢, na ile dziecko moze by¢ swiadomym uczestnikiem mediacji z dorostym po-
krzywdzonym i zawiera¢ z nim ugode.” Wyniki badan nad prowadzonymi doty-
chczas mediacjami z udzialem mlodziezy potwierdzaja, ze nieletni sg w stanie
$wiadomie podjac¢ dialog z osobg pokrzywdzong. Oczywiscie w kontekscie psy-

2 Klasyfikacja oddzialywan profilaktycznych przyjeta za Z.B. Gasiem [1998].
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chologii rozwojowej zakladamy, ze poziom rozwoju spoleczno-moralnego ludzi
w tym samym wieku jest zr6znicowany, z uwagi na réznorodne uwarunkowania
natury biologicznej i spolecznej. Przyjmujac taki tok rozumowania mozna stwier-
dzi¢, ze wielu ludzi dorostych nie mozna uznac za swiadomych uczestnikéw me-
diacji sadowych. Dlatego moze warto zastanowic sie¢ nad sposobem kwalifikowa-
nia spraw do mediacji — biorgc pod uwage stopien psychospolecznego rozwoju
sprawcow?®. Stuszne natomiast wydaje sie zwrécenie uwagi Krajowej Rady Sado-
whnictwa na fakt, ze mozliwos¢ nadania klauzuli wykonalnosci na ugode zawarta
przez nieletniego bedzie skutkowala przerzuceniem odpowiedzialnosci — w aspe-
kcie finansowym — na rodzicéw i opiekunéw prawnych. W ten sposéb mediacja
przestanie pelni¢ jedna z podstawowych swoich funkcji — przejmowania odpo-
wiedzialnosci za swoje postepowanie.

Warto zatem przed zaakceptowaniem nowych rozwiazan prawnych do-
tyczacych nieletnich przyjac za Krajowa Radg Sagdownictwa, ze ,,mediacja w spra-
wach nieletnich powinna zosta¢ uregulowana odmiennie, anizeli w sprawach
0sob dorostych. Nalezy polozy¢ nacisk na jej charakter wychowawczy, a nie na-
prawczy”4.
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Satysfakcja z pracy kuratoréw sadowych —
komunikat z badan

Praca stanowi wazny element Zzycia czlowieka. Badania dotyczace satysfakcji z pracy sa prowa-
dzone od wielu lat przez przedstawicieli r6znych dyscyplin naukowych. Brakuje jednak w litera-
turze przedmiotu doniesiers badawczych prowadzonych wsréd kuratoré6w sadowych. Poruszana
problematyka badawcza okazuje sie by¢ o tyle wazna, iz satysfakcja z pracy determinuje miedzy
innymi zaangazowanie pracownika, jego skutecznos¢ i efektywnos¢, a takze niska satysfakcja
z pracy moze by¢ predyktorem wypalenia zawodowego. W badaniach wlasnych wzielo udziat
49 kuratoréw sagdowych, natomiast grupe poréwnawczg stanowilo 48 pracownikéw socjalnych.
Przeprowadzone analizy ujawnily, Ze badani kuratorzy sadowi odczuwajq wiekszg satysfakcje
z wykonywanej pracy anizeli pracownicy socjalni. Ponadto sprawdzono czy wiek i ple¢ bada-
nych kuratoréw sagdowych determinuje poziom satysfakcji z pracy.

Stowa kluczowe: satysfakcja z pracy, kurator sadowy, badania

Job satisfaction probation officers — announcement
from research

The work constitutes the important component of the life of the man. The examinations concern-
ing satisfaction from the work are being conducted for many years by different representatives of
fields of study. However are lacking in the literature on the subject of research notifications led
amongst probation officers. Research issues brought up are showing themselves to be as impor-
tant satisfaction from the work is determining employing the employee, his effectiveness and the
effectiveness among others, and low satisfaction from the work can also cause the professional
burnout. 49 probation officers took part in own examinations, however 48 social workers consti-
tuted the compara-tive group. They detected conducted analyses, that examined probation offi-
cers were feeling greater satisfaction from the performed work than social workers. Moreover
they checked, whether the age and the sex of examined probation officers were determining the
level of satisfaction from the work.

Keywords: job satisfaction, probation officers, research
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Wprowadzenie

Praca zajmuje przecietnie jedng trzecig zycia i jedna trzecig dobry, a to ozna-
cza, iz ma ona istotne znaczenie. Obecnie Swiat stawia przed nami ogromne wy-
zwania, jezeli chodzi o prace, poniewaz oczekuje sig, ze jednostka bedzie podno-
sila swoje kwalifikacje, a takze bedzie dyspozycyjna, a nawet konkurencyjna.
Sytuacja braku pracy, jak i pewne nieprawidfowosci wystepujace w miejscu pracy,
moga prowadzi¢ do frustracji. Jedna z najczestszych ,dolegliwoéci” pracujacych
jest stres zawodowy, ktéry mozna nawet utozsamia¢ z choroba zawodowa.

Znaczenia pracy nie mozna sprowadzi¢ tylko i wylacznie do wymiaru eko-
nomicznego, zwigzanego z zarabianiem pieniedzy, istotne s réwniez inne jej wy-
miary, jak chociazby spoteczny (interakcje) oraz psychologiczny, majacy swoje
odzwierciedlenie w samorealizacji czy satysfakcji z wykonywanej pracy.

Jakoé¢ funkcjonowania w miejscu pracy jest uwarunkowana przez wiele
czynnikéw, jednym z nich jest z calg pewnoscig kapitat ludzki. Do zagrozen psy-
chospolecznych mozna zaliczy¢ miedzy innymi stres, ktérego kuratorzy sadowi
doswiadczaja, potwierdzaja to m.in. badania prowadzone przez L.ukasza Wirkusa
[2015]. To z kolei moze si¢ przeklada¢ na wyzsza absencje, rotacje na stanowi-
skach, zmiane miejsca pracy, nizszy poziom zdolnosci do pracy, nizszy poziom
motywacjiizaangazowania w prace, a takze nizszy poziom satysfakcji z wykony-
wanej pracy [por. Moscicka-Teske, Potocka 2016].

Satysfakcja z pracy badz jej brak niewatpliwie ma wplyw na zycie kazdego
czlowieka, poniewaz przeklada sie na zaangazowanie jednostki w wykonywanie
powierzonych zadan, wydajno$¢, ale tez moze by¢ predyktorem zadowolenia
z zycia.

Satysfakcja z pracy — wprowadzenie w problematyke badawcza

Badania nad zadowoleniem z pracy sa przedmiotem badan od ponad 80 lat
wsrdd psychologéw, specjalistéw od zarzadzania czy tez pedagogéw. Jednak bra-
kuje w polskiej literaturze naukowej doniesien badawczych podejmujacych te
kwestie w odniesieniu do grupy kuratoréw sadowych. Dlatego tez postanowiono
zainteresowac sie tym obszarem funkcjonowania kuratoréw sadowych. Ponadto
przyczynkiem do ich podjecia jest moje osobiste do§wiadczenie z pelnienia
funkgji spotecznego kuratora sgdowego w sprawach rodzinnych i nieletnich.

Na poczatku nalezaloby dokonaé przegladu definicji pojec ,satysfakcja z pra-
cy” i ,zadowolenie z pracy”, poniewaz niektérzy badacze uzywaja tych terminéw
zamiennie. W literaturze przedmiotu zadowolenie z pracy jest definiowane jako
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,przyjemny, pozytywny stan emocjonalny, wynikajacy z oceny pracy lub doswiad-
czen zwiazanych z pracg” [Locke 1976, s. 1300]. Zdaniem P.E. Spectora [1996, 1997]
zadowolenie z pracy odnosi si¢ do tego, co ludzie czujg wobec pracy i jej sktadni-
kéw, jednakze podkresla, ze zadowolenie z pracy jest postawa i wielu badaczy
podejmujacych te problematyke swoja uwage kieruje na procesy poznawcze a nie
na emocje [Spector 1997, s. 2]. Mozna z tego wywnioskowa¢, ze na zadowolenie
z pracy skladaja sie dwa komponenty: poznawczy i emocjonalny. Obok tych
dwdch aspektéw nalezy jeszcze wskazaé na komponent behawioralny, czyli okre-
Slong postawe wobec pracy wyrazajaca si¢ w zachowaniu jednostki oraz podej-
mowanych przez nig dziataniach [Vroom 1964, s. 99].

Wedlug A.P. Briefa satysfakcja z pracy to wewnetrzny stan, ktéry wyraza sie
przez emocjonalng i/lub poznawcza ocene do§wiadczanej pracy. Komponent po-
znawczy to satysfakcja z pracy, natomiast komponent emocjonalny to samopo-
czucie lub odczucia w miejscu pracy [Brief 1998, s. 10]. Z kolei M.E. Sempane i wsp.
[2002, s. 23-30] uwazaja, ze satysfakcja z pracy odnosi sie do indywidualnej percepcji
i oceny pracy. Indywidualna percepcja dokonywana jest na podstawie takich
czynnikow, jak: potrzeby, wartosci czy oczekiwania, a co za tym idzie, ludzie oce-
niajq prace przez pryzmat tych czynnikéw, ktére sa dla nich wazne.

Zdaniem A. Zalewskiej [2003a, s. 50] satysfakcja z pracy to poznawczy aspekt
zadowolenia z pracy, natomiast aspekt afektywny to ocena emocjonalna pracy,
samopoczucie lub nastréj w miejscu pracy. Takie rozumienie zadowolenia i satys-
fakcji z pracy wymaga stosowania odmiennych narzedzi badawczych do ich
pomiaru.

W niniejszym opracowaniu przyjmuje sie, ze satysfakcja z pracy do poznaw-
czy aspekt zadowolenia z pracy. Satysfakcja z pracy ma istotne znaczenie dla funk-
cjonowania jednostki. Badania prowa-dzone przez F. Herzberga i wsp. [za: Zalewska
2003b, s. 39] wykazaly, iz przezywanie pozytywnych emocji w pracy zwieksza
poczucie szczescia i mozliwosci samorealizacji, natomiast emocje negatywne, kto-
rych jednostka moze do$wiadcza¢ w pracy, beda wplywac na pogorszenie stanu
zdrowia zaréwno fizycznego, jak i psychicznego. Wyniki badan podtuznych (na
przestrzeni 15 lat) prowadzonych przez Lehmanna wykazaly, ze zadowolenie
z pracy jest najlepszym predyktorem diugosci zycia [Zalewska 2003b, s. 39].

Liczne badania pokazuja, ze niski poziom zadowolenia z pracy moze
wplywac na przejawianie zachowan dysfunkcyjnych, takich jak naduzywanie
alkoholu czy narkotykéw [Fisher i in. 1992]. Zdaniem W. Stewarta i ]. Barlinga
[1996] odczuwanie zadowolenia z pracy moze przekladac sie na jakoé¢ zycia ro-
dzinnego i funkcjonowanie poszczegélnych oséb w rodzinie, np. oddzialtywania
wychowawcze wobec dzieci, a te z kolei maja wplyw na ich zachowanie w szkole.

Niewatpliwie wazne jest tez wskazanie na czynniki, ktére warunkuja poziom
satysfakcji z pracy. W literaturze przedmiotu mozna wyrdzni¢ cztery modele
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czynnikéw: model czynnikéw Srodowiskowych, model dopasowania osoby do
§rodowiska, model cech osoby oraz model tr6jczynnikowy.

Do czynnikéw spolecznych i organizacyjnych determinujacych satysfakcje
z pracy zalicza sie m.in. relacje interpersonalne, warunki pracy, organizacje pracy
i kierownictwo, wynagrodzenie, osiagniecia, tres¢ pracy, uznanie, odpowiedzial-
noé¢, czy mozliwoé¢ rozwoju. Natomiast wérédd czynnikéw osobistych (indy-
widualnych) wplyw na satysfakcje z pracy maja: optymizm, inteligencja emocjo-
nalna, wyznawane wartosci, zainteresowania zawodowe, posiadane uzdolnienia,
cechy temperamentu i osobowosci, ale takze wiek, ple¢, staz pracy, poziom wy-
ksztalcenia czy zajmowane stanowisko [por. Juchnowicz 2014; Kunecka 2016].

Badania nad satysfakcja z pracy wsréd przedstawicieli, tzw. zawoddow
spolecznych sg prowadzone od wielu lat. W polskiej literaturze przedmiotu naj-
czesciej przedmiotem badan sg pracownicy socjalni, pielegniarki, funkcjonariusze
policji oraz nauczyciele. Satysfakcja z pracy pracownikéw socjalnych byta przed-
miotem badan Zofii Kawczynskiej-Butrym [2001], a otrzymane wyniki pokazuje,
ze praca jest dla przedstawicieli tej grupy zawodowej jest Zrédlem sukceséw, daje
poczucie bycia potrzebnym, ale takze jest Zrédtem frustracjiilekow. Z kolei Marta
Luczynska [2012, s. 73] jest zdania, ze wysoki poziom zadowolenia z pracy pracow-
nikow socjalnych moze wskazywacé na fakt, ze pomimo trudnosci w pracy (np.
stres, niskie wynagrodzenia, mala autonomia), oczekiwania tej grupy zawodowej
sa zaspokajane. Badania prowadzone przez Beate Bajcar i wspélpracownikow
[2011, s. 117] wérdd przedstawicieli zawodéw z misja spoleczng wykazaly, ze po-
zytywne determinanty zadowolenia z pracy sa dos¢ zréznicowane, a satysfakcje
z pracy w najwiekszym stopniu determinuje poczucie misji, zdolnoé¢ kierowania
wlasnymi stanami emocjonalnymi czy zdolno$¢ osiggania optymalnego samopo-
czucia w konkretnej sytuacji.

Satysfakcja z pracy ma istotne znaczenie dla wlasciwego wykonywania co-
dziennych obowiazkéw przez wszystkich pracownikéw w danej instytucji, a co
za tym idzie, przeklada sie na sprawne i efektywne jej funkcjonowanie. Z kolei
brak satysfakcji z wykonywanej pracy moze przyczynic sie do wzrostu rotacji pra-
cownikéw, zwiekszonej absencji w pracy, obnizenia jakosci zycia pracownikow,
spadku motywacjii zaangazowania w realizacje powierzonych zadan oraz wzrostu
symptomoéw stresu zawodowego i wypalenia zawodowego.

Kuratela sadowa — ogélne zalozenia

Wszelkie kwestie zwigzane z funkcjonowaniem kurateli sadowej w Polsce re-
guluja przepisy Ustawy z dnia 27 lipca 2001 roku o kuratorach sagdowych (Dz. U.
Nr 98, poz. 1071 ze zm.). Kuratorzy sadowi realizujg szereg zadan o charakterze
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wychowawczo-resocjalizacyjnym, profilaktycznym, diagnostycznym i kontrolnym
w zwiagzku z wykonywaniem orzeczen sadowych. Kuratorska sluzba sadowa
wpisuje sie w system wymiaru sprawiedliwosci, a jej usytuowanie w sadzie jest
optymalne i racjonalne.

Tozsamos¢ zawodowa kuratorow sadowych (a takze przedstawicieli innych
zawodoéw odpowiedzialnych za stosowanie kar i innych srodkéw) zostala zdefi-
niowana w Zalaczniku 1 do Rekomendacji Nr R (97) 1245 Komitetu Ministréw
Rady Europy w nastepujacy sposob: ,(...) opiera sie na rozumieniu i etycznym
stosowaniu specjalistycznej wiedzy i specjalistycznych umiejetnoéci zawodo-
wych oraz na rozwijaniu tej wiedzy i umiejetnosci. Co za tym idzie, pracownicy
wszystkich szczebli i stopni powinni rutynowo otrzymywacé zréznicowana oferte
edukacyjng umozliwiajaca im zapoznawanie sie¢ na biezaco z nowosciami doty-
czacymi wykonywanej przez nich pracy. W szczegdlnosci, personel kuratorski
powinien mie¢ mozliwos¢ pozyskania wiedzy na temat probleméw zwiazanych
z praca w jednostkach penitencjarnych oraz préb ich rozwiazania” [,Przeglad
Wieziennictwa Polskiego” 2011, nr 7273, s. 381].

Zawo6d kuratora sgdowego mozna rozpatrywaé w kategoriach stuzby, a jesli
moéwimy o sluzebnosci zawodu, to osoby go wykonujace powinny cechowac sie
powolaniem ze wzgledu na specyficzne cechy pracy odnoszace si¢ do stuzby na
rzecz drugiego czlowieka. Wedlug Teresy Zbyrad [2010, s. 240] wsrdd tych cech
wyrézni¢ mozna znaczenie i sens pracy, wyznawane wartosci oraz poczucie bycia
zawodowym pomagaczem.

Praca kuratora sadowego zwiazana jest z pozostawaniem w relacji interperso-
nalnej z osobg, ktéra znajduje sie pod jego nadzorem/dozorem. Wymaga od jego
przedstawicieli duzego zaangazowania, posiadania kompetencji spolecznych
oraz umiejetnodci radzenia sobie z trudnosciami, ktére praktycznie codziennie
napotyka w trakcie wykonywania powierzonych zadan. Obok posiadanych kom-
petencjii zasobéw osobistych istotnym czynnikiem moggcym mie¢ wplyw na od-
czuwanie satysfakcji z pracy jest obcigzenie kuratoréw sadowych praca admini-
stracyjno-biurowg. Nalezy jednak zaznaczy¢, iz powoli zaczyna sie to zmienia¢,
poniewaz zgodnie z przeprowadzonymi reformami kuratorskiej stuzby sadowe;j,
kazdy zesp6t kuratorski powinien mie¢ obstuge sekretarska, nad ktérg kontrole
sprawuje kierownik zespolu [por. Zarzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia
12.12.2003 r. w sprawie organizacji i zakresu dzialania sekretariatow sadowych
oraz innych dzialéw administracji sadowej; art. 42 Ustawy z dnia 27 lipca 2001
roku o kuratorach sgdowych].

Majac na uwadze fakt, ze w Polsce jest ok. 35 tys. zawodowych i spolecznych
kuratoréw sadowych, to podjecie badan w tym zakresie jest bardzo wazne. W lite-
raturze przedmiotu pojawiajq sie opracowania naukowe, analizy i rekomendacje
podejmujace kwestie zwigzane z organizacja pracy Kuratorskiej Stuzby Sadowej
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[por. Brudnoch, Grabowska-Moroz 2016], podejmowana jest problematyka sku-
tecznosci i efektywnosci nadzoréw/dozoréw kuratorskich [por. Nowak 2009/2010;
Opora 2011; Janus-Debska 2016], jednak brakuje badan empirycznych, ktére by
sensu stricte poruszaly problematyke satysfakcji z pracy przedstawicieli tej grupy
zawodowej.

Niewatpliwie nie jest to praca tatwa, ale czy daje satysfakcje osobom ja wyko-
nujacym? Tak postawione pytanie stalo sie punktem wyjscia do podjecia badan
w tym obszarze.

Badania wtasne

Niniejsze badania przeprowadzono wsrdd 49 zawodowych kuratoréw sado-
wych wykonujacych orzeczenia zar6wno w sprawach karnych, jak i rodzinnych.
Grupe poréwnawcza stanowilo 48 pracownikéw socjalnych pracujacych w oérod-
kach pomocy spolecznej. Wiek badanych os6b zawiera sie w przedziale 28-65 lat.
Uwzgledniajac ple¢ badanych oséb to przebadano 74 kobiety oraz 23 mezczyzn,
przy czym w grupie kuratoréw sadowych byto 40 kobiet i 9 mezczyzn, natomiast
w grupie pracownikow socjalnych byly 43 kobiety oraz 5 mezczyzn. Jezeli chodzi
o wyksztalcenie to wéréd zawodowych kuratoréw sadowych wszystkie osoby le-
gitymuja sie wyksztalcenie wyzszym magisterskim, natomiast w grupie pracow-
nikow socjalnych 19 oséb ma wyksztalcenie wyzsze zawodowe, a pozostate
29 0s6b wyksztalcenie wyzsze magisterskie. Kolejng zmienna jest staz pracy w za-
wodzie. Zaréwno w grupie zawodowych kuratoréw sadowych, jak i pracowni-
kéw socjalnych najczesciej badane osoby maja staz pracy zawierajacy sie w prze-
dziale od 6 do 20 lat.

Material empiryczny zebrano przy zastosowaniu metody sondazu diagno-
stycznego, stosujgc technike ankiety, jako narzedzie badawcze postuzyla Skala
Satysfakcji z Pracy autorstwa A. Zalewskiej, dzieki ktérej mozna okresli¢ poznaw-
czy aspekt ogolnej satysfakeji z pracy. W skali znajduje sie pie¢ stwierdzen, a za-
daniem badanej osoby jest dokonanie oceny na 7-stopniowej skali, na ile zgadza
sie z kazdym z nich. Zaleta narzedzia jest fakt, ze ocena dokonywana jest na pod-
stawie osobistych kryteriéw. Prezentowane narzedzie cechuje wysoka sp6jnosc
wewnetrzna wszystkich stwierdzen — alfa Cronbacha powyzej 0,80 — w grupie
pracownikéw wykonujacych zawody spoleczne wynosi 0,814 [Zalewska 2003a].
Dodatkowo dla okreslenia poziomu badanej zmiennej przeprowadzono normali-
zacje skali i ustalono tymczasowe normy stenowe z. Dobruszkiem [Grudziewska
2017, s. 81-82].



228 Ewa Grudziewska

Na wstepie ustalono, jaki jest poziom satysfakeji z pracy w grupie zawodo-
wych kuratoréw sagdo-wych na tle grupy poréwnaweczej. Szczegétowe dane za-
prezentowano w tabeli 1.

Tabela 1. Poziom satysfakcji z pracy kuratoré6w sadowych

Kuratorzy sagdowi Pracownicy socjalni
n % n o
niski 7 14,3 18 37,5
Poziom przecietny 20 40,8 16 33,3
wysoki 22 44,9 14 29,2
Ogolem 49 100,0 48 100,0

Zrédlo: Opracowanie wiasne.

Z danych zawartych w tabeli 1 wynika, ze wéréd kuratoréw sadowych prawie
45% badanych osiagnelo wysoki poziom satysfakcji z pracy, poziom przecietny —
40,8%, natomiast niski poziom satysfakcji z pracy ma 14,3% badanych. Zas w grupie
pracownikow socjalnych 37,5% badanych wskazalo na niski poziom satysfakcji
z pracy, jedna trzecia badanych okreslita satysfakcje z pracy na poziomie przeciet-
nym, a 29,2% badanych pracownikéw socjalnych osiagnelo wysoki poziom satys-
fakcji z pracy.

W celu poréwnania uzyskanych wynikéw miedzy badanymi grupami przed-
stawicieli stuzb spolecznych zastosowano test chi-kwadrat, z ktérego wynika, iz
poziom satysfakcji z pracy réznicuje w sposob istotny statystycznie zawodowych
kuratoréw sadowych i pracownikéw socjalnych (A2 = 7,053; df = 2; p < 0,029).
Wyzszy poziom satysfakeji z pracy cechuje badanych kuratoréw sadowych anize-
li pracownikéw socjalnych.

Niestety nie ma mozliwosci poréwnania uzyskanych wynikéw w zakresie po-
ziomu satysfakgji z pracy kuratoréw sagdowych, poniewaz dotad nie byly prowa-
dzone w Polsce badania na ten temat. Jesli za$ chodzi o pracownikéw socjalnych
to ich satysfakcje z pracy badaly Z. Kwissa-Gajewska i M. Lipinska-Wasak [2016],
jednakze nie okreslaly poziomu badanej zmiennej a jedynie Srednig wartos$¢ uzy-
skanag w Skali Satysfakcji z Pracy A. Zalewskiej, tj. M = 20,86. Przeliczajac ten wy-
niki na normy stenowe badani pracownicy socjalni uzyskali przecietny poziom
satysfakcji z pracy.

W dalszej kolejnosci sprawdzono, jaki jest poziom satysfakcji z pracy bada-
nych oséb, uwzgledniajac zmienng wieku. W tym celu ustalono przedzialy wie-
kowe w obrebie, ktérych dokonano poréwnania. Szczegélowe dane zestawiono
w tabeli 2.



Satysfakcja z pracy kuratordw sqdowych — komunikat z badart 229

Tabela 2. Poziom satysfakcji z pracy a wiek badanych kuratoréw sgdowych

do 35 lat 3645 lat 46 lat i wiecej
n % n % n %
niski 2 14,3 6 31,6 3 23,1
Poziom | przecietny 4 28,6 7 36,8 7 53,8
wysoki 8 57,1 6 31,6 3 23,1
Ogodlem 14 100,0 19 100,0 13 100,0

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Z danych przedstawionych w tabeli 2 wynika, Ze to osoby do 35 roku zycia ce-
chuje wysoki poziom satysfakeji z pracy (57,1%) i wraz z wiekiem ten odsetek
0s0b zmniejsza sie i dla grupy wiekowej 46 lat i wiecej wynosi 23,1%. Mozna row-
niez zaobserwowac tendencje, iz zwieksza sie wraz z wiekiem liczba oséb
osiagajacych przecietne i niskie wyniki w zakresie poziomu satysfakcji z wykony-
wanej pracy. Otrzymane wyniki cze$ciowo koresponduja z tymi, jakie uzyskata
A. Zalewska [2009], poniewaz osoby z najmlodszej grupy wiekowej (do 30 lat)
uzyskaly wyzszy poziom satysfakcji z pracy niz osoby w wieku 3040 lat, jednak
ich satysfakcja z pracy okazala sie by¢ niz w poréwnaniu z osobami 40 lat i wiecej.

Przeprowadzona analiza wyniki przy zastosowaniu testu chi-kwadrat wyka-
zala, iz wiek badanych nie réznicuje w istotny sposéb postrzeganej satysfakcji
z pracy (A2 = 6,666; df = 4; p < 0,155). Oznacza to, ze wiek nie jest istotnym czyn-
nikiem wplywajacym na satysfakcje z pracy wsréd badanych oséb.

Podsumowanie

Otrzymane wyniki badan pokazuja, ze zard6wno badani kuratorzy sadowi,
jaki i pracownicy socjalni, ktérzy stanowili grupe poréwnawcza osiagneli zado-
walajacy poziom satysfakcji z pracy. Otrzymane wyniki ujawnity, ze kuratorzy
odczuwaja wyzsza satysfakcje z pracy w poréwnaniu do pracownikéw socjal-
nych (p < 0,029). Oczywiscie danych nie mozna uogoélnia¢ na cala populacje kura-
toréw sadowych w Polsce, jednakze moga by¢ przyczynkiem do prowadzenia ba-
dan na wigkszej probie badawczej. Istotne jest takze wskazanie czynnikéw, ktére
determinujg satysfakcje z pracy, takich jak zmienne socjodemograficzne czy
zmienne zwigzane z posiadanymi zasobami osobistymi oraz organizacjg pracy.
Zasadnym jest tez w dalszych badaniach sprawdzenie, czy wystepuja zaleznosci
pomiedzy satysfakcjq z pracy a relacjami z podopiecznymi, wspélpracownikami,
przelozonymi czy wyzwaniami stawianymi przez nadmierna biurokratyzacje,
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poniewaz relacje jednostka—jednostka oraz jednostka—instytucja moga mie¢ istot-
ny wplyw na odczuwanga satysfakcje z pracy wsréd kuratoréw sadowych.

Analizujgc poziom nasilenia satysfakcji z pracy z uwzglednieniem wieku i pici
badanych oséb mozna doj$¢ do wniosku, iz zadna ze zmiennych nie determinuje
poziomu satysfakcji z pracy na poziomie istotnym statystycznie. Z pewnosciq
moze by¢ to spowodowane tym, iz badana grupa liczyla malo oséb. Jednakze na-
lezy zauwazy¢, iz zarowno profesja kuratora sadowego, jak i pracownika socjal-
nego sa bardzo sfeminizowane. Uzyskane wyniki potwierdzaja wnioski ptynace
zbadan m.in. R. Jarosa i A. Zalewskiej [2008] przeprowadzone na reprezentatyw-
nej ogodlnopolskiej probie, ze mezczyzni cechuja sie wyzszg ogélng satysfakcjq
z pracy niz badane kobiety. Natomiast badania prowadzone przez A. Zalewska
[2009, s. 9] wykazaly, ze ple¢ nie ma wplywu na ogdélng satysfakcje z pracy.

Niewatpliwie podjeta problematyka badawcza jest interesujaca zaréwno
z poznawczego punktu widzenia, ale tez wyniki takich badan moga zosta¢ wyko-
rzystane przy planowaniu zmian w obrebie kuratorskiej stuzbie sagdowej. Ponadto
satysfakcja z pracy determinuje zaangazowanie i motywacje do pracy, a to z kolei
przeklada sie na skutecznosc¢ i efektywnos¢ prowadzonych oddzialywan w przy-
padku kuratoréw sadowych wykonujacych orzeczenia sadu.

W ostatnich latach mozna zauwazy¢ zwigkszenie nakladéw finansowych na
pomoc osobom skazanym i podopiecznym objetych nadzorem/dozorem kurato-
réw, jednak w dalszym ciggu kuratorzy sadowi nie dysponuja wystarczajacymi
mozliwo$ciami zabezpieczenia swoich podopiecznych (np. praca, mieszkanie),
a to moze wplywac na obnizenie poziomu satysfakcji z wykonywanej pracy.

Z cala pewnoscig praca kuratora sadowego nie nalezy do najlatwiejszych, jed-
nak mozna by¢ zrédlem satysfakcji i zadowolenia, poniewaz nawet kazda najmniej-
sza zmiana in plus u podopiecznego pozwala dostrzec sens podejmowanych
dziatan.
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