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Od Redakgji
Editor's Note

Drodzy Czytelnicy, oddajemy do Waszych rak kolejny, dziewigtnasty, numer
naszego czasopisma, ktérego problematyka osnuta jest wokot kwestii zwiazanych
z szeroko rozumiang kultura i zyciem spolecznym w kontekscie zjawiska nie-
pelnosprawnosci, czy tez — méwiac innymi stowy i w odmiennej kolejnosci - zja-
wiska niepelnosprawnosci w perspektywie zycia spotecznego, ksztalttowanego
w ramach szeroko pojetej kultury. Kultura jest kategorig wieloznaczna i pojemna,
nalezy do grona tych poje¢, z ktérymi stykamy sie i ktérych uzywamy bezustan-
nie, ale ktére jednoczesnie trudno jest jednoznacznie okreéli¢ i zdefiniowac.
W mysl wywodzacych sie z XIX wieku uje¢ antropologicznych, kultura moze by¢
rozumiana jako pewien calosciowy, wyodrebniony sposéb zycia, zwigzany z wy-
twarzaniem i stosowaniem réznego rodzaju symboli. Taka perspektywa akcentu-
je przede wszystkim charakter i rodzaj przezywanego w ramach kultury doswia-
dczenia oraz proces aktywnego konstruowania i wigczania w jej sfere znaczen
potocznych, osobistych. Znany badacz, jeden z pionieréw studiéw kulturowych
w Wielkiej Brytanii, Raymond Williams, twierdzil, iz kultura skupia sie na co-
dziennych znaczeniach, wartosciach, normach oraz dobrach, zasobach material-
nych i symbolicznych.

We wspoélczesnym Swiecie kultura stala sie wazna kategorig teoretyczng
i faktyczna, powszechnie wykorzystywana w odniesieniu do sieci powigzan i re-
lacji miedzy ludZmi. Mozna powiedzie¢, ze kultura jest wytwarzana w procesach
interakcji, wymiany znaczen i symboli, ich wytwarzania i przekazywania. Stano-
wi cze$¢ $wiata spotecznego, a wiec jest poddawana oddzialywaniu wszystkich sit
funkcjonujacych w réznych polach tegoz $wiata i otaczajgcej nas rzeczywistosci.
Staje si¢ rowniez obszarem, w ktorym $cierajg si¢ ze sobg rézne wersje dotyczace
rzeczywisto$ci oraz miejsc i rél jakie pelniag w niej rézne grupy spoleczne.

Zdaniem innego badacza kultury, Richarda Benetta, pojecie to dotyczy nie
tylko $wiadomosci i okredlonych sposobéw prezentacji, ale takze rozmaitych prak-
tyk instytucjonalnych, dzialan administracyjnych oraz sposobéw organizacji
przestrzeni, czyli po prostu — organizacji $wiata spotecznego. Kultura funkcjonuje
tez jako element pewnych technik kulturowych, ktére porzadkuja i ksztaltuja
zycie spoleczne oraz zachowanie ludzi. Techniki te stanowia czeé¢ calej ztozonej
,maszynerii” struktur instytucjonalnych i organizacyjnych, wytwarzajacych kon-



kretne relacje wiedzy (znaczen i wartosci), bedacej zarazem, zgodnie z koncepcja-
mi M. Foucaulta, wladza ksztaltowania realnych praktyk i funkcjonujacych wich
ramach ludzi.

W centrum znaczen ksztaltujacych wspodlczesnie pojecie kultury, poza tra-
dycja i reprodukcja wartosci, wpisana jest takze kategoria zmiany, transformacji
spolecznych granic i schematéw, dlatego tez wielu wspdlczesnych badaczy
i teoretykéw postrzega kulture w terminach modyfikowania granic wigzanych
miedzy innymi z mieszaniem elementéw pochodzacych z réznych swiatow, r6z-
nych kulturowych porzadkéw, np. kultury wysokiej i niskiej, kultury elit i mas,
kultury normatywnej i nienormatywnej, kultury ,dobrej i zlej”, ,wlasciwej i nie-
wlasciwej”. W zwigzku z tym rozmywaja sie i ulegaja zatarciu takze wyrazne gra-
nice identyfikacji tozsamosci jednostek i grup spolecznych, z ktérych rodzi¢ sie
moze wiele pytait odnosnie do uczestnictwa w zyciu spolecznym i kulturze oraz
wspoéltworzenia wiezi spolecznych oraz generowania kultury przez osoby z nie-
pelnosprawnoscia.

Niektére z wielu mozliwych pytan i watpliwosci pojawiaja sie na kartach
oddawanego do Panstwa rak, dziewietnastego numeru naszego czasopisma,
w ktérym podejmowane sa rozmaite watki dotyczace sfery spotecznej i kultury
w kontekscie funkcjonowania 0oséb z niepelnosprawnoscia. Chociaz w naszym
czasopi$mie nie wydzielaliéSmy dotychczas stalych sekcji, porzadkujacych za-
mieszczane teksty, to jednak przygotowujac do publikacji ten wlasnie tom,
uznalam, ze odwolanie sie do tradycyjnie stosowanych w czasopismach nauko-
wych kryteriéw organizacji tekstow, w tym wypadku jest pozadane. Pozwala
bowiem spojrze¢ na analizowana w nich problematyke z perspektywy zaréwno
refleksji teoretycznej, badan empirycznych, jak i doniesien z obszaru praktyki,
czynigc poszczegodlne aspekty bardziej przejrzystymi.

I tak na poczatku proponujemy Pahistwu zapoznanie sie z rozprawami autor-
stwa Adama Mikruta, Andrzeja Wojciechowskiego i Magdaleny Swigost oraz
Marcina Wlazlo, ktére maja charakter teoretyczny i podejmuja kwestie spotecz-
nych kontekstow funkcjonowania oséb z niepelnosprawnoscia, ich autonomii
i prawa do samostanowienia. W kolejnej czesci tomu prezentowane sa artykuly
o charakterze przegladowym, ktérych celem jest zebranie stanu dotychczasowej
wiedzy, pogladéw i badan na temat postaw spolecznych wobec 0séb niepelno-
sprawnych (temu zagadnieniu poswiecony jest artykul Agnieszki Buczek), a takze
wzbudzajacej wciaz wiele pytan i kontrowersji, problematyce seksualnosci i ro-
dzicielstwa oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng (tekst Anny Bernackiej).

Bardzo istotng cze$¢ prezentowanego tomu stanowia artykuly, przedsta-
wiajgce zrealizowane przez ich autoréw badania empiryczne, dotyczace rézno-
rodnych aspektéw spotecznych, kulturowych i edukacyjnych wigzanych z bar-
dzo zréznicowanymi grupami spolecznymi. W czesci prezentujacej doniesienia



zréznych pél badawczych, moga Panstwo zapoznac sie zaréwno z tekstami na te-
mat zycia codziennego i préb podejmowania samodzielnosci przez doroste osoby
z niepelnosprawnoscia (tekst Hanny Zuraw), animowania zycia kulturalnego
0s6b niepetlnosprawnych (Agnieszka Ochman), stosunku nauczycieli do wspol-
nego ksztalcenia dzieci sprawnych i niepelnosprawnych w odmiennym od nasze-
go kontekscie kulturowym (artykul Iwony Mysliwczyk i Marty Sliwy przedsta-
wiajacy badania w instytucjach edukacyjnych na terenie Wilna), jak i z badaniami
dotyczacymi kulturowych wizerunkow ciala i cielesnosci w odniesieniu do kate-
gorii otylodci (Malgorzata Obara-Golebiowska) czy analizom empirycznym pro-
graméw wychodzenia z bezdomnosci (artykut Marty Mikolajczak).

Kolejna czeé¢ niniejszego tomu poswiecona jest doniesieniom z praktyki ba-
dawczej, w ktérych moga Panstwo przesledzi¢, przedstawione w artykule Elzbiety
Minczakiewicz, zalozenia i sposoby korzystania z Programu Gateway, ktéry po-
maga wspiera¢ rozwdj i funkcjonowanie spoleczne, a takze uczestnictwo w kultu-
rze 0s6b z niepelnosprawnoscia. Tej grupie os6b poswiecony jest rowniez kolejny
tekst, autorstwa Andzeliki Retmanczyk, dotyczacy praktycznych aspektow
dzialania stuzb spolecznych. Interesujace polaczenie problematyki niepelnospraw-
nosci z problematyka wykluczenia spotecznego w kontekscie zycia i edukacji
0s6b pochodzenia romskiego, przedstawia Milena Wawrzyniak-Kostrowicka.

Ostatni proponowany w tym numerze tekst to artykul, w ktérym Agnieszka
Szalajewska, przedstawia rezultaty wlasnych badan na temat procesu konstru-
owania tozsamosci przez doroste dzieci alkoholikdw, odnoszac je migdzy innymi
do zalozen i poje¢ wywiedzionych z koncepcji Anthony Giddensa. Tekst ten pre-
zentowany jest w ramach, zapoczatkowanej od siedemnastego numeru czasopis-
ma, rubryki, w ktérej przedstawiamy dokonania badawcze studentéw, na
poczatek proponujac Panstwu wybrane teksty absolwentéw seminariéw magi-
sterskich prowadzonych przez pracownikéw Zaktadu Pedagogiki Specjalnej Uni-
wersytetu Gdanskiego. Stanowig one swoiste debiuty naukowe, ktére niewatpli-
wie w interesujacy sposéb wzbogacaja tamy naszego czasopisma.

Oddajac do Panstwa rok kolejny tom czasopisma Niepelnosprawnos¢. Dys-
kursy Pedagogiki Specjalnej, pozwole sobie wyrazi¢ nadzieje, iz zamieszczone
w nim teksty wzbudza Panstwa zainteresowanie, a takze beda stanowi¢ impuls
do ponownego przemyslenia zasad i regul porzadku spolecznego, funkcjonowa-
nia instytucji oraz re-definicji uczestnictwa w zyciu spotecznym i kulturze grupy
0s0b postrzeganych jako niepetnosprawne.

Zycze przyjemnej lektury i zachecam Panistwa do dzielenia sie swoimi nauko-
wymi dokonaniami na naszych tamach.

Jolanta Rzeznicka-Krupa
Redaktor naukowy tomu
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Adam Mikrut

Uniwersytet Pedagogiczny w Krakowie

O spotecznym modelu niepelnosprawnosci (?)

About the social concept of disability o (?)

The author presents in chronological order three different models of disability i.e. medical, social
and biopsychosocial. He pays particular attention to the consequences of their functioning in so-
cial consciousness, especially in terms of how they influence the shape and attitude of public
policy towards people with different kinds of disability. He emphasizes the positive individual
and social consequences of adopting the biopsychosocial model and at the same time questions
the current trend found in the specialist literature that advocates the social model only. While
maintaining his standpoint he is trying to find arguments in favour of the latter solution (in favour
of the social model of disability).

Stowa kluczowe: niepelnosprawnos$¢, model spoleczny

Keywords: disability, social model

Analiza rozmaitych wskaznikéw wyraznie $wiadczy o tym, ze we wspodlczes-
nych spoleczenstwach obserwuje sie wyrazna tendencje wzrostu liczby osob
z niepelnosprawnoscia. W dluzszej perspektywie czasowej widoczna jest ona
réwniez w naszym kraju. Z danych pochodzacych z czterech ostatnich spiséw
powszechnych wynika, ze liczba oséb niepelnosprawnych (prawnie lub biologicz-
nie) wzrosta u nas z 2485 tys. w 1978 r. do 4697,5 tys. w 2011 r., przy czym warto
podkredli¢, ze na przestrzeni lat 2002-2011 nastapil spadek tej kategorii oséb;
w 2002 r. bylo ich az 5456,7 tys. [za: Bartkowski 2014, s. 47, tab. 2]. Ow malejacy
trend ominat jednak osoby z prawna niepelnosprawnoscia w wieku poproduk-
cyjnym [tamze, s. 53, tab. 9]. Zdaniem ]. Bartkowskiego [tamzZe, s. 47], okresowy
spadek liczby 0s6b z niepelnosprawnoscig moze by¢ spowodowany restryktywna
polityka spoleczna panstwa, a tym samym - jak mozna przypuszcza¢ — mniej-
szym zainteresowaniem ze strony jej ewentualnych beneficjentéw otrzymaniem
orzeczen skutkujgcych konkretnymi korzysciami.

Przyczyn rosnacej liczby oséb z niepelnosprawnoscia upatrywac nalezy
w zmianach cywilizacyjnych wyrazajacych sie rozwojem wiedzy medycznej i za-
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awansowanych technicznie procedur wykorzystywanych w stuzbie zdrowia, sto-
sowaniem odpowiednich mechanizméw zarzadzania zdrowiem publicznym,
a takze ogélnym wzrostem dobrobytu wplywajacego na psychiczng i fizyczng
kondycje ludzi, co skutkuje wydluzeniem sie wieku ludzkiego zycia, z drugiej
strony za$ — w zmianach kulturowych obejmujacych problematyke zdrowia, spraw-
nosci fizycznej i poznawczej oraz wzoréw funkcjonowania w rolach spotecznych,
stanowiacych zrédlo presji na bycie jednostka doskonale rodzaca sobie z wyzwa-
niami wspolczesnego $wiata [Gaciarz 2014, s. 7], z ktéra — co naturalne — szcze-
goblnie nie radza sobie osoby starsze i schorowane. Z danych podanych przez
J. Bartkowskiego [2014, s. 51] wyraZnie wynika, Ze w naszym kraju to wlasnie oso-
by nalezace do najstarszych grup wiekowych stanowia najwyzszy odsetek wsréd
jednostek dotknietych réznymi rodzajami schorzen powodujacych u nich nie-
sprawnos¢ organizmu. Wyjatek stanowia tutaj jedynie schorzenia psychiczne
iuposledzenie umystowe, ktdre czesciej zdarzaja sie osobom miodszym, tj. w wie-
ku przedprodukcyjnym i w wieku rozpoczynania pracy. Wystarczy przytoczy¢ za
autorem, ze w miodszych grupach wiekowych na jedng osobe z niepelnospraw-
noscig przypada srednio 1,5-2 ciezkich schorzen, w najstarszych natomiast —
okoto 3 [tamze, s. 50].

Pokazny odsetek 0s6b z niepelnosprawnoscia, siegajacy u nas - wedlug spisu
powszechnego z 2011 r. — poziomu 12,2 punktéw procentowych! pozwala trakto-
wac skutki tego stanu rzeczy jako masowe [Bartkowski 2014, s. 46]. Widzie¢ nalezy
je rowniez w skali jednostkowej. Doswiadczanie wlasnej niepelnosprawnosci
w duzej mierze zdeterminowane jest sposobem jej postrzegania w spotecznym
zwierciadle. Jezeli osoba z takim czy innym rodzajem niepelnej sprawnosci swoje-
go organizmu odbiera siebie jako obarczong stygmatem niepelnosprawnosci, to
w myél teorii spolecznego naznaczenia [Welcz 1985, s. 66] moze przyjac ona ocze-
kiwana przez otoczenie role tzw. outsidera [Becker, za: tamze, s. 70], w konsek-
wengji za$ straci¢ wszelka motywacje do aktywnosci ukierunkowanej na zmiane
swojego spolecznego statusu. Taki rozwoj sytuacji wydaje sie szczegélnie realny
w atmosferze spotecznej ksztalttowanej przez tzw. indywidualny (medyczny) mo-
del niepelnosprawnosci, ktéry — jak pisze B. Gaciarz [2014, s. 18] - dominowal przez
wiegkszos¢ XX wieku i nadal daje o sobie zna¢ w obszarze funkcjonowania stuzb
spolecznych wobec 0s6b z niepelnosprawnoscia lub w ramach poszczegélnych
sektoréw zycia spolecznego. Istotg tego modelu jest traktowanie wszelkich pro-
blemoéw, z ktérymi borykaja si¢ osoby z niepetnosprawnoscia, jako bezposrednie-
go nastepstwa ich uszkodzenia czy choroby [Wapiennik, Piotrowicz 2002, s. 20],

! Wedlug wspomnianego spisu Polska liczyla w tym czasie 38 501 tys. ludnosci [Wyniki Narodowego

Spisu Powszechnego Ludnoéci i Mieszkan 2011, s. 6, tab. 1], w tym —jak juz wiemy [zob. Bartkowski
2014, s. 47, tab. 2] — 4697,5 tys. 0s6b z niepelnosprawnoscig prawna lub biologiczna.
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za ktére w skrajnej odmianie omawianego modelu osoby te czyni sie odpowie-
dzialne [tamze, s. 20].

Wisréd wspomnianych probleméw wymienia si¢ m.in. utrate mozliwosci
zarobkowania, psychologiczne niedostosowanie oraz brak motywacji do dziatania
i nieche¢ do wspoélpracy z innymi ludzmi [Ogélnopolski Sejmik Oséb Niepelno-
sprawnych 1998, s. 45]. W my$l omawianej koncepcji spoteczefistwo oczekuje od
0s6b z niepelnosprawnoscia, ze podejma trud dostosowania sie do panujacych
warunkéw zycia i obowigzujacych standardéw postepowania. Jednoczeénie — jak
podkresla M.R. Grodner [za: Wojciechowski 2007, s. 36] — przedstawiane sa one
jako ,[...] grupa, ktéra nie moze sie dostosowaé do tak pojetej »normalnosci«, co
w konsekwengji staje sie zrodlem ich Zzyciowej tragedii”. Taka kategoryzacja
polaczona — mimo wszystko — z charakterystyczna dla indywidualnego modelu
niepelnosprawnosci misja przywracania oséb dotknietych ,osobista tragedig”
choroby, wady czy urazu do ,[...] stanu normalnosci, lub, gdy jest to niemozliwe,
do stanu mozliwie mu bliskiego” [Ogoélnopolski Sejmik Oséb Niepelnospraw-
nych 1998, s. 47], sprawia, ze staja si¢ one klientami i pacjentami calej rzeszy roz-
maitych specjalistéw przekonanych, ze sg w stanie 6w cel zrealizowac dzieki wy-
myslnym zabiegom stosowanym w ,specjalnych warunkach”; specjalistow dla
ktérych wszystko staje sie terapia — ,[...] jazda konna [...] hipoterapia, czytanie
ksiazek — biblioterapia, muzyka — muzykoterapia, a rozmowa — psychoterapig”
[tamze, s. 47].

Aby stworzy¢ owe ,specjalne warunki” z dominujgcg rolg profesjonalistow, tj.
lekarzy, rehabilitantéw, terapeutéw, doradcéw zawodowych itp. powolywane sa
do zycia r6znego rodzaju specjalistyczne placéwki, w tym réwniez o totalitarnym
charakterze, gromadzace osoby z niepetlnosprawnoscia. W efekcie takich dziatan,
te ostatnie odrywane sg autentycznej partycypacji spolecznej, a co gorsze — po-
zbawione realnego wplywu na wlasne zycie, a nawet decyzji o formach i zakresie
rehabilitacji. Méwiac inaczej — efektem holdowania indywidualnemu modelowi
niepelnosprawnosci jest uprzedmiotowienie omawianej kategorii oséb i trakto-
wanie ich jako przypadkéw nozologicznych, nie za$ jako podmiotéw w mniej-
szym lub wiekszym stopniu zdolnych do samostanowienia o swoim losie. Stad tez
od pewnego czasu wsrdd oséb z niepetnosprawnoscia zaobserwowac mozna pe-
wien bunt przeciwko takim rozwigzaniom. Zostal on zwerbalizowany m.in. przez
uczestnikéw seminarium nt. ,Niepelnosprawnos¢ — od aspektu osobistego do
aspektu spolecznego” zorganizowanego w 1996 r. przy wspétudziale Ogélnopol-
skiego Sejmiku Oséb Niepelnosprawnych. W tek$cie podsumowujacym owe
seminarium znalazl sie m.in. apel o to, aby osoby te akceptowac ,|...] takimi, jakie
sg, a nie takimi, jak wydaje sie spoleczenstwu, ze by¢ powinny”, co oznacza, ze to
nie one powinny by¢ zmieniane, lecz organizacja spoleczenstwa [Ogdlnopolski
Sejmik Oséb Niepelnosprawnych 1998, s. 47].
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Zdaniem J. Kirenki [2006, s. 27], niepelnosprawnos$¢ rozpatrywana w kontek-
$cie modelu indywidualnego postrzegana jest w gléwnej mierze ,[...] jako pro-
blem medyczny zwigzany z pomoca spoleczng i dzialalnoscig charytatywna”.
Pomoc spoleczna jako element polityki spotecznej panstwa wymaga znacznych
wydatkéw publicznych, co sprawia —jak podaje B. Gaciarz [2014, s. 18] — ze model
ten traci swojg moc regulacyjng réwniez w skali makrospolecznej. Na rzecz tego
trendu przemawiaja — zdaniem cytowanej autorki — dodatkowo takie argumenty,
jak:

- maly wplyw poniesionych nakladéw finansowych na zmiane niekorzystnego
polozenia oséb z niepetlnosprawnoécia w strukturze spolecznej i zwiekszenie
ich udzialu w zaspokajaniu wlasnych potrzeb ze srodkéw pozyskanych z aktyw-
noéci zarobkowej;

— koniecznoé¢ utrzymywania i budowania nowych calodobowych instytucji
opiekunczych uszczuplajaca mozliwosci panstwa w zakresie oferowania oso-
bom z niepelnosprawnoscig innych form wsparcia.

Pierwsze proby przesuniecia akcentu z deficytu, jako gtéwnej perspektywy
spostrzegania osob z niepelnosprawnoscia, w kierunku zewnetrznych uwarun-
kowan ich funkcjonowania wyartykulowane zostaly w 1976 r. przez brytyjska
organizacje skupiajaca osoby niepelnosprawne o nazwie Zwigzek Oséb Fizycznie
Niepetnosprawnych Przeciwko Segregacji (UPIAS) [Wojciechowski 2007, s. 35;
Gaciarz 2014, s. 19]. Zmiana podejscia do istoty niepelnej sprawnosci czlowieka
znalazla swéj wyraz w zaproponowanej przez owe zrzeszenie definicji tego zja-
wiska, ktére traktowano jako:

s[...] niedogodnosé¢ albo ograniczenie aktywnosci spowodowane przez wspélczesna
spoleczna organizacje, ktdéra nie bierze w ogole lub w niewielkim stopniu pod uwage
ludzi, ktérzy majaq uszkodzenia lub wady fizyczne i wskutek tego wyklucza ich z uczest-
nictwa w gléwnym nurcie aktywnosci spolecznej” [UPIAS, za: Gaciarz 2014, s. 19].

W mysdl takiego ujecia podstawowgq kwestig nie jest taka czy inna dysfunkcja
jednostki, ale rozmaite ograniczenia natury fizycznej i/lub spolecznej wyste-
pujace w jej otoczeniu, sprawiajace, ze nie moze ona w pelni uczestniczyé w réz-
nych przejawach zycia spotecznego, kulturalnego czy ekonomicznego. Zmiana
jej polozenia w przestrzeni spolecznej wymaga zatem nie interwencji medycz-
nych i rehabilitacyjnych nastawionych na likwidacje niepelnosprawnosci, ale ta-
kich, ktére w radykalny sposéb przeobraza system spolecznej organizacji. Taka
propozycja stoi — jak widzimy — w diametralnej opozycji wobec indywidualnego
modelu niepelnosprawnosci. Za wszelkie problemy bedgce nastepstwem wady,
urazu czy choroby ,obwinia” sie tutaj nie jednostke obarczong tymi atrybutami,
ale spoleczenstwo, ktére nie jest w stanie wyj$¢ naprzeciw jej potrzebom i proble-
mom, badz zupelnie ich nie dostrzega. Omawiane tutaj spojrzenie na istote nie-
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pelnej sprawnosci cztowieka nazywane bywa w literaturze przedmiotu spotecz-
nym modelem niepelnosprawnosci. Wiecej uwagi tej koncepcji poswiecimy
w innym, dalszym fragmencie tego opracowania.

Nowe spojrzenie na istote niepelnosprawnosci — chociaz nieco mniej radykal-
ne jezeli chodzi o wylaczna role czynnikéw spotecznych w jej etiologii — uwzgled-
nione zostalo przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO). W roku 1980 przyjela
ona i opublikowala Miedzynarodowa Klasyfikacje Uszkodzen, Niepelnospraw-
noéciiUposledzen (ICIDH)2 Wedlug tej Klasyfikacji niepelnosprawnos¢ organiz-
mu (disablement) jest okreslona przez trzy $cisle ze soba powiazane i wzajemnie
warunkujace sie wymiary, do ktérych naleza: uszkodzenie, niepelnosprawnos¢
biologiczna oraz uposledzenie [niepelnosprawnos¢ spoleczna]. Wymiarom tym
nadano nastepujaca tresc:

»,Uszkodzenie oznacza wszelki brak lub anormalnos¢ psychologicznej, fizjologicznej
lub anatomicznej struktury lub funkcji organizmu na skutek okreslonej wady wrodzo-
nej, choroby lub urazu.

Niepelnosprawnosc biologiczna oznacza ograniczenie lub brak (wynikajacy z uszko-
dzenia) zdolnosci wykonywania czynnosci w sposéb i w zakresie uwazanym za nor-
malny dla czlowieka.

Uposledzenie (niepelnosprawnos¢ spoleczna) oznacza mniej korzystna sytuacje
+[...] danej osoby, wynikajgcg z uszkodzenia lub niepetnosprawnosci, ktéra ogranicza
lub uniemozliwia jej wypelnianie r6l zwigzanych z jej wiekiem, plcig oraz sytuacja
spoleczna i kulturowq” [za: Majewski 1998, s. 64].

Analizowana tutaj Klasyfikacja od samego poczatku poddawana byla ostrej
krytyce przez znawcéw przedmiotu. Czes¢ owej polemiki zaprezentowana zo-
stala polskiemu czytelnikowi przez T. Majewskiego [Majewski, s. 65-67]. Warto
przytoczy¢ w tym miejscu niektére poglady M. Schuntermanna ze Zwiazku Nie-
mieckich Instytucji Ubezpieczen Spolecznych. Wiele watpliwosci u przywolane-
go autora budzi m.in. traktowanie pelnienia rél jako jednego z elementéw uposle-
dzenia (niepelnosprawnosci spolecznej). Wszelkie trudnosci w tym zakresie —
jego zdaniem —1aczy¢ nalezy raczej z niepelnosprawnoscia biologiczna, zdarza sie
bowiem, ze nawet w optymalnie zorganizowanych warunkach zewnetrznych
czlowiek nie jest w stanie spelni¢ oczekiwan zwigzanych z dang rolg na skutek
ograniczen lub brakéw w zakresie realizowania okreslonych czynnosci w taki
sposob, ktéry uwazany jest za normalny. Autor krytycznie odnosi sie réwniez do
laczenia trzech omawianych wymiaréw niepetnosprawnosci organizmu jako na-
stepstwa przyczynowego. Przeciez — jak tlumaczy — moze by¢ tak, ze ,[...] okre-

% Inne ttumaczenie tytulu oryginalnej wersji ICIDH to Miedzynarodowa Klasyfikacja Uposledzenia,

Niepelnosprawnosci i Inwalidztwa [Migedzynarodowa Klasyfikacja Funkcjonowania, Niepeino-
sprawnosci i Zdrowia, ICF, s. 3, przypis 1].
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Slone uszkodzenie lub nawet choroba nie powoduja niepelnosprawnosci biolo-
gicznej, lecz od razu niepelnosprawnosc¢ spoteczng” [tamze, s. 66], czego przy-
ktadem moze by¢ psychopatia bez wyraznych zmian organicznych [tamze, s. 66].

W5sréd licznych uwag krytycznych odnoszacych sie do omawianej Klasyfika-
cji — a warto wspomnie¢ za T. Majewskim [tamzZe, s. 64], Ze po upowszechnieniu
stala sie przedmiotem okolo tysigca publikacji — na czolo zdecydowanie wysuwatl
sie jednak zarzut zbyt biologicznego (medycznego) podejscia do niepelnospraw-
noéci, w malym stopniu uwzgledniajacego spoleczne aspekty tego zjawiska.
Trudno nie zgodzi¢ si¢ z tymi uwagami, fatwo bowiem zauwazy¢, Ze te ostatnie
widziane byly jedynie przez pryzmat nastepstwa uszkodzenia i niepetnospraw-
noéci biologicznej, nie przypisywalo im sie natomiast zadnej roli czynnika powo-
dujacego utrudnienie, ograniczenie czy wrecz uniemozliwienie spolecznej party-
cypacji. ICIDH nie zniwelowala zatem w $wiadomosci spolecznej zwiazku
sytuacji os6b z niepelnosprawnoscia z pojeciem uposledzenia, a to ostatnie ma
bezwatpienia wybitnie biologiczno-medyczne konotacje, co w efekcie spowodo-
walo, ze osoby do§wiadczajace owego stanu nadal byty traktowane przede wszy-
stkim jako adresaci zabiegéw terapeutycznych i opiekunczych. Krytyczne uwagi
sprawily, ze WHO podjela prace nad rewizja i modyfikacja omawianej Klasyfika-
cji. Zadanie to powierzone zostato Bedirhanowi Ustunowi i jego zespolowi [tam-
ze, s. 67]. Proces przygotowujacy nowa wersje ICIDH od samego poczatku wspie-
rany byl przez osoby z niepelnosprawnoscia i zrzeszajace je organizacje,
zwlaszcza przez Miedzynarodowe Stowarzyszenie Oséb Niepelnosprawnych
[Wilmowska-Pietruszynska, Bilski 2013, s. 8]. Prace w tym zakresie nawiagzywaly
réwniez do ,Standardowych zasad wyréwnywania szans oséb niepelnospraw-
nych” przyjetych przez Zgromadzenie Ogélne Narodéw Zjednoczonych w 1993 r.
[Wapiennik, Piotrowicz 2002, s. 22]. Istotny wplyw na ostateczny ksztalt nowej
klasyfikacji mial rowniez fakt przyjecia w 1994 r. przez Europejskie Forum Nie-
pelnosprawnosci Parlamentu Europejskiego definicji osoby niepetlnosprawne;.
Okreslono ja jako jednostke:

»[...] w pelni swych praw, znajdujaca sie w sytuacji uposledzajacej ja na skutek barier
$rodowiskowych, ekonomicznych i spolecznych, ktérych z powodu wystepujacych
u niej uszkodzen nie moze przezwyciezy¢ w taki sposéb, jak inni ludzie. Te przeszkody
okreslane jako bariery sa czesto wzmacniane przez deprecjonujace postawy ze strony
spoleczenstwa” [Wilmowska-Pietruszynska, Bilski 2013, s. 8].

Wspomniany zespét przedstawil w 1997 r. zmodyfikowang i skorygowana
wersje dokumentu o nazwie Miedzynarodowa Klasyfikacja Uszkodzen, Dzialan
(wedlug innego tlumaczenia — Aktywnosci) i Uczestnictwa znana pod skrétowa
nazwa ICIDH - 2 [zob. np. Wojciechowski 2007, s. 33inn.], a w jej ramach —jak pi-
sze T. Majewski [1999, s. 132] — tzw. biopsychospoleczna koncepcje niepelno-
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sprawnosci. Koncepcja ta byla préba kompromisu miedzy indywidualnym (me-
dycznym, biologicznym) modelem niepelnosprawnosci i modelem spotecznym.
Opierala sie ona bowiem na trzech nastepujacych zatozeniach:

»1. Czlowiek jest istotg biologiczng. Stanowi jg organizm czlowieka o okreélonej struk-
turze i wypelniajacy okreslone funkcje.

2. Czlowiek jest okreslong osoba, jednostka, dzialajaca i wypelniajaca okreslone czyn-
nosci i zadania zyciowe.

3. Czlowiek jest takze czlonkiem okreslonej grupy spolecznej, do ktérej przynalezy
i w zyciu ktérej uczestniczy” [Majewski 1999, s. 132].

Zalozenia powyzsze akcentowaly wyraznie fakt, ze czlowiek funkcjonuje na
trzech poziomach: biologicznym, jednostkowym (osobowym) i spolecznym.
W konsekwencji przyjeto, ze niepelnosprawnos$¢ moze wyrazac sie odchyleniami
od normalnego funkcjonowania na trzech, dwoéch lub jednym z tych pozioméw
[tamze, s. 133; Glodkowska 2002, s. 109], co oznacza, ze ma ona trzy wymiary: bio-
logiczny, jednostkowy oraz spoleczny. Kazdy z tych wymiaréw ma swoja specyfi-
ke wynikajaca z formy odchylenia. W wymiarze biologicznym ujawnia sie ono
w postaci ,[...] zniesienia, ograniczenia lub zaburzenia przebiegu funkcji organiz-
mu w zaleznosci od stopnia i zakresu uszkodzenia jego organéw lub ukladéw”
[Majewski 1999, s. 133], w wymiarze jednostkowym — w postaci ograniczefi w za-
kresie aktywnosci i dzialania, w wymiarze spolecznym za$ — w postaci ograniczen
w spolecznej partycypacji [tamze, s. 133].

Istotng zmiang w poréwnaniu z ICIDH z 1980 r. — jak wyjasnia T. Majewski
[1999, s. 133] — bylo wprowadzenie do omawianej obecnie wersji dokumentu tzw.
czynnikéw kontekstowych zwiazanych z pojeciem niepelnosprawnosci. Za takie
uznano czynniki Srodowiskowe i czynniki indywidualne (cechy osobiste). Nie
rozstrzygnieto jednak jeszcze, czy mialy by¢ one od tej traktowane jako kolejny,
czwarty, wymiar niepelnosprawnosci, obok trzech wcze$niej wskazanych, czy je-
dynie jako pewne uwarunkowania funkcjonowania czlowieka [tamze, s. 133].

Sprawa ta znalazla rozwigzanie po dalszych konsultacjach, ktére mialy swoj
finat 22 maja 2001 r. W tym dniu 55 Zgromadzenie WHO na mocy Rezolucji WHA
54.21 przyjelo nowa wersje Klasyfikacji o nazwie Miedzynarodowa Klasyfikacja
Funkcjonowania, Niepelnosprawnosci i Zdrowia [ICF] [Wilmowska-Pietruszynska,
Bilski 2013, s. 8; Wapiennik, Piotrowicz 2002, s. 22]. ICF —jak pisza A. Wilmowska-
-PietruszynskaiD. Bilski [tamze, s. 10inn.] —jest klasyfikacja charakterystycznych
wlasciwosci stanu zdrowia czlowieka rozpatrywanych w ,[...] kontekscie jego
indywidualnej sytuacji zyciowej oraz wplywoéw otaczajacego Srodowiska.”

Charakterystycznym rysem nowej Klasyfikacji jest przeniesienie punktu cigz-
kosci z terminéw niepetnosprawnos¢ i uposledzenie obecnych w ICIDH z 1980 r.
na okreélenia aktywno$¢ (dzialanie) i uczestniczenie. Obecnie przedmiotem na-
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myslu w procesie diagnostyczno-orzekajacym powinny by¢ nastepujace katego-
rie zorganizowane w dwu czesciach ICF. Pierwsza czes¢ stanowia:

— Funkcjonowanie i Niepelnosprawnos¢, obejmujace: Funkgje i Struktury (bu-
dowe) organizmu oraz Aktywno$¢ (dzialanie) i Uczestniczenie,
drugag za$;

— Czynniki kontekstowe; Srodowiskowe i Osobowe [Wilmowska-Pietruszyniska,
Bilski 2013, s. 11].

Wymienionym w pierwszej czeéci terminom przypisuje sie nastepujace za-
kresy znaczeniowe:

— Funkcje ciala — chodzi o fizjologiczne, w tym psychologiczne, czynnosci orga-
nizmu, jak np. funkcje umyslowe, funkcje narzadéw zmystéw czy funkcje
ukladu sercowo-naczyniowego, krwiotworczego i odpornoséciowego itp.;

— Struktury ciala - chodzi o anatomiczne czesci organizmu, np. narzady, konczy-
ny itp,;

— Aktywno$¢ — odnosi sie do rozpatrywanego z pozycji jednostki wykonywania
zadania lub podjecia okreslonego dziatania;

— Uczestniczenie — dotyczy z kolei rozpatrywanego z perspektywy spolecznej
zaangazowania sie jednostki w rozmaite sytuacje zyciowe, np. zarobkowe [ta-
mze, s. 12].

Pozytywny wydzwiek przytoczonych znaczen sluzy charakterystyce szeroko
pojmowanego funkcjonowania czlowieka, negatywny za$ — charakterystyce jego
szeroko rozumianej niepelnosprawnosci [Miedzynarodowa Klasyfikacja Funk-
cjonowania, Niepetlnosprawnoéci i Zdrowia, ICF, s. 8]. Te ostatnia konstytuuja
upo$ledzenia, a wiec ,[...] zmiany funkgji lub struktury ciala, takie jak utrata lub
istotne odchylenie od stanu prawidlowego” [tamze, s. 10], oraz ograniczenia
aktywnosci wyrazone trudnosciami ,[...] jakie dana osoba moze mie¢ w podej-
mowaniu dzialan” [tamze, s. 10], a takZze ograniczenia uczestnictwa tj. problemy
utrudniajace ,[...] danej osobie angazowanie sie w sytuacje zyciowe” [tamze, s. 10
is. 11, tab. 1].

Na wspomniane wyzej Czynniki Kontekstowe Srodowiskowe sktada sie z ko-
lei — og6lnie rzecz ujmujac — srodowisko fizyczne i spoleczne, w tym postawy oséb
z otoczenia, w ktérym czlowiek funkcjonuje. Elementy tych srodowisk majg co
prawda charakter zewnetrzny wobec konkretnej jednostki, ale nie sa dla niej obo-
jetne, wywierajac na nig albo negatywny (bariery i przeszkody), albo pozytywny
wplyw (ulatwienia). Tak rozumiane czynniki obejmuja zaréwno bezposrednie
otoczenie jednostki (np. dom rodzinny, zaklad pracy, blizsi i dalsi znajomi oraz
osoby obce, z ktérymi wchodzi ona w stycznosci spoleczne), jak i nieformalne
oraz formalne elementy spolecznej organizacji na poziomie lokalnym i ogélno-
krajowym w postaci rozmaitych stuzb i ustug, kreowanych na podstawie przepi-
sOw prawa, a takze - niejednokrotnie - dominujacych postaw, a nawet panujacej
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ideologii. Wszystkie one wchodza w interakcje z wymienionymi wczesniej
strukturami i funkcjami organizmy, a takze z aktywnoscia i spoleczna partycy-
pacja jednostki. W zaleznosci od tego jaki jest ich charakter, tzn. czy dominuja
wérdd nich bariery, czy ulatwienia, albo sprzyjaja one funkcjonowaniu czlowieka,
albo owe dzialania utrudniaja [Wilmowska-Pietruszynska, Bilski 2013, s. 14], czyniac
janiepelnosprawng. Charakter i stopien tak okreslonych interakcji wspéiksztatto-
wany jest ponadto przez kolejne Czynniki Kontekstowe, mianowicie Czynniki
Osobowe, takie jak np.

#[...] ple¢, wiek, rasa, sprawnos¢ fizyczna, styl zycia, nawyki, wychowanie, pochodze-
nie spoleczne, wyksztalcenie, zawéd, przyszte i obecne doswiadczenia zyciowe, wy-
obrazenia na temat zdrowia i choroby oraz powiazane z nimi strategie radzenia sobie
z problemami zdrowia i inne cechy charakterystyczne, z ktérych wszystkie lub kazda
moze odegrac role w uposledzeniu sprawnosci” [tamze, s. 14].

O. Speck [2005, s. 210], komentujac niniejszy dokument, podkresla wlasnie to,
iz zwrécono w nim uwage na kompleksowos¢ przyczyn niepetnosprawnosci, bez
ograniczania mechanizméw jej powstawania do liniowej zaleznosci przyczyno-
wej typu: uszkodzenie — niepelnosprawnos¢ — uposledzenie. Rozwigzanie takie —
jak sie wydaje — jest pewnym uklonem w strone wspomnianej wczesniej propo-
zycji autorstwa M. Schuntermanna [zob. Majewski 1999, s. 133]. Odczytujac pono-
wnie intencje zawarta w nowej Klasyfikacji mozemy odwola¢ sie do wyjasnien
sformulowanych przez A. Wilmowska-Pietruszynska i D. Bilskiego [2013, s. 14],
wedlug ktérych nie kazdy kto jest niesprawny, tj. obarczony nieprawidlowoscia
budowy organéw albo ukladéw badz odchyleniami w zakresie psychologiczne-
go, psychofizycznego lub anatomicznego funkcjonowania jest osobg niepetno-
sprawna. Za taka mozna go uzna¢ dopiero woéwczas, gdy natrafi na rozmaite ba-
riery utrudniajace, ograniczajace lub wrecz uniemozliwiajace mu partycypacije
spoleczng w takim zakresie i stopniu, jak czynia to inni ludzie.

Latwo zauwazy¢, iz obecnie omawiana Klasyfikacja — podobnie jak wersja au-
torstwa B. Ustuna [zob. Majewski 1999, s. 132] — uwzglednia fakt, ze kazdy z nas
funkcjonuje na trzech poziomach, tj. biologicznym, jednostkowym i spolecznym,
stad tez niejako ,usprawiedliwione” wydaje sie traktowanie jej jako uwzgled-
niajacej podejscie biopsychospoleczne do kwestii funkcjonowania i niepeino-
sprawnosci czlowieka. Podobna opinia wyrazona zostala w tekscie polskiego
ttumaczenia ICF, w ktérym mowa jest o podejsciu ,biopsychosocjalnym” [Miedzy-
narodowa Klasyfikacja Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia, ICF, s. 20].
Termin ten wyraza integracje rozmaitych wymiaréw funkcjonowania czlowieka
i oddaje sens polaczenia dwdch uprzednich modeli niepelnosprawnosci, tj. bio-
logicznego i spolecznego. Takie rozwigzanie powinno by¢ mocnym asumptem do
tego, aby osoby odpowiedzialne za organizacje struktur spotecznych i ich funkcji
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na poziomie lokalnym, krajowym i globalnym z r6wna determinacja i przekona-
niem traktowaly kwestie stanowionego prawa, i jego praktycznych aplikacji,
w odniesieniu do opieki zdrowotnej, jak i polityki spolecznej.

W $wietle powyzszych wywoddw zastanawiajacy jest fakt pewnej ,ucieczki”
od okreslenia ,biopsychospoteczny model niepelnosprawnosci” na rzecz szcze-
gblnego promowania ,spolecznego modelu niepelnosprawnosci” przez autoréw
pracy zbiorowej pod redakcja B. Gaciarzi S. Rudnickiego pt. Polscy niepetnospraw-
ni. Od kompleksowej diagnozy do nowego modelu polityki spolecznej [2014]. B. Gaciarz
[tamzZe, s. 25-26] sama podkresla przeciez, iz wspdlczesne rozumienie niepetno-
sprawnosci za réwnie wazne uznaje wymiary medyczny i spoleczny, co oznacza,
ze dla polityki publicznej

»[...] dzialania instytucjonalne nie moga ogranicza¢ sie wylacznie do organizowania

i dostarczania §wiadczen w zakresie leczenia i rehabilitacji medycznej. Musza réwniez
uwzglednié postulat integracji zawodowej i spolecznej niepelnosprawnych”.

Nie ulega zadnej watpliwosci, ze realizacja postulatu ,integracji zawodowej
i spolecznej”, bedacego logicznym nastepstwem przyjecia spolecznej koncepcji
niepelnosprawnosci, ma wieksze szanse urzeczywistnienia wéweczas, gdy osoby
dotkniete takim czy innym odchyleniem w zakresie budowy organizmu i/lub
funkgji jego narzadéw i uktadéw poddane zostang rozmaitym zabiegom natury
medycznej, terapeutycznej i rehabilitacyjnej. Te ostatnie maja bowiem w ostatecz-
nym zamiarze skutkowa¢ wyzszym poziomem ich funkcjonowania zaréwno
w wymiarze biologicznym, jak i jednostkowym (osobowym). W efekcie sa one le-
piej przygotowane do podejmowania jednostkowego dziatania i angazowania sie
w przejawy zycia spolecznego, kulturalnego czy ekonomicznego, anizeli takie
jednostki, ktére do uczestnictwa w warunkach spotecznej integracji nie zostaly
odpowiednio przygotowane na poziomie biologicznego i osobowego funkcjono-
wania. Tego rodzaju uwarunkowania i relacje daja — naszym zadaniem — pelng
podstawe do tego, aby holdowaé okresleniu ,biopsychospoleczny model nie-
pelnosprawnosci” nawet woéwczas, gdy w sposéb szczegélny podkresla sie role
spoleczenstwa w zakresie wyznaczania osobom z niepelnosprawnoscia nalezne-
goim, réwnoprawnego z innymi, miejsca w rozmaitych strukturach i zwigzanych
znim zadan i rél. Przemawia zatem réwniez fakt, ze w definicji osoby z niepetno-
sprawnoscia zawartej w Konwencji Praw Oséb Niepelnosprawnych Organizacji
Narodéw Zjednoczonych z 2006 r. — na ktéra powoluje sie rowniez B. Gaciarz
[20014, s. 31] — pojawiaja sie okreslenia o wyraznych konotacjach biologiczno-
-medycznych. Konwencja owa stanowi bowiem, ze do 0séb niepelnosprawnych

[...] zaliczaja sie osoby z dlugotrwala obnizong sprawnoscia fizyczna, intelektualna
lub sensoryczna, ktéra w interakeji z réznymi barierami moze ogranicza¢ ich peine
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i efektywne uczestnictwo w zyciu spolecznym na réwnych zasadach z innymi obywa-
telami, [Konwencja..., 2007, art. 1, s. 8].

Uwazny i analitycznie nastawiony czytelnik dojrzy w tej definicji inne jeszcze
— oprocz biologicznego i spotecznego — aspekty niepelnosprawnosci, chociazby
prawny, filozoficzny, polityczny czy obywatelski. Odnoszenie si¢ do tak szerokie-
go spektrum zagadnien jest charakterystyczne dla wspoélczesnego dyskursu o nie-
pelnosprawnosci, zwlaszcza takiego, ktorego trescia jest préba nadania temu po-
jeciu takiego znaczenia, ktore stanowiloby jednolita podstawe dzialan instytucji
zwigzanych z réznymi obszarami zycia spolecznego i kierujgcymi si¢ réznymi
celami. B. Gaciarz [2014, s. 35] wskazuje na przyklad na takie aspekty, jak: medycz-
ny, ekonomiczny, prawny, spoleczny i psychologiczny. Umieszczajac tak bogata
i zlozona strukture zagadniefi pod szyldem ,modelu spolecznego niepetnospraw-
noéci” autorka chciala zapewne wyraznie podkresli¢ spoteczne zrédta i konsek-
wengcje tego zjawiska oraz fakt, ze to spoleczenistwo na drodze kreowania odpo-
wiedniej polityki spolecznej i jej urzeczywistniania w codziennym zyciu powin-
no rozwiazywaé wszelkie problemy w tym zakresie w taki sposéb, aby osoby
zniepelnosprawnoscig na zasadach réwnosci spolecznej mogly partycypowac we
wszelkich przejawach zycia swojego otoczenia.
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Social participation of persons with disabilities
— barriers and expectations

This article constitutes an attempt to present certain aspects of the disabled people’s presence in
social life. Their difficulties as well as personal potentials are demonstrated in the context of “the
course of life” —i.e., particular determinants, which create individual stories on establishment of
both, social and individual identity at various stages of human development.

A perspective of social participation (especially in situations conditioned by a disability), may be
defined as contextual and situational. On one hand, it is determined by the society and the possi-
bilities to make use of laws and widely available goods, and on the other hand, it depends on the
individual predispositions, motivations and endeavours. Hence, it semantically includes a com-
plex association between a man’s ability to function in the world, and their social and physical en-
vironment. These areas are inseparably interconnected, and may include elements that obstruct
or facilitate the individual’s activity in the social life.

Therefore, there has been an attempt made to grasp these factors within a system of orthopeda-
gogical influence, as well as within the context of socialisation. The presented theoretical analysis
also allowed to draw conclusions which are crucial, from the space organisation perspective sup-
porting integration of fully-abled and the disabled members of the society.

Stowa kluczowe: niepelnosprawnos¢, uczestnictwo spoleczne, socjalizacja, integracja, normali-
zacja

Keywords: disability, social participation, socialisation, integration, normalisation

Perspektywa ujecia problemu

Kiedy podejmowany jest dyskurs o czlowieku — o tym, kim jest, jaki jest, jak
przezywa swoje zycie, wtedy na plan pierwszy wysuwa sie¢ zagadnienie jego
udzialu w rzeczywistosci spolecznej oraz zdolnosci do kreacji wlasnego zycia.
Wskazane kwestie przez sensy jakie implikuja, pozwalaja przej$¢ do odpowiedzi
na pytanie o kluczowym znaczeniu: jak i dlaczego wlasnie tak jednostka przezy-
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wa swoje zycie w wymiarze swojej spolecznej obecnosci [por. Galdowa 2005, s. 13;
Modrzewski 2007, s. 44].

Perspektywy spolecznego uczestnictwa réznych oséb wyznaczone sg z jednej
strony przez srodowisko i mozliwosci korzystania z praw czlowieka do wolnosci
i niezaleznosci oraz wyrazania swojej podmiotowosci i autonomii w podejmowa-
nych decyzjach. Z drugiej strony ich spoleczna partycypacja zalezy od indywidu-
alnych predyspozycji, motywacji i dazen do aktywnego uczestnictwa w zyciu
zbiorowym oraz posiadanych zasobéw, pozwalajacych na wychodzenie z trud-
noéci i pokonywanie barier.

Majac na uwadze powyzsze, przez historie zycia rozumie sie takie fragmenty
doswiadczenia indywidualnego, ktore daja sie odnies¢ bezposrednio do ,ja”: ja-
kie ono jest (obraz siebie) i co jest dla niego wazne (potrzeby wartosci). Z kolei ana-
liza jednostkowego modelu $wiadomosci wlasnego umiejscowienia na continuum:
przeszlos¢ — terazniejszos$¢ — przysztosé stanowi glowna aplikacje indywidualnej
percepcji czlowieka [Nowotniak 2005, s 55 i n.]. W koncu doswiadczenie czasu
osobistego zalezne jest tez od wieku, a percepcja zycia jest niewatpliwie kontek-
stualna i sytuacyjna zaré6wno w sensie rozwojowym, psychicznym oraz prze-
strzennym. Ksztalt ludzkiego zycia wyznaczony jest przez konieczno$¢ zwiazang
z pokonaniem naturalnych kryzyséw do$wiadczanych w jego biegu. Wiaze sie
z tym rOéwniez przezycie cierpienia jako zjawiska nieuniknionego w egzystencji
czlowieka [por. Wysocka 2009, s. 26 i n.].

Odwotujac sie do koncepgji Ch. Biihler [za: Calek 2005, s. 235], podejmowane
sa proby zrekonstruowania modelowego przebiegu zycia. Ujmujac dalej to za-
gadnienie zgodnie z biograficzng perspektywa, szczegélnego znaczenia nabiera
odwolanie sie zarazem do konstrukgji interdyscyplinarnej teorii socjalizacji, ktéra
uwzglednia zaréwno psychologiczny, jak i socjologiczny jej aspekt. W przy-
wolanym podejéciu rozumie sie socjalizacje w perspektywie calego cyklu zycia
jednostek. Wyjasniana jest ona w kontekstach srodowiskowych, przy wyraznym
zaznaczeniu: przedmiotowo-podmiotowego udziatu cztowieka w tym procesie,
znaczenia mechanizmu wzajemnego komunikowania sie oraz nabywania kom-
petencji osobniczych [Modrzewski 2007, s 22]. Mozna wiec powiedzie¢, ze socjo-
logiczna teoria obecnosci spolecznej jednostki dopetniona zostata w humanistycz-
nym nurcie refleksji, wykraczajac poza psychologiczny aspekt procesu spetnienia
indywidualnych warunkéw obecnosci czlowieka w zbiorowosci ludzkiej
[Modrzewski 2007, s. 20].

Analizujac struktury zycia w perspektywie biograficznej, zwraca sie uwage na
to, ze czlowiek zawsze uwiklany jest w okreslone sytuacje. Wsérdd nich pojawiaja
sie takie, ktore mieszcza sie w pojeciu graniczne [por. Piecuch 2005, s. 26]. Mozna
zaryzykowac teze, ze znaczenie i waga sytuacji granicznych zmienia sie w zalez-
noéci od etapu zycia na jakim znajduje sie dana osoba. Przytoczony poglad po-
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zwala na stwierdzenie, ze dla faktu, kim jest czlowiek, wazne jest jego tu i teraz
[tamze].

Zdaniem badaczy niepelnosprawno$é¢ tworzy szczegdlny rodzaj sytuacji
granicznej, w ktorej nastepuje swego rodzaju sprawdzenie wartosci czlowieka.
Wowczas jednostka — jak nikt inny — staje twarzqg w twarz z dramatem egzystencji
[Swida-Ziemba 1995, s. 123].

Rozwazy¢ zatem nalezy zagadnienie odniesienia uczestnictwa spolecznego
do o0sdb, u ktérych ksztaltujace i ujawniane przez nie cechy nie sa zgodne z przy-
jetymi w danym ukladzie spolecznym standardowymi ich wzorami [Modrzewski
2007, s. 58]. Réwnie istotne dla przedmiotu prowadzonych analiz ma zagadnienie
stosowania perspektywy funkcjonalistycznej w podejsciu do dewiacji [Perzanow-
ski 2009. s. 43]. Dodatkowo préby wyjasnienia terminu odmiennos¢ pokazuja, ze
jawi sie on jako pojecie zamienne wobec dewiacji, ktére w naukach spotecznych
jest de facto odpowiednikiem tego co powszechnie posiada w sobie negatywne ko-
notacje. Co wazne, dla przedmiotu rozwazan w desygnacie pojecia dewiacji mie-
éci sig tez uposledzenie fizyczne i kalectwo [tamze, s. 44]. Nalezy tu jednak poczy-
nic¢ istotne zastrzezenie. Ot6z niepelnosprawnos¢ tylko w pewnym sensie moze
by¢ postrzegana jako specyficzna forma dewiacji, co tez potwierdza stosowanie
zamiennie wobec osoby z niepelnosprawnoscia pojecia osoby odchylonej od nor-
my, jako kryterium zlamania tejze normy [Bleszyniska, za: Zamecka 1999, s. 153].
W rezultacie naznaczenie etykieta dewiacyjna, jako procesu naznaczenia spolecz-
nego, wiaze sie z przyjeciem dewiacyjnej tozsamosci, a sam proces kreowania
dewiacji prowadzi do budowania jazni dewiacyjnej [Zamecka 1999, s. 151]. Uzu-
pelniajac trzeba powiedzie¢, Ze pojecie tozsamosci jest logicznie zwigzane z poje-
ciem réznicy, a to z kolei zapowiada uwiklanie proceséw formowania tozsamosci
w réznorodne praktyki wykluczania i kolonizowania innosci [za: Lukaszewski
iin. 2012, s. 127]. Zatem kategoria odmiennosci odnosi sie do miejsca w kulturze
wszelkich jednostek, ktére przejawiaja pewne cechy czy tendencje do zachowan
odbieranych przez otoczenie jako odmienne [Perzanowski 2009, s. 47]. W przy-
wolanej perspektywie poddaje sie jednak w watpliwo$¢ okreslenie (niejako a prio-
ri) wyznacznikéw odmiennoéci. Okazuje sie przy tym, ze wszystko decydujace
o kondydji czlowieka zaréwno w znaczeniu ogélnym, jak i spoleczno-kulturo-
wym stanowi calos¢. Co wazniejsze, jednostka staje sie bohaterem wlasnej histo-
rii, gdyz dopiero w wymiarze jej biografii okreslone fakty czy cechy nabierajq
swoistego znaczenia [tamze, s. 54].

Niezwykle istotna sprawg dla jakosci zycia i spolecznej legitymizacji systemu
spoleczno-politycznego jest utrudniony dostep jakiej$ grupy obywateli do waz-
nych sfer zycia publicznego. Kluczowy dla problematyki dalszych rozwazan staje
sie fenomen uczestnictwa spolecznego oséb z niepelnosprawnosciami. Stad
biorac pod uwagge relatywne ujmowanie tego zjawiska, mozna zauwazy¢, ze oso-
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by te nie zawsze maja mozliwos¢ i warunki do pelnego udzialu w tym obszarze.
Tego typu sytuacje okreslone sa przykltadowo jako segregacja, deprywacja czy
stygmatyzacja. Niezaleznie od rozstrzygnie¢ operacjonalizacyjnych pojecia te
mieszcza w sobie zjawiska marginalizacji spolecznej przyjmujacej posta¢ defawo-
ryzacji i wykluczenia z danej grupy. W koncu wykluczenie z grupy, traktowanie
kogos$ jako ,Innego”, uruchamia procesy zagrazajace nie tylko dla dobrostanu
jednostki wykluczanej, ale nawet jej egzystencji [por. Skarzynska 2008].

Nalezy réwniez mie¢ na uwadze, iz jednym z podstawowych ograniczen
spolecznych, jakich doswiadczajg osoby z niepelnosprawnoéciami, jest sam cha-
rakter jezyka, ktérego powszechnie uzywa sie przy ich okreslaniu [Hebl, Kleck
2008, s. 389]. Jesli wiec przyjaé, ze jezyk jakim postuguje sie spoteczenstwo, stuzy
do ograniczenia tych oséb i do przedstawienia ich w sposéb naznaczajacy i jedno-
stronny, to podobnie funkcjonuje réwniez srodowisko fizyczne, konstruowane
przewaznie bez uwzglednienia swoistych potrzeb wszystkich jego mieszkancow.
Okazuje sie ponadto, ze nastepstwa ograniczen spolecznych nie sa takie same we
wszystkich rodzajach niepelnosprawnosci i we wszystkich kontekstach spotecz-
nych. Stad moéwi sie o réznych wymiarach pietn zwiazanych z niepetnosprawno-
Scig [tamze, s. 3911 n.].

Nawigzujac do kluczowych dla omawianej problematyki stosowanych ste-
reotyp6w i schematéw pietna oraz zwigzanego z tym pytania: jakie sg spoteczne
konsekwencje niepelnosprawnosci, nalezy za punkt odniesienia przyjaé zaloze-
nia postmodernizmu i jego etyczny fundament [Speck 2005, s. 138]. Zwraca si¢ tu
uwage, ze nie jest on zorientowany w sposob jednoznaczny antycatosciowo. Co
wiecej, réznorodnos¢ i calos¢ nie wykluczajq sie nawzajem — wspolgrajg nawet ze
soba — ale tylko wtedy, gdy staje sie na gruncie akceptacji roznorodnosci. Konklu-
dujac: symbolami miedzyludzkich wiezi i interakcji nie s wymiary stanowionych
granic, sztucznie tworzonych barier i ograniczen, lecz wprost przeciwnie: poszu-
kiwanie wspdélnych plaszczyzn, bezposrednie kontakty miedzy ludZmi oraz obec-
nosc¢ spoleczna w zbiorowosciach ludzkich. Wyraza sie w tym powolanie czlowie-
ka do uczestniczenia we wspdlnocie ludzkiej, jak tez poszanowanie jego godnosci
i wszystkich przystugujacych jemu praw [tamzZe, s. 141 i 142].

Jest takze mozliwe, ze ksztaltujac ponowoczesng terazniejszos¢ wedlug dotad
wypracowanych wzoréw i tradycji, mozna trafnie diagnozowac i prognozowac
realne szanse oraz perspektywy uczestnictwa spolecznego oséb z niepelnospraw-
noéciami. Zasoby tego tkwia w procesach demokratyzacji obywatelskiego
spoleczenstwa, wzmacnianiu potencjalu opiekunczo-wychowawczego rodziny,
edukacji dla wszystkich, w nabywaniu wartosci ogdlnoludzkich, osigganiu
pelniejszego zakresu integracji i normalizacji zycia tej grupy oséb [por. Dykcik
2002, s. 29].
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Mozna zatem za J. Modrzewskim [2007, s. 12] przyja¢, ze w ten spos6b umozli-
wia sie jednostce (tu z niepelnosprawnoscia) spoteczne zamanifestowanie biolo-
gicznej gotowosci i mozliwosci stawania si¢ oraz bycia istota spoleczna, ktéra
przezywa swoje biologiczne zycie w typowej dla siebie formie uczestnictwa
spolecznego. Przyjmuje ono posta¢ niestandardowej spolecznej biografii, gdzie
umiejetnos¢ ,zarzadzania ryzykiem” implikowanym niepelnosprawnodcia staje
sie jednym z podstawowych czynnikéw zyciowego powodzenia.

Reasumujac, zakres uczestnictwa wyraza swoistg rozpietos¢, od pelnego
udzialu w zwyklych warunkach spotecznych, przez zagrozone peilne uczestnic-
two ze wzgledu na wiek i rodzaj niepelnosprawnosci danej jednostki. Stanowi
réwniez pewne kryterium oszacowania jakosci zycia tej grupy oséb. Termin
,uczestnictwo” jest wiec pojeciem odnoszacym sie do rodzaju i zakresu zaangazo-
wania osoby w §rodowisku, w ktérym zyje [Kirenko 2006, s. 23]. Znaczeniowo
obejmuje on zlozony zwiazek pomiedzy mozliwosciami dziatania czlowieka a jego
§rodowiskiem spolecznym i fizycznym, ktére moga zawiera¢ czynniki utrud-
niajgce badz ulatwiajace owe uczestnictwo. Trzeba zauwazy¢, ze przelomem dla
rozpatrywania powyzszej kwestii sa zalozenia Miedzynarodowej Klasyfikacji
Uszkodzen, Dzialania i Uczestnictwa, w ktérej jednostka z niepelnosprawnosciag
postrzegana jest jako osoba dziatajaca i wypelniajaca zadania oraz cztonek okre-
§lonej grupy spotecznej, do ktérej przynalezy i w ktérej uczestniczy [tamze, s. 20].

Bieg Zycia os6b z niepelnosprawnos$ciami — préba
uchwycenia swoistosci procesu socjalizacji

W rozwoju i funkcjonowaniu cztowieka wiekszos$¢ zmian dokonuje sie w spo-
s6b permanentny. Tak jak zycie ogélnie rzecz ujmujac, nie ma $cisle okreslonych
granic (oprocz samego poczatku i konca), tak tez zachodzace zmiany, jakim on
podlega, w jakich uczestniczy i jakie sam kreuje, charakteryzuje nieprzerwany
cigg zmian i proceséw. W efekcie, w kazdym momencie egzystencji jednostka
znajduje si¢ w jakim$ punkcie kontinuum rozwoju. Wreszcie ksztalt ludzkiego
zycia wyznaczony jest przez konieczno$¢ poradzenia sobie z wieloznacznoscig
$wiata i pokonaniem kryzyséw doswiadczanych w biegu zycia [Wysocka 2009,
s. 28]. Rozne tez wymiary ludzkiego bytowania wigza sie z koniecznoscig roz-
wiazywania zlozonych probleméw zyciowych, jakie czlowiek powinien pokonaé
by nadac swej egzystencji sensowny bieg. W duzym uproszczeniu czlowiek doko-
nuje swoistych wyboréw w zakresie biernej badz aktywnej formy przystosowa-
nia. Ta pierwsza skutkuje przyjmowaniem bez zastrzezefi wymagan otoczenia
i narzucanych ograniczen. Druga za$, wyraza sie realng proba konfrontacji ze
$wiatem, ktéry stawia wymagania i ograniczenia [tamze, s. 38].
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Trzeba jeszcze dodag, ze skupienie uwagi w opracowanym tekscie na osobach
z niepelnosprawnosciami ma swoje uzasadnienie z co najmniej kilku powodow.
Niepelnosprawnos¢ jest nie tylko fenomenem, ale przede wszystkim istotnym
faktem i sytuacja trudna w ich zyciu, ktéra kreuje swoisty obraz ich spolecznego
uczestnictwa. Stad zamyslem opracowania jest préba spojrzenia na biografie tych
0s0b z perspektywy biegu ludzkiego zycia, ktéry uruchamia okreélony, odpowia-
dajacy mu typ ich spolecznego uczestnictwa [por. Modrzewski 2007, s. 38].

Prébujac uchwycic kwestie, jakie pojawiajg sie w zlozonych zmianach jakos-
ciowych w rozwoju czlowieka, dalsze rozwazania skupione zostang na fazach
przebiegu zycia, ktére r6zniq sie na tyle, zeby uprawomocni¢ poglad na temat
swoistych cech. I tak, pierwsza faza przebiegu zycia (dziecinistwo i mlodos¢) zdo-
minowana jest przez rozwdj fizyczny i stopniowa spoleczna ekspansje jednostki.
Uwzgledniajac jeszcze w niej wczesne dziecinstwo mozna powiedzie¢, ze uklady
spolecznego uczestnictwa jednostki generuja przede wszystkim socjalizacje
adaptacyjna, ktéra ma tez miejsce w kazdej nastepnej fazie cyklu zyciowego. Jest
ona relatywizowana do rdl, ktére wigzg sie z danym etapem zycia. Jesli chodzi juz
o sam okres dziecinstwa i mlodosci daje sie wyraznie zauwazy¢ dominacje socjali-
zacji edukacyjnej, ktéra przygotowuje jednostke do uczestnictwa stabilizujgcego
ja zyciowo — do pelnienia rél pozwalajacych na identyfikacje w strukturze
spotecznej. W $wietle literatury przedmiotu mozna powiedzie¢, Ze niepetnospraw-
noé¢ uwydatnia sie szczegdlnie w dziecinstwie i okresie dorastania. Dowiedziono,
ze osoby z wrodzong dysfunkcja przyzwyczajone sa zwykle do mniejszych wy-
magan lub niestandardowego stylu zycia. Wiekszos$¢ z nich dorasta w $rodowi-
sku, gdzie nie ma innych ludzi z niepelnosprawnosciami, dopéki nie podejma
aktywnosci wymagajacej wyjscia poza krag rodziny. Dla prawidlowego rozwoju
wazne sg relacje z rowie$nikami oraz kontakt z rodzicami nacechowany rozumna
miloscia, ktéry pozwala osiggnac zaufanie do otoczenia oraz poczucia samokon-
troli i stopniowo realnej oceny wlasnej sytuacji. Waznym zadaniem staje si¢ tez
przygotowanie dziecka do edukacji szkolnej, ktéra powinna by¢ podporzadko-
wana potrzebom optymalnego rozwoju jednostki i projektowana na fundamentach
wilasdciwosci fizycznych, psychicznych i spolecznych. Na tym etapie dorastajacy
czlowiek do§wiadcza wyrazniej poczucia innosci ze wzgledu na odchylenie od
ogolnie przyjetej normy. Odkrywanie wlasnej tozsamosci zwigzane jest z proce-
sami $wiadomosci i samoswiadomosci. Poznawcze ujmowanie obrazu wlasnej
osoby zwiazane jest zarazem z warto$ciowaniem i poszukiwaniem sensu zycia.
Wszystko to nabiera znaczenia dla procesu uspolecznienia i uksztaltowania wias-
nego zycia [zob. Brzezinska 2000, s. 249 i n.; Calek 2005, s. 236, Barnes, Merker
2008; Ossowski 1999, s. 160 i n.; Speck 2005, s. 303; Modrzewski 2007, s. 39].

Druga faza wypelniona jest czasem budowania wymiaréw biograficznych,
zaangazowania sie w réznoraka dzialalnos¢ spoleczng, zycie towarzyskie oraz



Uczestnictwo spoteczne 0sob z niepetnosprawnosciami — bariery i oczekiwania 31

wlasng aktywnos¢ zwigzang z zainteresowaniami. W trzeciej fazie bedacej pod
wzgledem rozwoju biologicznego czasem rownowagi, nastepuje widoczna stabi-
lizacja pod wzgledem zaangazowania w interakcje z otoczeniem. Czlowiek sku-
pia sie na podejmowaniu decyzji zyciowo doniostych. Ma tu miejsce wyprébowa-
nie sie w nowych rolach — w szczegdlnosci roli matzenskiej i zawodowej. Pamietac
jednak trzeba, ze miloé¢ czy nawet zwykla przyjazi wyraza stan ducha, a nie tyl-
ko opiera sie na funkcjonowaniu psychofizycznym. Udane zwiazki malzenskie
nie musza wiec wylacznie zaleze¢ od stanu zdrowia (atrakcyjnosci fizycznej), ale
bardziej od otwartosci na kontakt z drugim czlowiekiem. Wazne jest réwniez
satysfakcjonujace pelnienie roli zawodowej jako przejaw wlasnego polozenia
w hierarchii bezpieczenstwa socjalnego, uznania i prestizu jako podstawy dla
samodzielnosci ekonomicznej. W tym czasie powinna dokona¢ sie integracja
i zrownowazenie rozmaitych elementéw psychiki jako warunek dokonania sie
procesu indywidualizacji osobowosci. W pewnym uproszczeniu dorosty
czlowiek ma do wyboru rozw¢j lub zatrzymanie rozwoju wlasnego, czyli stagna-
cje. W omawianej tu fazie cyklu zycia jednostki zasadniczo zatem dominuje socja-
lizacja identyfikacyjna, blokujgca czy petryfikujaca juz posiadane przez jednostke
kompetencje do realizowania zadani wynikajacych z pelnionych rél: matzensko-
-rodzicielskich, zawodowych, kulturowych, politycznych etc. Uzupelniajac wska-
zany typ socjalizacji ma miejsce rownoczesnie w pozostalych fazach cyklu zycio-
wego i odnosi sie go do funkgji aktualnie pelnionych przez dana osobe [zob.
Ossowski 1999, s. 164 in.; Calek 2005, s. 236; Olejnik 2003, s. 258; Modrzewski 2007,
s. 39].

Majaca miejsce pewna réwnowaga proceséw zyciowych i spotecznych ulega
zasadniczo zakl6ceniu wraz z momentem przejscia do fazy czwartej — zwlaszcza
w sytuacji choroby przewleklej czy niepetnosprawnosci. Pojawia sie stopniowo
zauwazany brak stabilnosci miedzy rozwojem a regresem organizmu, ktéry moze
spowodowac stopniowe ograniczenie zaangazowania sie w poszczegélne sfery
zycia. Z kolei piata i ostatnia faza przebiegu egzystencji czlowieka cechuje sie
dalsza redukcja réznych wymiaréw aktywnosci, wycofywania sie z pelnej dzialal-
noéci. Organizm poddany procesom starzenia nie nadaza za regeneracja i naste-
puje przewaga zmian regresywnych. Sa one osobniczo zréznicowane oraz uwa-
runkowane czynnikami zewnetrznymi. Oslabienie sit biologicznych organizmu
stanowi bezposrednia przyczyne pogarszajacych sie zmian w obszarze funkcjo-
nowania spoltecznego i biologicznego. W efekcie zaczyna zdecydowanie domino-
wac socjalizacja renansacyjna, wycofujaca czlowieka z czynnego uczestnictwa
spolecznego. Kwestia trzeciego okresu zycia 0séb z niepelnosprawnosciami pozo-
staje nadal otwartym problemem ortopedagogicznym. Implikacje starzenia oka-
zuja sie bardziej zlozone w skutkach nie tylko zdrowotnych, ale takze psychicz-
nych i psychosomatycznych. Chodzi przede wszystkim o to, by nie dopusci¢ do
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powstania duchowej pustki, aby w ten sposéb stworzy¢ warunki do godnego
przezywania schylku zycia [zob. Speck 2005, s. 494; Stras-Romanowska 2001,
s. 265-266; Modrzewski 2007, s. 40; Catek 2005, s. 237].

Nalezy powiedzie¢, ze w réznych okresach zycia czlowiek jest w niejednako-
wej mierze podatny na wplywy generowane przez dwa rodzaje czynnikow. Pierw-
sze z nich zaliczane jako wewnetrzne, zwigzane sg z kreowaniem tozsamosci.
Drugie za$, okreslone jako zewnetrzne, wiaza sie z ograniczong mozliwoscia kon-
struktywnego wyrazania siebie i samorealizacji, ktérg jednostka powinna poko-
na¢, by mozliwa stala sie nie tylko jej indywidualna wewnetrzna integracja, ale tez
integracja ze Swiatem zewnetrznym, wyrazona okreslong forma uczestnictwa
spolecznego [por. Wysocka 2009, s. 42]. W tym sensie trzeba powiedzie¢, ze za-
réwno tozsamos¢, jak i sens oraz bieg egzystencji to parametry zycia, ktére nie sg
wzgledem siebie roziaczne, ale przenikaja sie¢ wzajemnie [Babka 2004, s. 126].

Nalezy tez wyraznie podkresli¢, Ze opisane w spos6b syntetyczny struktury
zycia w perspektywie rozwojowej mieszcza w sobie pojecie normalnosci. Maja
wiec okreslony ksztaltt zar6wno w przebiegu podiuznym (diachronicznym, roz-
wojowym), jak i poprzecznym (synchronicznym). W tym wszystkim dochodzi
kompletnos¢ faz we wszystkich aspektach, a kumulacja Zzycia nastepuje najczes-
ciej w fazie srodkowej [Calek 2005, s. 237]. Natomiast nalozenie kategorii zabu-
rzeh w stanie zdrowia i rozwoju na wskazane cykle zZycia ukaza¢ moze swoiste ko-
leje losu osoby z niepelnosprawnoscia. Jak zauwaza S. Kowalik [za: Babka 2004,
s. 127] jednostki te nie maja zawsze alternatywy organizowania wlasnego zycia
w perspektywie czasowej. Podlegaja jednak takim samym systemom segmentacji
czasu zycia jak pozostali cztonkowie spoleczenistwa, dlatego tez mogga sie pojawic
r6znego rodzaju trudnosci z ich zastosowaniem do wlasnej sytuacji. Jest zatem
wysoce prawdopodobne, ze ta grupa os6b moze doswiadcza¢ wielu utrudnien
w kontekscie okreslonego typu socjalizacji, a co za tym idzie, wymaga wielo-
kontekstowego wsparcia o czym szerzej w dalszej czesci opracowania.

Ortopedagogika w formowaniu biografii spolecznej jednostki

Ortopedagogika jako nauka zintegrowana z innymi dziedzinami wiedzy jest i
powinna by¢ plaszczyzng spolecznego dyskursu, twoérczego zaangazowania
w ksztaltowanie wspolczesnego czlowieka oraz naukowego rozwigzywania okre-
S§lonych probleméw praktycznych. W przytoczonym ujeciu nawiazuje sie do wy-
miaru spoleczno-politycznego pedagogiki specjalnej, ktorej zatozenia odnosza sie
miedzy innymi do obrony praw oséb z niepelnosprawnosciami do udziatu we
wspoélnym zyciu w przeciwienstwie do sytuacji, ktére wykluczaja je z tego zycia.
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Stad wychowanie jako pomoc socjalizacyjna ukierunkowana zostaje na partycy-
pacje w zwyczajowych podgrupach lub w systemach czgstkowych spoteczenr-
stwa, co nabiera normatywnie istotnego znaczenia dla zycia i funkcjonowania
tych osoéb [Speck 2005, s. 401-402].

We wspolczesnej wykladni mysli pedagogicznej w sposéb jednoznaczny za-
wiera sie poglad, ze w spoleczenstwie ryzyka osoby z niepelnosprawnoscig pod-
legaja szczegblnej ochronie i pomocy, co w rezultacie tworzy nowe standardy ich
koegzystencji. Tym samym wzrasta znaczenie wsparcia spolecznego, realizowa-
nego w nowatorskich praktykach normalizacyjnych wdrazanych przez pedago-
gow specjalnych. W rezultacie los wskazanej grupy ludzi traktowany jest jako nie-
powtarzalny fenomen, ktéry juz nie miesci sie¢ w liczbowych i statystycznych
ujeciach. Dochodzi wiec do zmian w sposobie postrzegania i interpretacji rzeczy-
wistosci spolecznej, gdzie nastepuje rozszerzenie obszaréw analizy niepetno-
sprawnosci, jako zjawiska wielokontekstowego, wielowymiarowego oraz wielo-
aspektowego [Krause 2010, s. 181].

W efekcie dokonujacych sie przeobrazen — okre$lonych jako czas walki o réw-
ne szanse [Smith 2008] — doszlo do wylonienia sie w pedagogice specjalnej nastep-
nych paradygmatéw szczegdélowych wyrazajacych sie w nowoczesnej orientacji
humanistycznej. Mamy tu na uwadze spoleczny paradygmat niepelnosprawno-
§ci, na gruncie ktérego (ogodlnie rzecz przedstawiajgc) ma miejsce jej interpretacja
w szerokich i zmiennych uwarunkowaniach spoteczno-kulturowych. To swoista
opozycja wobec stanowisk indywidualistycznych, medycznych i biologicznych
ujmuje niepelnosprawnos¢ w kategoriach pozajednostkowych, w kontekscie
waznych probleméw i wyzwan spolecznych, w ktérych miesci sie pelnoprawne
uczestnictwo czlowieka z niepelnosprawnoscia — bedace punktem odniesienia
dla standardéw ogoélnoludzkich. Jedli za$ chodzi o paradygmat normalizacyjny,
jego gléwnym zalozeniem stalo sie przyjecie podstaw normalnosci srodowiska
i warunkéw otaczajacych jednostke z niepelnosprawnoscia. Przyjecie wskaza-
nych zatozen teoretycznych pociggnelo za sobg istotne zmiany w koncepcji od-
dzialywan ortopedagogicznych i podjecia konkretnych przedsiewzie¢ ku harmo-
nijnej koegzystencji spolecznej tych oséb, tym samym stworzone zostaty warunki
dlaich pelnoprawnego uczestnictwa spolecznego. Nie mniej wazny w teorii i prak-
tyce pedagogiki specjalnej okazal sie paradygmat emancypacyjny, ktéry w swej
istocie okresla ramy dla autonomicznego i godnego miejsca czlowieka z niepetno-
sprawnoécia w spoleczenstwie i jego relacje w okreslonej formie uczestnictwa
spolecznego [Krause 2010, s. 181in.]

Okazuje sig, ze wzory i modele zycia oraz zajmowane pozycje spoleczne
przez osoby z niepelnosprawnosciami wynikaja nie tyle z regulacji prawnych,
lecz pewnej tradycji kulturowej implikowanej przez systemy wartosci, ktére wy-
znaczaly okres$lone sekwencje rél ze wzgledu na kryterium wieku. Owe czynniki



34 Franciszek Wojciechowski, Magdalena Swigost

przesadzaja gtéwnie o tym, jakie i jak uwzorowane role egzemplifikowaé beda
postac spolecznego uczestnictwa danej jednostki [por. Modrzewski 2007, s. 85].
Uchwalona tez przez sejm RP Karta Praw Oséb Niepetnosprawnych nie tylko
ewidencjonuje katalog praw i ich upowszechnienie w spoleczenistwie, ale — co
wazniejsze — rozbudza poczucie swiadomosci prawnej, wskazujac zarazem na
normy i zasady wspoélzycia oraz wspoéldziatania wyrazone przez zasady: humani-
zacji, personalizacji, pomocniczosci i normalizacji. Ostatnia z wymienionych wy-
raza jednoczeénie ogélna moralng, polityczng i pedagogiczna regute. W koncu
urzeczywistnienie tych zasad, a tym samym godnego zycia, moze mie¢ miejsce je-
dynie w odpowiednim, udzielajgcym wsparcia srodowisku. Tym samym diagno-
stycznym punktem odniesienia nie jest tylko jednostka z niepelnosprawnoscia,
lecz ona w kontekscie swojego zyciowego Srodowiska [Speck 2005]. Na tle tych
rozwazan bedzie chodzilo przede wszystkim o to, by czlowiek ,przeorganizowatl
sie” na gruncie swoich psychofizycznych wlasciwosci w taki sposdb, by jego prze-
bieg zycia aktualizowal sie w okreslonych sekwencjach uczestnictwa spoleczne-
go. W kazdym jednak przypadku nalezy mie¢ na uwadze fakt, by w doko-
nujacych sie obecnie przemianach nie dopusci¢ do osamotnienia i frustracji tych
ludzi, ktérzy maja trudnosci ,w lokalizacji” swojej spolecznej obecnosci.

Jak zauwaza M. Czerepaniak-Walczak [za: Dykcik 2010, s. 19], ponowoczes-
nos¢ nie daje pewnosciijednoznacznych receptur funkcjonowania czlowieka, ale
jest gléwnie szansa nowego rozumienia oraz interpretacji indywidualnej i zbioro-
wej odpowiedzialnoéci. Z kolei mozliwos¢ spelnienia sie zycia ludzkiego w jego
wykreowanej przez siebie postaci, zdeterminowana zostaje optymalizacja stosun-
kéw cztowieka jako osoby ze Swiatem [tamze].

Przedmiotem dalszych rozwazan jest wiec zakres srodowiskowych warun-
kéw i pedagogicznych oddziatywan, w jakich i pod wptywem ktérych jednostka
z niepelnosprawnoscia kreuje swoje zycie. Jej aktywnos¢ przebiega w trzech for-
mach: werbalnej, fizycznej, psychiczno-symbolicznej. Przyjmuje sie, ze poczucie
odpowiedzialnoéci wyraza pewien stan gotowosci intelektualno-emocjonalnej do
poddania analizie swojego dzialania przy uwzglednieniu skutkéw: moralnych,
psychicznych, spolecznych i fizycznych. Poczucie odpowiedzialnosci 1acznie
z poczuciem godnosci i autonomii konstytuuje osobe — $wiadczy o osobowym
wymiarze czlowieka [Ostrowska 1998, s. 21 i 14]

W przywolanym powyzej kontekscie, biografia jednostkowego zycia w jego
spolecznym ukladzie odniesienia, aktualizuje sie standardowo przez nastepujace
po sobie fazy [Modrzewski 2007, s. 86-87]:

— uczestnictwa przedmiotowego (dominuja role adaptacyjne do uktadu spolecz-
nego i kultury),

— uczestnictwa przedmiotowo-podmiotowego (dominuja role formujace osobe
spoleczna),
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— uczestnictwa podmiotowo-przedmiotowego (dominujg role marginalizujace
i ograniczajace uczestnictwo spoleczne),

— uczestnictwa podmiotowego (dominuja role marginalizujace i ograniczajace
uczestnictwo spoleczne).

Przyjmuje sie zarazem, ze z jednostkowego punktu widzenia najbardziej
znaczace w zyciu spolecznym sg fazy: edukacyjna oraz stabilizujaca. Z kolei majac
na wzgledzie spoleczny aspekt zagadnienia najbardziej istotna jest faza stabili-
zujaca jednostke w strukturze spolecznej. W tym sensie biografia spoteczna
jednostki przebiega i jest ulokowana w dwéch dopelniajacych sie wymiarach
przestrzeni spolecznej [tamze, s. 88]:

— wymiarze obrazujacym porzadek spoleczny,
— wymiarze preparowania 0sob spolecznych i ich degradowania.

Wskazane powyzej procesy mieszcza sie w podejsciu reprodukcji spolecznej
isocjalizacji inkluzyjnej, i na odwroét, jezeli jednostka znajduje sie w sytuacji unie-
mozliwiajacej (wzglednie utrudniajacej) kontynuacje swojej biografii wedlug
standardowego wzoru jej aktualizacji, wtedy owe procesy moga przybiera¢ po-
sta¢ selekcji eliminujacej i degradujacej. Daja sie one okresli¢ mianem socjalizacji
ekskluzywnej (marginalizujacej), wzglednie zjawiskiem wykluczenia spoteczne-
go [tamze].

W ten spos6b uwaga skierowana zostaje na osoby z niepelnosprawnosciami.
W opisie zachodzacych zjawisk okazaly sie pomocne te teorie, na bazie ktérych
wyjaséni¢ daje sie wskazane zjawiska. Jako przyklad wymienia sie teorie inter-
akcjonizmu spotecznego, teorie przynaleznosci spolecznej, wreszcie teorie zalez-
nosci od warstwy spolecznej [Speck 2005, s. 228]. Nie ulega tez watpliwosci, ze
jednostka z niepelnosprawnosciag ma potrzebe spolecznej obecnosci —i tak jak inni
ludzie — dostosowania sie do uksztaltowanych kulturowo norm grupowych
i spolecznie zastanych postaw oraz zasad, jak rowniez adekwatnego dla niej typu
uczestnictwa spolecznego. Stad kazde dzialanie ortopedagogiczne wymaga
wspierania tych obszaréw utrudnianego zycia w celu spotecznego wlaczania
czlowieka do systemu zmieniajgcych sie i ztozonych relacji w srodowisku spotecz-
nym [tamze, s. 272]. W podanym znaczeniu niepetlnosprawnosc¢ jawi sie jako kate-
goria, ktéra czyni widoczng dla otoczenia jednostki osobliwo$¢, co w sensie pozy-
tywnym wskazuje na zakres niezbednej pomocy w udzielajacym wsparcia
§rodowisku warunkujacym urzeczywistnienie w miare udanego i normalnego
zycia. Wspolczesnie tez przewaza poglad, ze sytuacje spoleczne i zmienne osobo-
wosciowe warunkujg indywidualnie rodzaj i stopien nasilenia skutkéw danego
uszkodzenia oraz ograniczen funkcji. W tym kontekscie odzwierciedla sie pro-
gram spolecznej partycypacji i normalizacji wspdlnego zycia. Natomiast jego cen-
tralne punkty wyraza znormalizowana autonomia i naturalna zyczliwoé¢
spoleczna [tamzZe, s. 363].
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Tak pojmowana pomoc ortopedagogiczna jako dzialalno$¢ wieloplaszczyz-
nowa, wyrazona jako wsparcie w sytuacji trudnej rozpatrywanej w kontekscie
niepetnosprawnosci [por. Larkowa 1987], ma w swoich zalozeniach ulatwi¢
czlowiekowi wlaczenie sie do aktywnego uczestnictwa w Zyciu zbiorowym,
pelnienie adekwatnie do wieku rél spotecznych, uruchomienie mechanizméw
autokreacji i osiggniecie wlasciwego poziomu autonomii w réznych zakresach
ludzkiej egzystencji. Tak wiec w kazdej racjonalnej opcji dziatania zalecane jest
wszystko to co umacnia dobre samopoczucie jednostki, pomaga w nabywaniu
znaczacych dla zycia kompetencji i przybliza funkcjonowanie osoby z niepetno-
sprawnoscia do zwyktych form Zycia — z zachowaniem specyficznych i koniecz-
nych modyfikacji. Celem oddzialywania pomocowego jest zatem adaptacyjny
rozwoj psychospoleczny, mozna stad powiedzie¢, Ze pomoc ortopedagogiczna
~Wpisuje si¢” w proces socjalizacji, ktory wspiera nabywanie przez jednostke
umiejetnosci niezbednych w konstruowanym i podmiotowym uczestnictwie
spolecznym [por. Wojciechowski 2007; Sowa, Wojciechowski 2001 i in.].

Przy wielorakich formach wsparcia tego procesu, jakie pojawiaja sie¢ w r6z-
nych okresach zycia czlowieka, ukaza¢ mozna zarazem ich specyfike. Oto w pierw-
szej fazie rozwoju dziecka mamy gléwnie do czynienia z dzialaniami o charakte-
rze wczesnej interwengcji. Z jednej strony wspomagaja one rodzine w wypelnianiu
przez nia funkcji opiekunczo-wychowawczej i rehabilitacyjnej, z drugiej zas s
profesjonalnymi formami pomocy ukierunkowanymi na rozwo6j dziecka i adapta-
cje do zycia w odmiennych warunkach biologicznych. W przypadku dziecka
w wieku szkolnym gtéwnymi instytucjami sformalizowanymi ukierunkowanymi
na proces jego wspomagania sa placowki ksztalcenia ogélnego, integracyjnego
ispecjalnego. Ustugi w tym zakresie mozna uznac za jeden zkomponentéw socja-
lizacji, biorac pod uwage proces edukacyjny oraz zawarte w nim wartosci. Okoto
szesnastego roku zycia jednostka zbliza sie do kolejnego progu edukacyjnego,
ktéremu nieodlacznie towarzyszg decyzje zwigzane z wyborem dalszej $ciezki
ksztalcenia. Podejmowane dzialania w efekcie przygotowuja dorastajacych do
uczestnictwa stabilizujacego ich zyciowo, zwiazanego z niezaleznoscig ekono-
miczna i emocjonalng od rodzicéw i podjeciem mozliwych do realizacji zadan
wynikajacych z przepisu podejmowanych rél spotecznych [tamze].

Spojrzmy jeszcze na problem ortopedagogicznego wsparcia w perspektywie
dorostego zycia. Dostrzega sie potrzebe przygotowania profesjonalnego wtasci-
wych stuzb pomocowych pelnigcych funkcje doradcze, szczegdlnie w momen-
tach kryzysowych i krytycznych wydarzeniach zyciowych, w tym ,zalamania si¢”
procesu rehabilitacji. Natomiast do podmiotéw publicznych nalezy zapewnienie
i rozwiniecie za pomoca skutecznych rozwigzan systemowych rzeczywistego
prawa o0séb z niepelnosprawnosciami do pracy w taki sposéb, by mogly sie one
wlaczy¢ w dostepna dla nich aktywnos$¢ zawodowa a przez nig w inne obszary
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spolecznego uczestnictwa umozliwiajacego ujawnienie posiadanych kompeten-
¢jiiich urzeczywistnienie w codziennym zyciu. I na odwrét, brak realnego wspar-
cia, poczucie osamotnienia, moga prowadzi¢ do zaburzen struktury ,Ja”, genero-
wanie zjawiska marginalizacji, co w konsekwencji powoduje biernos¢ spoteczna,
a zarazem oderwanie od wielu wymiaréw wspdlnotowego zycia [tamze].

Rozwiazah w tym zakresie nalezy zatem poszukiwac tak na poziomie makro-
spolecznym w obszarze instytucji Srodowiska lokalnego, jak i na poziomie indy-
widualnym, gdzie wiodaca role nalezy przypisa¢ oddzialywaniom edukacyjnym.
Stanowia one swoistg ortopedagogiczna ingerencje w zlozone interakcje spotecz-
ne, za pomoca ktérych cztowiek konstruuje swdj styl zycia — w swoistej jego po-
staci wyrazonej jego spoleczna obecnoscig. Dobitnie w to wszystko wpisuja sie
wskazane wczesniej punkty orientacyjne, ktére wynikaja wprost z podstawo-
wych praw czlowieka. Wowczas tez pojawia sie mozliwos¢ swoiscie pojetego
,Wyjscia” poza istniejace uszkodzenie organizmu i urzeczywistnienie w pelni
sensu jednostkowego zycia. Dodatkowo, bezwarunkowa przynaleznos¢ kazdej
jednostki okazuje sie jednak nie tyle jednostronnym aktem zagwarantowania
praw, ile czyms$ wiecej co tworzy aktywny wklad w utrzymanie kultury ogélnej
i czlowieczenstwa. Jak zauwaza O. Speck [2005, s. 170], bycie czlowiekiem jako
bycie w $wiecie oznacza wspolistnienie cztowieka z czlowiekiem, co jest zarazem
wlaczeniem do wspélnego Srodowiska zyciowego réznych kategorii oséb. Wow-
czas przed ortopedagogika, powtérzmy, stoi zadanie udzielenia koniecznego
wsparcia w przypadku zagrozenia spoleczng dezintegracja, jak i dezintegracja
osobowosci. W ten sposob ujete zadanie opiera sie na wartosciach, ktére w praktyce
pozwalaja na formowanie biografii spolecznej jednostki. Reasumujac, spoteczny
etos pracy z ludZmi z niepelnosprawnosciami zalezy od bezwarunkowego posza-
nowania godnoscii wyrazonego szacunku, ktéry z kolei wiaze sie ze szczegdlnym
sposobem postrzegania czlowieka jako wartosci samej w sobie.

Integracja i normalizacja jako droga do uczestnictwa spolecznego

Dotychczas kreslona koncepcja, stanowi probe ukazania cztowieka z nie-
pelnosprawnoscia w specyficznym ukladzie wplywéw i relacji ksztaltujacych
jego uczestnictwo spoleczne w réznych okresach rozwojowych. W swietle omé-
wionych teorii jego optymalny udzial w spoleczenstwie nie jest mozliwy bez uw-
zgledniania celow i zalozen integracji oraz normalizacji Srodowiska spotecznego.

Integracja jest tutaj rozumiana jako proces polaczenia $wiata oséb z niepetno-
sprawnosciami, ze Swiatem 0s6b pelnosprawnych. Proces ten dokonuje sie w wielu
strukturach spotecznych i jest umiejscowiony na kontinuum pomiedzy wyobco-
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waniem a akceptacja [Krause 2000, s. 30]. Nalezy jednak zwréci¢ szczegdlng uwa-
ge, projektujac dzialania majace stuzy¢ integracji na pewne niebezpieczenstwo,
mianowicie trzeba pamieta¢, ze integracja moze sie udac jedynie wtedy, gdy za-
réwno pelno- jak i niepetlnosprawni czlonkowie spoleczenstwa beda podazac
w tym samym kierunku, tworzac niejako nowgq calos¢. Problemy spoleczne po-
wstajg woéwczas, gdy integracja wyznaczona jest przede wszystkim od zewnatrz.
Wtedy to tworzy sie sytuacje, gdzie poszukiwane jest dojscie do okreslonej grupy
spolecznej, ktéra nie wykazuje w danym momencie wystarczajacej gotowosci do
integracji. Jest ona w takim ukladzie, w pewnym sensie przymuszana do dostoso-
wania sie do grupy wiekszoSciowej, ktéra bedzie dyktowac jej wylacznie wlasne
normy i zasady postepowania [Speck, 2013, s. 18-19]. Warto wiec przyjrzec sie
tym dwom perspektywom — 0s6b pelno- i niepelnosprawnych — bedacym podsta-
wowymi dla procesu integracji.

Powiedziano, ze nie ma grupy réwnie otwartej na idee wiekszego uczestnic-
twa niz osoby z niepelnosprawnosciami, dla ktérych wspoétudziat w ogélnodoste-
pnym zyciu jest istotnym wskaznikiem skutecznej rehabilitacji [por. Riessman,
Carroll 2000, s. 23-24]. Ich udziat w zyciu spolecznym jest coraz bardziej dostrze-
galny. Skutecznie dochodza do swoich praw, méwia otwarcie o swoich potrze-
bach, oraz — co wazne — coraz czeéciej odmawiaja definiowania swojej tozsamosci
poprzez niepelnosprawnosé [Green 2009].

Perspektywa spolecznej widowni jest jednak czesto odmienna. W spotkaniu
z czlowiekiem, ktérego cechy zewnetrznej prezentacji odbiegajq od szeroko rozu-
mianej normy, moga rodzi¢ sie silne emocje. Ukierunkowuja one sposéb jego
postrzegania oraz towarzyszace im pobudzenie stanowi mocny impuls do podje-
cia okreslonego dziatania. Dla przykladu: obiekty wzbudzajace lek prowokuja do
ich unikania lub ucieczki [Lachowicz-Tabaczek 2009, s. 247]. Dlatego tez, rozpat-
rujac sytuacje spoleczng zwiazang z niepelnosprawnoscia, obserwujemy sprzecz-
ne zachowania werbalne i niewerbalne pelnosprawnych czlonkéw interakcji. Po-
wszechnie uwaza sig, ze osobom z niepelnosprawnosciami winna jest zyczliwosc,
empatia i wspolczucie [Hebl, Kleck 2008, s. 391]. W zwiazku z tym zachowania
werbalne sa na ogét bardzo pozytywne, jednakze w postawie niewerbalnej zaob-
serwowac mozna: unikanie, sztywnos¢ ruchéw, wigkszy dystans podczas inter-
akgji, jak rébwniez zmniejszong spontanicznos$¢ [Maliszewski, Czyzewska, Krejtz
2009, s. 185]. Mozna wiec umiejetnie prezentowaé pozory akceptacji (tego wyma-
ga kontekst socjalizacyjny), jednak klopotliwe momenty w relacjach tego typu po-
zostaja w nieodosobnionych przypadkach nacechowane lgkiem i zaklopotaniem
[Hebl, Tickle, Heartherton 2008, s. 265]. Jawna postawa jest zatem zwigzana
z przemyslanymi zachowaniami, ukryta natomiast ze spontaniczng, niekontrolo-
wang reakcjg na dang sytuacje [Maliszewski, Czyzewska, Krejtz, 2009, s. 185].
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Zasadne wydaje sie stwierdzenie, ze nie uda sie zmniejszy¢ dystansu spolecz-
nego bez zapewnienia warunkéw do rzeczywistego kontaktu petnosprawnych
czlonkéw spoleczefistwa z osobami z niepetlnosprawnos$ciami. Konieczna jest
wiec normalizacja w obszarze ich wzajemnych relacji. Z jednej strony osoby z nie-
pelnosprawnosciami warto zacheca¢ do otwartosci i podejmowania r6znych za-
dan spotecznych, z drugiej za$ u pelnosprawnych czlonkéw spoleczenstwa nale-
zy ksztaltowaé umiejetnos¢ przejécia od stanu zauwazenia réznicy do uznania
tejze roznicy jako fragmentu osobowosci, ktéry wprawdzie istnieje, ale nie prze-
szkadza w nawigzaniu satysfakcjonujacych relacji interpersonalnych [Siemaszko
1993, s. 362]. Bezposredni kontakt osoby petno- i niepelnosprawnej ma szanse
skutecznie ostabi¢ wzajemne uprzedzenia [Bilewicz 2006, s. 63-74]; jest wiec istot-
nym komponentem budowania zalozen pelnej integracji. Chodzi wiec o ksztalto-
wanie pewnej kultury spoleczenstwa, rozumianej jako wlasciwy stosunek do
0s6b z niepelnosprawnosciami, czego egzemplifikacja jest poszanowanie ich god-
nosci i podmiotowosci [Sowa, Wojciechowski 2001, s. 186]

Spoiwem laczacym wzajemne relacje tych dwéch grup spotecznych jest nor-
malizacja Srodowiska spolecznego, a wiec takie jego unormowanie, aby odpowia-
dato potrzebom wynikajacym z niepelnosprawnoséci [Maciarz 2004, s. 699]. Szcze-
goélnym wyzwaniem w tym obszarze sa [wiecej: Green 2009, s. 113-114]:

— warunki dyktowane sytuacja polityczng danego panistwa, a mianowicie: roz-
wigzania prawne majace na celu polepszenie jakosci zycia 0séb z niepelno-
sprawnosciami;

— rozwojidostep do nowoczesnej technologii utatwiajgcej codzienne funkcjono-
wanie.

Dodac¢ przy tym nalezy, ze kluczem do ‘produkcji pietna’ jest r6zny dostep do
wladzy, czyli zasobéw spotecznych [tamze, s. 114]. Osoby posiadajace wyzszy sta-
tus spoleczny maja wiekszy wplyw na strukture, wiekszy dostep do leczenia,
rehabilitacji medycznej czy tez nowej technologii — tym samym niepelnospraw-
nos$¢ ma mniejszy wplyw na ich zycie. Wydaje si¢ zatem, ze na integracje trzeba
spojrzec z kilku punktéw widzenia: dobra osoby z niepelnosprawnoscia, kultury
spoleczenstwa i warunkéw ekonomicznych [Sowa, Wojciechowski 2001, s. 186]

Trzeba réwniez pamietaé, ze kazda jednostka inaczej przezywa swoja nie-
pelnosprawnos¢. Przydatne w tym miejscu staje sie odwolanie do tzw. modelu
praw cztowieka, w ktérym traktowana jest ona (niepelnosprawnos¢) jako normal-
ny aspekt zycia czlowieka. Nacisk kladzie si¢ bardziej na konieczno$¢ usuniecia
barier sSrodowiskowych i interakcje miedzy osoba z niepetnosprawnoscia a jej Sro-
dowiskiem. Stad centralne pojecie w tym podejsciu daje sie sprowadzi¢ do wy-
réwnania szans przez racjonalnie podjete rozwigzania indywidualne, socjalne
i polityczne [Kirenko 2006, s. 29].
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Chodzi tu nie o bierne uczestnictwo, ale o tworcza i kreatywna obecno$¢ oséb
z niepelnosprawnosciami, ich samourzeczywistnienie, a wiec o wysoki poziom
samoakceptacji, czego wyrazem staje sie¢ w pelni funkcjonujaca osobowosc¢
czlowieka, ktéry dazy do integracji wewnetrznej i samodzielnego wartosciowania
swojego zycia. Aplikacja tego jest niezaleznos$¢ oraz indywidualizm, a u ich
podloza leza podmiotowe programy dzialania zwigzane z wysokim poziomem
poczucia autonomii i wewnetrzne poczucie kontroli. Jak juz wspominano, rzeczy-
wista integracja zycia 0séb z niepelnosprawnoscia nie polega na zanegowaniu
fizycznych lub umystowych dysfunkcji, lecz akceptacji ich istnienia i kreowaniu
takich warunkéw zycia, jakie umozliwiatyby tym jednostkom korzystanie i two-
rzenie dobr spolecznych. Osoba z niepelnosprawnoscia, nawet odpowiednio zre-
habilitowana, pozostanie jednostka z pewnym indywidualnym uszkodzeniem,
swoistym rodzajem trudnosci wynikajacym z jej dysfunkcji rozwojowe;j.
W zwiazku z tym bedzie potrzebowata pomocy i wsparcia spolecznego [Krause
2000, s. 30]. Niemniej jednak brak mozliwosci wyeliminowania wszystkich trud-
nosci z zycia tych oséb nie zwalnia z dazenia do normalizacji srodowiska, tak aby
odpowiadalo ono ich potrzebom [Maciarz 2004, s. 699]. Wymagana jest wiec racjo-
nalno$¢ i systematycznos¢ w podejmowaniu dzialan pomocowych. Warunki zy-
cia os6b z niepelnosprawnosciami poprawia sie mozliwie wtedy, gdy postulaty
réwnosci szans beda stawiane realistycznie, i bez nadmiernych oczekiwan [Speck
2013, s. 134]. Stopniowe wiec zmierzanie do matych i konkretnych celéw ma wie-
cej szans na sukces, niz zakrojone na szeroka skale plany, ktérych wartosci nikt
nie kwestionuje, ale ich spelnienie jest zupelnie odrebng kwestig [Watzlawski
iin., za: Speck 2013, s. 134].
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Wprowadzenie

Wolnoé¢ nalezy do centralnych zagadnien humanistyki, stanowigc podsta-
wowy kontekst tekstow kultury (sztuki, nauki, publicystyki), opartych na zatoze-
niu, ze zardwno osobista niezalezno$¢ cztowieka, jak i swoboda ekspresji wias-
nych pogladéw i postaw, stanowig uniwersalng wykladnie rozwazan na temat
historycznej zmiennosci i wspdlczesnego sposobu rozumienia i respektowania
praw czlowieka i obywatela. W niniejszym tekscie chcialbym zasygnalizowa¢ wy-
brane problemy teoretyczne i praktyczne, jakie ujawnia zestawienie niepelno-
sprawnosci i wolnosci jako wyraz poszukiwan badawczych w polu pedagogiki
specjalnej. Z jednej strony jest to zesp6t zagadnien odnoszonych do problematyki
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autonomii os6b niepelnosprawnych, stanowiacej kluczowy obszar rozwazan na
temat zaleznosci miedzy ograniczong sprawnoscia czlowieka a préobami ograni-
czania praw osob niepelnosprawnych w zakresie swobody decydowania o wtas-
nym zyciu. Drugim aspektem podjetych przeze mnie analiz jest z kolei kwestia
(samo)rzecznictwa, rozumianego jako prawo i gotowos¢ reprezentowania siebie,
a wiec nie tylko okreslania indywidualnych potrzeb i osobistych upodoban, ale
takze korzystania z uslug oséb, ktére wspomagaja osoby niepelnosprawne
w samorzecznictwie, gdy te z powodu ograniczen (najczesciej komunikacyjnych
i/lub intelektualnych) nie sa w stanie w kazdej sytuacji osobiscie wystepowac we
wlasnym imieniu. Zréznicowana natura niepelnosprawnosci, wymagajaca syste-
mowego ujecia jej przyczyn i przejawéw, ujawnia takze spoleczno-polityczne
wymiary codziennego funkcjonowania ludzi o obnizonej sprawnosci psycho-
fizycznej. Traktowanie niepetnosprawnosci w kategoriach dewiacji, pietna, dys-
tansu spolecznego, opresji czy grupy mniejszosciowej, co stanowi zestaw typowych
kategorii definicyjnych niepelnosprawnosci w obrebie jej koncepcji spolecznych
[Speck 2005; Barnes, Mercer 2008; Goodley, 2011; RzezZnicka-Krupa, 2009] spra-
wia, ze problematyka autonomii i samoorzecznictwa oséb niepelnosprawnych
staje sie kwestig zaangazowang politycznie. Liberalna — w tradycyjnym znaczeniu
— istota autonomii musi by¢ obecnie rozwazana w kontekscie powiazan idei wol-
nosciowych zaréwno z dziejami zmagan z systemami (gléwnie politycznymi)
zniewalajacymi cztowieka, jak i wspodlczesnym, ponowoczesnym modelem zycia
spolecznego i neoliberalnym (wolnorynkowym) wymiarem zglobalizowanej go-
spodarki. Kulturowy wymiar neoliberalnej rzeczywistosci stanowi zarazem jeden
z gléwnych obszaréw badawczych wspodlczesnej edukacji, bedacej istotna, kultu-
rotwoérczg czescia globalnego $wiata [Rutkowiak 2010].

Od autonomii do emancypacji

Istote autonomii w odniesieniu do indywidualnego i spotecznego funkcjono-
wania 0s6b niepetnosprawnych powinien zrozumie¢ kazdy, kto ma za sobg stu-
diowanie pedagogiki specjalnej na poziomie akademickim. W podrecznikowym
ujeciu Wladystawa Dykcika [1997, s. 315-328] uporzadkowane zostaly zagadnie-
nia zwigzane z podmiotowoscig i samorealizacja oséb, ktérych mozliwosci
w zakresie radzenia sobie z codziennymi wyzwaniami sa ograniczone nie tylko
zpowodu ich obnizonej sprawnosci psychofizycznej, ale takze ze wzgledu na wy-
mogi zycia organizowanego zgodnie z modelem wykluczajagcym osoby nieprzy-
stajace do norm rozwojowych, edukacyjnych czy ekonomicznej produktywnosci.
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Autonomia jest w istocie efektem procesu stopniowego wchodzenia w relacje
spoleczne, ktérych istota jest gotowosé do wzajemnego zaufania i akceptacji. Pra-
widlowy rozwoj opiera sie na etapowym uwalnianiu od zewnatrzsterownych
mechanizméw nacisku i kontroli, prowadzac ku osobistej niezaleznosci, ktora
w administracyjnie ustalonym momencie zycia czlowieka przyjmuje takze wy-
miar autonomii prawnej. Sytuacja dziecka niepelnosprawnego, a wiec osoby, kto-
ra w okresie rozwojowym doswiadcza raczej wiekszej lub mniejszej zaleznosci od
innych oséb, niz swobody w procesie uczenia sie¢ podejmowania decyzji zwiaza-
nych z wlasnym cialem i wolg, uniemozliwia najczesciej naturalne ksztaltowanie
sie autonomii osobowej i izonomii. Jak pisata Irena Obuchowska [1996]: ,Do auto-
nomii, w r6znych zakresach, dziecko powinno dochodzi¢ powoli, balansujac mie-
dzy samodzielnoscig, dajaca mu poczucie wlasnej wartosci, a zaleznoscia, dajaca
poczucie bezpieczefistwa”. Wpisanie autonomii w proces edukacyjno-rehabili-
tacyjny oznacza, iz traktujemy ja jako dynamiczny efekt tego procesu, a wiec tak-
ze w kontekscie zindywidualizowanej diagnozy potrzeb osoby niepelnosprawnej
w zakresie wsparcia. Odejécie od jednoznacznoéci paradygmatu medycznego
niepelnosprawnosci na rzecz paradygmatu humanistycznego, umozliwilo odnie-
sienie tych ustalefi réwniez do os6b z niepelnosprawnoscia intelektualna, w przy-
padku ktérych szczegélnie wyraznie ujawnia sie sprzeczno$¢ miedzy wplywem
rehabilitacyjnym a samostanowieniem, stanowigcym pochodna umiejetnosci
zdobytych przez osobe niepelnosprawna.

Ograniczenia w osobistym i spolecznym funkcjonowaniu, wynikajace z nie-
pelnosprawnosdci intelektualnej, wymagaja wigczenia w rozwazania na temat
autonomii nie tylko kwestii zwigzanych z decyzyjnoscig i odpowiedzialnoscia, ale
takze z zagrozeniami wynikajacymi blednego rozumienia izonomii jako bez-
warunkowego i powszechnego réwnouprawnienia. Brak refleksji, Zze izonomia
wiaze sie z mentalng gotowoscig do rozumienia przystugujacych praw i odpowie-
dzialnego z nich korzystania, sprawia, ze w Zle pojmowanej postawie humani-
stycznej (humanitarnej) ukryte sa dzialania stawiajace osoby z niepetnosprawno-
Scig intelektualng wobec izonomicznych putapek. Dotyczy to zwlaszcza sytuacji,
gdy autonomia wiaze sie z poszukiwaniem podmiotowosci czlowieka w przest-
rzeni spolecznej, otwierajac wcigz na nowo debate na temat uwarunkowan inte-
gracji i inkluzji. Maria Czerepaniak-Walczak [2005, s. 14] ujeta te kwestie naste-
pujaco:

Procesy wkluczania i integracji natrafiaja na opory i przebiegaja z trudnosciami nie tyl-

ko ze wzgledu na nieche¢ osadzona w postawach ludzi, ich niewiedzy i stereotypach.

Powaznym zagrozeniem sa naiwne, sentymentalne nastawienia wyzwalajace tenden-

cje filantropijne, charytatywne. Sa one specyficzne dla liberalnego oraz paternalistycz-

nego modelu integracji. Generuja one wiele zasadzek i pulapek zaklécajacych proces
rzeczywistego integrowania sie oséb i grup o odmiennych wlasciwosciach. Wsréd nich
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na wyrdznienie zasluguja te, ktére nazywam pulapkami izonomii. Sa one przejawem
i nastepstwem formalnego nadania prawa réwnego uczestniczenia, administracyjne-
go zadekretowania go. W te pulapki wpadaja zaréwno ci, ktérzy prawo to nadaja, jak
ici, ktérym jest ono nadawane.

Nie tylko izonomia, ale réwniez neoliberalizm jest (byl) wyzwaniem dla auto-
nomii oséb niepelnosprawnych. Dostrzegal ten zwiazek juz Wladystaw Dykcik
[1997, s. 316-317], piszac dwie dekady temu, ze:

W obecnej polskiej rzeczywistosci spotecznej, wolnej, niepodleglej i demokratycznej,
ale uwarunkowanej problemami gospodarki rynkowej, rozwiazywanie probleméw
0s6b niepelnosprawnych napotyka nowe progi i bariery dotkliwie odczuwane w oso-
bistych doswiadczeniach. O mozliwosciach samorealizacji 0séb niepelnosprawnych
decydowac¢ beda postawy spoleczno-moralne najblizszego otoczenia, nastawienia
iprzyzwolenia spoleczne, dajace poczucie przynaleznosci i bezpieczefistwa we wspol-
nocie ludzkiej.

Dopiero z dzisiejszej perspektywy mozemy stwierdzi¢, jak duzemu wzmoc-
nieniu ulegly tendencje, ktore z jednej strony doprowadzily do wykluczenia oséb
niepelnosprawnych z rynku pracy, z drugiej natomiast — uruchomity mechanizm
statego dostosowywania (przez rozrost form dzialalnosci edukacyjno-terapeutycz-
nej) tej grupy osob do zmieniajacych sie wymogow i oczekiwan systemu szkolnego,
pracodawcéw a nawet opieki spolecznej. Mozemy juz méwic o kulturze neolibe-
ralnej, gdyz konkurencyjnos¢, zysk, rywalizacja staly sie elementem programéw
edukacyjnych panstw rozwinietych, w ktérych model gospodarki wolnorynko-
wej, ksztaltuje zar6wno relacje ekonomiczne, jak i spoleczne [zob. Potulicka 2014].
Wolny czlowiek jest przeciwstawiany wolnemu rynkowi, co w szczegdlnie nie-
korzystnej sytuacji stawia osoby niepelnosprawne, ktérych konkurencyjnos$¢ na
rynku pracy jest znikoma, natomiast atrakcyjnosc¢ dla rozbudowanej, komer-
cyjnej sieci ustug edukacyjno-terapeutyczno-opiekunczych stale rosnie. Mozna te
sytuacje traktowac w kategoriach podwéjnego zniewolenia przez system spotecz-
no-ekonomiczny, co bardzo jednoznacznie opisuja i oceniaja badacze z kregu
interdyscyplinarnych studiéw nad niepelnosprawnoscia.

W krajach bogatych na sytuacje oséb niepelnosprawnych wplywa przede wszystkich
ekspansja wolnego rynku, urbanizacja, dostepnos¢ ustug socjalnych i edukacyjnych,
ich komercjalizacja i profesjonalizacja oraz — z drugiej strony — rosnace wymogi
w zakresie intelektualnych i fizycznych warunkéw osobistych niezbednych do efekty-
wnej pracy. To czyni osoby niepelnosprawne ekonomicznie bezbronnymi [Goodley
2010, s. 2].

Fakt, ze zaré6wno ekonomia, jak i pedagogika sa naukami spotecznymi, nie
wystarcza, by wolnosé gospodarcza traktowac w tych samych kategoriach, co pra-
wo czlowieka do decydowania o sobie we wszystkich sferach, ktére nie naruszaja
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wolnosci innego czlowieka. Problem przymusu dostosowywania sie do wymo-
gow wspoblczesnosci (edukacji, pracy, mod i trendéw) sprawia, ze nie tylko osoby
niepelnosprawne dotkniete sa skutkami neoliberalnej kultury i gospodarki.
Pozbawienie podmiotowosci mlodych ludzi bezskutecznie poszukujacych
stalego zatrudnienia i nieradzacych sobie z zyciowq stabilizacja nalezy traktowac
jako sygnat, iz w niewielkim stopniu zrealizowane zostaly postulaty pedagogiki
emancypacyjnej. Lewicowe, spoleczno-ekonomiczne korzenie tego nurtu we
wspolczesnych naukach o wychowaniu nalezy takze wigza¢ z dazeniami zra-
cjonalizowania i uczynienia $wiadomymi indywidualnych dazen czlowieka
w stopniowo globalizujacym sie $wiecie lat 50. i 60. ubieglego stulecia. Paulo Freire,
uwazany za autora koncepcji pedagogiki emancypacyjnej, ktéra nazywat row-
niez pedagogika uci$nionych, pisal, iz jest ona
[...] pedagogika, ktoéra musi by¢ wykuta z, a nie dla uci$nionych [...] w nieustajgcej wal-
ce o odzyskanie ich czlowieczenstwa. Pedagogika ta czyni opresje i jej nastepstwa
przedmiotem refleksji ucisnionych, gdyz od niej rozpocznie sie ich niezbedne zaanga-
zowanie w walke o wyzwolenie [za: Sliwerski 2005, s. 267].

Refleksyjnos¢ i samo§wiadomosc sa traktowane jako niezbedne elementy wy-
chowania do emancypacji, a wiec zarowno uwalniania sie od opresyjnych dzialan
despotycznej wladzy (w tym wprost od przemocy i przymusu), jak i walki o samo-
stanowienie, rOwnouprawnienie czy racjonalizm przeciwstawiany glupocie w jej
klasycznym, a wigc erazmianskim wymiarze niecheci wobec zmiany, postepu
ir6znorodnosci [Erazm z Rotterdamu 1953]. Efektem tak pojmowanej emancypa-
cji ma by¢ autonomia i dojrzalos¢ osobowa [zob. Sliwerski, s. 265]. Z kolei, przy-
wolywana juz Maria Czerepaniak-Walczak [1995, s. 10i n.] rozumie ,wychowanie
do emancypacji albo do emancypowania sie”

jako tworzenie warunkéw do nabywania i rozwijania przez jednostke takich cech oso-
bowosci, jak godnosé, odwaga, otwartosc i asertywnosé, a wiec sprzyjajacych osiaga-
niu wlasnej autonomii i wolnoéci. To takze ksztaltowanie umiejetnosci jednostki do
wyrazania oporu i transgresji w sytuacjach konfliktowych i opresyjnych.

Na gruncie pedagogiki specjalnej emancypacja stanowi nadal pozadany kie-
runek zmiany paradygmatycznej, co wiaze si¢ z potrzeba nieustannego réwno-
wazenia wplywu rehabilitacyjnego, redukujacego niektére wymiary autonomii
osoby niepelnosprawnej [zob. Kowalik 1996], i tendengji liberalno-krytycznych,
radykalnie eksponujacych jednostkowe prawa czlowieka i réwnoé¢ wszystkich
obywateli. Kluczowa jest w tym przypadku kwestia podmiotowosci, a wiec nie-
podwazalnego prawa kazdego czlowieka do decydowania o sobie i brania
udzialu w podejmowaniu decyzji w sprawach, ktére bezposrednio wpltywaja na
spos6b i wymiary naszego codziennego funkcjonowania. Podmiotowosci moze
nas pozbawia¢ nie tylko despotyczna wladza, ale takze pozornie szlachetna,
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humanistyczna (humanitarna) idea ,przywracania oséb niepelnosprawnych
spoleczenstwu”, zakladajaca w istocie staly udzial w rehabilitacji nastawionej na
»przystosowanie do warunkéw zycia spotecznego”. Tradycyjne ujecie tej kwestii
mozemy odnalez¢ w klasycznych podrecznikach pedagogiki specjalnej, w kto-
rych — jak w skrypcie Ottona Lipkowskiego [1977, s. 6] — czytamy, ze

Jednostki uposdledzone zyja w spoleczenstwie, w ktérym warunki egzystencji i normy
zycia dostosowane sa przede wszystkim do potrzeb ludzi normalnych. Przystosowa-
nie do tych warunkéw i do coraz bardziej zlozonych wymogéw spotecznych jest dla
0s6b uposledzonych trudne i czesto zupelnie niemozliwe bez specjalnej pomocy.

Wspdlczesnosé oznacza wzmocnienie tendencji wykluczajacych ludzi nie-
przystajacych do norm bio-psycho-spotecznych, oferujac jednak zarazem coraz
wieksze mozliwosci przeciwstawiania sie takiemu sposobowi kreowania zycia
spolecznego, ktory zaklada, iz dostosowanie sie jest wysilkiem podejmowanym
jedynie przez (niepelnosprawng) mniejszos¢, a dominujacym i czesto jedynym
modelem zycia jest ten, ktoéry charakteryzuje (pelnosprawna) wiekszos¢. Jak
pisalem wczesniej, autonomia — a wraz z niag podmiotowos¢ i emancypacja — jest
pochodng gotowosci do wzajemnego zaufania i akceptacji, co oznacza wpisanie
w paradygmat emancypacyjny relacji dialogowej, umozliwiajacej osobom nie-
pelnosprawnym (w tym réwniez z niepelnosprawnoscia intelektualng) osobiste
formulowanie i prezentowania wlasnych potrzeb, upodoban i pogladéw. Przyj-
muje sie zatem, ze paradygmat emancypacyjny, ktéry stanowi podstawe rozwoju
idei (samo)rzecznictwa oséb niepelnosprawnych, oznacza

[...] szereg niepodwazalnych zalozen teoretycznych, ktére interpretujg w okreslony
sposob miejsce czlowieka niepelnosprawnego w spoleczenstwie i jego relacje w Swiecie
ludzi pelnosprawnych. To réwniez przyjecie zasady nadrzednosci wobec tradycjona-
listycznego podejscia rehabilitacyjnego, to odejscie od dominacji metod i srodkow
w zyciu osoby niepelnosprawnej na rzecz jej woli, decyzji i wyboréw [Krause 2010,
s. 260].

Od samostanowienia do (samo)rzecznictwa

Wystepowanie we wlasnym lub czyim$ imieniu wymaga $wiadomosci po-
trzeb osobistych lub innego czlowieka. Samorzecznictwo mozna traktowac jako
podstawowy cel emancypacji i $wiadectwo osiagniecia przez czlowieka (pod-
miot) wystepujacego we wlasnym imieniu takiego poziomu autonomii osobowej
(w korelacji dostepnymi uprawnieniami jako administracyjnie rozumiana auto-
nomia prawna), ktéry gwarantuje zaréwno osigganie indywidualnie okreslonych
celow zyciowych, jak i budowanie harmonijnych relacji z innymi ludZmi. Zr6zni-
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cowanie rzecznictwa i samorzecznictwa, wymaga ponownego nawiazania do za-
leznoéci miedzy stopniem i zakresem samostanowienia a zindywidualizowanymi
mozliwosciami $wiadomego komunikowania potrzeb i rozumienia istoty odpo-
wiedzialnosci w procesie podejmowania decyzji. W odniesieniu do oséb z nie-
pelnosprawnoscig intelektualng pojawi sie w tym kontekscie pojecie wsparcia,
ktére umozliwia spojrzenie na ich autonomie jako na wazny aspekt nowoczesnie
ujetej edukacji specjalnej. W jej ramach wsparcie opiera si¢ na rozpoznawaniu
indywidualnych potrzeb i zalozeniu, ze z czasem beda sie one zmienia¢ ze wzgle-
du na rozwijajacy sie potencjal (mocne strony) osoby niepelnosprawnej [zob.
Schalock i in. 2010].

W wymiarze ogdlniejszym wazne jest, by (samo)rzecznictwa nie pojmowac
jedynie jako formy walki o prawa, ktérych pozbawienie wigze sie najczesciej
z przynaleznoscia do grupy spolecznej dyskryminowanej ze wzgledu na dang ce-
che ontologiczna. Niepelnosprawnos¢ jest wowczas zestawiana z plcia, rasg czy
wiekiem czlowieka, stajac sie czescig zbioru cech indywidualnych lub zbioro-
wych, stanowiagcych podstawe podwazania zalozenia o powszechnym dostepie
do praw i swobdd obywatelskich. Disablizm jest zatem zjawiskiem tozsamym
z seksizmem, rasizmem czy ageizmem, stanowiac jedynie kolejny przyktad lub
aspekt nie tylko spolecznej marginalizacji, ale takze jawnej dyskryminacji [zob.
Goodley, Runswick-Cole 201]. Warto zatem spojrze¢ na (samo)rzecznictwo osob
niepelnosprawnych réwniez jako na wyraz rosnacej autonomii osobistej, opartej
na rozwijaniu umiejetnoéci adekwatnego i precyzyjnego okreslania i komuniko-
wania indywidualnych potrzeb, preferencjii upodoban. Najbardziej wiarygodnie
zabrzmia slowa osoby, ktéra napotkata w swoim zyciu wiele trudnosci i doswiad-
czyla dyskryminacji ze wzgledu na specyficzny sposéb funkcjonowania, ktéry
w tym konkretnym przypadku spowodowany byt zespolem Aspergera.

Prowadzenie spelnionego i produktywnego zycia wymaga maksymalnej kontroli nad
wlasnym losem. Koncentrujac si¢ na wlasnych mocnych stronach i na tym, co przynosi
satysfakcje, gdy radzimy sobie z wyzwaniami, mozemy zbudowac silniejsze, pozytyw-
niejsze doswiadczanie samego siebie, co jest korzystne nie tylko dla nas, ale takze dla
catej spotecznosci. Bycie produktywnym i spelnionym wymaga zdolnosci skuteczne-
g0 wyrazanie osobistych preferencji i potrzeb. To znowu wymaga dobrego poczucia
samo$wiadomosci. Musimy pogodzic sie z tym, kim jesteSmy i z naszymi potrzebami,
zanim bedziemy mogli zakomunikowa¢ je innym [Shore 2008, s. 9].

W cytacie z poradnika napisanego przez osoby z zespolem Aspergera dla in-
nych o0s6b ze spektrum zaburzen autystycznych oraz ich rodzin i przyjaciél, sta-
nowiacych naturalne srodowisko wsparcia w procesie zyskiwania autonomii
irozwijania (samo)rzecznictwa, odnajdujemy przede wszystkim zachete do pod-
jecia wysitku na rzecz wlasnego rozwoju. Jezeli autonomia i (samo)rzecznictwo
majg sie stac¢ rzeczywistym doswiadczeniem osoby niepelnosprawnej, to niezbed-
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ny jest taki rodzaj osobistego zaangazowania, ktéry stuzy nie tylko rozpoznaniu
wlasnej sytuacji, ale takze lepszemu zrozumieniu relacji miedzyludzkich. Trudno
bowiem w dowolnej sytuacji oczekiwac¢ od czlowieka petnosprawnego, ze bedzie
rozumial specyficzne potrzeby i upodobania czlowieka niepelnosprawnego, jesli
ten sam ich nie pozna i nie nauczy sie dobrze ich komunikowa¢, uzasadniajac
takze znaczenie udogodnien, traktowanych nie jako nadstandard zyciowy, lecz
konieczne i oczywiste wyréwnanie szans. Autorzy poradnika ujawniaja, ze inspi-
racja byly dla nich do$wiadczenia grup dosc¢ radykalnych w walce o swoje prawa,
ale tez nieustannie poddawanych praktykom dyskryminacyjnym. Chodzi miano-
wicie o Gluchych, czyli spoleczno$¢ walczaca o prawa mniejszosci jezykowej, kto-
rej nazwa z tego powodu zapisywana jest wielka litera, oraz srodowiska LGBTQ,
mniejszoéci seksualnych, ktérych dzialalnosé jest przyktadem stopniowego zyski-
wania praw przy niemalejacej i niezmiennej niecheci — eufemistycznie rzecz uj-
mujac — duzej czesci spoleczenstw réznych kultur.

Badacze skupieni wokot studiéw nad niepetnosprawnoscia (disability studies)
potwierdzaja jedynie te wskazania oséb autystycznych, dodajac jako inspiracje
teoretyczng dorobek studiéw etniczno-rasowych (black, ethnicity, race studies),
feministyczno-genderowych (women, gender studies) i nad pracownikami (workers
studies) [zob. Ferguson, Nusbaum 2012]. W konsekwencji problematyka samosta-
nowienia i (samo)rzecznictwa w odniesieniu do oséb niepelnosprawnych zanu-
rzona zostala w bogactwie analiz teoretycznych, podejs¢ epistemologicznych
i rozwigzan metodologicznych, ktérych wspélnym wymiarem jest jakosciowy
model badan spolecznych.

Podsumowanie — kontekst (neo)liberalny

Krytyczny wymiar spolecznej teorii niepelnosprawnosci, rozwijanej na swie-
cie intensywnie od ponad czterdziestu lat, nabiera obecnie nowej sity zwigzanej
zrosngcym znaczeniem spoleczno-politycznym zjawisk stanowiacych wraz z nie-
pelnosprawnoscia wyzwanie dla dos¢ skostniatych systeméw wiadzy i ekonomii
wraz z ich $cistymi zwigzkami z dominujacymi badz rywalizujagcymi w danym
kraju $wiatopogladami. Laczenie liberalnych demokracji z neoliberalizmem sta-
nowi nie tylko problematyczng mieszankg wszelakich doktryn i pogladow
polityczno-ekonomicznych (od lewicowych, przez centrowo-liberalne, po prawi-
cowo-konserwatywne; z wylaczeniem jedynie skrajnych stanowisk prawicowych
i lewicowych), intensywnie oddziatujacych na wspoélczesna edukacje [zob. Po-
tulicka 2014], ale jest takze wyrazem wspdlnej natury probleméw ludzi, ktérych
dzieli ple¢, rasa, poziom sprawnosci, orientacja seksualna, zamoznos¢ czy forma
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zatrudnienia, a Iaczy poczucie marginalizacji, pozbawienia praw czy wrecz dys-
kryminagcji i przesladowania.

Problem niepelnosprawnosci jest jednak w skali globalno-glokalnej szczeg6l-
ny, gdyz dos¢ czesto jest wyznacznikiem zwielokrotnionego wykluczenia (dziec-
ko niepelnosprawne, czarna kobieta niepelnosprawna, cztowiek niepetnospraw-
ny i bezrobotny, niepetlnosprawni geje i lesbijki), o czym przeczyta¢ mozemy
zaréwno w miedzynarodowych kompendiach spotecznej teorii niepelnospraw-
nosci [Goodley, Hughes, Davis 2012], jak i lokalnych (polskich) czasopismach
spoleczno-politycznych [Turlej 2014]. Organizowanie si¢ oséb niepelnospraw-
nych, coraz bardziej sSwiadomych nie tylko swoich praw, ale i mechanizméw upo-
§ledzajacych ich spoleczne funkcjonowanie, stalo sie oczywista konsekwencja
wpisania sie ich zyciowej sytuacji (indywidualnej i grupowej) w model funkcjo-
nowania spolecznego grup oséb emancypujacych sie stopniowo na przestrzeni
ostatnich dwoch stuleci [zob. Shakespeare 1993]. Mozliwos$¢ wystepowania we
wlasnym imieniu wiaze sie jednak w przypadku oséb niepelnosprawnych nie tyl-
ko z ugruntowaniem znaczenia autonomii i (samo)rzecznictwa w procesie ich
edukacji i rehabilitacji, ale takze ze zrozumieniem, iz wysitek wszystkich zaanga-
zowanych w (samo)rzecznictwo podmiotéw musi by¢ skorelowany z dynamicz-
nymi zmianami spolecznymi generowanymi przez kulture (neo)liberalna. Jest to
przede wszystkim kultura globalna, oparta na masowej produkgcji, ofercie uslug
i konsumpcji w warunkach rosnacej konkurencyjnosci i szybko zmieniajacych sie
trendéw, wspierana glosami ekonomistéw zachecajacych nas do jeszcze zwiek-
szonych wysitkéw w tym zakresie (przy niematym udziale edukacji, wpisujacej
sie w kulture konkurencyjnosci i dazenia do zysku, kosztem angazowania sie
w projekty wymagajace wspotpracy, podziatu zadah i odpowiedzialnosci [Potu-
licka 2014]). Pozycja 0s6b niepelnosprawnych w globalnym $wiecie (podobnie jak
wielu innych grup spolecznych, ktérych sytuacja jest determinowana czynnikami
spolecznego odbioru réznicy i ekonomiczna dominacjg neoliberalizmu) bedzie
stale zagrozona, stad niebagatelne znaczenie odpowiedzialnego ich przygotowy-
wania do osobistego zaangazowania w promowanie i obrone swoich praw.

Waznym skutkiem (samo)rzecznictwa okazalo si¢ natomiast przywrdcenie
znaczenia fizycznych ograniczeni os6b niepelnosprawnych w kontekscie uprosz-
czonych i zbyt uogélniajacych tendencji spolecznego modelu niepelnosprawnosci.
To zagadnienie, ktére koniecznie musi by¢ uwzglednione, gdy zbyt jednoznacz-
nie po stronie barier spolecznych, srodowiskowych i ekonomicznych umieszcza
sie istote sytuacji niepelnosprawnosci. Specjalne potrzeby (fizjologiczne, motory-
czne, sensoryczne, edukacyjne, spoleczno-zawodowe) oséb niepelnosprawnych,
ktére one same powinny identyfikowa¢ najlepiej, maja swoje pierwotne zrédto
w uszkodzonym przez chorobe lub uraz ciele. Spoleczna reakcja na te potrzeby
moze przyja¢ forme rozwijajacego indywidualny potencjal, dynamicznego
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wsparcia, lub uposledzajacego dopasowania do sztywnej roli cztowieka niepelno-
sprawnego jako wymagajacego mniej lub bardziej intensywnej opieki. O tym, jak
te kwestie rozumiejq osoby niepelnosprawne, najlepiej wiedza one same, dlatego
wypowiedzig jednej z nich chcialbym zakonczy¢ niniejszy artykul.

W spotecznym modelu niepelnosprawnosci istnieje tendencja, ktéra zaprzecza dozna-
niom naszych cial, upierajac sie, Ze nasze fizyczne réznice i ograniczenia sg wylacznie
wytworem spolecznym. Cho¢ bariery srodowiskowe i postawy spoleczne sa kluczowa
czescig naszego doswiadczenia niepelnosprawnosci — i istotnie nas uposledzajg — po-
wiedzie¢, ze na tym sie koniczy nasze doswiadczenie niepelnosprawnosci, to zaprze-
czy¢ osobistemu doswiadczaniu fizycznych i intelektualnych ograniczen, choroby,
leku przed $miercig [Morris 1991, za: Barnes, Mercer 2008, s. 84].
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Selected determinants of social attitudes towards people
with disabilities

The intensive efforts, continued for more than 20 years and aimed at social inclusion, e.g. through
integrated education, have certainly made it possible to talk more often and boldly about people
with disabilities, their capabilities, needs, joys and problems. Therefore, it seems that these efforts
should result in a broader knowledge of disability and disabled people and in a development of
positive attitudes towards them.

The detailed analysis of research data concerning attitudes under discussion and their determi-
nants shows the importance of the following:

— asolid knowledge of the needs, capabilities and difficulties of the disabled,

— experience and personal contact,

— personality traits of able-bodied people.

The acquired knowledge and the subsequent understanding will facilitate personal contact with
the disabled, which has a large influence on both the development of positive attitudes towards
the disabled as well as on a shift in these attitudes from negative to positive ones.

What plays a significant role in the process of inclusion of disabled students is their relationship
with peers. Therefore, it is so important to promote tolerance and acceptance among the younger
generation. According to A. Sekowski [1991] it is possible, through a healthy development of the
motivational-emotional sphere, including a hierarchy of values and self-esteem, to build, as early
as in childhood, positive attitudes towards the disabled.

Stowa kluczowe: osoby niepelnosprawne, postawy

Keywords: disabled people, attitudes

Zdaniem I. Obuchowskiej ,integracja rodzi si¢ w sercu, jednak jej realizacja
musi przej$¢ przez rozum” [Obuchowska 2006, s. 15].

Idea integracji spotecznej 0s6b niepelnosprawnych, tak goraco propagowana
przez A. Hulka, opiera sie na przekonaniu, ze nawet najgtebsza niepelnospraw-
noé¢ czlowieka nie moze by¢ powodem jego izolacji i dyskryminacji. Wedltug nie-
go integracja ma budowa¢ dobre relacje pomiedzy pelno- i niepelnosprawnymi
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oraz stwarza¢ obu tym grupom identyczne warunki maksymalnego, wszech-
stronnego rozwoju [Hulek 1988].

Podobnie istote integracji ujmuje A. Maciarz, méwiac o niej jako psycho-
spolecznym procesie tworzenia wspolnoty ideowej, wspdlnych warunkéw zycia,
dzialan i dgzen 0séb pelno- i niepelnosprawnych. Tak pojmowana integracja pro-
wadzi¢ ma - zdaniem autorki — do wlgczania 0s6b niepelnosprawnych w zycie
spoleczne i pozwala¢ im by¢ soba wéréd innych [Maciarz 1999].

Propagatorzy idei integracji w Polsce sprawili, ze narodzita sie ona w sercach
ludzi. Realizacja idei przeszla, a moze raczej przechodzi, przez nasz rozum. Za-
czela gosci¢ w $wiadomosci ludzi, dokonujac zmian w sposobie mysélenia o miejs-
cu i roli 0séb niepelnosprawnych w spoleczenstwie, w dostrzeganiu ich potrzeb
zyciowych, zawodowych, edukacyjnych.

Kierujac sie przystowiem, ze ,czym skorupka za mtodu nasigknie...”, wpro-
wadzono idee integracji do szkél i przedszkoli. W ramach ksztalcenia integracyj-
nego w przedszkolach i szkolach utworzono klasy, oddzialy integracyjne, do kto-
rych kierowane sa dzieci niepelnosprawne. Integracyjny system edukacji polega
na wlaczaniu niepelnosprawnych uczniéw do nauki w ogélnodostepnych
szkotach i placéwkach ksztalcenia masowego razem z uczniami pelnosprawnymi
oraz umozliwianiu im korzystania ze srodkéw pomocniczych stosownie do indy-
widualnych mozliwosci [Marek-Ruka 1996].

Edukacja integracyjna przynosi wiele korzysci zaréwno dzieciom niepetno-
sprawnym, jak i pelnosprawnym réwiesnikom. Chroni nie tylko dzieci niepetno-
sprawne przed izolacja, dajac im szanse przezycia catej gamy uczué oraz doswiad-
czen zwigzanych z zyciem i dzialaniem w spoleczenstwie. Integracyjny system
edukacji ma uczy¢ dzieci pelnosprawne tolerancji, wrazliwosci i otwartosci na po-
trzeby innych ludzi. Jednym z jego zadan jest rozbudzenie trwatej swiadomosci
i akceptacji faktu, ze wszyscy ludzie zasluguja na szacunek, maja réwne prawa,
chociaz r6zne sg ich mozliwosci.

Edukacja integracyjna powinna w szczegélny sposéb sprzyja¢ dobremu funk-
cjonowaniu emocjonalno-spolecznemu uczniéw niepetnosprawnych oraz ksztat-
towac pozytywne postawy uczniow pelnosprawnych wobec 0séb niepetnospraw-
nych. Okazuje si¢ jednak, ze to co zostalo zrodzone sercem, a realizowane jest
rozumem, w $wietle wynikéw niektérych badan, nie zawsze przynosi spodziewa-
ne efekty.

Trwajace juz ponad 20 lat intensywne dzialania w kierunku integracji
spolecznej, m.in. przez edukacje integracyjng, z cala pewnoscig sprawity, ze coraz
$mielej i czedciej méwimy o osobach niepelnosprawnych, ich mozliwosciach
i potrzebach, ich radosciach i problemach. Wydaje sie¢ zatem, ze dzialania te po-
winny owocowaé wsréd oséb pelnosprawnych m.in. wyzszym poziomem wie-
dzy na temat niepelnosprawnosci i 0séb niepelnosprawnych oraz pozytywnymi
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postawami w stosunku do nich. Biorac pod uwage diugi czas trwania zintensy-
fikowanych dzialan na rzecz integracji spolecznej efekty powinny by¢ zauwazal-
ne nie tylko na poziomie uczniéw szkoét podstawowych, gimnazjalnych i ponad-
gimnazjalnych, ale takze w spolecznosci os6b dorostych.

Determinantami, pod wplywem ktdrych ksztaltujg sie postawy, sa zdaniem
G.W. Allporta:

— przyswajanie sobie gotowych wzoréw postaw od innych ludzi,

— rozwijanie i scalanie reakcji wyuczonych w dziecinstwie i miodosci,

- indywidualizowanie, tj. r6znicowanie oraz wyodrebnianie okreslonych do-
$wiadczen dotyczacych przedmiotu postaw,

— konsekwencje sytuacji urazowych [za: Sekowski 1991, s. 21].

Nie bez znaczenia dla ksztaltowania si¢ postaw jest rowniez wplyw grupy
spolecznej, 0s6b znaczacych czy kultury. Istotna role odgrywaja takze czynniki
indywidualne, takie jak: ple¢, stan zdrowia, poziom wiedzy, inteligencja i inne ce-
chy osobowosci [zob. Madrzycki 1977].

Wsréd czynnikéw determinujgcych postawy wobec oséb niepetnospraw-
nych E. Minczakiewicz wyrdznia takie, jak:

— wiedza na temat istoty niepelnosprawnosci i mozliwosci zaspokojenia potrzeb
0s6b niepelnosprawnych,

— doswiadczenie w zakresie wspoélzycia i wspdlpracy z niepelnosprawnymi,

— mozliwosc¢ kontaktéw z tymi osobami [Minczakiewicz 1996, s. 132].

Przed wielu laty, jeszcze zanim zaczeto wprowadzaé w Polsce w zycie idee in-
tegracji, H. Larkowa, badajac postawy wobec niepetnosprawnych, otrzymata wy-
niki Swiadczace o tym, Ze maja one charakter pozytywny, wowczas gdy istnieje
bezposredni kontakt pomiedzy osobami pelno- i niepelnosprawnymi. Osoby
pelnosprawne, ktore takiego kontaktu nie mialy, czesciej cechowaly sie nega-
tywna postawa wobec 0s6b niepelnosprawnych. Przeprowadzone badania wy-
kazaly ponadto, ze nie bez wplywu na postawe badanych wobec niepetnospraw-
nego byl wystepujacy u niego rodzaj niepelnosprawnosci. Na pozytywna
postawe wobec siebie czesciej mogly liczy¢ osoby niepelnosprawne ruchowo, do-
tkniete r6znymi deformacjami ciala czy zaburzeniami mowy, anizeli osoby nie-
pelnosprawne intelektualnie. Z badan H. Larkowej wynika roéwniez, ze ogromny
wplyw na postawe wobec osoby niepelnosprawnej mial jej wiek. Badani, w sto-
sunku do niepelnosprawnych dzieci, wykazywali zdecydowanie bardziej pozy-
tywne postawy niz w stosunku do oséb dorostych [Larkowa 1970].

Badania postaw wobec 0séb niepelnosprawnych sa waznym skladnikiem
diagnozy spolecznej i stanowia zrédlo wiedzy o biezacym stosunku spoleczenstwa
do os6b niepelnosprawnych, gotowosci do ich akceptacji w réznych sytuacjach,
oczekiwan zwiazanych z zachowaniem oséb niepelnosprawnych i przypuszczal-
nych zachowan w stosunku do nich [Ostrowska 1997, s. 79]. Dzieki takim bada-
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niom mozemy dowiedzie¢ sie, w ktérych obszarach zycia spotecznego, przy
spelnieniu jakich warunkéw, integracja spoleczna oséb pelno- i niepelnospraw-
nych moze by¢ naturalna i przebiega¢ spontanicznie, a kiedy wymaga¢ bedzie
dziatalnosci edukacyjnej i budowania plaszczyzn wzajemnego zrozumienia.

A. Ostrowska dwukrotnie przeprowadzata badania dotyczace postaw wobec
0s0b niepetnosprawnych. Raz miato to miejsce w roku 1978, a drugi — w roku 1994.
Wyniki badan z roku 1994 [Ostrowska 1994] wykazaly, podobnie jak w przypad-
ku badan H. Larkowej, ze bardzo istotnym czynnikiem dla ksztaltowania sie po-
zytywnych postaw wobec 0s6b niepetlnosprawnych sg kontakty osobiste z nimi.
Znaczna cze$¢ badanych (18,6%) stwierdzila, ze nawet z widzenia nie zna osoby
niepelnosprawnej, a przeciez brak osobistych do$wiadczen stanowi¢ moze pole
do ksztaltowania sie wiedzy opartej na stereotypach i obiegowych, uproszczo-
nych informacjach. Przypisywane niepetlnosprawnym cechy charakteryzowaty
ich m.in. jako ludzi slabych i samotnych, niezadowolonych z zycia, wyma-
gajacych pomocy i zastugujacych na wspolczucie. Taki sposéb postrzegania oséb
niepetnosprawnych nie kojarzy sie z sukcesami zyciowymi, ale z niepowodzeniami.
Stad zapewne wynikaly czeste opinie badanych, ze nawet gdy osoba niepelno-
sprawna ma takie same kwalifikacje i doS§wiadczenie zawodowe jak osoba pelno-
sprawna, to i tak ma malq szanse na awans spoleczny. Okolo 2/3 badanych postrzega
osobe niepelnosprawna jako ciezar dla rodziny, a zatem - jak mozna przypusz-
cza¢ — wplywajaca negatywnie na otoczenie. W zakresie utrzymywania kontaktéw
z osobami niepelnosprawnymi najsilniejsze reakcje negatywne wzbudzala u ba-
danych niepelnosprawnos¢ intelektualna oraz choroba psychiczna.

Badania zmierzajace do zdobycia informacji na temat wiedzy spoteczenistwa
o réznych rodzajach niepelnosprawnosci oraz stosunku spoleczenistwa do oséb
niepelnosprawnych przeprowadzit rowniez R. Koécielak. Swymi dzialaniami ba-
dawczymi objat 400 os6b w wieku 2045 lat, reprezentujacych rézne Srodowiska
spoleczne. Analiza uzyskanych wynikéw badan pozwolita stwierdzi¢, ze tylko
27% badanych wykazalo sie wysokim stopniem wiedzy o niepelnosprawnosci.
Wiekszos¢ badanych (55%) przejawialo w tym zakresie wiedze na poziomie Sred-
nim, a 18% — wiedze niska. Dominujaca postawa wobec 0séb niepetlnosprawnych
okazala sie obojetnos¢. Ta neutralna postawa scharakteryzowala az 72% bada-
nych oséb. Na podstawie wynikéw badan autor doszedl do wniosku, ze zaséb
wiedzy o niepelnosprawnosci w pewnym stopniu warunkuje postawe wobec
0s0b niepelnosprawnych. Jest ona pozytywna, gdy osobe pelnosprawna chara-
kteryzuje wysoki lub $redni zaséb wiedzy o niepelnosprawnosci. Wyniki badan
wykazaly ponadto, ze czestotliwo$¢ wzajemnych kontaktéw wplywa na pozy-
tywny stosunek oséb pelnosprawnych do niepelnosprawnych. Badani, ktérzy
utrzymywali (w przesziosci lub w chwili badania) kontakt z osobami niepetno-
sprawnymi (35%), cechowali sie nastawieniem pozytywnym wobec tej grupy
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0s6b, a osoby, ktére pozbawione byly takiego kontaktu (65%), najczesciej wyka-
zaly sie postawa obojetna [Koscielak 996].

Krzewienie idei integracji spolecznej ma z zalozenia m.in. zwigksza¢ §wiado-
mos¢ spoleczna i poziom akceptacji os6b niepelnosprawnych. Nic zatem dziwnego,
ze wielu badaczy skupilo swoje zainteresowania na tematyce zwiazanej z integracja.
Przedmiotem badan stala si¢ m.in.: edukacja integracyjna, uwarunkowania jej
powodzenia, efektywnos¢, stosunek uczniéw pelnosprawnych do ich niepelno-
sprawnych rowiesnikéw czy tez ich wzajemne interakcje. Analiza wynikéw badan
uzyskiwanych przez poszczegdlnych autoré6w wcale nie potwierdza jedno-
znacznie, ze edukacja integracyjna, realizowana od wielu lat w polskich
szkolach i przedszkolach, spelnia swoje cele i zadania.

Niektérzy badacze [m.in. Janion 2000; Cwirynkalo 2003; Wiacek 2005; Bara-
niewicz 2003], poprzez swoje badania wykazuja niski stopien integracji spotecz-
nej dzieci i mlodziezy niepelnosprawnej z ich petlnosprawnymi réwiesnikami.
W $wietle tych badan osoby niepelnosprawne zajmuja nizsze pozycje w grupie
réwieéniczej. Uczniowie niepelnosprawni sg czgsto Zle traktowani, zwlaszcza ci
niepelnosprawni intelektualnie. Przyczynami takiego stanu rzeczy moga by¢ rézne
czynniki zaréwno te dydaktyczno-wychowawcze, jak i indywidualne, charakte-
ryzujace dzieci i mlodziez tworzacg grupe integracyjna.

Optymizmem napawaja badania ukazujace pozytywne efekty edukacji inte-
gracyjnej. O efektach tych méwig badania m.in. D. Kornas [2004] czy D. Osik-
-Chudowolskiej [2008]. Podobnym optymizmem napawa analiza wynikéw mate-
rialu badawczego dokonana przez J. Wyczesany. Wyniki badan przeprowadzonych
wsérdd gimnazjalistow oraz licealistow pokazujg, ze 70% badanych gimnazjali-
stow i 73% licealistoéw przejawia pozytywna postawe wobec 0s6b niepelnospraw-
nych. Determinantami takiej postawy okazuje sie by¢ przede wszystkim rodzaj
niepelnosprawnosci. Badani uczniowie, w roli przyjaciela czy sasiada, predzej
widza osobe niepelnosprawng sensorycznie niz niepelnosprawng intelektualnie.
Rodzaj niepelnosprawnosci warunkuje tez opinie badanych na temat udziatu
0s0b niepelnosprawnych w réznych formach rozrywki. Zdaniem 55% badanych
gimnazjalistow i licealistow osoba niestyszaca moze bra¢ udzial w takich samych
formach rozrywki jak osoby pelnosprawne. 20% badanych daje taka mozliwos¢
osobom niewidomym, a 10% osobom z niepelnosprawnoscia ruchowa. Tylko 8%
ankietowanych uznalo, ze osoby niepelnosprawne intelektualnie moga bawic sie
w ten sam sposo6b co ludzie zdrowi. Wszyscy badani zgodnie uznali, ze osoby nie-
pelnosprawne sg zdolne do przezywania uczu¢ wyzszych, przy czym pozytyw-
niej oceniaja osoby niestyszace i niewidome zakladajace rodziny niz osoby z inng
niepelnosprawnoscig [Wyczesany 2009].

Podobne wyniki badan zaprezentowata K. Cwirynkatto [2010]. Badania prze-
prowadzone wsrdd ucznidow szkdl podstawowych, gimnazjéw i szkél ponad-
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gimnazjalnych ukazuja duze zréznicowanie wsrédd pelnosprawnych uczniéw
pod wzgledem ich stosunku do niepelnosprawnych réwiesnikow. 54% badanych
zadeklarowalo zaproszenie osoby niepetnosprawnej do rozmowy z grupa swoich
przyjaciol, ale 38,9% uzaleznilo to od réznych czynnikéw. Bylo to np. towarzy-
stwo, z ktérym przebywajg, temat rozmowy czy tez sama osoba niepelnospraw-
na. Dzieki badaniom okazalo sie rowniez, ze otwarto$¢ na wlaczanie oséb nie-
pelnosprawnych do wspoélnej rozmowy wzrasta wraz z wiekiem badanych
uczniowi. Podobna, wieksza gotowos¢ do wchodzenia w interakcje z osobami
niepelnosprawnymi wykazali uczniowie szkét ponadgimnazjalnych w zakresie
wspolnej zabawy na szkolnej dyskotece. W zakresie kontaktéw pozaszkolnych
stwierdzono, ze wiekszos¢ badanych (66,7%) nie spotyka sie z osobami niepelno-
sprawnymi, a pozostali utrzymuja te kontakty okazjonalnie. Swiadczy¢ to moze
o tym, ze pomimo prowadzonych dzialan w kierunku integracji spotecznej,
mamy do czynienia z integracja instytucjonalna, ograniczajaca sie do wspdlnego
przebywania w budynku szkoly. Jak pokazuja przeprowadzone badania, sposo-
bem na wigkszg akceptacje osob niepetnosprawnych przez pelnosprawne moze
by¢ zwiekszenie poziomu wiedzy uczniéw na temat niepelnosprawnosci.

45,4% badanych uczniéw pelnosprawnych wykazalo chec jej poszerzenia,
przy czym wigksza potrzebe jej uzyskania przejawiajg uczniowie szkét ponad-
gimnazjalnych niz szkét podstawowych i gimnazjow. Warto réwniez zauwazyc,
ze az 38,9% badanych wyrazito che¢ zaangazowania sie w prace wolontariacka na
rzecz 0sob niepetnosprawnych, a ci ktérzy zdecydowanie nie byli takg praca zain-
teresowani (23,5% badanych) argumentowali to gléwnie brakiem czasu i nadmia-
rem innych obowigzkéw [Cwirynkatto 2009].

Postawa otwarto$ci mlodych ludzi na potrzeby innych ludzi dobrze wrézy na
przyszios¢, ale czy rownie obiecujgco wyglada percepcja 0s6b niepelnospraw-
nych przez osoby doroste?

Badania J. Sliwaka nad percepcja spoleczna 0séb niepelnosprawnych, prze-
prowadzone wsréd 300 os6b z terendw miejskich i wiejskich, pokazuja, ze wiek-
szo$¢ respondentow ocenia osoby niepelnosprawne pozytywnie. Badani okreslali
ich jako ludzi: pracowitych, uzytecznych, sympatycznych, dobrych, ambitnych
i tworczych. Jednak, pomimo dobrej oceny oséb niepelnosprawnych, badani de-
klarujg obojetnos¢ w stosunku do nich. Wprawdzie 77,3% badanych twierdzi, ze
wyraziliby zgode na wejscie do ich rodziny osoby niepelnosprawnej, ale jedno-
czesnie 20% z nich deklaruje swoja nieche¢ do posiadania takiego wspoétpracow-
nika [Siwak 2007]. Czyzby zatem pozytywne nastawienie do os6b niepelnospraw-
nych bylo tylko ,poprawna politycznie” deklaracja?

Zdaniem A. Sekowskiego ogromne znaczenie w formufowaniu pozytywnych
postaw wobec niepelnosprawnych maja takie czynniki osobowosciowe jak inteli-
gencja ogodlna oraz zdolnosci twdrcze. Jak pokazuja wyniki jego badan, osoby
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majace wysoki poziom inteligencji sa bardziej sklonne do przejawiania pozytyw-
nych postaw wobec 0s6b niepetlnosprawnych. Podobne wnioski skierowal autor
badan w stosunku do 0s6b charakteryzujacych sie zdolno$ciami twoérczymi.
A. Sekowski wyodrebnil réwniez czynniki powstawania negatywnych postaw
w stosunku do o0s6b niepelnosprawnych. W sferze motywacyjno-poznawczej
zaliczyt do nich niskq samoocene zwigzana z brakiem samoakceptacji oraz niski
poziom inteligencji. W zakresie preferencji styléw poznawczych autor wskazal
zaleznos¢ tej postawy od pola percepcyjnego oraz impulsywnosci. Pole percepcyjne
zalezy od emocji towarzyszacych kontaktom z przedmiotem postawy. Refleksyj-
nosé¢ pozwala na dokladne i adekwatne ustosunkowanie sie do oséb niepetno-
sprawnych, ich mozliwosci i ograniczeni, a impulsywnos$¢ sprzyja pochopnym
wnioskom powstalym pod wplywem emocji. Poprzez swoje badania A. Sekowski
wykazal réwniez istotna role hierarchii wartosci w tworzeniu postawy oséb
pelnosprawnych wobec 0séb niepelnosprawnych [Sekowski 1991, s. 147].

Analizujac wyniki badan uzyskane przez przytoczonych wczesniej autoréw,
zauwaza sie, jak waznymi czynnikami warunkujacymi postawy oséb pelnospraw-
nych wobec niepelnosprawnych sa:

— rzetelna wiedza o potrzebach, mozliwosciach i trudnosciach oséb niepelno-
sprawnych,

— doswiadczenia i osobisty kontakt,

— czynniki osobowosciowe 0s6b pelnosprawnych.

Rzetelna wiedza, pomimo tylu lat szerzenia idei integracji, wciaz jest potrzeb-
na. Pozwoli ona nie tylko walczy¢ ze stereotypami spolecznymi i tradycyjnymi
uprzedzeniami. Dostarczajac wiedzy o rodzajach niepetnosprawnosci oraz ich
specyfice, pomozemy pelnosprawnym zrozumie¢ zachowanie oraz trudnosci co-
dziennego zycia 0os6b niepetlnosprawnych. Posiadana wiedza i wynikajace z niej
zrozumienie ulatwig osobom pelnosprawnym osobistych kontakt z niepelnospraw-
nymi, a jezeli nie odczuwamy przed czyms leku — nie unikamy tego. Mozliwos¢
osobistego kontaktu i nabyte przez petnosprawnych do$wiadczenia — jak poka-
zuja badania — maja duzy wplyw zaréwno na ksztaltowanie sie pozytywnych po-
staw wobec niepelnosprawnych, jak i na modyfikacje postawy z negatywnej na
pozytywna.

W integracji spolecznej uczniéw niepelnosprawnych duza role odgrywaja ich
stosunki z réwiesnikami. Dlatego tak wazne jest, aby ksztaltowac wsréd mlodego
pokolenia postawe tolerancji i akceptacji w stosunku do innych ludzi, niezaleznie
od ich stanu zdrowia, sprawnosci czy koloru skéry lub przekonan religijnych.
A. Sekowski w podsumowaniu swoich badan dotyczacych osobowosciowych
uwarunkowan postaw wobec niepelnosprawnych zwrécit uwage na mozliwos¢
modyfikacji tych postaw przez wychowanie, ktére wplywa na ksztaltowanie sie
osobowosci. Zdaniem autora, przez prawidlowy rozwéj sfery motywacyjno-
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-emocjonalnej, w sktad ktérej wchodzi hierarchia wartosci oraz samoocena, moz-
na od malego dziecka budowa¢ w czlowieku pozytywne postawy w stosunku do
0s0b niepelnosprawnych [Sekowski 1991, s. 154].

Jak zauwaza B. Szczepankowski, ,idea integracji znajduje czesto swoje odbi-
cie w prawie, takze prawie o§wiatowym, natomiast jej realizacja napotyka na wie-
le barier, w tym przede wszystkim mentalnych” [Szczepankowski 2008, s. 89].

Powracajac zatem to stwierdzenia I. Obuchowskiej, mozna chyba $mialo
uznad, ze integracja zrodzila sie juz w wielu sercach, ale jej realizacja wymaga
jeszcze dlugiej drogi, przez wiele rozuméw. Moze przebyta droga zaprowadzi
osoby petnosprawne do punktu, w ktérym beda rozumieli, ze kazdy czlowiek ma
co$ do zaoferowania innym ludziom i jest nos$nikiem réznych wartosci, ktore
moga wyzwalaé calg game przezy¢ wewnetrznych oraz doswiadczen. Spoteczen-
stwo jest heterogeniczne, ale kazdy czlowiek jest tak samo wazny i ma prawo do
samorealizacji, do wnoszenia w to spoteczefistwo tego co wnie$¢ moze.
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Wprowadzenie

»Niepelnosprawna jest osoba, ktorej stan fizyczny i/lub psychiczny trwale lub
okresowo utrudnia, ogranicza albo uniemozliwia wypelnianie zadan zyciowych
i 16l spolecznych zgodnie z normami prawnymi i spolecznymi” [Dykcik 1997,
s. 15]. Przekladajac definicje na obszar seksualnosci czlowieka, niepelnospraw-
noé¢ utrudnia i ogranicza wypelnianie r6l zwigzanych z sfera seksualng, plciowa,
a wiec roli matki, ojca, zony czy meza. Definicja niepelnosprawnosci, osoby nie-
pelnosprawnej ,uposledza” seksualnosc tej grupy oséb.

Seksualnos¢ jest w wielu kregach tematem trudnym, niekiedy kontrowersyj-
nym. G. Bazzoiin. [2007] podkreslaja, ze seksualnos¢ oséb z niepetnosprawnoscia
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intelektualng wywoluje wiele obaw i jest tematem tabu. Nie jest wiec zaskocze-
niem, ze aktywno$¢ seksualna w wielu kregach kulturowych tej grupy oséb jest
niedostrzegana i hamowana [Bazzo, Nota, Soresi, Ferrari, Minnes 2007, s. 110].

J. Kirenko podkresla, iz problematyka seksualnosci oséb niepelnosprawnych
ciggle wzbudza kontrowersje. Autor uwaza, iz w ostatnich latach kwestia ta prze-
stala by¢ tematem tabu. W $wiadomosci spoteczenistwa nadal mocno zakorzenio-
ne jest przekonanie, Ze niepelnosprawnosci nie mozna pogodzi¢ z miloscia,
malzenstwem czy zwiazkiem [Kirenko 2006, s. 67].

R. Kijak podkreéla, ze wspolczesna nauka, szczegélnie seksuologia, zaczyna
dostrzega¢ trudnosci i problemy seksualnosci réznych grup spotecznych. Proble-
matyka seksualnosci zostala konstatowana przez pedagogike, psychologie kli-
niczng czy pedagogike specjalng. Wiele obszaréw zostalo odtabuizowanych.
Odtabuizowanie tematu seksualnosci odbywa sie réwniez przez organizowanie
spotkan i konferencji naukowych, a takze szkolen [Kijak 2013, s. 9-10].

Na przestrzeni dwudziestu lat, od momentu pojawienia si¢ badan nad proble-
matyka seksualnosci 0séb z niepelnosprawnodcia intelektualna, wydarzylo sie
wiele. Wciaz pojawiajg sie nowe doniesienia badawcze, powstajg doktoraty i habi-
litacje, liczne monografie i artykuly dotyczace tego obszaru. Jest to bardzo stuszne
i potrzebne. Wciaz jednak brakuje rozwigzan systemowych i prawnych. Rodzi sie
wiec pytanie: Jak sytuacja wsparcia instytucjonalnego, spotecznego, pedagogicz-
nego, medycznego dotyczaca seksualnosci 0oséb z niepetnosprawnoscia intelektu-
alng wyglada obecnie w Polsce?

Seksualnos¢ oséb z niepetlnosprawnoscia intelektualna
w aktach prawnych

Faktem jest, ze niepelnosprawni maja takie same prawa jak osoby pelnospraw-
ne. W powszechnej deklaracji Praw Czlowieka z 10 grudnia 1948 r. czytamy:
,Wszyscy ludzie rodza sie wolni i réwni pod wzgledem swej wolnosci i swych
praw. S oni obdarzeni rozumem i sumieniem i powinni postepowac wobec in-
nych w duchu braterstwa” [http://www.unesco.pl/fileadmin/user_upload/pdf/
Powszechna Deklaracja_Praw_Czlowieka.pdf, dostep: 10.12.2014].

Précz réwnosci praw, warto zaznaczy¢ wazny postulat dotyczacy braterskie-
go postepowania wobec innych. Postulat ewidentnie odnosi sie do braku dyskry-
minacji os6b niepelnosprawnych. Karta Praw Podstawowych Unii Europejskiej
uchwalona 7 grudnia 2000 r. wyraznie wskazuje na zakaz dyskryminacji oséb nie-
pelnosprawnych. W dokumencie czytamy: ,Zakazana jest wszelka dyskrymina-
cja ze wzgledu na ple¢, rase, kolor skory, pochodzenie etniczne lub spolteczne,
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cechy genetyczne, jezyk, religie lub $wiatopoglad, opinie polityczne lub wszelkie
inne, przynaleznoé¢ do mniejszosci narodowej, majatek, urodzenie, niepetno-
sprawnos¢, wiek lub orientacje seksualng” [http://oide.sejm.gov.pl/oide/?option
=com_content&view =article&id =14428&Itemid =422, dostep: 1.12.2014].

Akty prawne wielokrotnie potwierdzaja prawo oséb niepetnosprawnych do
korzystania ze wszystkich praw na réwni z osobami w normie. Wszelka dyskry-
minacja 0s6b niepelnosprawnych narusza prawa tych oséb. Czes¢ aktow praw-
nych po§wiecona jest calej grupie os6b niepetnosprawnych, cze$¢ osobom z kon-
kretnym rodzajem niepelnosprawnoéci. Dokumenty wydane przez ONZ, Swia-
towa Organizacje Zdrowia, Unie Europejska przyznaja osobom niepelnospraw-
nym, w tym intelektualnie, prawo do wlasnej seksualnosci.

Deklaracja Praw Seksualnych podkresla, iz: ,Seksualnos¢ jest integralng
czescig osobowosci kazdej istoty ludzkiej. Jej pelny rozwj zalezy od zaspokojenia
podstawowych ludzkich potrzeb, takich jak: pragnienie obcowania, intymnosci,
ekspresji uczué, czulosci i mitosci. Seksualnos¢ wynika z interakcji zachodzacych
miedzy jednostka a otaczajaca ja strukturg spoleczna. Pelen rozwoj seksualnosci
jest niezbedny do osiagniecia dobrostanu w wymiarze indywidualnym, inter-
personalnym oraz spolecznym. Prawa seksualne naleza do uniwersalnych praw
czlowieka, bazujacych na niezbywalnej wolnosci, godnosci i rownosci wszystkich
istot ludzkich. Poniewaz zdrowie jest fundamentalnym prawem czlowieka, tak
samo podstawowym prawem musi by¢ jego zdrowie seksualne. W celu zapew-
nienia zdrowego rozwoju seksualnoéci jednostek ludzkich i spoleczenstw wszyst-
kie spoleczenistwa musza uznawaé, promowac, szanowac ponizsze prawa seksualne
i broni¢ ich wszystkimi srodkami. Zdrowie seksualne rozwija sie w srodowisku,
ktére uznaje, respektuje i szanuje te prawa seksualne” [http:/www.funpzs.org.pl/
deklaracja-praw-seksualnych.html, dostep: 13.12.2014].

Teoretycznie osoby niepelnosprawne w Polsce maja prawo do wyrazania se-
ksualnosci oraz do wolnosci seksualnej. Jednak przytaczajac Konwencje Praw
Oso6b Niepelnosprawnych nie wydaje sie by¢ to oczywiste. Prawo polskie obecnie
nie gwarantuje realizacji postanowienia Konwencji Praw Oséb Niepelnospraw-
nych dotyczacego zawierania malzenstw. ,Kodeks rodzinny i opiekunczy prze-
widuje, ze malzenstwa nie moze zawrze¢ osoba ubezwlasnowolniona catkowicie,
a takze osoba dotknieta choroba psychiczng albo niedorozwojem umystowym.
Jezeli jednak stan zdrowia lub umystu osoby dotknietej choroba psychiczna albo
niedorozwojem umyslowym nie zagraza malzenstwu ani zdrowiu przyszlego po-
tomstwa i jezeli osoba ta nie zostala ubezwlasnowolniona catkowicie, sad moze jej
zezwoli¢ na zawarcie malzenstwa” [http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=
WDU20120001169, dostep: 2.12.2014].

Zdarzaja sie jednak pary oséb z niepelnosprawnodcia, ktére wstapity
w zwigzek malzenski. Jest rowniez wiele par, ktore zyja w zwigzkach nieformal-
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nych. Faktem jest, iz osoby z niepelnosprawnoscia, w tym intelektualna, sa pod-
miotami seksualnymi. Badania I. Fornalik czy M. KoScielskiej pokazuja, iz rozwdj
psychoseksualny nie jest obnizony ani przyspieszony w poréwnaniu do oséb
w normie intelektualnej [Stelter 2009, s. 101].

Mity dotyczace seksualnosci 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualnag przy-
czyniaja sie do marginalizowania problematyki seksualnoéci tej grupy, a tym sa-
mym powoduja, ze prawa odnoszace si¢ do wolnosci seksualnej, autonomii,
samostanowienia ich nie dotycza. Krazy wiele mitow na temat seksualnosci os6b
z niepelnosprawnodcia intelektualng. Miedzy innymi mit o aseksualnosci i hiper-
seksualnosci tej grupy oséb. Jednak nalezy pamietag, iz s to tylko mity. Dlatego
tak wazna jest dobrze przygotowana i przemyslana edukacja seksualna.

Edukacja seksualna oséb z niepelnosprawnoscia intelektualna

Wielu naukowcéw zajmujacych sie pedagogika seksualng wyréznia dwa pro-
cesy: edukacje seksualna i wychowanie seksualne. Sa to wzajemnie powigzane
procesy. Wychowanie seksualne wedlug A. Dlugoleckiej jest to ,0g6t oddziaty-
wan wychowawczych zmierzajacych do uksztalttowania u dzieci i mtodziezy
pozadanych postaw wobec wlasnej plciowosci, seksualnosci i aktywnosci seksu-
alnej” [Lew-Starowicz, Dlugolecka 2006, s. 237].

Edukacja seksualna 0s6b z niepelnosprawnoscig seksualna jest bardzo potrzeb-
naiwazna. Rozwazajac nad edukacja seksualna oséb z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng warto zdefiniowa¢ pojecie socjalizacji seksualnej. R. Kijak zaznacza, ze:
»socjalizacja seksualna jest zwigzana przede wszystkim z us$wiadamianiem seksu-
alnym i ksztaltowaniem wlasciwych zachowan juz w dziecinstwie. Przeprowa-
dzajac ja w sposéb prawidlowy, mozemy unikna¢ wielu probleméw poja-
wiajacych sie w okresie dorastania, ktére bardzo czesto wynikaja z deficytow
tozsamosci plciowej i obnizonej kontroli potrzeb seksualnych. Wlasciwa, przepro-
wadzona w spos6b dostosowany do poziomu rozumienia dziecka i wielokrotnie
powtarzana, socjalizacja seksualna bedzie stanowi¢ réwniez element profilakty-
czny, zabezpieczajacy przed niepozadana cigza, chorobami przenoszonymi
droga plciowq oraz przemoca seksualng” [Kijak 2014, s. 219]. Autor wymienia isto-
tne zalozenia edukacji seksualnej oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng. Sg
one nastepujace:

— uczenie 0s6b niepelnosprawnych intelektualnie jak wyrazi¢ zainteresowanie
seksualne w sposéb odpowiedni do wieku i okolicznosci;

— uczenie adekwatnego zachowania sie w sytuacjach pobudzenia seksualnego;

— wskazywanie na r6znice pomiedzy zlym a dobrym dotykiem;
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— uczenie prawidlowego nazewnictwa dotyczacego seksualnosci oraz poznanie
funkgji, jaka seksualnos¢ odgrywa w zyciu kazdego czlowieka;

— rozmawianie o seksualnosci od wczesnego dziecinstwa i kontynuowanie do
wieku doroslego, zapewniajac przy tym szacunek i prywatnosé¢ kazdemu dziec-
ku i dorostemu;

— udzielanie pomocy rodzicom w zrozumieniu, ze zdolnosci poznawcze ich
dzieci dzialaja na ich zachowanie i socjalizacje;

— u$wiadomienie rodzicom i dzieciom, ze konieczne sg specjalistyczne badania
w okresie dojrzewania;

— u$wiadomienie rodzicom, ze edukacje seksualna nalezy rozpoczynaé w domu,
wazna jest jej kontynuacja w szkole;

— zachecanie rodzicéw do bycia gtéwnymi nauczycielami i edukatorami seksual-
nymi swych dzieci [Kijak 2014, s. 219].

Autor zaznacza, ze aby edukacja seksualna na poziomie domu rodzinnego
byta skuteczna, konieczne jest zapewnienie rodzinom informacji na temat seksua-
Inosci cztowieka. Wazne sg rowniez spotkania ze specjalistami, edukatorami. Wy-
daje sie zatem, ze wiedze w tym zakresie mozna przekazywa¢ juz od najmlod-
szych lat, jednak w odpowiednim dla dziecka zakresie, ktéry wraz z rozwojem
bedzie sie stopniowo rozszerzat. Dziecko przez zadawanie pytah rodzicom samo
podpowiada im, jakich informacji w danej chwili potrzebuje.

R. Kijak zaznaczyt réwniez potrzebe us§wiadamiania dziecku niepelnospraw-
nemu kwestii zwigzanych z rodzajami wigzi, ktére pojawiajg si¢ miedzy ludZmi.
Zdaniem autora potrzebne jest takze uzmyslowienie dziecku tego czym jest wiez
rodzinna i braterska oraz tego, ze r6zni sie ona od wiezi przyjacielskiej czy partne-
rskiej. Badacz zaznacza, ze dziecko powinno wiedzie¢ czym jest wieZ seksualna
i w jakich relacjach moze by¢ realizowana [Kijak 2011, s. 156-157].

Z. Janiszewska-Niescioruk zauwaza, iz edukacja seksualna stanowi nie-
odlgczny element rehabilitacji seksualnej 0oséb z niepelnosprawnoscia. ,Rehabili-
tacje seksualng stanowig zintegrowane oddziatywania medyczne, psychologiczne
i spoleczne, ktérych celem jest stworzenie osobie z niepelnosprawnoscia psy-
chosomatycznych warunkéw do realizacji satysfakcjonujacego zycia seksualnego
z uwzglednieniem ograniczen wynikajacych z niepelnosprawnosci” [Janiszewska-
-Niescioruk 2013, s. 263]. Autorka wskazuje na wyrazne braki w tym obszarze.
Rehabilitacja seksualna to nowo powstajaca dyscyplina naukowa. Edukacja
seksualna powinna by¢ nieodlgczng czesécig indywidualnego programu rehabili-
tacji seksualnej. Aby wilasciwie opracowaé 6w program, specjalisci powinni zna¢
przyczyny i czas doznania niepelnosprawnosci. Wazna role odgrywaja takze stan
kliniczny oraz uwarunkowania $rodowiskowe [Janiszewska-Niescioruk 2013,
s. 264].
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Podstawowe cele edukacji seksualnej osob niepetnosprawnych to poszerza-
nie i wzbogacanie wiedzy i do§wiadczen zwigzanych z kontaktami spotecznymi
[Stelter 2009, s. 108].

Z. Stelter podkreéla, iz ,rozpoczecie procesu stymulacji spolecznego uczenia
sie i edukacji seksualnej nalezy rozpoczac:

— w jak najmlodszym wieku,

— w jak najszerszym zakresie mozliwych do zaistnienia relacji spotecznych,

— w jak najbardziej naturalnych dla danej relacji okolicznosciach jej realizacji”
[Stelter 2009, s. 108].

A. Jaczewski opisuje przestanki, ktére powinny towarzyszy¢ wychowaniu
dzieci i mlodziezy z niepelnosprawnoscig intelektualna. Sa one nastepujace:

— osoby z niepelnosprawnoscia maja pelne prawo do przezywania seksu, ktéry
czasami jest jedyna szansa na osiggniecie szczescia i satysfakcji, wiele czynnikéw
dostepnych osobom pelnosprawnym, sa niedostepne dla oséb niepelnospraw-
nych. Im glebsza niepetnosprawnos¢ intelektualna, tym wigksze znaczenie ma
zaspokajanie potrzeb nizszego rzedu, nikt nie ma prawa odbiera¢ im szanse na
spelnianie sie seksualne;

— akceptujac fakt, ze wychowanek sie masturbuje, musimy nauczy¢ go, by robit
to w sposdb kontrolowany przez niego. Rola wychowawcy jest nauka zaspoka-
jania potrzeb fizjologicznych w sposob cywilizowany [Jaczewski 2013, s. 24].

Autor szczeg6lna uwage zwraca na dziewczeta niepelnosprawne intelektual-
nie. Moga latwo stac sie ofiarami przemocy seksualnej, a takze nieSwiadomie zajs¢
w cigze. W Polsce sterylizacja jest niedopuszczalna. Rozwigzaniem dla oséb z nie-
pelnosprawnoscig intelektualng w takim przypadku jest antykoncepcja. Jesli ro-
dzice badZ opiekunowie podejmuja decyzje o stosowaniu przez osobe z niepetno-
sprawnoscia intelektualng antykoncepcji, powinni wybraé najlepsza metode,
dostosowang do mozliwosci i ograniczen osoby ja przyjmujacej. Powinni wiec
zasiegna¢ porady lekarza ginekologa. Niestety bywa tak, ze lekarze ze wzgledoéw
religijnych nie uznajg antykoncepcji. Przyjmujac antykoncepcje hormonalng, to
opiekunowie i rodzice powinni monitorowa¢ zazywanie tabletki przez kobiete
z niepelnosprawnoscia intelektualng, jesli sama nie potrafi tego kontrolowac
i systematycznie zazywac. Najskuteczniejsze i najwygodniejsze sa wkiadki
wewnatrzmaciczne. Autor uwaza, iz najlepszym rozwiazaniem bylaby aktyw-
no$¢ masturbacyjna, gdyz nie grozi powaznymi konsekwencjami. Pod warun-
kiem, ze do masturbacji nie s3 uzywane przedmioty mogace uszkodzi¢ ciato
[Jaczewski 2013, s. 25].
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Prokreacja, macierzynstwo i ojcostwo

Prokreacja os6b z niepelnosprawnoscia intelektualna jest kwestig niezwykle
kontrowersyjna i wymagajacq rozwazenia z punktu widzenia konsekwencji.

Z badan Z. Izdebskiego wynika, iz 26% Polakéw nie akceptuje malzenstwa
0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualna, a 50% badanych Polakéw nie akceptu-
je wychowywania dzieci przez te osoby [Izdebski 2005, s. 36].

Rodzice oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng maja obawy dotyczace
prokreacji swoich dzieci. Z badan A. Zyty wynika, ze rodzice dzieci z zespolem
Downa wykluczaja mozliwos¢ posiadania potomstwa przez ich doroste dzieci.
Nie akceptuja swojego dziecka w roli matki czy ojca. Obawiaja sie, ze urodzi sie
dziecko réwniez z zespolem Downa badz niepelnosprawne intelektualnie, a takze
tego, ze ich dzieci nie sq na tyle samodzielne by zajmowac¢ sie dzieckiem [Zyta
2010, s. 97].

I. Fornalik wymienia problemy, ktére moga sie pojawi¢ w zwiazku z pro-
kreacja tej grupy osob. Jednym z nich sg trudnosci w sprawowaniu opieki nad po-
tomstwem przez osoby z intelektualng niepelnosprawnoscia. Ta grupa oséb zda-
niem wiekszosci spoleczenstwa nie poradzi sobie z wychowaniem dziecka. Ko-
lejna trudnoscia jest ryzyko urodzenia dziecka z niepelnosprawnoscia ruchowa,
intelektualng, z zespolem Downa czy przewlekle chorego itp., wymagajacego
specjalistycznej pomocy i szczegélnej opieki, ktérej niepelnosprawni rodzice nie
beda w stanie zapewni¢. Moga pojawi¢ sie rowniez trudnosci z podjeciem pracy
przez osoby z intelektualna niepelnosprawnoscia i skutkujace tym klopoty finan-
sowe, mieszkaniowe, ktére uniemozliwiajg zaspokojenie potrzeb dziecka. Proble-
mem moze by¢ réwniez konieczno$¢ przejecia opieki nad dzieckiem przez ro-
dzicow osoby niepelnosprawnej czy brak mozliwosci zagwarantowania pewnej
i bezpiecznej przyszlosci niepelnosprawnym dzieciom i ich potomstwu w przy-
padku choroby lub §mierci wspierajacych rodzicow. Trudnoscia moze by¢ ewen-
tualna konieczno$¢ umieszczania dziecka w instytucji opiekunczej, np. w domu
dziecka lub w domu pomocy spolecznej a takze obawa, ze dziecko nie bedzie
potrafito zaakceptowaé niepelnosprawnosci intelektualnej swoich rodzicéw.
Autorka do probleméw zalicza réwniez brak wychowania seksualnego, ktére
przygotowaloby osoby z niepelnosprawnoécia intelektualng do odgrywania rol
rodzicielskich, brak instytucji lub os6b wspierajacych w wystarczajacym stopniu
rodziny z osoba niepelnosprawng oraz istnienie negatywnych postaw spotecz-
nych, ktére dodatkowo utrudnialyby funkcjonowanie oséb z niepelnospraw-
noscia intelektualna w roli rodzicéw [Fornalik 2008, s. 286-287].

D. Lizon-Szlapowska, przytaczajac szereg badan nad macierzynistwem i ojco-
stwem 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng zaznacza, ze zagadnienie to jest
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niezwykle zlozone i wielowymiarowe. System wsparcia w kwestii realizacji roli
ojca czy matki przez osobe z niepelnosprawnoscia intelektualng, nie istnieje. Prob-
lem rodzicielstwa 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualna jest marginalizowany.
Brak dziatan w tym kierunku jest ucieczka od odpowiedzialnosci i podejmowania
dialogu. Autorka w $wietle przytoczonych badan w artykule wysuwa istotne
wnioski. Pierwszym z nich jest zbagatelizowanie przez pedagogoéw irodzing oséb
z niepelnosprawnoscig intelektualng probleméw zwigzanych z sferg psychosek-
sualna tej grupy oséb. Badaczka zaznacza réwniez, ze bardzo skrajnie i rygory-
stycznie jest oceniana kwestia potrzeb seksualnych czy antykoncepcji oséb z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng. To wszystko powoduje niepodejmowanie
dziatan edukacyjnych w obszarze seksualnosci — calkowity brak edukacji seksual-
nej [Lizon-Szltapowska 2012, s. 209].

Lekarze ginekolodzy niechetnie podejmuja problemy antykoncepcji czy ciazy
0s6b niepetnosprawnych. Unikaja nie tylko uswiadamiania, lecz takze udzielania
rad osobom niepelnosprawnym intelektualnie. Stuzba zdrowia jest malto przygo-
towana do kontaktu z tymi osobami i poradnictwa w tym zakresie — dotyczy to
zaréwno $redniego, jak i wyzszego personelu medycznego. Ponadto kobiety
zniepelnosprawnoscia intelektualng spotykaja sie z bardzo negatywna reakcja na
cigze, co skutecznie zniecheca je do kontaktu z lekarzem podczas kolejnych cigz
[Lizon-Sztapowska 2012, s. 209].

D. Lizon-Sztapowska przytacza badania nad seksualnoscia, prokreacja oraz
macierzynstwem oséb niepelnosprawnych. Autorka zaznacza, iz kilka badanych
matek utrzymywalo, Zze kiedy zglosily si¢ do porodu, byly Zle traktowane
(obrazliwe okreélenia, niepodawanie srodkéw przeciwbélowych, brak pomocy
w trakcie akcji porodowej). Swiadomosé niepetnosprawnych intelektualnie kobiet
i mezczyzn jest na bardzo niskim poziomie zard6wno w obszarze wiasnej seksual-
noéci, pelnienia rél partnerskich, jak i macierzynstwa czy ojcostwa. Mozna
stwierdzi¢, ze wiekszoé¢ badanych ma poczucie swoistego naznaczania — zostali
pozostawieni sami sobie ze swojg ttumiona, napietnowang seksualnoscig, macie-
rzyhstwem, ojcostwem [Lizon-Szlapowska 2012, s. 209].

Z badan autorki wynika, iz pomocy w kwestii pelnienia roli matki potrzebuja
kobiety z niepelnosprawnoscia intelektualng, zwlaszcza wychowanki instytucji
opieki catkowitej. Préocz pomocy doraznej system wsparcia powinien uwzgled-
niac takze dzialania dlugofalowe i zorientowane na pomoc specjalistyczna o cha-
rakterze podmiotowym. Niepodejmowanie tematu seksualnosci tej grupy oséb
jest przejawem nietolerancji i spolecznej izolacji [Lizon-Szltapowska 2012, s. 209].

Rodzicielstwo os6b niepelnosprawnych, w tym intelektualnie, budzi wiele
kontrowersji. Warto zaprezentowac¢ wyniki badan B. Mazurkiewicz, E. Dmoch-
-Gajzerskiej, D. Cholewickiej, ktére pokazuja brak wiedzy dotyczacej opiekiispo-
sobu postepowania z pacjentka niepelnosprawna. Nieprzemyslana organizacja
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oddzialéw polozniczych jest przyczyna rozlaki matki i dziecka [Mazurkiewicz,
Dmoch-Gajzerska, Cholewicka 2013, s. 105].

Z badan B. Antoszewskiej i K. Cwirynkalo wynika, iz miodziez z niepetno-
sprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim planuje zalozy¢ w przyszlosci
wlasng rodzine, ktéra w ich opinii pozwoli osiagnaé szczescie. Badani chcieliby
takze wychowywaé swoje dzieci [Antoszewska, Cwirynkato 2011, s. 153-154].

Zakonhczenie

Osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng maja potrzeby seksualne i pragna
je realizowaé. Chca kochaé¢ i by¢ kochane. Dopdki nie zmieni sie myslenie
spoleczenstwa nasaczone mitami i stereotypami, dopdty osoby te beda pozbawio-
ne seksualnosci i mozliwosci szczesliwego zycia — zawarcia zwigzku formalnego
oraz wychowywania potomstwa. Cho¢ wiele sie zmienia na korzys¢, brakuje jesz-
cze przemyslanych rozwigzan systemowych dotyczacych edukacji seksualnej,
wychowania seksualnego, aktéw prawnych odnoszacych sie do seksualnosci,
malzenstwa, rodziny czy rozwigzaf w medycynie (poloznictwo, ginekologia).
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Wprowadzenie

Usytuowanie w centrum rozwazan problemu pozainstytucjonalnego funk-
cjonowania 0séb z niepelnosprawnoscia kieruje nasza uwage ku kwestiom pry-
watnoéci i codziennosci w doswiadczeniu opisywanej grupy. Zycie codzienne jest
pojmowane jako nawykowe, rutynowe, samo-oczywiste i przyziemne aspekty
zycia, ktére przyjmujemy bezrefleksyjnie i nie czynimy tematem krytycznych py-
tan [Bennet, Watson 2002, s. 189]. Typowa jest dla niego , czasowos¢, powtarzalnosé,
przestrzenne uporzadkowanie zycia codziennego z poczuciem zadomowienia”
[Bennet, Watson 2002, s. 272]. Jednym z elementarnych wymiaréw codziennoéci
w jest mieszkalnictwo. Jemu tez poSwiecono niniejszy artykul. Baza teoretyczng
uczyniono symboliczny wydzwiek przestrzeni, co sytuuje prezentowane rozwa-
zania wérdd prac o charakterze proksemicznym, stanowiacych element sktadowy
antropologii kultury.

Na podstawie wynikéw badan wtasnych przeprowadzonych wsréd oséb
z wrodzonymi lub wczeénie nabytymi dysfunkcjami lub schorzeniami, przedsta-
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wiono warianty mieszkalnictwa oraz ustosunkowania i oceny przedstawicieli
wzmiankowanej kategorii spolecznej. Dla zwiekszenia obiektywizmu analizowa-
nych faktéw odwolano sie do podejécia komparatystycznego, dokonano poréow-
nan miedzy poszczegdlnymi grupami osob z niepelnosprawnoscia, jak tez miedzy
nimi i osobami pelnosprawnymi. Perspektywa poréwnawcza sytuuje niniejszy
artykul w nurcie studiow nad kwestiami wspdlnymi i swoistymi w zyciu oraz
rehabilitacji 0s6b z niepelnosprawnoscia.

Wprowadzenie watkéw interpretacyjnych wyrazonych w wypowiedziach
0s0b badanych jest nawigzaniem do fenomenologii, personalizmu i symboliczne-
go interakcjonizmu — stowem do konstruktéw eksponujacych aktywnosé ludzkie-
go umystu w nadawaniu senséw do$wiadczeniom. Autonarracje towarzyszace
opowiesciom o mieszkaniu sa swoista synteza i wykladnia oceny calosci egzysten-
¢ji — nielatwa w lekturze z uwagi na znaczaca wage probleméw, ale pokazujaca
codziennos$¢ zycia z niepelnosprawnoscia.

Przestrzen w dos$wiadczeniu cztowieka

Przestrzen, obok czasu, nalezy do podstawowych wymiaréw ludzkiej egzy-
stencji [Guriewicz 1976]. W niniejszym artykule jest traktowana jako wytwoér
spoleczny, stwierdzony przed wszelkim teoretyzowaniem na podstawie empi-
rycznego opisu. Dla jednych jest wytworem historii, dla innych efektem réz-
nych ludzkich dzialafi, na przyktad rolnictwa, rzemiosla czy przemystu. Inaczej
moéwiac, przestrzen stanowi rezultat pracy i podzialu pracy i w tym sensie jest
miejscem ludzi oraz wyprodukowanych przez nich przedmiotéw oraz rzeczy,
ktore ja zajmuja, a takze ich podzespoléw wytworzonych, zobiektywizowanych,
a zatem ,funkcjonalnych”. Jest wreszcie obiektywizacjg tego co spoleczne,
a w konsekwencji tego co duchowe [Lefebvre 1972]

Studia nad spolecznymi aspektami przestrzeni obejmujg jej kategoryzacje,
usytuowanie w niej jednostki, jej dostepnos¢, znaczenia przypisywane poszcze-
gbélnym miejscom, ich percepcje i waloryzacje. Wzmiankowane analizy ukazujg
swoiste przyswajanie przestrzeni i jej wytwarzanie. Szczegdlna forma analiz jest
tak zwane ,czytanie przestrzeni”. Zabieg ten przedstawia spoleczne uwarstwie-
nie i odzwierciedla status pewnych grup. Dzieje si¢ tak, gdyz ,miejsce jednostek
i grup spolecznych w przestrzeni wyznacza w sposéb znaczacy centralne lub
peryferyjne polozenie... Usytuowanie w centrum (przestrzeni miasta, rejonu) —
w nawigzaniu do tradycji kosmologicznej — oznacza potege, wladze politycznag,
ekonomiczng i ideologiczna. W owym $rodku miasta gromadzone sa dobra i infor-
macje. Centrum jest miejscem wymiany, oznaka sily i bogactwa. Bycie w centrum
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daje poczucie mozliwosci, wywierania wplywu oraz korzystania z r6znego rodza-
ju urzadzen i udogodnien” [Jalowiecki, Szczepanski 2002, s. 311].

Przestrzenie r6znig sie stopniem dostepnosci i to w najbardziej konkretnym
znaczeniu tego slowa. Za$ ,podstawowym uwarunkowaniem (decydujacym
o funkcjonowaniu w przestrzeni) sa oczywiscie cechy biologiczne czlowiekaijego
fizyczna sprawnoé¢. Czynnikami réznicujgcymi stopien przyswajania przestrzeni
beda zatem: wiek, ple¢, sprawnos¢ zmystéw i narzadu ruchu. Nie wnikajac szcze-
goélowo w te uwarunkowania, wystarczy jedynie zauwazy¢, ze cykl biologicznego
zycia czlowieka wigze si¢ $ciSle z mozliwo$ciami przyswajania przestrzeni. Przest-
rzen dziecka jest bardzo mata, ograniczona poczatkowo do 16zeczka, nastepnie
kojca i pokoju, dalej rozszerza sie na cate mieszkanie, podwoérko, przedszkole
i szkole wraz z dojsciem do tych placowek. Obszar i liczba miejsc przyswajanych
w wieku dorastania stale si¢ zwiekszaja, uzyskujac swoje maksimum w wieku
dojrzatym, aby nastepnie skurczy¢ sie po przejsciu czlowieka na emeryture
u schylku jego zycia [Jalowiecki, Szczepanski 2002, s. 338].

Status spoleczny i ekonomiczny czlowieka okresla rozmiary przestrzeni i ko-
responduje w wielko$ciag mieszkan. Sktada sie on na kapital kulturowy jednostki.
Pojecie to zostalo wprowadzone przez Pierra Bourdieau [1979] i oznacza mniej
wiecej zasOb pamieci, wiedzy, wartosci estetycznych i etycznych przekazywa-
nych w danej rodzinie z pokolenia na pokolenie. Jest rzecza oczywista, ze dziecko
wychowane w rodzinie intelektualistéw otrzymuje inny, bardziej bogaty i r6zno-
rodny, kapitat kulturowy niz dziecko wychowane w rodzinie chlopskiej i robotni-
czej. Pochodzenie spoleczne, poziom wyksztalcenia i status spoteczny jednostki
réznicujg sposéb przyswajania przestrzeni Modyfikuja jej percepcje i waloryza-
cje. Kapitat kulturowy i poziom wyksztalcenia ,generuja potrzeby”, a status mate-
rialny stwarza mozliwosci. Pobudza ruchliwos¢ jednostki, réznicuje formy aktyw-
nosci, zachecajac do poznawania réznorodnych przestrzeni bliskich i dalekich.
Przyswajanie przestrzeni jest tez pochodna sytuacji zyciowej wykonywanej pra-
cy zawodowej, dominujacej w danej chwili roli spolecznej. Turysta ocenia prze-
strzen i postrzega, ale jej nie przyswaja. Wiele zalezy od samopoczucia i nastroju.
W zaleznosci od tych czynnikéw przestrzen moze by¢ mniej lub bardziej rozlegla,
malownicza lub nieciekawa, spokojna i bezpieczna lub przeciwnie — zagrazajaca.

Przyswajanie przestrzeni, niezaleznie od czynnikéw réznicujacych mozliwo-
Sci cztowieka, jest niezbedne dla prawidlowego funkcjonowania jednostki zaré6w-
no w sensie biologicznym, jak i spolecznym. Czlowiek nie moze bowiem normal-
nie egzystowad, a nawet istnie¢ w przestrzeni calkowicie obcej, nieznanej
i zupelnie nie przyswojone;.

Mozliwosci przyswajania przestrzeni réznicujg nie tylko cechy podmiotowe
jednostki, ale takze cechy samej przestrzeni. Cztery nastepujace jej cechy
spelniajg szczegdlna role: bezpieczenstwo, swoboda zachowan, wygoda i tad. Jak
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pisze A. Zadrozyniska [1983, s. 66], czlowiek budowat domy, gdyz ,szukal przede
wszystkim bezpiecznej, uporzadkowanej, oswietlonej, ludzkiej przestrzeni”. Zaj-
mowane przez czlowieka miejsce w przestrzeni, ten niepowtarzalny partykularz,
jest przezen Swiadomie lub nieporéwnywane z miejscami przypisanymi innym
ludziom, grupom spolecznym czy instytucjom. W procesie poréwnywania
przestrzeni i miejsc jednostka z koniecznosci ocenia wtasng nisze, wlasne miejsce,
muszle — jak okreslili Abraham Moles i Elisabeth Rohmer [1972] i zwiazang z nig
pozycje ekologiczna.

Czlowiek odnosi sie bowiem do obiektywnych waloréw srodowiskowych
miejsca i przestrzeni (na przyklad nastonecznienie, zakres i skala degradacji zie-
mi, powietrza, zanieczyszczenia), jak i ich subiektywnej waloryzacji. Ta ostatnia
zwiazana jest w pierwszej kolejnosci ze statusem i pozycjq jakie zajmuje konkret-
ne miejsce w $wiadomosci mieszkaficow miasta. Niekt6re miejsca i przestrzenie
lokuja oni do$¢ powszechnie na pozycjach najwyzszych, inne za$ — zdegradowa-
ne ekologicznie, architektonicznie i spotecznie — na najnizszych. Autoocena miejs-
ca i zajmowanej pozycji ekologicznej prowadzi nie tylko do powstawania stereo-
typéw dzielnic dobrych i zlych, lecz takze do wzmocnienia poczucia relatywnego
uprzywilejowania lub uposledzenia [Jalowiecki, Szczepanski 2002 s. 362; Kowalak
1998]. Przyczynia sie takze do tego wielko$¢ zajmowanej przestrzeni.

Zajmowana przestrzen nalezy wiec do podstawowych wyznacznikéw ludzkiej
egzystencji. Majac na uwadze rozleglos¢ problematyki przestrzeni, jak i zlozonos¢
przyjetej w niniejszy artykule opcji antropologicznej, ograniczono studia nad
przestrzenia do poznawania wariantéw mieszkalnictwa. Chodzilo o okreslenie
rodzaju zajmowanej na state przestrzeni zamknietej — jej rozmiaréw i standardu,
jej samodzielnosci i umiejscowienia w miescie lub na wsi.

Mieszkanie spelnia istotne funkcje spoleczne. W nim spedza sie wigekszosé
czasu wolnego. Warunki mieszkaniowe same, bedac pochodna sytuacji zyciowej
czlowieka, ksztaltujq jego samego. Cechy fizyczne mieszkania — jego powierzch-
nia i uklad wewnetrzny, lokalizacja i charakter otoczenia oraz sposéb uzytkowa-
nia — tworza ramy egzystencji jednostki [Nieciufiski 1996]. Posiadanie mieszkania
lub domu - swoistej przestrzeni oswojonej przynalezy do cech egzystencji
czlowieka dorostego. Istotnym atrybutem egzystencji czlowieka dorostego jest
wiec posiadanie wlasnego mieszkania, ktérego forma wlasnosciistandard jest od-
zwierciedleniem sytuacji zyciowej czlowieka, a w tym jego poziomu sprawnosci.
Ponadto mieszkanie staje si¢ azylem i umozliwia bardziej niezalezne zycie albo
odzwierciedla urzeczowienie i bezradno$¢ wobec stabosci [por. Tarkowska 1996].
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Mieszkalnictwo 0s6b z niepelnosprawnoscia
— stan badan empirycznych

Dotychczasowe studia nad mieszkalnictwem ukazujg standardy warunkéw
mieszkaniowych ludzi niepelnosprawnych. Pokazujg ogélnie ich znaczenie dla
integracji spolecznej tej grupy [Ostrowska, Sikorska 1996]. Cytowane autorki
pisza o warunkach mieszkaniowych, iz ,moga one same w sobie stanowi¢ czyn-
nik barierotworczy, marginalizujacy ta grupe w istotny sposéb. Niepelnosprawni
spedzaja wiecej czasu w swych mieszkaniach niz inni, a dla wielu z nich jest to
glowne a nawet jedyne miejsce, w ktérym przebiega ich zycie [....]. Jak pokazujq
wyniki z badania ogélnopolskiej reprezentacji gospodarstw domowych, w 1992 r.,
mieszkania inwalidéw nie byly bardziej zageszczone od innych oséb, ale miaty
gorszy standard. Ich wyposazenie w instalacje sanitarno-techniczne oraz zago-
spodarowanie w dobra trwalego uzytku jest ciagle wyraznie gorsze od innych
mieszkan [...]. Czynnikiem silnie r6znicujacym standard mieszkania w Polsce jest
tradycyjnie wielko$¢ miejscowosci zamieszkania”. I jak podsumowuja wyniki ba-
dan cytowane autorki, nadal pomimo postepu cywilizacyjnego widoczne jest
uposledzenie wiejskich gospodarstw domowych. Ponadto blizsza analiza sytuacji
mieszkaniowej w 1993 r. rodzin niepelnosprawnych wykazala, iz zageszczenie
izb maleje wyraZnie wraz ze wzrostem poziomu dochodu na osobe, rosnie ono
natomiast wraz ze wzrostem liczby os6b w gospodarstwie domowym. W rezulta-
cie bardziej zageszczone sa mieszkania trzypokoleniowych rodzin wiejskich
zniepelnosprawnymi. Standard mieszkania i jego wyposazenie ,zalezy w bardzo
malym stopniu od natezenia inwalidztwa w gospodarstwie domowym oraz przy-
znanej danej jednostce grupy inwalidzkiej [...] wiaze si¢ przede wszystkim z wy-
soko$cig dochodu na osobe oraz miejscem zamieszkania (na wsi czy w miescie),
a wiec zalezy od statusu ekonomiczno-spolecznego calego gospodarstwa domo-
wego. Wiejskie gospodarstwa domowe z ludZmi niepelnosprawnymi sg w tym
aspekcie zdecydowanie uposledzone” [Ostrowska, Sikorska 1996, s. 106].

Przedmiot badan wlasnych

W niniejszych studiach w mniejszym stopniu interesowano sie przede wszyst-
kim warunkami mieszkaniowymi 0séb z niepelnosprawnoscig ruchowa i senso-
ryczng. Skupiono si¢ na analizie kwestii, takich jak zgodno$¢ wariantu mie-
szkalnictwa 0s6b niepetnosprawnych ze standardami mieszkalnictwa dorostych
ludzi. Przyjeto, iz istotnym atrybutem egzystencji znormalizowanej jest posiada-
nie wlasnego mieszkania lub domu. Jego obecnos¢ jest wskaznikiem zintegrowa-
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nia spolecznego w jego temporalno-normatywnym aspekcie. Interesowano sie
osobami wspo6lzamieszkujacymi z ludZmi niepelnosprawnymi. Przyjeto, iz specy-
fika miejsca zamieszkania odzwierciedla stycznoéci spoteczne danej osoby, a za-
tem moze by¢ podstawa do wnioskowania o mozliwosciach integracji spolecznej.
Wariant mieszkalnictwa jest rodzajem przestrzeni spolecznej, ktérg charaktery-
zuja pewne specyficzne rodzaje ludzkich dzialan i pewne okre§lone przypisywa-
ne jej wartosci. Jak pisze F. Znaniecki [1984], ucielesnia ona i odzwierciedla nie
przestrzenne wartosci o charakterze kulturowym, a wiec symbolicznym. Dla cyto-
wanego autora przestrzen jest wartoscig jako element ogélniejszego systemu war-
tosci, w stosunku do ktérego uzyskuje ona dopiero wartosé. Ale przez spoteczne
naznaczenie przestrzen nabiera pewnej wartosci samoistnej. F. Znaniecki pisze:
,Przyznanie czlowiekowi prawa obecnosci w pewnej przestrzeni wchodzi
w skiad jego stanu socjalnego”. Warto$¢ przestrzeni jest sktadnikiem jakiego$ nie
przestrzennego systemu wartosci, w odniesieniu do ktérego posiada swoista tres¢
i znaczenie. Moze to by¢ system religijny, estetyczny, techniczno-wytworczy,
ekonomiczny i spoleczny”. I dalej ,Zespoly ludzkie, zwlaszcza zespoly tworzone
przez grupy zorganizowane, zwykle maja w sferze zbiorowego wladania
i dzialania pewne wartosci przestrzenne, ktére traktuja jako wspélng »wartosé«
nie w sensie czysto ekonomicznym, lecz w tym ogélniejszym znaczeniu, ze nimi
wspdlnie »wladaja«, postugujac sie nimi do wykonywania czynnosci zborowych
lub upowazniajac jednostki do postugiwania sie nimi przy wykonywaniu pew-
nych czynnosci indywidualnych” [Znaniecki 1938]. Zatem poznawanie warian-
tow mieszkalnictwa posiada wielorakie wartosci poznawcze. Ujmowane
,wprost” okresla materialne warunki zycia i rzeczowe aspekty zintegrowania nor-
matywnego w ujeciu statystycznym i etycznym. Traktowane symbolicznie
w kontekscie przestrzeni ujmowanej spotecznie ukazuje spoleczng lokalizacje tu
0s6b niepetnosprawnych. Dostarcza wiedzy o rozmiarach ich spolecznego uczest-
nictwa i wykluczenia. Samo przedstawienie wariantéw mieszkalnictwa uznatam
jednak za niewystarczajace. Dodalam autonarracje oséb badanych, aby ukazaé
znaczenia nadawane faktom.

Warianty mieszkalnictwa i towarzyszace im narracje
— wyniki badan wilasnych

Zebrane materialy wskazuja, iz wéréd badanych zdecydowanie liczniejsza
byla kategoria zamieszkujacych z innymi osobami. Najliczniejsi byli zamiesz-
kujacy z rodzinami prokreacyjnymi lub z partnerem. Druga pod wzgledem cze-
stotliwosci byta kategoria zamieszkujacych z rodzing pochodzenia. Trzecia grupe
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pod wzgledem liczebnosci stanowily osoby zamieszkujace samotnie. Nieliczna
byla grupa zamieszkujacych z osobami obcymi w domach pomocy spolecznej.
Zaprezentowane informacje wskazujg, iz w badanej grupie uwidocznila sie kate-
goria 0sob realizujacych wariant znormalizowanego mieszkalnictwa znamienne-
go dla ludzi dorosltych, wyrazajacego sie w posiadaniu wlasnego mieszkania
i w zamieszkiwaniu z rodzing prokreacyjng lub z partnerem. Mozna zatem
przyjacé, iz badani mieli szanse codziennych, powtarzalnych stycznosci z osobami
pelnosprawnymi na bazie wspdlnoty mieszkalnictwa. Mogli ich spotyka¢ jako:
czlonkéw rodziny pochodzenia, sasiadéw, opiekunéw. Mieli mozliwosci obser-
wowania i doSwiadczania ustosunkowan pelnosprawnej wiekszosci w toku
stycznosci o zréznicowanym charakterze.

Tabela 1. Warunki mieszkaniowe badanych

Wariant mieszkalnictwa Liczebnos¢ Procent
Pokoj sublokatorski 6 2,3077
Zamieszkiwanie z rodzicami w budynku wielorodzinnym 49 21,1538
Zamieszkiwanie z rodzicami w domu bez wygod 24 9,23077

Zamieszkiwanie z rodzicami w domu standardzie

wysokim standardzie 46 17,69231
Samod;lelne mleszke?nle w budynku wielorodzinnym », 3536462
(z rodzing prokreacyjna)

Wiasny dom zajmowany samodzielnie 11 423077

Zrédto: Opracowanie wlasne.

Analizujac uzyskane informacje w perspektywie poréwnawczej, ustalono, ze
osoby pelnosprawne czesciej w poréwnaniu z niepelnosprawnymi zamieszki-
waly zrodzinami prokreacyjnymii partnerami. Opisane réznice osiggnety wyma-
gany poziom statystycznej istotnosci x> = 38,23 przy df = 5, co pozwala przyjac
teze, wedlug ktérej obecnos¢ dysfunkcji r6znicuje codzienne otoczenie spoleczne
wynikajace ze wspdélnego zamieszkiwania. Znamienne dla os6b niepetnospraw-
nych jest zamieszkiwanie z rodzinami pochodzenia, rzadsze zamieszkiwanie z ro-
dzinami prokreacyjnymii czestsze niz u pelnosprawnych zamieszkiwania samotne.

Poréwnujac z pelnosprawnymi poszczegdlne, wyodrebnione na podstawie
rodzaju dysfunkcji grupy, zauwaza sie, iz:

— wsrdd oséb z uszkodzonym narzadem ruchu najliczniejszy byt odsetek zamie-
szkujacych z rodzinami prokreacyjnymi i partnerami, jednakze byl on nizszy
niz w grupie pordownawczej. Ponadto wérdd oséb z uszkodzonym narzadem
ruchu jako druga, mniej liczna, pojawila sie kategoria zamieszkujacych z rodzi-
cami, ktérej nie bylo wsréd pelnosprawnych. Opisane réznice osiagnely wy-
magany poziom statystycznej istotnosci x* = 27,6294 przy df = 4, co pozwala
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przyjac teze, wedlug ktérej obecnosé¢ dysfunkcji narzadu ruchu réznicuje
wariant mieszkalnictwa. Za typowe dla tej grupy niepelnosprawnych nalezy
uznac rzadsze zamieszkiwanie z rodzinami prokreacyjnymi;

— wsrdd oséb z uszkodzonym stuchem najliczniejsza grupe (prawie polowe) sta-
nowili zamieszkujacy z rodzinami prokreacyjnymi lub z partnerami. Mniej
liczna grupe (jedna trzecig) stanowily osoby zamieszkujace z rodzicami. Glusi
rzadziej niz pelnosprawni deklarowali zamieszkiwanie w rodzinami prokrea-
cyjnymi i z partnerem. Czesciej zamieszkiwali z rodzicami niz osoby z grupy
kontrolnej. Opisane réznice osiagnely wymagany poziom statystycznej istot-
noéci x* = 16,6451 przy df = 4,co pozwala przyjac teze, wedlug ktérej obecnoéé
dysfunkcji stuchu réznicuje spoleczne otoczenie wynikajace ze wspolnoty
mieszkalnictwa. Znamienne dla gluchych jest rzadsze zamieszkiwanie z rodzi-
nami prokreacyjnymi i czgstsze zamieszkiwanie z rodzinami pochodzenia;

— wéréd niewidomych dominujacym wariantem bylo zamieszkiwanie z rodzi-
nami pochodzenia, z ktérymi mieszkato prawie 90% (dla poréwnania w grupie
kontrolnej osoby pelnosprawne — 66%). Inne warianty mieszkalnictwa byty tu
niezwykle rzadko spotykane. Opisane réznice osiagnely wymagany poziom
statystycznej istotnosci, co pozwala przyjac teze, wedlug ktorej obecnos¢ dys-
funkcji wzroku réznicuje codzienne otoczenie spoteczne wynikajgce ze wspol-
noty mieszkalnictwa. Znamienne dla 0oséb niewidomych bylo zamieszkiwanie
z rodzinami pochodzenia.

Wérod ludzi niepelnosprawnych zamieszkujgcych z rodzinami pochodzenia
najwyzszy byl odsetek niewidomych, a nizsze byly i zblizone do siebie odsetki
0s0b niestyszacych i 0séb z uszkodzeniami narzadu ruchu.

W5sréd oséb zamieszkujacych z rodzinami prokreacyjnymi najliczniejsza ka-
tegoria byly osoby niestyszace, nieco mniej liczne byly osoby z dysfunkcjg
narzadu ruchu, a najmniej liczne osoby niewidome. Opisane réznice osiagnety
wymagany poziom statystycznej istotnosci x* = 49,5308 przy df = 10, co pozwala
przyjac teze, wedtug ktérej rodzaj dysfunkcji réznicuje spoleczne otocznie wyni-
kajace ze wspoélnoty mieszkalnictwa. Znamienne dla niewidomych okazato sie
zamieszkiwanie z rodzicami. Typowe dla nieslyszacych, a nieco rzadziej dla oséb
z uszkodzonym narzadem ruchu, bylo czestsze zamieszkiwanie z rodzinami pro-
kreacyjnymi i partnerami.

Poréwnujac zatem warianty codziennego otoczenia ze standardem, jakim jest
formula egzystencji oséb pelnosprawnych, nalezy zauwazy¢, iz sposréd réznych
grup osob niepelnosprawnych najbardziej przypomina go wariant mieszkalnic-
twa niestyszacych. Genezy podobienstw upatrywaé nalezy w mozliwosciach
samodzielnego bytowania i specyfice sytuacji cywilno-prawnej i ekonomicznej
niestyszacych. Osoby te sa niezalezne pod wzgledem poruszania sie — moga mie-
szka¢ samodzielnie. Maja partneréw zyciowych i rodziny prokreacyjne. Maja tez
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zrédla utrzymania i bedac niezaleznymi ekonomicznie moga ponosié¢ koszty oplat
za mieszkania. Inaczej jest z osobami majacymi trudnosci w samodzielnym poru-
szaniu sie, a takie miata wiekszo$¢ oséb z dysfunkcjami narzadu ruchu i niewido-
mi. Wielu z tych ludzi, z uwagi na stan zdrowia, wymaga pomocy w zyciu co-
dziennym. Skutki wad wrodzonych, choréb, wypadkéw, sprawiaja, iz dotkniete
nimi osoby pozostaja samotne — jedne nie wierza w to, iz moga jeszcze w kims$
wzbudzi¢ uczucia milosci, inni zostali porzuceni przez dotychczasowych partne-
réw i wracajg do rodzin, jeszcze inni nigdy ich nie opuscili i zostali wydelegowani
do pelnienie rél chorych i doznajacych opieki, stanowigc uzasadnienie egzysten-
cji samego rodzica i sg z nim.

Mieszkania wlasne bywaja zupelnie dobrze wyposazone w sprzet audiowizu-
alny i dostosowane do mozliwosci ruchowych czlowieka niepelnosprawnego.
Sami ludzie niepelnosprawni zazwyczaj sq zadowoleni z zamieszkiwania z rodzi-
cami -mogga liczy¢ na ich pomoc nie tylko w samoobsludze, ale i finansowa. Zna-
mienna jest tu wypowiedZ mezczyzny, lat 34, niewidomego od 16 roku zycia.

»Swojego Zrodla utrzymania nie mam. Jestem na utrzymaniu rodzicow. Dochdd na osobg wynosi
okoto 1000 zlotych. Uwazam, ze sytuacja materialna jest niezla. Zyjemy jak inni Polacy.
Chciatbym jednak sam zarabiac. Staram sig o pracg, ale to nie jest tatwe.

Mieszkam z rodzicami w ich domu. Jest dos¢ duzy. Sktada si¢ z 5 pokoi, 2 tazienek i kuchni. Aby
mi byto tatwiej sig poruszac zlikwidowano wysokie progi i umieszczono dodatkowe porecze przy
schodach. W domu jest duzo rozmaitych urzqdzen kuchennych — np. mikrofalowka, toster itp. To
mamy sprawy. Ja mam plecak. Lubig z nim chodzic. Jest wygodny. Nie krgpuje rgk. Choc dobrze
mi si¢ mieszka to chcialbym miec wlasne, przestronne mieszkanie. Rodzice duzo mi pomagajq.
Podajg do reki rzeczy, o ktore proszg. Chetnie prowadzq mnie za reke. Ostatnio starali sig
o zatatwienie mi pracy-pisali podania. W czasie spotkari rodzinnych nie pozwalajg mi ruszyc sig
z miejsca — ciggle pomagajq. Cieszg si¢ z ich pomocy, ale chciatbym mieszkac sam”.

Inna badana, 28-latka, chora na cukrzyce z powiklaniami, ujmuje swoja sytua-
cje w perspektywie wytyczanej przez zblizajaca sie $mier¢ i postepy choroby.

~Mieszkam z rodzicami w ich domu. Mam swdj pokdj wyposazony w nowoczesne meble, telewi-
zor, video. Jest renta inwalidzka — okoto 600 ztotych. Ponadto rodzice pomagajq finansowo. Sytu-
acja materialna i mieszkaniowa jest dobra. Po co mi to wszystko, wolalabym spotkac sig
z chtopakiem, potariczy¢. Nikt tu nie przyjdzie, bo i po co. Co dzieri widzg jak matka ukradkiem
przeciera tzy. Przyjdg sgsiedzi pokiwajg gtowami.. .niby pocieszq, a swoje wiedzq i ja wiem.
Pochwalg, ze dobrze wyglgdam, ze pewnie mi lepiej. Rodzice zastanawiajq sig, co majg zrobi¢
z gospodarstwem. Jedna cdrka juz nie zyje, a druga zbiera si¢ do odejscia. Cale zycie cigzko praco-
wali, aby do czegos dojs¢, a teraz nie majg tego komu zostawic. Nie ma im kto pomdc w pracy,
a przeciez sig starzejq. I to oni mi pomaguajg, a nie ja im”.

Pewna grupa badanych mieszkala w domach opieki, w ktérych codzienne
otoczenie stanowig osoby obce. Nie byla to liczna grupa, ale z uwagi na jej specyfi-
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ke warto o niej wspomnie¢. Osoby te zamieszkiwaly w DPS po $mierci rodzicow
lub gdy uznaly, iz rodzina nie jest w stanie si¢ nimi zajmowa¢. Standardy mie-
szkalnictwa wiekszosci nie sa zgodne z wymogami Unii Europejskiej — opisywane
tu osoby zamieszkiwaly w pokojach wieloosobowych (co najmniej dwuosobo-
wych), czasem z osobami o wiele starszymi od siebie. O takiej sytuacji opowiada
30-letni mezczyzna, od 27 roku zycia dotkniety tetraplegia.

~Mieszkam w Zespole Opieki Zdrowotnej — w czyms w rodzaju domu opieki z rehabilitacjg.
Mam tu pokdj, ale nie zajmuje go sam. Ze mng mieszka 2 mezczyzn. Pewien dziadzius — prawie
bez kontaktu. Z drugim tez starszym ode mnie jest lepszy kontakt — rozmawiamy w pokoju, na
tawce w parku, oglgdamy telewizje. Osoby, z ktérymi mieszkam, specjalnie mi nie przeszkadzajg.
Jest do kogo usta otworzyc, ale wolatbym aby byl to ktos w moim wieku. I tak nie mam wyboru.
Na szczescie pokdj jest na parterze. W budynku nie ma barier, wigc nawet taki polamaniec jak ja
moze samodzielnie na wozku gdzies jechaé. W pokoju mam do dyspozycji tézko i stol. Lazienka
jest wspolna. Mam swdj sprzet audio-video, sprzet rehabilitacyjny i samochdd w domu u mamy.
Jej mieszkanie i moje nie jest dostosowane do mozliwosci inwalidy. Caty budynek jest jak twier-
dza. Nie ma windy tylko schody — dom nie jest wysoki. Ma tylko trzy pigtra. Gdy przyjezdzam do
domu, sgsiedzi mnie wnoszq na drugie pigtro. Jedni sgsiedzi to ci z Zol-u. Nie bardzo mam
o0 czym mowic z moim dziadziusiem. W ZOL-u czeste sq konflikty. Ludzie kidcq sig o drobiazgi.
Potem miesigcami gniewajq sig. Jak wracam do domu to sgsiedzi pomagajg mnie wnosic na II pig-
tro. Podziwiam ich za to. Mama zaprasza ich wtedy na niewielki poczestunek. Posiedzimy, kawa,
jakies winko, kanapki. Co moze dac wigcej kaleka i jego rodzina. Zresztq oni nic nie cheq za po-
moc. Dobrze miec takich sqsiadow. Znamy ich od lat. Rozni to ludzie. Nie z krysztatu. Ten i dw
zanim sig ustatkowat to i posiedziatl, ale zyjemy tyle lat pod jednym dachem, to i sig znamy. Wazne
jest to, ze cheq pomdc. Moze ci ludzie nie sq tacy Zli. Teraz mam grupe przyjaciol poznanych
w Zol-u. Spotykamy si¢ codziennie. Rozmawiamy. Mam z tego trochg rozrywki. I to musi wysta-
rezyé. Dawni przyjaciele majg swoje rodziny. Znikneli z horyzontu. Ludziom takim jak ja
poznanym w szpitalach i w Zol-u sporo zawdzigczam. Pomagajg mi codziennie przenosic sig
z 16zka na wozek i odwrotnie — a nie jestem taki lekki”.

Sa jednak osoby, ktérym zamieszkanie w DPS kojarzy sie z podwyzszeniem

jakosci zycia, gdyz znalezli tu prace i partnera. Znamienna jest tu wypowiedz
43-letniej kobiety chorej na postepujacy rdzeniowy zanik mie$ni, cukrzyce mtod-
ziehcza. Jest bezdzietnag mezatka. Ma wyksztalcenie Srednie. Pracuje na terenie
domu opieki, w ktérym mieszka.

»Poki zyla mama jeszcze jakos szlo wytrzymaé. Pomagata mi w codziennych czynnosciach —
w ubraniu sig, w higienie. Po jej smierci nie miat kto mi pomdc. Choroba nadal powolutku postgpo-
wata, rzutami, jak wredny wrdg. Nie chciatam byc obcigzeniem dla brata i jego rodziny — bratowa
niby byta zyczliwa, ale czgsto narzekata, Ze nie zZenita sie ze mng tylko z moim bratem i chce mie¢
swoje dzieci. Po rozmowie z lekarzem zaczetam sig zastanawiad nad mozliwoscig swego dalszego
zycia. Wiedzialam, ze nie czeka mnie nic wesolego. Trochg na ten temat czytalam, widywatam
w osrodkach innych ludzi cigzej chorych. Wiedziatam, co mnie czeka. Podjetam wtedy trudng, ale
chyba jedyng, stuszng decyzje. Postanowitam zamieszkac w domu opieki dla przewlekle chorych.
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Najblizsi trochg odradzali, trochg wstydzili sig, ale w sumie byli zadowoleni. Pomogli w szuka-
niu domu, w kontakcie z pracownikami, ktérzy si¢ tym zajmujq. Na miejsce nie czekatam dtugo.
Zamieszkatam w dwuosobowym pokoju ze starszq panig. Trwato to krétko — ona umarta. Jakis
czas mieszkatam sama. Bylam zadowolona. Nie musialam sig bac o to, Ze ktdregos dnia zostang
sama w domu i cos sig stanie. W swoim rodzinnym domu czesto si¢ to zdarzalo — rodzina szta do
robdt polowych, a ja bylam sama. Batam si¢ czegos nieuchwytnego, albo uchwytnego — pozaru.
Tyle ich pokazujg. A dom byt niedostosowany do moich mozliwosci. Byty urzqdzenia jak ubikacja
czy biezqca woda, ale jak i tak uprawiatam pantomime w swoim pokoju nad miskq. Przeciez trze-
ba sig myc, dbac o czystosc, nawet jak si¢ jest chorym. Chciatam tadnie wyglgdac. Kto o tym my-
slal na wsi? W domu opieki jest zawsze ktos, kto pomoze mi si¢ ubrac. Staram sig byc
samodzielna.

Cieszg sig, ze tu mieszkam. Tu znalaztam prace. Jestem inspektorem do spraw informatyki. Praca
jest ciekawa. Daje szansg dorobienia do renty a poza tym daje mi poczucie niezaleznosci i przydat-
nosci. Pomimo choroby moge byc uzyteczna. Moge wykorzystac swoje mozliwosci i umiejetnosci.
Chcg podzigkowac za to dobre, ktore mnie spotkato. Bo chociaz juz kiedys wyrzeklam sig¢ mysli
o chwilach szczescia to po zamieszkaniu w DPS wszystko si¢ zmienito. Znalazlam tu pracg
i mitos¢. Poznatam mojego meza. On tez jest inwalidg — po wypadku samochodowym ma poraze-
nie odcinka L-S kregostupa i niedowtad koriczyn dolnych. Mamy swdj pokoj z tazienkq, robimy co
sig da, aby zycie nasze miato sens. Matzeristwo dato mi wiarg w siebie. Jest szansq znalezienia
mitosci, poczucia bezpieczeristwa, lojalnosci i tworzenia ciepta ogniska domowego. Lubig diugie
wieczory spedzane z mezem w naszym pokoju. To nasz dom. Mamy swoje meble, sprzeta audio-
-video. To dla nas starczy”.

Przedstawiony przyklad pokazuje, iz zamieszkanie w domu opieki moze sta-

nowic¢ szanse wzbogacenia i podwyzszenia jakosci zycia oséb niepelnospraw-
nych — nie tylko przez umozliwienie korzystania z urzadzen higienicznych, ale

z uwagi na stwarzanie okazji na spotkania. Umozliwia pelnienie znormalizowa-
nych rél spolecznych - roli pracownika i partnera. Dla pewnej grupy oséb stano-
wit takze azyl spokoju i bezpieczenistwa.

Glebokie uczucie frustracji i odmiennosci sprawia, iz zyskanie wlasnego po-

koju w panstwowym DPS, co jest rzadkie w warunkach Polski, nie cieszy. W tonie
rozczarowania opowiada o swoich odczuciach 52-letni mezczyzna, z zawodu ar-
tysta plastyk.

LJuz trzydziesci lat mieszkam w tym domu. Dzigki opiece i elektrycznemu woézkowi — mojej no-
wej oprawie — dozylem tylu lat. A nie powinienem wedtug pierwszych cichcem styszanych diag-
noz. Jestem samotny — bardziej z wyboru. Moje relacje z innymi mieszkaricami sq zadne. Na
poczqtku szukalismy w sobie oparcia, pdzniej kazdy zajgt si¢ swojg chorobg.

Rungt mdj caly swiat. Inni zyjq — ja wegetuje. Jestem nieznosny czesto dla wszystkich i dla siebie.
Czuje sig samotny, czuje si¢ tak obco. Nie ma z kim porozmawiac. Sq tu glownie ludzie starsi.
Nie ma nikogo na poziomie. Namawiano mnie na systematyczne zajecia w warsztacie terapii za-
jeciowej, ale z kim tam bede, z uposledzonymi umystowo sig integrowat. Moge z nimi by, ale nie
sq to dla mnie partnerzy. Nie zmuszq mnie, abym przyjaznil si¢ z kims kogo nie lubig. Sq i tacy,
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co topiq smutki w alkoholu, ale to mnie nie bawi. Kobiety, ktére? Chyba pielggniarki. Ale nie je-
stem dla nich mgzczyzng. Raczej chorym i to ucigzliwym, zlym pacjentem, bo lubig sobie poga-
dac. Specjalnie mnie nie lubig, nawet si¢ mnie bojq i unikajq, straszq mngq siebie, bo zawsze
znajde jakies niedociggnigcia. W koricu mieszkam tu juz trzydziesci lat i wiem jak ma wyglgdac
opieka. A poza tym ja si¢ nie upijam. Wyrzucic mnie nie wyrzucq. Jestem dla nich jak kura, co
znosi zlote jajka. Opracowuje dekoracje okolicznosciowe — za darmo — teraz. Tworzg obrazy. Je-
stem tu ,gldwnodowodzgcym”. Troche si¢ mnie bojg, czasem nie lubig. Schodzgq mi z oczu. Wiem
jednak, ze moge sobie na to i owo pozwolic. Mogq si¢ mng pochwalic. I chwalg si¢ i nagradzajg.
Na scianach wiszq, a na potkach stojg moje nagrody. A jak przyjezdza kontroler to lubi przejsc sig
po budynku i widziec moje prace. Malo tego, zaprojektowatem im 0grdd — dalem ten ggszcz kwia-
tow, klombow, ksztalt alejek i stawu ze ztotymi rybkami. Robig na swdj sposéb to co kiedys
robitem jako artysta plastyk. Realizuje siebie, przynajmniej w jakims zakresie. To mato, ale daje
pewng satysfakcje i znaczenie — jestem kims. Moje zycie toczy sig raczej poza tym domem. Od
wielu lat prowadzg korespondencje z wieloma ciekawymi ludZmi w Polsce i poza nig. Wspdlpra-
cuje z kilkoma wydawnictwami. Prenumerujg czasopisma i to rézne. To chyba moje zycie — bar-
dziej w glowie niz w realiach. Czytam, oglgdam telewizje. Dyskutuje. Psychicznie zyje raczej
poza domem. Czynnosci codzienne sq dla mnie dos¢ ucigzliwe. Sam bym sobie nie poradzif. Tu
mam pomoc. Wigc tu zyje. Nie wymyslono nic mgdrzejszego dla takich jak ja”.

Podsumowanie

Polaczenie studiéw nad prywatna przestrzenia z autointerpretacjami na te-

mat sytuacji mieszkaniowej nalezy uwazac za syntetyczng wykladnie jakosci zy-

cia i poziomu zadowolenia z zycia kazdego czlowieka. Pokazuje zréznicowanie
ocen iich uwiktanie w kontekst warunkéw skltadajacych sie na sytuacje egzysten-

cjalna. Dostarcza wiedzy o barierach i szansach prowadzenia egzystencji znor-

malizowanej przez osoby z niepelnosprawnoscia.
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Wprowadzenie

Kulture mozna rozpatrywaé w wielu kontekstach i z r6znych perspektyw. Jest
ona zwigzana z czlowiekiem na wiele sposobéw, bowiem jak pisze E. Nowicka,
»czlowiek jest jej twodrca, a zarazem jest przez nia ksztaltowany; za jej pomoca
wyraza swoje potrzeby, emocje i wrazenia, spozytkowuje ja organizujac sobie
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zycie” [2009, s. 49]. Autorka powolujac sie na Leo Simmonsa zaznacza, ze
»czlowiek tworzy kulture, jest jej nosicielem i odbiorcg, a takze manipuluje kul-
turg jako pewnym narzedziem w zyciu zbiorowym” [Nowicka 2009, s. 49].

Badacze kultury skupiaja swoja uwage na normach, ale takze na kulturowych
zréznicowaniach, odchyleniach od regularnosci i norm [Nowicka 2009, s. 50].
Chodzi o to — podkreéla A. Tyszka — aby ,rozwazy¢ problemy kultury z perspekty-
wy pojedynczego czlowieka” [1971, s. 13]. Podobnie twierdzi M. Mead, piszac, iz
,powinni$my sie nauczy¢ kocha¢ kazdego, powinni§my umie¢ wszystkich zrozu-
miec i wszyscy powinni zrozumie¢ nas, powinnismy przemysle¢ nasza sytuacje
iwyrazic¢ nasze uczucia” [2000, s. 109]. Kazdg zbiorowos¢ — zdaniem E. Nowickiej —
cechuje pewne zréznicowanie kulturowe, ,zwiazane z istnieniem plci, kategorii
wieku, pozycji spotecznych. Ponadto w kazdej zbiorowosci istnieje pewne zrézni-
cowanie wynikajace z odmiennosci indywidualnych temperamentéw, osobo-
wosci, doswiadczen i losow” [2009, s. 50]. Totez M. Mead méwi o porozumieniu,
ktére mozliwe jest wtedy, gdy ,obie strony zrozumieja, ze méwia nie jednym, lecz
dwoma jezykami, w ktérym ,te same” stowa majg odmienne —a czasami zdecydo-
wanie r6zne — znaczenia. Gdy przystepuja do rozmowy, zdajac sobie sprawe
z tych réznic, chca siebie stucha¢ i zadawac sobie pytania — zaczynaja naprawde
rozmawiad i rozmawiajq z przyjemnoscig” [2000, s. 113]. Nic wiec dziwnego, ze J.
Niznik podkresla, iz kulture mozna okresli¢ jako sposéb istnienia cztowieka, ktéry
moze przetrwac o tyle, o ile uczestniczy w okreslonej kulturze [Gajda 2008, s. 19,
za: Niznik 1985].

Inaczej kulture postrzega W. Tatarkiewicz, piszac, ze stanowi ona ,bogactwo
duchowe czltowieka, wyzsza forme ludzkiego bytowania (...), to stan subiektyw-
ny, psychiczny, wewnetrzny, indywidualny, dla kazdego rézny, cho¢ wielorako
podobny u ludzi zyjacych jednoczeénie i blisko siebie (...), to wlasciwo$é osoby
wyksztalconej, ktéra rozwinela swéj smak, zmyst krytycznyisad (...). Ludzie jed-
nego czasu i kraju zyja w tej samej cywilizacji, ale kazdy ma swojq kulture, wyzsza
lub nizsza. Cywilizacja jest wytworem ludzi posiadajacych kulture, ale tez odwro-
tnie, jest gleba, na ktorej wytwarza sie dalsza ich kultura. A inna rzecz, ze kultura
moze by¢ tez i na pustyni, a nie tylko w cywilizowanym otoczeniu” [1976, s. 45].

O kulturze - jako o wiedzy danej grupy — pisze W.]J. Burszta. Autor méwi
o wiedzy, ktéra spolecznie jest akceptowana, przekazywana i utrwalana w obre-
bie tej grupy oraz implikuje, iz funkcjonowanie systemu spoteczno-kulturowego
jako wspblzaleznej catosci zachowuje stabilnoé¢ oraz zdolnos¢ odtwarzania sie
[1998, s. 49]. Zaistnienie procesu enkulturacji zalezne jest od kilku czynnikéw,
totez W.J. Burszta powoluje sie na stowa Warda Goodenougha, ktéry wyjasnia:
,na kulture danej spotecznosci sklada sie wszystko to, co trzeba wiedzie¢, czy tez
w co trzeba wierzy¢, aby postepowaé w sposéb akceptowalny dla jej czlonkéw,
i to w ramach jakiejs roli zaakceptowanej przez kazdego z nich. Skoro kultura jest
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czyms$, czego ludzie maja sie uczyé, w przeciwienistwie do tego co biologicznie
dziedzicza, zatem stanowi ona ostatecznie wynik uczenia sie (...) kultura nie jest
zjawiskiem materialnym; nie stanowia jej rzeczy, ludzie, zachowania czy
przezycia emocjonalne. Jest to raczej organizacja tych zjawisk. Stanowig ja formy
rzeczy w umyslach ludzi — modele ich percypowania — interpretowania ich” [1998§,
s. 49 za: Goodenought 1964, s. 36].

W kontekscie niniejszego artykutu wazne — jak sadzimy — bedzie odniesienie
sie do pojecia ,wzér kulturowy”, ktéry mozna rozumie¢ jako sposéb zachowania
lub myé§lenia (mniej lub bardziej ustalony w zbiorowosci) albo jako uklad cech
kulturowych, znamienny dla danej zbiorowosci [Nowicka 2009, s. 62]. Autorka
wzér kulturowy rozpatruje w aspekcie normatywnym i behawioralnym,
podkreslajac ze w ,kazdym wzorze jest pewna $wiadomie przyjmowana norma,
a takze jej behawioralna realizacja” [tamze, s. 62-63]. E. Nowicka zaznacza jednak,
ze ,nie kazda norma jest w kulturze realizowana ani tez nie kazde regularne za-
chowanie jest wyrazane w postaci jawnej normy. (...) Wzoér kulturowy to jednak
przede wszystkim norma kulturowa realizowana przynajmniej w pewnej mie-
rze” [tamze, s. 63]. Wazne jest jednak, aby przyjmowana norma nie odrzucala tego
co inne, a uwzgledniala i szanowatla indywidualno$¢ oraz niepowtarzalnosé¢ dru-
giego czlowieka. Nawiazuje do tego J. Gajda, ktéry przytacza stowa M. Novaka:
Jtolerancja, wyrozumialtos¢, checi do wspodtpracy, otwartosci nie osigga sie przez
postawe uniwersalisty, przez traktowanie kazdej jednostki jako autonomicznego
atomu, podobnego do wszystkich innych. Zaréwno samowiedza, jak i dokladne
zrozumienie innych nabieraja psychicznej glebi dzieki szerszemu zaakceptowa-
niu odrebnosci plynacych w réwnym stopniu z niepowtarzalnej osobowosci, jak
z odmiennego pochodzenia kulturowego [2008, s. 112 za: Novak 1985, s. 33].

Konkludujac te krotkie rozwazania na temat kultury warto podkresli¢, ze
wspolna miarg wszystkich podejsé do analizy fenomenu kultury — jak wynika ze
stow W.J. Burszty — jest wskazanie, ze ,stanowi ona pewien wyrézniony sposéb
zycia cztowieka. Dzieki niemu odrézniamy sie od §wiata przyrodniczego; kultura
ma charakter konwencjonalny, umowny. Czlowiek jest zwierzeciem uwiklanym
w sieci znaczen, ktére sam utkal, a kultura to nic innego, jak owe sieci” [1998,
s. 47-48].

Nauczyciele o wychowaniu i nauczaniu w placéwkach
wileniskich — analiza materialu empirycznego

Czlowiek o niepelnej sprawnosci jest wszedzie, niezaleznie od pochodzenia,
wyznawanych wartosci czy przyjetego wzoru kulturowego. Na przestrzeni wie-
kéw w kazdej kulturze ewoluowat poglad na temat niepetnosprawnoéci i ludzi
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nig dotknietych. Osoba z niepelnosprawnoscia postrzegana byla jako grzesznik
z problemem moralnym i duchowym, jako osoba wykleta ale takze uwazano, ze
niepetlnosprawnos¢ jest darem Boga. Ta sprzecznos¢ zalezna byla m.in. od ist-
niejacej kultury danego kraju i mentalnosci jego mieszkancéw. Implikowalo to
postrzeganie czlowieka o niepelnej sprawnosci i uwzglednianie badZ pomijanie
jego potrzeb zwiazanych z przynaleznoscig, akceptacja, poczuciem bezpieczen-
stwa czy samorealizacja.

Podjete przez nas badania zostaly osadzone w paradygmacie jakosciowym,
dla ktérego — jak podkreélaja metodolodzy — byly silne trzy filary: fenomenologia,
hermeneutyka i interakcjonizm symboliczny [Pachocinski 1997, s. 37; Sztompka
2007, s. 28; Ablewicz 1994, s. 57-62]. Nie wybrano konkretnej perspektywy, ponie-
waz kazda z nich byla dla nas inspiracja.

Postrzeganie ucznia w kategorii ,innego” widoczne jest w narracjach, ktére
ukazujg indywidualne i niepowtarzalne doswiadczenia nauczycieli przezywane
w zwigzku z praca z dzieckiem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Uka-
zuja takze niejednoznaczna interpretacje tego ucznia, ktéra jednoczeénie odkry-
wa, kim on jest w relacjach spotecznych, a specjalne potrzeby edukacyjne stajg sie
tym elementem zycia spotecznego, ktéry podlega réznym interpretacjom, tym
samym réznym rozwigzaniom i mozliwosci problematyzowania ich. Wybér para-
dygmatu jakosciowego byl Swiadomy, bowiem zastosowanie tej strategii pozwo-
lito nam znalez¢ we fragmentach rzeczywistosci prezentowanych przez polskich
i litewskich nauczycieli odpowiedzi na pytania, ktére nas nurtowaly.

Celem naszych badan byta rekonstrukcja opowieéci i dotarcie do subiektyw-
nych znaczen, jakie nadajg polscy i litewscy nauczyciele funkcjonowaniu dziecka
o niepelnej sprawnosci w wileniskich placéwkach ogélnodostepnych jak i nauczy-
ciele z Wilna pracujacy w tych przedszkolach i szkolach. Przedmiotem staly sie su-
biektywne sensy, intencje i interpretacje nadawane przez nauczycieli pracujacych
w Polsce i na Litwie pracy z dzieckiem niepelnosprawnym w wileniskich placéw-
kach ogolnodostepnych. BadatySmy co nauczyciele mysla o ,takim” uczniu, jak
w ich perspektywie przebiega proces integracji, jakiego znaczenia nadaja swojej
pracy z uczniem niepelnosprawnym, jaki sens przypisuja relacjom ucznia o spe-
cyficznych potrzebach edukacyjnych z réwiesnikami. Nie badaly$my losu dziec-
ka-ucznia o niepelnej sprawnosci, nie rekonstruowalysmy biografii. Badatysmy,
jak sami nauczyciele poprzez swoje moéwienie definiuja niepelnosprawnos¢ dzie-
cka, jakiego znaczenia nadaja pracy z uczniem o specyficznych potrzebach edu-
kacyjnych, co w ich perspektywie jest najwazniejsze.

Rozmowy prowadzono w czerwcu 2014 r. z czteroma nauczycielami z Wilna
oraz z piecioma pracownicami przedszkoli z wojewddztwa warminsko-mazur-
skiego (dwie nadal sa studentkami II stopnia kierunku pedagogika o specjalnosci:
edukacja wczesnoszkolna), ktére przebywaly na Litwie w celu podniesienia jako-
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Sci i atrakcyjnosci ksztalcenia i doskonalenia zawodowego nauczycieli. Nasi roz-
moéwcey przebywali w placdwkach litewskich, takich jak: Szkota Podstawowa im.
Jana Pawla II, Przedszkole Vilija, Przedszkole Pilaitukas, Szkota Podstawowa im.
Joachima Lelewela, Przedszkole Saulute, Przedszkole Karusele oraz Przedszkole
Silalis.

Realizacja specjalnych potrzeb edukacyjnych dzieci wcigz budzi wiele kon-
trowersji. Mimo szeroko popularyzowanej wiedzy na temat integracji czy inkluzji
edukacyjnej, sa jeszcze placowki edukacyjne, gdzie nie uwzglednia sie badz re-
spektuje tylko w niewielkim stopniu potrzeby dzieci odbiegajacych od normy.
Wplyw na takie zachowanie ma wiele czynnikéw, np. brak wiedzy na temat fun-
kcjonowania dziecka o niepelnej sprawnosci, brak wiedzy na temat choroby czy
syndromu, ktérym dziecko zostalo dotkniete, brak przygotowania i umiejetnosci
w pracy z takim dzieckiem, brak checi w celu podnoszenia swoich kompetencji,
aby sprosta¢ oczekiwaniom dziecka itd. Wymienia¢é mozna by wiele, ale
niewatpliwie to, co wplywa na postrzeganie dziecka o specyficznych potrzebach
edukacyjnych, to takze przekaz kulturowy, a wraz z nim mentalnoé¢, ktéra
wplywa na postrzeganie norm, wartosci, postaw i tego wszystkiego, co sklada sie
na funkcjonowanie czlowieka w spoleczenstwie.

Niepelnosprawno$¢ dziecka powoduje, ze jest ono izolowane od réwiesni-
kéw pelnosprawnych. W szkole ogélnodostepnej zauwaza sie nieche¢ do ucznia
z niepelng sprawnoscia, a tym samym nie mozna méwic o realizowaniu specjal-
nych potrzeb edukacyjnych takiego ucznia. Rozmdéwczynie zauwazaja wyrazng
nieche¢ i ogromny dystans ze strony nauczycieli do pracy z dzieckiem niepetno-
sprawnym, a to skutkuje postrzeganiem przez réwiesnikow takiego dziecka-ucz-
nia w kategorii ,gorszego”. Sprzeciw nauczycieli dotyczacy wspélnej nauki dzieci
pelno i niepetnosprawnych potwierdza negatywne podejécie nauczycieli i wy-
twarza wiekszy dystans pomiedzy uczniami. Doprowadza to ponadto do margi-
nalizowania ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi i staje sie przyzwo-
leniem na postrzeganie niepetnosprawnego kolegi, jako mniej warto$ciowego:

Podczas tygodniowego pobytu w Wilnie potwierdzilam po raz kolejny fakt, ze nie-
pelnosprawnosé psychofizyczna dzieci wytwarza bariere pomiedzy $wiatem pelno-
i niepelnosprawnym. Najbardziej uwidacznia sie to w kontekscie edukacji, réwnego
dostepu do niej i szczerej niecheci nauczycieli pracujacych w przedszkolach i szkotach
ogoélnodostepnych do pracy z dzie¢mi o specyficznych potrzebach edukacyjnych.

Podczas wizyt w wilefiskich placéwkach o§wiatowych (szkota, przedszkola ogélnodo-
stepne), z rozmoéw z nauczycielami wynikalo jednoznacznie, Ze sa przeciwni wspélne-
mu uczeniu si¢ dzieci pelnosprawnych z niepelnosprawnymi.

Z narracji wynika, ze kadra pedagogiczna wykazuje negatywne podejécie
w zakresie pracy z dzieckiem, co potwierdza rozdzielenie dzieci podczas nauki.
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Dzieci pelnosprawne ucza sie w jednej sali, natomiast dzieci o specjalnych potrze-
bach edukacyjnych umieszczane sa w innym pomieszczeniu, ktére przeznaczone
jest dla ,takich” uczniéw. Nauczyciele nie kryja swoich pejoratywnych postaw
wobec dziecka o niepelnej sprawnosci, w stosunku do ktérego uzywaja okresle-
nia ,inny”. Potwierdzeniem tego sa slowa jednej z nauczycielek:

W progimnazjum im. Jana Pawla, dzieci posiadajgce orzeczenie o niepelnosprawnosci,
ucza sie w innym pomieszczeniu, w klasie sktadajacej sie tylko z dzieci o specyficznych
potrzebach edukacyjnych.

W jednym z przedszkoli wilenskich podczas prezentacji grupy dzieci, Pani przedsta-
wiajgc jednego z chlopcéw nazwala go ,innym”, tym samym naznaczajac spolecznie
tego przedszkolaka.

Przytoczone przez respondentke fragmenty wypowiedzi $wiadczg o tym, ze
podejscie nauczycieli do dziecka o specjalnych potrzebach edukacyjnych jest
watkiem rzucajacym sie w oczy. Bez watpienia nauczyciele nie posiadaja kompe-
tencji do pracy z dzie¢mi o innych potrzebach edukacyjnych, ale takze jest to efekt
postrzegania takiego dziecka w kategorii nie tylko ,innego” ale i ,gorszego”. Ba-
dane w rozmowie dopytuja o podnoszenie kwalifikacji w zakresie pracy z dziec-
kiem niepelnosprawnym, jak i o zaplecze socjalne placéwki. Jedna z rozméwczyn
W swojej narracji stwierdza:

Nieche¢ nauczycieli do pracy z dzie¢mi niepelnosprawnymi moze w bardzo duzym
stopniu wynika¢ z niewiedzy na temat potrzeb i specyfiki pracy z dzie¢mi z niepetno-
sprawnoscia psychoruchowa. Druga przeszkoda moze by¢ niedostosowanie szkét czy
przedszkoli pod wzgledem infrastruktury czy wyposazenia placéwek w odpowiednie
pomoce, przyrzady, ktérych zadaniem jest ulatwiac calosciowe funkcjonowanie dziecka
niepelnosprawnego podczas zajec.

Nauczyciele z placowek wilenskich sami maja Swiadomos¢ swoich brakéw
w zakresie pracy z dzieckiem o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Niewlasciwa
realizacje procesu integracji albo calkowity brak jakichkolwiek dzialan zmie-
rzajacych w kierunku inkluzji edukacyjnej, zrzucaja na karb nieprzygotowania
ich do takiej pracy, o czym $wiadcza ponizsze slowa tamtejszej nauczycielki:

Jednak by méc méwi¢ o integracji, najpierw nalezy przygotowac nas nauczycieli do
pracy z dzie¢mi niepelnosprawnymi tak, zeby zaréwno dziecko z niepelnosprawno-
Scia, jak réwniez pelnosprawne mialo taka sama mozliwosc¢ zaspokojenia indywidual-
nych potrzeb edukacyjnych i spolecznych przez nauczyciela i cale otoczenie.

Duze znaczenie odgrywa tu watek kulturowy i mentalnos¢ Litwinéw. Jak
moéwi Dyrektor placowki, ,nauczyciele szkdt i przedszkoli nie uczestnicza w szko-
leniach, ktére podnosilyby ich kompetencje”. Zapewne wynika to ze spolecznego
przyzwolenia jak i lakonicznego podejécia do pracy z dzieckiem o niepelnej spraw-
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noéci. Pocieszajace jest jednak to, ze w placowkach sa nauczyciele, dla ktérych do-
bro dziecka jest najwazniejsze, wobec czego przygotowuja sie do pracy z takim
dzieckiem positkujac sie — jak sami podkreélaja — internetem. Potwierdzeniem
tego sa stowa:

Z rozmoéw przeprowadzonych z nauczycielami wychowania przedszkola dowie-
dzialy$my sie, Zze nie uczestnicza w wielu szkoleniach i warsztatach przeznaczonych
dla nauczycieli. Innowacji szukaja bardziej w Internecie lub pozyskuje je od nauczy-
cieli innych placéwek.

Inna z rozméwczyn réwniez podkresla duze znaczenie mentalnosci nauczy-
cieli i uwypukla brak checi udziatu w szkoleniach czy warsztatach. Zauwaza, ze
nauczyciele pracujacy w odwiedzanych placéwkach sa przygotowani, posiadaja
kwalifikacje i odpowiednie umiejetnosci, wiedze i kompetencje. W szkole pracuja
specjalisci jak: pedagog specjalny, pedagog spoleczny i psycholog. Ponadto
w swoim planie nauczyciele maja zaplanowane dodatkowe godziny przeznaczo-
ne na prace z uczniem bardziej absorbujacym. Oto wypowiedZ dyrektorki pla-
cowki, ktéra z jednej strony méwi o przygotowaniu swoich pracownikéw do
wlasciwej realizacji procesu integracji, a z drugiej strony podkreéla brak ucznia
niepelnosprawnego — mimo wieloletniej dzialalnosci szkoty.

Nauczyciele posiadaja swoje kwalifikacje i tak np. szkola posiada nauczycieli: nauczy-
ciel, starszy nauczyciel, nauczyciel - metodyk, nauczyciel — ekspert, a takze specjalisci:
psycholog, logopeda, pedagog spoleczny i pedagog specjalny. Kazdy nauczyciel - wy-
chowawca ma obowigzek przeznaczenia jednej godziny tygodniowo na pomoc ucz-
niowi, ktéry ma braki w nauce lub potrzebuje porady wychowawczej. PoruszylySmy
réwniez temat niepelnosprawnosci wsréd uczniéw. Temat ten jest znany i placéwka
stuzy pomoca w razie potrzeby, wspiera dzieci niepelnosprawne, a pelnosprawne za-
checa do wspoldzialania. Placowka otwarta jest na dzieci niepelnosprawne, ale tak na-
prawde nie bylo wsréd nich jeszcze 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualna.

Nieche¢ nauczycieli do pracy z dzie¢mi niepelnosprawnymi jest najpraw-
dopodobniej zjawiskiem powszechnym na Litwie. T¢ nieprzychylnos¢ w stosun-
ku do pracy z dzieckiem o specjalnych potrzebach edukacyjnych zauwaza sie
w postawie nauczycieli, ich wypowiedziach i biernoscia jaka manifestuja. Dlatego
—zdaniem polskich nauczycieli — aby zmieni¢ podejscie do ucznia z niepelnospraw-
noscia, nalezaloby zapewni¢ system wsparcia obejmujacy szkolenia z zakresu
wiedzy na temat indywidualnych potrzeb dzieci niepelnosprawnych, wykorzy-
stywania wlasciwych form i sposobéw komunikacji oraz alternatywnych metod
ksztalcenia. Pocieszajacy jest fakt, Ze nauczyciele chetni do pracy z dzieckiem
o specjalnych potrzebach edukacyjnych sami poszukuja réznych wskazéwek jak
i materiatéw, ktére bytyby pomocne do pracy z takim uczniem. Narracja jednej
z badanych w bardzo obrazowy sposéb prezentuje warunki pracy, jak i podejscie



Stosunek nauczycieli do wychowania i nauczania dzieci z niepetnosprawnoscig... 99

nauczycieli, dla ktérych dobro dziecka — bez wzgledu na jego ograniczenia — jest

najwazniejsze:
Praca przedszkola nie odbiega od pracy przedszkoli w Polsce. R6znice wychodza po-
dobnie jak poprzedniej placéwce: zapisy w dzienniku, ograniczona ilos¢ warsztatow
i szkolen dla nauczycieli. Wida¢, ze kadra wspomaga sie jak tylko moze. Zauwazylam
réwniez, ze personel kopiuje materiaty zaje¢ do prowadzenia ktérych nalezy mie¢ spe-
cjalne uprawnienia, ponadto jeden z nauczycieli przyznaje sie do tego otwarcie,
twierdzac: ,[...] zeby udoskonali¢ swoja prace szukam réznych rozwiazan [...]”. Sale
niezbyt duze z ograniczona przestrzenia, mala ilos¢ zabawek i w niezbyt dobrym sta-
nie. Atmosfera pozostaje serdeczna, zachecajaca do rozmowy. Nauczyciele pokazuja
specyfikq prowadzenia dziennikéw, pracy indywidualnej — dla dzieci majacych pro-
blemy pisza indywidualny program pracy, wszystko odnotowane jest w dzienniku w
specjalnej do tego rubryce.

Z narracji wynika, Ze na Litwie nie ma integracyjnego systemu nauczania.
Funkcjonujacy tam system segregacyjny wzmacnia negatywne nastawienie wo-
bec dziecka o niepelnej sprawnosci i separuje je od réwie$nikdw, zabierajac jed-
nocze$nie szanse na normalizowanie przestrzeni edukacyjnej. Ponadto jedna
z rozméwczyn podkresla, ze nauczyciele bardziej swobodnie i chetnie wypowia-
dali sie, kiedy nie znajdowali sie w obecnosci swoich przelozonych. Momentami
wrecz mozna bylo odnie$¢ wrazenie, ze bojg sie podejmowaé rozméw do-
tyczacych integracji i ksztalcenia dzieci niepelnosprawnych, co dowodzi ponizsza
wypowiedz:

Wszelkie problemy rozwigzujemy w swoim gronie, ale jakie to sa problemy nie wiem.

Nauczyciele Ci pracuja w nowoczesnym przedszkolu z jezykiem polskim, ro-
syjskim i litewskim. Bardzo duzy, piekny nowy budynek przeznaczony dla
najmlodszych dzieci. Znajduje sie w nim ztobek i przedszkole. Sam budynek robi
wrazenie, przestrzenny, oswietlony. Przede wszystkim mlody personel, zwarty,
pewny siebie i — jak to wynika z narracji badanych — raczej nie otwarty na
wspolprace. Nauczyciele nie potrafiag opowiedzie¢ o trudnosciach, z jakimi bory-
ka sie placéwka czy oni sami w swojej pracy. Swiadczy¢ to moze o braku otwarto-
Sci na rézne trudnodci a juz na pewno na te wynikajace z niepelnosprawnosci
dzieci. Hermetyczno$¢ tej placowki Swiadczy o marginalizowaniu ucznia ze spe-
cjalnymi potrzebami edukacyjnymi do tego stopnia, ze nie przewiduje sie miejsca
dla ,takiego” ucznia.

Podczas rozmowy o integracji przedszkolnej, jeden z nauczycieli powiedziat:

Nie mamy wychowankéw niepelnosprawnych, nie przewidujemy ich naboru. Sa od
tego placéwki specjalistyczne.

Wypowiedzi nauczycieli z placowek wilefiskich §wiadczg o bardzo pobiez-
nym podejséciu do ucznia o innych potrzebach edukacyjnych. Ci nauczyciele, kto-
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rzy majq przygotowanie do pracy z dzieckiem niepelnosprawnym, nie podejmuja
sie tego. Natomiast ci, ktérzy nie sa przygotowani w tym zakresie, nie maja
potrzeby, aby podnies¢ swoje kwalifikacje i kompetencje. System edukacyjny na
Litwie nie przewiduje w zdecydowanej wiekszosci miejsca dla dzieci niepelno-
sprawnych. Nauczyciele wychodzg z zalozenia, ze ksztalci¢ dziecko niepelno-
sprawne powinna placéwka specjalna, ktéra w swiadomosci Litwinéw jest pla-
cowka ,dla nienadajacych sie do normalnych placéwek”. Samo stwierdzenie
nauczyciela §wiadczy o jego podejsciu do potrzeb dziecka niepelnosprawnego,
jakiidei popularyzowanej w danej placéwce. Mysle, ze stowo stygmat nie jest w
tym przypadku slowem naduzytym i oddaje istote funkcjonowania placéwek
specjalnych w §wiadomosci niektérych nauczycieli wilenskich.

Z narracji nauczycieli z Wilna wynika, ze dzieci o niepelnej sprawnosci po-
winny by¢é umieszczane w placéwkach specjalnych. Potwierdzeniem tego sa
stowa jednej z rozmoéwczyn:

[...] przedszkole masowe nie jest odpowiednim miejscem dla dzieci niepelnospraw-
nych.

Nic wiec dziwnego, ze nauczyciele nie sa przygotowani do pracy z dzieckiem
o specjalnych potrzebach edukacyjnych, skoro w ogoéle nie zakladaja jego udzialu
w edukacji powszechnej. Dzieci te z gory skazane sa na wykluczenie i marginali-
zacje, bowiem z narracji wynika, ze do szkét czy przedszkoli zglaszaja sie rodzice
z dzie¢mi niepelnosprawnymi, lecz od razu rodzice kierowani sa do placéwek
specjalnych. Nauczyciele nie chcac pracowaé z ,takim” uczniem przekonujac ro-
dzicow argumentem, ze ,u nich dziecko nie osiggnie odpowiedniego rozwoju”.
Rodzicom nie pozostaje wiec nic innego, jak tylko znalez¢ dla dziecka placowke
specjalna, ktéra uwzgledni specyfike jego funkcjonowania. Wnioskowaé mozna,
ze podejscie nauczycieli do dziecka o niepelnej sprawnosci zmusza rodzicéw do
podjecia decyzji, nie pozostawiajac im wyboru w tej kwestii. Sqdzi¢ wiec mozna,
iz wybor Sciezki edukacyjnej dziecka o specjalnych potrzebach edukacyjnych na
terenie wileniskim nie nalezy do dziecka, ani do jego rodzicow.

Z otwartoscig na przyjmowanie do grona uczniéw dzieci niepelnosprawnych
rozmoéwczynie spotkaly sie w polskich placowkach tj. Szkole Podstawowej im.
Jana Pawtla II, Przedszkolu Vilija, Szkole Podstawowej im. Joachima Lelewela oraz
Przedszkolu Saulute. Dzieci w tych placéwkach wlacza sie do grona pelnospraw-
nych réwiesnikéw, a wiec realizowana jest zasada integracji. W grupie jednak nie
moze by¢ wiecej, niz piecioro dzieci niepelnosprawnych. W pozostatych placow-
kach dziecko ,inne” nie ma miejsca. Przeznaczone dla niego ksztalcenie specjalne
zabiera mu szanse na normalizacje przestrzeni edukacyjnej i narzuca mu pietno
,gorszego”. Potwierdzeniem tego sa slowa uczestniczki:



Stosunek nauczycieli do wychowania i nauczania dzieci z niepetnosprawnoscig... 101

Smutnym spostrzezeniem bylo dla mnie obserwacja niecheci do dzieci niepelnospra-
wnych w pozostalych placéwkach. W przedszkolu Pilaitukas nauczycielki zapytane
0 obecno$¢ dzieci niepelnosprawnych momentalnie prébowaly zmieniaé¢ temat. Jed-
nak w dalszej rozmowie stwierdzily, iz przedszkole nie jest dostosowane do dzieci nie-
pelnosprawnych co stanowilo dla mnie totalny absurd. Przedszkole miescilo sie
wylgcznie na parterze, posiadalo 11 sal dydaktycznych. Ponadto bylo bogato, nowo-
czes$nie wyposazone, wiec gdyby tylko mieli checi przyjecie owych dzieci nie stano-
wiloby problemu.

Nie bez znaczenia pozostaje klimat w placéwkach wilenskich, ktéry zdecydo-
wanie przeklada sie na relacje miedzy personelem, jak i na jako$¢ pracy z dzie¢mi.
Nauczyciele polscy zachwyceni byli atmosfera panujaca w przedszkolach
i szkolach polskich na Litwie. Najlepsze wrazenie wywarlo polskie przedszkole
Vilija. Wida¢ tam ogromne zaangazowanie w prace nauczycieli, a przede wszyst-
kim dyrekcji. Panuje tam ,najmilsza i najsympatyczniejsza atmosfera”. Jednak re-
spondentki byly tez bardzo wnikliwymi obserwatorami. Mimo Ze przedszkola
i szkoly byly przygotowane na przybycie polskich gosci i wszystko przebiegalo
w bardzo milej, zyczliwej atmosferze, to jednak nie uszly ich uwadze stosunki pa-
nujgce wéréd kadry nauczycielskiej. Badane zauwazaly zaréwno pozytywne
kontakty w gronie nauczycielek, ale takze negatywne relacje z dyrektorem:

W Przedszkolu Saulute zauwazylam ogromny dystans miedzy nauczycielami a dyre-
ktorem. Nauczycielki polskie bytly wyraZnie przestraszone w obecnosci dyrektora. Jed-
nak gdy sie oddalal, nabieraly pewnosci siebie. W przedszkole Karusele ten dystans
takze byt widoczny.

Uwadze innej badanej tez nie umkneta atmosfera panujaca wsréd przedszko-
Inej kadry, co mialo przelozenie na wypowiedzi nauczycieli w kwestii podejmo-
wanych zagadnien:

Jednak dobre wrazenie jakie wywarlo swoja jakoscia, jesli chodzi o nowoczesny budynek
ito, ze w pracy z dzie¢mi wykorzystywane sa nowoczesne technologie, moim zdaniem
mialto swoje drugie dno. Atmosfera jaka panowata miedzy dyrektorka a pracownikami
dalo sie wyczug, ze byla jakas napieta i sztywna.

Praca z dzieckiem o specyficznych potrzebach edukacyjnych bylaby mozliwa,
gdyby nauczyciele pracujacy w placéwkach ogélnodostepnych wykazywali bar-
dziej dodatnie nastawienia wobec edukacji integracyjnej. Posiadane przez nich
kwalifikacje oraz baza materialna pozwala na prace z dzieckiem o niepelnej spra-
wnosci na wysokim poziomie, ale dominujgca idea ,wyeliminowania” dzieci nie-
pelnosprawnych z ksztalcenia powszechnego skutkuje brakiem inicjatywy w tym
zakresie. Poza tym narracje pokazuja, ze juz sama rozmowa na temat ucznia
o specjalnych potrzebach edukacyjnych wywoluje niepozadane zachowanie
i strach nauczycieli przed przelozonymi.
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Zakonczenie

Analiza zrealizowanych narracji dowodzi, ze mimo zmieniajacych sie czasow,
nadal pozostajg zamkniete enklawy rzadzace sie swoimi prawami. Tak dzieje sie
w przypadku niektérych placowek edukacyjnych na Litwie, gdzie przekaz kultu-
rowy i mentalno$¢ nauczycieli tam pracujacych doprowadza do marginalizowa-
nia potrzeb dziecka niepelnosprawnego. Nieche¢ nauczycieli do dzieci ze specjal-
nymi potrzebami edukacyjnymi widoczna jest na kazdym kroku. Wynika to
z wielu czynnikéw, ktére de facto mozna bytoby wyeliminowa¢, ale podejscie
nauczycieli w tej kwestii nie ulega zmianie. Z narracji wynika, ze nauczyciele nie
posiadaja kwalifikacji do pracy z dzieckiem o niepetnej sprawnosci lub posiadaja,
ale nie wykazujq zadnych checi w tym zakresie. Wigkszo$¢ z nich nie jest w ogdle
Swiadoma braku tych umiejetnosci, bowiem zakladaja ze placowka powszechna
nie jest miejscem na ksztalcenie dziecka niepelnosprawnego. Takie podejscie po-
woduje, ze placowkom specjalnym nadaje sie znaczenie pejoratywne, a uczniéw
z takich placéwek postrzega sie jako gorszych.

System segregacyjny dominujacy w Wilnie izoluje i separuje dzieci na petno-
i niepelnosprawne, nie dajac im mozliwosci poznania siebie nawzajem. Dzieci
o niepelnej sprawnoéci nie maja wiec szansy na edukacje w placowkach maso-
wych, a jesli juz tam uczeszczaja traktowane sg marginalnie, co tym bardziej wy-
Klucza ich ze spotecznosci klasowej czy szkolnej. Brak checi do pracy z dzieckiem
o specjalnych potrzebach edukacyjnych i prezentowanie negatywnych postaw
wobec nich powoduje, ze w placéwkach tych w ogoéle nie uwzglednia sie miejsca
na prace z ,takimi” dzieémi. Marginalizacja ucznia i jego potrzeb powoduje, ze
tylko w nielicznych szkotach czy przedszkolach ,pojawia si¢” dziecko ,inne”.

Zrozméw z respondentkami wynika, ze niewielka grupa nauczycieli dostrze-
ga potrzebe ksztalcenia integracyjnego, a co za tym idzie sami we wlasnym zakre-
sie przygotowuja sie do pracy z dzieckiem o specyficznych potrzebach edukacyj-
nych. Byli to nauczyciele pracujacy w polskich placowkach. Widoczna tam byla
empatia i zrozumienie dla szeroko rozumianej ,innosci”, ktéra przekladala sie na
mozliwo$¢ bycia dziecka w tej placowce. Z opowiedci nauczycieli pracujacych
w tych szkolach mozna wywnioskowag, ze w ich perspektywie uczen o specjalnych
potrzebach edukacyjnych to wyzwanie, ktéremu trzeba sprosta¢. Totez nauczy-
ciele dazg do nawigzania wspotpracy z rodzicami dziecka, jak i innymi specjalista-
mi niezbednymi w procesie edukacyjnym, wychowawczym czy rehabilitacyj-
nym. Nauczyciele podkreélajag wage ciaglego doksztalcania sie w tym zakresie
i mozliwoéci pelniejszej wspodtpracy z dzieckiem odbiegajacym od normy. Posta-
wa nauczycieli i ich podejscie do potrzeb dzieci niepelnosprawnych, dzieci
z ADHD, dyslektycznych, zaniedbanych pedagogicznie sprzyja prawidlowemu
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rozwojowi. Dzieci te nie czujg sie wyalienowane ze spotecznosci klasowe;j,
nawiazuja prawidlowe relacje z réwiesnikami, a co najwazniejsze realizowana
jest wlasciwie idea integracji. Nauczyciele z dumg opowiadali o wspélnych doko-
naniach i sukcesach dzieci, co w ich perspektywie nabiera ogromnego znaczenia.

Minely juz czasy, kiedy niepelnosprawnych zamykano i chowano przed
$wiatem. Dzi$ zdecydowanie odwazniej osoby o niepelnej sprawnosci wkraczajq
w rézne plaszczyzny spolecznego funkcjonowania i znajduja tam miejsce dla sie-
bie. Wynika to by¢ moze ze zmiany naszej kultury w tym zakresie, jak réwniez
zmiany mentalnosci czy postrzegania niepetnosprawnoéci. Niestety watek kultu-
rowy w niektdérych krajach jest na tyle silny, ze nadal niepelnosprawnos$¢ utozsa-
miana jest z brakiem tolerancji i akceptacji. Odbiera to szanse dzieciom niepetno-
sprawnym na normalizacje warunkéw ich zycia w zakresie edukacji i nadaje
pietno ,innego” czy nawet ,gorszego”. Pozostaje tylko mie¢ nadzieje, ze nauczy-
ciele odkryja istote swojego jestestwa i beda zmierza¢ w kierunku uczynienia
dziecka szczesliwym. Dziecka o niepelnej sprawnosci takze.
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Students of the Special Needs Education as Animators
of Participation in Culture of People with Disabilities

Participation in culture should be an important part of everyone’s life. In particular, the special
educator who works with people with disabilities. For them, cultural activity is very important
therapeutic, giving a substitute for of normal life.

The article is a description of results of research showing the participation in the cultural life of
students who study of the Special Needs Education in Pedagogical University of Cracow. Special
needs educator besides being a competent therapist also should be able to activate their clients to
create art and passive receive it. There must be a reliable animator of culture, organizing and co-
creating cultural participation of people with disabilities. In order to fulfill these tasks must be an
active participant in cultural life.
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Jesli chcesz zmieniac swiat, zacznij od siebie.
Janusz Korczak

Wprowadzenie

Od czaséw lacinskiego ,kultura agri” czy ,kultura animi” uplyneto wiele lat.
Na przestrzeni tych czaséw znaczenie i rozumienie pojecia ,kultura” wielokrotnie
sie zmienialo. Obecnie jest to pojecie wszechstronnie uzywane i wieloznaczne.
Na gruncie pedagogiki, odwolujac sie do ,uprawiania ziemi” czy ,ksztalcenia
umyslu”, mozemy moéwié o ulepszaniu, ksztalttowaniu i cigglym doskonaleniu
czlowieka, gdyz — jak zaznacza F. Adamski [2003, s. 960] — ,pojmowanie kultury
jako »uprawy czlowieka« ma niewatpliwie swe uzasadnienie na gruncie pedago-
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giki, u ktérej podstaw lezy przekonanie, ze czlowiek nigdy nie jest istota »gotowas,
lecz istotq, ktora sie ciagle realizuje”. To ciagle nauczanie i wychowywanie: prze-
kazywanie wiadomosci, ksztalcenie umiejetnosci i wprowadzanie w $wiat wartosci,
jest w znacznym stopniu zalezne od kompetencji, profesjonalizmu i przygotowa-
nia nauczyciela, ktéry powinien stac sie dla dziecka — rowniez z niepelnospraw-
noécia — facylitatorem, ulatwiajacym i usprawniajacym proces edukacji. Juz
M. Grzegorzewska [1989, s. 19] podkreslala, ze ,zawd6d nauczycielski wymaga
pewnych specjalnych wiasciwosci, ktére w tej wlasnie pracy beda wartosciami
twoérczymi zasadniczej wagi [...]. Poczucie odpowiedzialnosci wynikajace ze sto-
sunku jego do zycia i pracy, silne poczucie obowigzku wskaze mu drogi dziatania,
dopelnienia brakéw, zdobycia umiejetnosci technik pewnych, zapoznania sie
z r6znymi sposobami dzialania, ulatwiajacymi dziecku rozw¢j i zdobycie wiedzy”.
Praca z osobami z niepelnosprawnoscia wymaga od pedagoga elastycznosci
i umiejetnosci dostosowania metod i form pracy do ich potrzeb i mozliwosci. Roz-
wazajac wcigz aktualng myél stynnego chinskiego filozofa Konfucjusza
[http://www.cytaty.info/autor/konfucjusz.htm] — ,powiedz mi, a zapomne, pokaz
mi, a zapamietam, pozwdl mi zrobi¢, a zrozumiem”, terapia, aby przyniosta jak
najlepsze efekty powinna opierac sie na dzialaniu, a nie tylko na przekazywaniu
wiedzy. Jednym ze sposobdéw wspierania i optymalizacji rozwoju 0séb z nie-
pelnosprawnoscia opierajaca sie przede wszystkim na dzialaniu jest uczestnictwo
w kulturze.

Uczestnictwo w kulturze oséb z niepelnosprawnoscia

Uczestnictwo w kulturze jest nierozlacznie zwigzane z Zyciem i rozwojem
kazdej osoby, w kazdym wieku. Juz od najwcze$niejszych lat zwyczaje i tradycje
zakorzeniane s w mlodym pokoleniu. Proces tworzenia sztuki sprzyja nie tylko
ksztalceniu wrazliwosci i estetyki, ale rOwniez pomaga w uwalnianiu emocji, po-
zwala na lepsze poznanie i zrozumienie siebie i innych, a takze ksztalci sprawno-
§ci manualne. Indywidualny udziat w zjawiskach kultury, to zdaniem A. Tyszki
[1971, s. 54] , przyswajanie jej tresci, uzywanie jej dobr, podleganie obowiazko-
wym w niej normom i wzorcom, ale takze tworzenie nowych jej wartosci oraz od-
twarzanie i przetwarzanie istniejacych”.

W zyciu 0séb z niepelnosprawnoscia uczestnictwo w procesie twérczym
przyjmuje szczegdlne znaczenie, gdyz ,kreujac nowe elementy kultury nasycone
osobistymi znaczeniami, osoby niepelnosprawne maja szanse poczuc sie petno-
sprawnymi uczestnikami spotecznosci, w ktdrej zyja. Ich twdrczos¢ staje sie ich
glosem — narracja, w ktérej méwig o swoich przezyciach, przemyséleniach, uczu-
ciach” [Debska 2006, s. 82]. Tak postrzegana partycypacja w kulturze oséb z nie-
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pelnosprawnoscig nie powinna by¢ tylko elementem terapii, ale naturalna
potrzeba, ktérej realizacja bedzie powszechnie akceptowana i mozliwa do spel-
nienia na wszystkich poziomach zycia osobistego i zawodowego, bez wzgledu na
poziom funkcjonowania jednostki [Ploch 2008]. Dodatkowo udzial w kulturze
0s6b z niepelnosprawnoscia pelni szereg funkcji rewalidacyjnych, ktére wyréz-
nita H. Zuraw [2001], co uwidacznia rysunek 1.

kulturowo-synchronizujaca

* uczestnictwo kulturalne nadaje egzystencji os6b niepelnosprawnych ksztalt mozliwie zblizony
do zycia ludzi pelnosprawnych

/

S . .. I

egzystencjalnie-upodmiotowiajaca

* rozwija motywacje do udzialu w kulturze, co przyczynia si¢ do u§wiadomienia sobie wlasnej
autonomii, mozliwosci podejmowania decyzji oraz sprawowania kontroli nad wlasnym zyciem

o

~

wspodlnotowa
* korzystanie z débr kultury to uczestnictwo w transmisji wzoréw kulturowych pozwalajace
na sprawniejsze funkcjonowanie w spoleczenstwie

kompensacyjno-katarktyczna
* stwarza szans¢ wyréwnywania brakoéw i niedostatkéw zycia realnego, redukuje przykre
napiecia emocjonalne, sprzyja zaspokojeniu potrzeb psychicznych

kreatywna
* stymuluje samorealizacje, pobudza zdolnosci twércze, ulatwia samodzielne nadawanie
satysfakcjonujacego ksztaltu wlasnemu zyciu

~

* poprzez ,pobudzenie refleksji nad soba, Zyciem, $wiatem” stwarza szanse lepszego zrozumienia
siebie oraz poznania wiasnych predyspozycji

\

* kotrzystanie z débr kultury rozprasza monotoni¢ i trud zycia codziennego, sprzyja odrodzeniu
sit psychicznych, sprawia przyjemnos¢
/

Rysunek 1. Funkcje rewalidacyjne uczestnictwa w kulturze oséb z niepelnosprawnoscia
Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie [Zuraw, 2001].

poznawcza

hedonistyczna i relaksacyjna

Partycypacja w kulturze ma ogromne znaczenie dla funkcjonowania i wszech-
stronnego rozwoju 0s6b z niepetnosprawnoscia. Wartosciowe jest zardwno bierne,
jak i czynne uczestnictwo, aczkolwiek zwracajac uwage na wartosci terapeutycz-
ne znacznie korzystniejsze i w wiekszym stopniu wspierajace rozwéj jest czynne
tworzenie sztuki, w por6wnaniu z jej biernym do$wiadczaniem. Proces tworzenia
daje mozliwosci wyrazania za pomoca sztuki tego, co bardzo czesto nie moze
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zosta¢ wyrazone stowami, ze wzgledu na zaburzenia i trudnosci towarzyszace
rozwojowi 0séb z niepelnosprawnoscia. Sztuka daje mozliwo$¢ ukazania siebie,
swoich przezy¢ i doSwiadczen. Pozwala by¢ zauwazonym nie tylko przez osoby
bliskie, ze swojego otoczenia, ale bardzo czesto jest okazja do zaistnienia w szer-
szym spoleczenstwie [por. Kossakowski 2003, Baran, Olszewski (red.) 2006; Plu-
tecka 2006].

Aby w jak najlepszy sposéb umozliwi¢ osobom z niepelnosprawnoscia udziat
w tworzeniu i korzystanie z débr kultury, konieczne jest ksztalcenie kompetent-
nych pedagogdéw specjalnych. Oprécz bycia dobrym terapeuta, powinni réwniez
by¢ petnymi zapalu do pracy animatorami, organizujgcymi kontakty kulturalne
0s0b z niepelnosprawnoscia. Ich efektem, podkresla A. Przeclawska [1976, s. 21],
powinno by¢: rozbudzenie potrzeb, rozwijanie zainteresowan, zmiany w syste-
mie wartosci, zachowania i podjete dzialania, a takze ksztalttowanie wzoréw za-
chowan.

Pedagog specjalny jako animator kultury

Animacja kultury oznacza stwarzanie warunkéw, w ktérych ludzie, takze
osoby z niepelnosprawnoscia, mogliby realizowa¢ swoje potrzeby w ramach kul-
tury samodzielnie przez siebie odkrytej (uczestnictwo bierne) lub wynalezionej
(uczestnictwo czynne) [Godlewski, 2002]. W. Kloskowski [2011] podkreéla, ze jest
to pomaganie ludziom w zrozumieniu i wyartykutowaniu wlasnych potrzeb kul-
turalnych i poszukiwaniu wlasnych form ekspresji, a nastepnie stwarzanie im wa-
runkéw do aktywnego zrealizowania tych potrzeb. Animacja ma pobudza¢ do
aktywnosci i wywolywa¢ zmiany w osobowosci jednostki, co uwidoczniono na
rysunku 2.

[ pasywnosé [ aktywnos¢

[ receptywnosé¢ [ kreatywno$¢

uczestnictwo w réznych
[ izolacja ] formach animagji kulturalnej [ afiliacja J

[ egocentryzm [ socjocentryzm

[ schematyzm dziatania [ innowacyjnoé¢ dziatania

[ stereotypowo§¢ myslenia J [ generatywno$¢ myélenia

Rysunek 2. Zmiany w osobowosci powstale na skutek uczestnictwa w kulturze
Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie [Kargul, 1997].
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Animator kultury powinien by¢ osoba, ktéra dopelnia wiedze, doswiadczenia
zyciowe oraz przezycia ludzi, z ktérymi wchodzi w kontakt, rozbudza ich zain-
teresowania, ukazuje nowe idealy i wzory zycia, prowadzi dialog nad mozliwo-
Sciami i sposobami rozsadnego zaspokajania zaréwno ujawnionych jak i ukrytych
potrzeb kulturalnych. Metoda jego pracy nie powinno by¢ dyrygowanie ludzmi,
z ktérymi pracuje, lecz uruchamianie drzemigcych w nich potencjaléw. Wartosé
dzialania animatora przejawia sie w tym, co potrafi wydoby¢ z ludzi i w jaki spo-
s6b wspoldziala z osobami, z ktérymi pracuje [Dykczewski 1990].

Niezwykle wazne w pracy zaré6wno pedagoga specjalnego, jak i animatora
kultury, sa jego cechy osobowosci. Powinny one sprzyja¢ nawigzywaniu kontak-
tow z podopiecznymi, a takze ulatwiaé organizacje mozliwosci podjecia prze nich
dziatan twoérczych. B. Jedlewska [1993] wyréznita cechy osobowosci animatora
kultury, ktére z cala pewnosciag moga odnosic sie réwniez do cech pedagoga spe-
cjalnego. Zostaly one ujete na rysunku 3.

osobiste zaangazowanie
* emocjonalnie angazuje sie w wykonywanie czynnosci, praca jest jego pasja

komunikatywnos¢
* bezposredni w kontaktach z ludzmi, mity, klarowny i zrozumialy, zyczliwy, latwo nawiazuje
kontakt, tolerancyjny, wyrozumialy

umyst krytyczny
* szuka nowych rozwigzan, ceni pomysly innych, zdaje sobie sprawe z wlasnych zalet i wad

otwartos¢
* jest otwarty na nowe pomysly, prezentuje swoje plany, zamierzenia i osiagniecia

inicjatywa
* jest aktywny, podejmuje dzialania, wychodzi z propozycjami

intuicja i empatia
* dostrzega potrzeby i oczekiwania, przewiduje skutki, wyczuwa nastroje panujace w grupie,
jest wrazliwy na problemy innych

odpowiedzialnos¢
* rzetelny, odpowiedzialny, dotrzymuje stowa, dba o dyscypline

wytrwalosé

* cierpliwy, wytrwatly, konsekwentny w dzialaniu, stawia sobie cele i je realizuje, pokonuje
trudnosci

Rysunek 3. Cechy osobowosci animatora kultury - pedagoga specjalnego
Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie [Jedlewska, 1993].
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Praca z osobami z niepelnosprawnoscia jest dzialaniem trudnym i diugo-
trwalym. Niejednokrotni przynosi tylko niewielkie korzysci, pozwalajace na za-
uwazenie drobnych postepéw. Dlatego niezwykle wazne jest niedopuszczenie
do wypalenia zawodowego, a przez to zniechecenia do pracy pedagogdéw specjal-
nych — animatoréw kultury. B. Jedlewska [1993], okreslajac czynniki wplywajace
na prace animatoréw, podzielila je na dwie grupy: wspierajace, ktére pobudzajq
i ulatwiajg dziatania oraz hamujace, ktére oddziatuja negatywnie.

™

czynniki wspierajace czynniki hamujace
* sukcesy uczestnikow zajec * brak akceptacji dzialai przez
* okazywana rados¢ zwierzchnikéw (hamowanie
* widoczne efekty wychowawcze innowacji)
* zainteresowanie pracq wlasng * problemy lokalowe

i zespolu w §rodowisku i poza nim e trudny dojazd
* nagrody * trudnosci finansowe

* wsparcie instytucjonalne /

Rysunek 4. Czynniki wplywajgce na dzialalnoé¢ animatora kultury
Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie [Jedlewska 1993].

Analizujac wymienione przez B. Jedlewska czynniki nalezy podkresli¢, ze nie
dotycza one wylacznie dzialalnosci animatora kultury, ale z calag pewnoscia moga
odnosic sie do caloksztattu pracy pedagoga specjalnego.

W kulturze edukacji czlowieka XXI wieku, zaznacza W Dykcik [2010, s. 19],
najwazniejsze jest to, by wiedzie¢ jak dziala¢, aby by¢ skutecznym. Dzieki temu,
w naturalny i spontaniczny sposéb, moze ujawniac sie lub wyzwala¢ wlasna aktyw-
no$¢ twoércza lub odtwoércza. Aby nauczyciel - pedagog specjalny byl osoba, ktéra
jest animatorem kultury, organizujacym i ulatwiajacym uczestnictwo oséb z nie-
pelnosprawnoscia w kulturze (czynne lub bierne), musi najpierw sam by¢ aktyw-
nym uczestnikiem, gdyz nie nalezy prowadzi¢ drugiej osoby przez ,$wiat kultu-
ry”, jesli samemu nie doswiadczy sie tego, co mozna dzieki niej doswiadczy¢
iprzezy¢. Dlatego niezwykle wazne jest, aby przyszli pedagodzy specjalni stali sie
Swiadomymi uczestnikami zycia kulturalnego

Zalozenia metodologiczne i opis grupy badawczej

Celem niniejszego opracowania jest sprawdzenie: jak przedstawia sig uczest-
nictwo w kulturze studentéw konczacych studia licencjackie z pedagogiki specjal-
nej w Uniwersytecie Pedagogicznym w Krakowie, jako przyszlych animatoréw
kultury oséb z niepelnosprawnoscig?
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Biorac pod uwage elementy uczestnictwa w kulturze opracowane przez

A. Przectawska [1976] sformutowano nastepujace problemy badawcze:

1. Jakie kontakty kulturalne podejmuja studenci pedagogiki specjalne;j?

2. Z jaka czestotliwoscig studenci pedagogiki specjalnej podejmuja kontakty
kulturalne?

3. Jakie sa motywy podejmowania kontaktéw kulturalnych przez studentéw
pedagogiki specjalnej?

4. Jakie trudnosci w podejmowaniu kontaktéw kulturalnych postrzegaja stu-
denci pedagogiki specjalnej?

5. Czyijakie efekty kontaktéw kulturalnych oraz uczestnictwa w kulturze per-
cypuja studenci pedagogiki specjalne;j?

W celu weryfikacji przedstawionych powyzej probleméw badawczych zasto-
sowano metode sondazu diagnostycznego, a narzedziem badawczym byl ,Kwe-
stionariusz ankiety dotyczacy uczestnictwa w kulturze studentéw pedagogiki
specjalnej” wlasnego autorstwa. Przygotowany kwestionariusz zawieral zaré6w-
no pytania otwarte, pétotwarte, jak i zamkniete, jednokrotnego oraz wielokrotne-
go wyboru.

Badaniami objeto grupe 42 studentéw Uniwersytetu Pedagogicznego w Kra-
kowie, konczacych trzyletnie studia licencjackie, w trybie stacjonarnym, na kie-
runku: pedagogika specjalna, specjalnos¢: rehabilitacja osob z glebsza niepelno-
sprawnoscia intelektualna. Grupe badawcza w 91% stanowily kobiety, co jest
charakterystyczne dla kierunku pedagogicznego. 45% stanowily osoby pochodzace
ze $srodowisk wiejskich, 29% z matych miast, a 26% z duzych. Wyksztalcenie ro-
dzicow respondentéw przedstawialo sie na poziomie zawodowym w 30%, $red-
nim — 27%, wyzszym - 19%, podstawowym — 4%. Badani studenci w wigkszosci
pracuja dorywczo — 71%, a 29% deklaruje, ze jest na calkowitym utrzymaniu ro-
dzicow lub opiekunéw.

Przytoczone dane dotyczace warunkéw Srodowiskowych i rodzinnych re-
spondentéw, moga mie¢ istotne znaczenie i w bezposredni sposéb wpltywa¢ na
ich poziom uczestnictwa w kulturze.

Uczestnictwo w kulturze studentéw pedagogiki specjalnej
— wyniki badan wilasnych

Pierwszym z czynnikéw jaki zostal podany badaniu byt rodzaj podejmowa-
nych przez studentéw pedagogiki specjalnej kontaktéw kulturalnych, ktére po-
dzielono na cztery grupy: kulture elitarng (spektakl teatralny, opera, wystawa,
koncert muzyki powaznej), kulture masowaq (kino, ksiazka, prasa), kulture stu-
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dencka (koncert muzyki rozrywkowej, kabaret, impreza o charakterze turystycz-
nym, dyskoteka) oraz wlasng dzialalnos¢ artystyczng. Uzyskane dane przedsta-
wiono na rysunku 5.

wlasna dzialalno$¢ twéreza 60%

dyskoteka 76%
impreza turystyczna 76%
kabaret

koncert muzyki rozrywkowej 90%

prasa 67%

ksigzki nie zwigzane z programem studiow 0% 100%
kino |y 5o, 98%
koncert muzyki powaznej ﬁu 64%
wystawa 24% 76%
opera 26% 74%
spektakl teatralny f 0% 90%
0% 25% 50% 75% 100% 125%

pozytywna deklaracja uczestnictwa [l brak uczestnictwa

Rysunek 5. Rodzaj kontaktéw kulturalnych podejmowany przez studentéw
Zrédlo: Opracowanie wiasne.

Analizujac dane ujete w powyzszym wykresie nalezy zauwazy¢, ze respondenci
deklaruja uczestnictwo we wszystkich ujetych w badaniu formach aktywnosci
kulturalnej. Najczesciej aktywnos$¢ ta zwigzana jest z uczestnictwem w kulturze
masowej (Srednio 77%) lub studenckiej (Srednio 74%), rzadziej w kulturze elitar-
nej (Srednio 57%). Najmniejszy odsetek respondentéw deklaruje wlasng twoér-
cz0s¢ artystyczna (40%), najczesciej w zakresie tafica, Spiewu, badz rekodziela.
Oproécz rodzajow podejmowanych kontaktow kulturalnych, istotna jest réwniez
czestotliwo$¢, z jaka badani biorg w niej udzial. Wyniki w tym zakresie przedsta-
wia tabela 1.

Opisujac powyzsze dane nalezy zaznaczy¢, ze najczesciej (przynajmniej raz
w tygodniu) badani studenci pedagogiki specjalnej czytaja ksiazki (50%) oraz
uczestnicza we wlasnej dzialalnosci tworczej (40%). Znaczna grupa rzadko (przy-
najmniej 5 raz w roku) bierze udzial w wystawach (40%), chodzi do kina (65%),
a takze uczestniczy w réznych formach kultury studenckiej: imprezach o chara-
kterze turystycznym (71%), dyskotekach (67 %), koncertach muzyki rozrywkowej
(60%), czy kabaretach (48%). Najrzadziej (przynajmniej raz w roku) badani
respondenci deklaruja uczestnictwo w aktywnosciach naleznych do kultury
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wyzszej: spektaklu teatralnym (57%), koncercie muzyki powaznej (26%), czy
w operze (19%).

Tabela 1. Czestotliwos¢ podejmowanych kontaktéw kulturalnych

Czestotliwos¢ w %
Rodzaj kontaktow przynaj- przynaj- przynaj- przynaj- brak
kulturalnych mniejraz |mniej 5razy| mniejraz | mniejraz uczest-
w roku w roku w miesigcu | w tygodniu | nictwa
spektakl teatralny 57 26 7 - 10
opera 19 7 - - 74
wystawa 26 40 10 - 24
koncert muzyki powaznej 26 5 5 - 64
kino 14 65 19 - 2
ksigzka - 26 24 50 0
koncert muzyki rozrywkowej - 60 20 10 10
kabaret - 48 7 - 45
impreza turystyczna - 71 5 - 24
dyskoteka - 67 7 2 24
wlasna dzialalnos¢ tworcza - - - 40 60

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Kolejny etap badania dotyczyl motywoéw i trudnosci w podejmowaniu kontak-
tow kulturalnych przez studentéw pedagogiki specjalnej. Uzyskane wyniki
przedstawia rys. 61 7.

brak innych mozliwosci

chec¢ bycia na biezaco w zyciu kulturalnym
duza ilos¢ wolnego czasu

poglebianie wiadomosci o sztuce

kontakt z twércami i ich dzietami
darmowy wstep

cheé poszerzenia wiedzy

poprawa nastroju

che¢ przezy¢ i wzruszen

okazja do spotkan towarzyskich
zainteresowanie dang dziedzina

93%
0% 25% 50% 75% 100%

rozrywka

Rysunek 6. Motywy podejmowania kontaktéw kulturalnych przez studentéw pedagogiki
specjalnej
Zrédto: Opracowanie wiasne.
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W opracowanych wynikach badan dotyczacych motywéw podejmowania
kontaktow kulturalnych przez studentéw pedagogiki specjalnej wyraznie zazna-
cza sie chec¢ rozrywki, ktéra deklaruje 93% respondentéw. Réwnie czesta przy-
czyna jest zainteresowanie dang dziedzina sztuki (83%), czy okazja do spotkan to-
warzyskich (79%). Ponad polowa badanych (69%) kieruje sie mozliwoscia
doznania przezy¢ i wzruszen, a takze poprawa nastroju (60%) i sposobnoscia po-
szerzenia swojej wiedzy(57%). W deklaracjach nielicznych respondentéw (33%)
pojawia sie réwniez aspekt materialny, czyli wybdr formy aktywnosci kulturalnej
uzalezniony od darmowego wstepu. Nieznaczna czes¢ studentéw jako powdd
uczestnictwa w réznych formach kultury podaje mozliwos¢ kontaktu z twércami
iich dzietami (29%), a takze poglebianie wiedzy o sztuce (26%).

brak zainteresowan kulturalnych
nieciekawe oferty kulturalne
brak towarzystwa

brak wolnego czasu

brak srodkéw finansowych

0% 23% 45% 68% 90%

Rysunek 7. Trudnoéci w podejmowaniu kontaktéw kulturalnych
Zrédlo: Opracowanie wlasne.

Jako gléwne trudnosci w uczestnictwie w réznorodnych aktywnosciach kul-
turalnych, badani studenci pedagogiki specjalnej w znacznej czesci podaja: brak
wystarczajacych srodkéw finansowych (83%) oraz brak wolnego czasu (52%),
ktére mogliby przeznaczy¢ na kontakt z kultura.

Ostatnia czg$¢ badania dotyczyla efektow, ktére respondenci zauwazaja
w swoim uczestnictwie w kulturze (rys. 819).

nie 14%

tak 86%

Rysunek 8. Dostrzeganie przez studentéw pozy-
tywnych efektéow kontaktéw kulturalnych

Zr6dto: Opracowanie wiasne.
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zregenerowanie sil do dziatania
uzewnetrznianie siebie

lepsze poznanie siebie
podnoszenie jakosci zycia
zdobywanie nowych doswiadczen
oderwanie od codziennosci
przyjemnosé, odpoczynek
aktywne spedzanie wolnego czasu
mozliwos¢ spotkan ze znajomymi
poznawanie nowych ludzi
ubogacanie wnetrza

rozwijanie zainteresowan, pasji

50%
0% 13% 25% 38% 50% 63

poszerzanie wiedzy

Rysunek 9. Zaobserwowane przez respondentéw efekty kontaktéw kulturalnych
Zrédto: Opracowanie wiasne.

Badani studenci pedagogiki specjalnej w wiekszosci (86%) dostrzegaja pozy-
tywne efekty swojej aktywnosci kulturalnej, a polowa z nich (50%) deklaruje, ze
jest to poszerzanie swojej wiedzy. Dos¢ duzo os6b wymienia: rozwijanie swoich
zainteresowan i pasji oraz ubogacanie wnetrza (po 28 %), mozliwo$¢ spotkania no-
wych oraz znajomych 0s6b (po 25%), a takze aktywne spedzanie wolnego czasu,
odpoczynek i doznawanie przyjemnosci (po 22%), oraz oderwanie od codzienno-
Sci (17%).

Zakonhczenie

Uczestnictwo w kulturze odgrywa istotng role w zyciu wiekszosci studentéw
pedagogiki specjalnej — przysztych animatoréw kultury oséb z niepetnosprawno-
Scig. Wprawdzie najczesciej podejmowane sa aktywnosci z zakresu kultury maso-
wej oraz studenckiej, co jest jak najbardziej zgodne z zainteresowaniami w tym
wieku, ale zaznaczaja si¢ tez tendencje do uczestnictwa w kulturze wyzszej.
Z punktu widzenia kierunku studiéw i przyszlej pracy waznym jest, ze studenci
pedagogiki specjalnej podejmuja wlasng aktywnos¢ twoércza, co bez watpienia
bedzie ich duzym atutem w podejmowanej pracy z osobami z niepelnosprawno-
$cia. W motywach i efektach podejmowanych aktywnosci przewaza che¢ rozryw-
kiispotkan towarzyskich, co jest jak najbardziej zgodne z funkcjami, jakie spetnia
czas wolny [por. Kaminski 1965; Wujek 1969], ktory jest wypelniany przez uczest-
nictwo w réznorakich formach kultury. Ale zaznaczy¢ nalezy, ze pojawiaja si¢
takze potrzeby wyzszego rzedu, takie jak: poszerzanie wiedzy, czy ubogacenie
wnetrza. Wsréd gléwnych powodéw niepodejmowania aktywnosci przedsta-
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wiony zostat aspekt finansowy, co w zasadzie mozna motywowac sytuacja mate-
rialng studentéw studiéw stacjonarnych.

Podsumowujac nalezy podkresdli¢, ze aktywnos¢ kulturalna studentéw peda-
gogiki specjalnej powoli ,wchodzi w wyzszy poziom uczestnictwa w kulturze”,
co jest dobrym znakiem dla przyszlych animatoréw kultury oséb z niepetnospra-
wnoscig.
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Body image in obesity: Analysis of impact of interdisciplinary
intervention in life style change on obese women self-attractivity
assessment

Evaluation of obese women's body satisfaction level and analysis of participation in organized, in-
terdisciplinary forms of weight reduction impact on body image was the aim of the study. There
were 50 obese women, aged 25-65 participating in the research. Mean age was 46,6 and mean level
of body mass index was 35,1. Measures used in the research were: Contour Drawing Rating Scale
and Body Image Questionnaire. Obtained results indicate generally low level of obese women's
body satisfaction. However participation in organized, interdisciplinary weight reduction forms
caused relevant improvement in body self-esteem in dimensions cognition-emotions, social criti-
cism and behavior. Interdisciplinary interventions focused on lifestyle and eating habits change
are effective mode of improvement of obese's people low self-attractivity assessment.
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Wprowadzenie

Jedna z pierwszych definicji wizerunku ciala zostala opracowana przez
austriackiego psychiatre Paula Ferdinanda Schindlera w 1935 r. Wedlug niego wi-
zerunek ciala to obraz samego siebie uformowany w umysle, w ktérego sklad
wchodzi zaréwno komponent poznawczy, jak i afektywny, czesto nie do konca
u$wiadomiony. Podobnie wspélczesne koncepcje jasno okreélaja, iz samoocena
ciala sklada sie z elementu poznawczego, emocjonalnego oraz réwniez behawio-
ralnego [Pruzinsky, Cash 2002; Garner 1997; Altabe, Thompson 1996].
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Aspekt poznawczy wizerunku ciala to przede wszystkim przekonanie od-
noszace sie do wlasnej atrakcyjnosci czy tez sprawnosci fizycznej oraz percepcja
ciala, czyli ocena rozmiaréw poszczegdlnych jego czesci. Liczne badania ukazuja,
iz osoby cierpiace na zaburzenia odzywiania wykazujg tendencje do przeszaco-
wywania rozmiaréw wlasnego ciala [Hrabowsky i in. 2007, Glebocka, Kulbat
2005]. W przypadku anoreksji lub bulimii jest to oczywiscie zwiazane z wyste-
pujacymi w tych przypadkach zaburzeniami psychicznymi, ktére moga mie¢
wplyw na trudnosci w adekwatnej ocenie poznawczej rzeczywistosci. Natomiast
jesli chodzi o osoby z nadwaga lub otyloécia, wyniki badan nie sg jednoznaczne.
Doniesienia naukowe méwig jednoczesnie o przeszacowywaniu, niedoszacowy-
waniu lub prawidlowej ocenie rozmiaréw poszczegdlnych czesci ciala wsrdd tej
grupy os6b [Schwartz, Brownell 2004].

Wymiar emocjonalny wizerunku ciala to poziom zadowolenia badZ niezado-
wolenia z wygladu wraz z towarzyszacym temu lekiem przed przytyciem. Efek-
tem negatywnych opinii na temat wlasnego wygladu jest poczucie winy, wstydu,
zlosci oraz niecheci wobec samego siebie. Badania Karolczaka, Kulbata i Gleboc-
kiej [2002] pokazuja, ze kobiety sa szczegdlnie czesto niezadowolone z dolnych
partii ciala. Generalnie okazuje sie, ze poziom zadowolenia z wlasnego ciala jest
wyraznie skorelowany z poziomem satysfakcji zyciowej i szczescia. Poza tym
mozna zaobserwowac wyrazny zwiazek pomiedzy doswiadczaniem stanéw de-
presyjnych oraz lekowych u oséb, ktére uwazaja sie za malo atrakcyjne [Rosen-
strom i in. w druku].

Z kolei trzecim elementem samooceny wygladu jest jej wymiar behawioralny.
Ow wymiar to wszelkie zachowania czlowieka sprzyjajace badz zagrazajace
utrzymaniu pozytywnego wizerunku wlasnego ciala. Zaliczamy do nich przede
wszystkim poziom utrzymywanej aktywnosci fizycznej, sposéb odzywiania sie
czy tez metody kontroli wagi. W zwiazku z powyzszym mozna zauwazyc¢, ze za-
dowolenie z wygladu pelni istotna funkcje regulacyjna w zachowaniu czlowieka.
Swiadomosé¢ duzej rozbieznosci pomiedzy samoocena wlasnej atrakcyjnosci
z powszechnie lansowanymi wzorcami urody czy tez problemy w adekwatnej
ocenie ciala moga wywolywac szereg negatywnych uczuc¢iw efekcie powodowac
obnizenie samooceny globalnej czlowieka. W konsekwencji moze to spowodo-
wacé podejmowanie destrukcyjnych zachowan, do ktérych zaliczamy np. bardzo
restrykcyjne diety, przeczyszczanie sie, wymioty. Tego typu reakcje powoduja
rozregulowanie systemu odczuwania glodu i sytosci. Z kolei zaburzenia samore-
gulacji odzywiania same w sobie utrwalaja otylo$¢ oraz moga przyczyniac¢ sie do
rozwoju zaburzen odzywiania [Baumeister i in. 2000].

Wzajemne powigzanie poznawczego, emocjonalnego i behawioralnego wy-
miaru samooceny atrakcyjnosci dobrze wyjasnia teoria rozbieznosci Ja Higginsa
[1987]. Autor tej koncepcji wyrdznia trzy skladowe struktury Ja, ktére odnosza sie
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do aktualnych (Ja aktualne), idealnych (Ja idealne) oraz powinnosciowych (Ja po-
winnoéciowe) charakterystyk wygladu. Zgodnie z teorig Higginsa naturalna ten-
dencja cztowieka jest dazenie do zmniejszenia rozbieznosci pomiedzy Ja aktual-
nym a dwiema pozostalymi skladowymi struktury Ja, dotyczacymi samooceny
ciala. Okazuje sie, ze istotne réznice w tych sferach powoduja wystapienie nega-
tywnej sytuacji psychologicznej, ktérej efektem moga by¢ konsekwencje emocjo-
nalno-motywacyjne. Zatem rozbiezno$¢ miedzy samoocena aktualng a idealnym,
wymarzonym wizerunkiem samego siebie powoduje poczucie niezadowolenia,
smutku, rozczarowania. Natomiast efektem réznicy pomiedzy Ja aktualnym a Ja
powinnosciowym, czyli indywidualnym przekonaniem jaka by¢ powinna jedno-
stka, bywa lek, niepokéj, poczucie winy [Higgins 1987]. Obie grupy konsekwencji
emocjonalno-motywacyjnych powoduja wystapienie pewnych rodzajéw reakcji
behawioralnych, z ktérych cze$¢ moze okazac sie powaznie zagrazajaca prawid-
towemu funkcjonowaniu psychofizycznemu czlowieka.

Przedmiotem podjetych badan byla analiza wizerunku ciala oraz zmian
w jego zakresie pod wplywem oddzialywan interdyscyplinarnych, w grupie
kobiet otytych z indeksem masy ciala (BMI) >30. Indeks masy ciala okresla, ze
BMI>25 kg/m?to nadwaga, BMI>30 kg/m? to otylos¢ I stopnia, BMI>35 kg/m? to
otylos¢ II stopnia, inaczej zwana zaawansowang, natomiast BMI>40 kg/m? jest
okreélana otyloscia III stopnia, czyli ekstremalng [WHO 2003].

Celem pracy bylo okreslenie sposobu, w jaki kobiety z indeksem masy ciala
>30 postrzegaja aktualny obraz siebie i jak bardzo jest on rozbiezny z ich ideal-
nym badz tez powinnosSciowym wizerunkiem ciala. Badanie bylo réwniez po-
Swiecone charakterystyce emocjonalnych, poznawczych oraz behawioralnych
aspektow samooceny wlasnej atrakcyjnosci wyréznionej grupy.

Dodatkowo postanowiono sprawdzi¢ czy udzial w zorganizowanych inter-
dyscyplinarnych formach odchudzania si¢ wplywa na pojawienie sie zmian
w wyr6znionych w badaniu aspektach wizerunku wlasnego ciata.

Material badawczy

W badaniu uczestniczylo 50 kobiet od 25 do 65 lat, przebywajacych na Od-
dziale Leczenia Otylosci w Olsztynie, organizujagcym turnusy odchudzajace.
Organizowane turnusy trwaja 13 dni i moga w nich uczestniczy¢ wszyscy, ktérzy
szukaja sposobu na poprawienie swojej sylwetki, zachowanie sprawnoéci rucho-
wej oraz poprawienie samopoczucia. Pacjenci otrzymujg zbilansowana diete
(1000 kalorii), na ktéra sklada sie z pie¢ positkéw dziennie. Podczas pobytu
w osrodku uczestnicy turnuséw odchudzajacych sa pod opieka lekarza diabetolo-
ga i endokrynologa oraz majg zapewniong calodobowa opieke pielegniarska. Do-
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datkowo wszyscy sa objeci opieka psychologiczna, w ramach ktérej odbywaja sie
zajecia warsztatowe miedzy innymi na temat zasad zdrowego stylu zycia, psy-
chologicznych aspektéw otyltosci, samoregulacji odzywiania. Pacjenci majgq moz-
liwos¢ korzystania z indywidualnych porad psychologicznych. Na turnusach od-
bywaja sie wyklady prowadzone przez dietetyka, ktory przedstawia oraz omawia
zasady zdrowego odzywiania sie. Kazdemu z pacjentéw zapewnia sie indywidu-
alne spotkania z dietetykiem. Kuracjusze przebywajacy na oddziale codziennie sa
poddawani zabiegom fizjoterapeutycznym, np. masaze wodne oraz suche. Nato-
miast w ramach poprawy fizycznej wydolnosci organizmu biora udziat w co-
dziennym programie ¢wiczen na sali gimnastycznej badZ w terenie z instrukto-
rem. Uczeszczaja réwniez na zajecia taneczno-ruchowe prowadzone przez
instruktora tafca. Poza tym uczestnicy turnuséw maja staly dostep do sauny,
silowni oraz ¢wiczen na t6zkach rekondycyjnych. Nalezy wspomnie¢ i o tym, ze
tym pacjenci uczestniczac w wyzej wymienionych zajeciach sa poddawani szero-
kiej edukacji zdrowotnej z punktu widzenia lekarza, dietetyka, psychologa czy
tez fizjoterapeuty. Pobyt w niniejszym osrodku polega na dwutygodniowej
wspolpracy pacjenta z zespolem interdyscyplinarnym zltozonym miedzy innymi
z dietetyka, lekarza, psychologa, rehabilitantéw (np. fizjoterapia) oraz treneréw
aktywnosci fizycznej. Tabela 1 przedstawia bardziej szczeg6lowa charakterystyke
grupy badawczej na podstawie wypelnionych przez uczestnikéw ankiet
informacyjnych.

Tabela 1. przedstawia bardziej szczeg6towq charakterystyk

Indeks masy ciata BMI Nadwaga (BMI 25-29) - 3 osoby
(Srednia BMI = 35,1) Otytos¢ 1 stopnia (BMI 30-35) — 27 0s6b
Otyloé¢ 2 stopnia (BMI 35-40) — 16 os6b
Otylosé¢ 3 stopnia (BMI >40) — 4 osoby

Choroby wspotwystepujace Choroby zwyrodnieniowe stawéw, kregostupa — 36 oséb
Choroby ukladu krazenia — 47 oséb

Niedoczynnos¢ tarczycy — 7 os6b

Cukrzyca - 5 oséb

Inne — 16 oséb

Wiek Od 25 do 29 lat - 3 osoby
(Srednia wieku = 46,76) Od 30 do 39 lat — 10 os6b
Od 40 do 49 lat - 16 0os6b
0Od 50 do 59 lat — 17 0séb
Od 60 do 65 lat — 4 osoby

Wyksztalcenie Zawodowe — 1 osoba
Srednie — 220s0by
Wyzsze - 27 0s6b

Stan cywilny Niezamezna — 7 0s6b
Mezatka — 31 0s6b
Rozwoddka - 7 0séb
Wdowa — 5 0s6b
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Sytuacja zarobkowa Praca zawodowa — 45 os6b
Bezrobocie — 1 osoba
Emerytura - 4 osoby

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Metoda badawcza

Badanie mialo charakter quasi-eksperymentu. Poszczegélne aspekty wize-
runku wlasnego ciala oraz zmiany w tym zakresie zweryfikowano przy uzyciu
dwéch narzedzi badawczych. Pomiaru dokonano na poczatku oraz pod koniec
pobytu na turnusie odchudzajacym. Narzedziami badawczymi zastosowanymi w
quasi-eksperymencie byly:

1. Test Sylwetek (Contour Drawing Rating Scale, CDRS). Jest to trafny oraz rzetel-
ny test opracowany przez Thompsona i Graya [Thompson, Berg 2002]. Przed-
stawia on 9 sylwetek kobiecych (lub meskich) uporzagdkowanych od bardzo
szczuplych do bardzo otylych. Zadaniem os6b badanych jest pokazanie tej
postaci, ktéra wedltug nich jest najbardziej zblizona do ich aktualnej sylwetki.
Dodatkowo badani maja za zadanie wskaza¢ ,idealng” —wymarzona sylwetke
oraz te, ktéra wedlug nich powinna posiadac kobieta. Osoby biorace udziat w
badaniu zakres$lajg wartosci od 1 (najszczuplejsza sylwetka) do 9 (najtezsza
sylwetka), ktére znajduja sie przy poszczegélnych obrazkach. Uzyskane wy-
niki pozwalaja na okreslenie stopnia rozbieznosci pomiedzy Ja idealnym, Ja
realnym, Ja powinno$ciowym oraz na zmiany w zakresie tych sfer.

2. Kwestionariusz Wizerunku Ciata (KWCO) autorstwa Alicji Glebockiej [2010].
Jest to trafne i rzetelne narzedzie diagnostyczne mierzace wizerunek ciata w
czterech aspektach, takich jak: 1. Podskala ,poznanie-emocje”. Stuzy do po-
miaru opinii na temat wlasnego wygladu oraz komponentu afektywnego
wzgledem wlasnego ciala, stosunku do jego wygladu, ogdélnego nastroju, po-
czucia winy oraz leku.

3. Podskala ,zachowanie”. Obejmuje twierdzenia nawigzujace do zdrowego
stylu zycia.

4. Podskala ,krytyka otoczenia”. Okresla subiektywny poziom akceptacji osoby
badanej przez otoczenie.

5. Podskala ,stereotyp ladny-brzydki’. Mierzy stopiefi internalizacji wspotczes-
nych standardéw urody oraz $wiadomosci negatywnych stereotypéw osob
otylych.

Im wyzszy wynik sumaryczny kwestionariusza tym bardziej negatywny wi-
zerunek ciala posiada osoba badana.
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Prezentacja wynikéw badan

Dane otrzymane z powtarzanego pomiaru grupy badawczej za pomocg
dwoch narzedzi badawczych zostaly poréwnane za pomoca testu t-Studenta dla

grup zaleznych. Otrzymane wyniki zostang przedstawione w zamieszczonych
ponizej tabelach i wykresach.

Test Sylwetek (Contour Drawing Rating Scale)

Dane otrzymane z powtarzanego pomiaru grupy badawczej za pomoca Testu
Sylwetek zostaly poréwnane za pomoca testu t-Studenta. Otrzymane wyniki zo-
staja przedstawione w tabeli 2 i na rysunku 1.

Tabela 2. Wyniki: Test Sylwetek (Contour Drawing Rating Scale)

Srednia: m

Srednia: m

Wynik poréwnania éred-
nich testem t-studenta

Aktualny obraz siebie —
pomiar 1: m1=38,4800

Aktualny obraz siebie —
pomiar 2: m2=38,3800

p<0,05 t(49)=2,333

pomiar 1: m1= 5, 0900

pomiar 2: m2=>5,1100

Idealny obraz siebie — Idealny obraz siebie — ni
pomiar 1: m1=>5,0800 pomiar 2: m2=>5,1200
Powinno$ciowy obraz siebie — Powinno$ciowy obraz siebie — n.i

Aktualny obraz siebie —
pomiar 1: m1=8,4800

Idealny obraz siebie — pomiar 1:

m1=5,0800

p<0,05 t(49)=29,750

Aktualny obraz siebie—
pomiar 2: m2=38,3800

Idealny obraz siebie — pomiar 2:

m2=5,1200

p<0,05 t(49)=29,649

Aktualny obraz siebie —
pomiar 1: m1=8,4800

Powinnos$ciowy obraz siebie —
pomiar 1: m1=5,0900

p<0,05 t(49)=29,76

Aktualny obraz siebie —
pomiar 2: m2=38,3800

Powinno$ciowy obraz siebie —
pomiar2: m2=5,1100

p<0,05 t(49)=29,630

pomiar 1 m1=5,0900

pomiar2: m2=>5,1100

Idealny obraz siebie — Powinno$ciowy obraz siebie — ni
pomiar 1: m1=>5,080 pomiarl m1=>5,0900

Idealny obraz siebie — Powinno$ciowy obraz siebie — ni
pomiar 2: m2=>5,1200 pomiar2: m2=>5,1100

Idealny obraz siebie — Idealny obraz siebie — ni
pomiar 1: m1=>5,080 pomiar 2: m2=>5,1200

Powinno$ciowy obraz siebie — Powinno$ciowy obraz siebie — ni

Zrédto: Badania wlasne.
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powinnoéciowy obraz siebie pomiar 2
aktualny obraz sibie pomiar 2
powinnoéciowy obraz siebie pomiar 1
aktualny obraz siebie pomiar 1
idealny obraz siebie pomiar 2
aktualny obraz siebie pomiar 2
idealny obraz siebie pomiar 1
aktualny obraz siebie pomiar 1
aktualny obraz siebie pomiar 2

aktualny obraz siebie pomiar 1

0, 2,25 4,5 6,75 9,

Rysunek 1. Istotne réznice — wyniki Test Sylwetek (Contour drawing rating scale)
Zr6dlo: Badania wiasne.

Kwestionariusz Wizerunku Ciala (KWCO)

Dane otrzymane z powtarzanego pomiaru grupy badawczej za pomocg Kwe-
stionariusza Wizerunku Ciala zostaly poréwnane za pomoca testu t-Studenta.
Otrzymane wyniki zostaja przedstawione w tabeli 2 i na rysunku 1.

podskala krytyki otoczenia pomiar 2

podskala krytyki otoczenia pomiar 1

podskala zachowania pomiar 2

podskala zachowanie pomiar 1

podskala poznanie/emocje pomiar 2

podskala poznanie/emocje pomiar 1

0 05 1, 15 2 25 3 35 4 45 5 55 6 65 7, 75 8 85 9,

Rysunek 2. Istotne réznice — wyniki: Kwestionariusz Wizerunku Ciata (KWCO)
Zrédto: Badania wiasne.
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Tabela 3. Wyniki: Kwestionariusz Wizerunku Ciala (KWCO).

ml m2 Wynik poréwnania
Kweo (Srednia — pomiarl) | ($rednia— pomiarl) $rednich testem
p P t-Studenta

Wynik ogdlny m 1=8,4000 m 2=7,9350 ni

Podskala poznanie-emocje | m1=8,5600 m2=8,3800 p=0,05 (granica istot-

nosci) t(49)=2,909

Podskala zachowanie m1=8,1800 m2=7,3400 p<0,05 t(49)=5,090
Podskala krytyki otoczenia | m1=7,9000 m2=7,0800 p<0,05 t(49)=6,025
Podskala stereotypy m1=8,9600 m2=_8,9400 ni

Zrédto: Badania wlasne.

Omowienie wynikéw oraz podsumowanie

W badaniu zastosowano Test Sylwetek (Contour Drawing Rating Scale) w celu
okreélenia sposobu, w jaki kobiety postrzegajq aktualny obraz siebie i jak bardzo
jest on rozbiezny z idealnym badz tez powinnosciowym wizerunkiem ciala. Jako
ze indeksy masy ciala uczestniczek badania wskazuja na rézne stopnie otylosci,
niczym zaskakujacym nie jest, ze kobiety wybieraly jedne z najciezszych sylwetek
jako reprezentacje rzeczywistego wygladu. Wydaje sie to wskazywac na dosy¢
adekwatna ocene samych siebie. Z kolei ustosunkowujac sie¢ do swoich marzen
o idealnej sylwetce oraz opinii co do tego jak si¢ powinno wyglada¢, kobiety wy-
bieraly sylwetki obrazujgce przecietng mase ciata. Swiadczy to réwniez o stosun-
kowo bezpiecznym i zréwnowazonym podejsciu do kwestii zwigzanych
z wygladem, a co za tym idzie, z redukcjg masy ciala. Rozbieznosci pomiedzy
aktualng samooceng a wizerunkiem ciala idealnym lub powinnosciowym zaréw-
no na poczatku, jak i pod koniec turnusu odchudzajacego, byly oczywiscie istotne
statystycznie. Z kolei r6znic pomiedzy ,idealng” a ,powinnosciowa” sylwetka nie
stwierdzono. Obiecujace sg wyniki poziomu istotnosci poréwnywanych Srednich
aktualnej oceny wygladu, ktére wyraznie pokazuja, ze dwutygodniowy pobyt
pod opieka zespotu interdyscyplinarnego spowodowat poprawe w tym zakresie.
Oto6z kobiety pod koniec turnusu ocenialy siebie jako szczuplejsze, co wskazuje
na pojawianie sie¢ zmian w kierunku zmniejszania sie rozbieznosci pomiedzy ob-
razem realnym a obrazem idealnym badz tez powinnoéciowym samej siebie.

Kolejnym narzedziem badawczym zastosowanym w badaniu byt Kwestiona-
riusz Wizerunku Ciala (KWCO). Wynik ogélny KWCO oraz wyniki w poszczegol-
nych czterech podskalach osiagaja wartosci zblizone do najwyzszych, co wskazu-
je na zdecydowanie negatywny wizerunek ciala uczestniczek. Jest to zgodne
z wnioskami wyplywajacymi miedzy innymi z badaih Whartona, Adamsa oraz
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Hampla [2008], ktére wyraznie pokazuja negatywna korelacje pomiedzy BMI
a poziomem zadowolenia z ciala.

Jesli chodzi o réznice w samoocenie wygladu wywolane oddziatywaniem
interdyscyplinarnym na turnusie odchudzajgcym, co prawda nie zaobserwowa-
no istotnej zmiany w catosciowym, ogélnym wizerunku ciala, ale zauwazono po-
prawe w zakresie niektérych podskal KWCO. Mianowice w podskali krytyka oto-
czenia oraz podskali zachowanie pojawila sie istotna poprawa. Réwniez
W wymiarze poznanie i emocje wyniki poprawily sie na poziomie granicy istotnosci.
W zwigzku z powyzszym mozna uzna¢, ze kilkunastodniowa interwencja multi-
dyscyplinarna majaca na celu ulatwienie zmiany w zakresie stylu zycia pacjenta
powoduje istotne zmiany wizerunku ciala na poziomie poznawczym, emocjonal-
nym oraz behawioralnym. Jest to zgodne miedzy innymi z wynikami badan prze-
prowadzanych przez Rush University Medical Centre [Powell i in. 2007], wedlug
ktérych jednymi z najskuteczniejszych metod poprawy funkcjonowania psy-
chofizycznego oséb otylych okazuja sie multidyscyplinarne interwencje majace
na celu ulatwianie zmiany stylu zycia. Podstawa tego typu oddziatywan jest scista
wspolpraca specjalistéw z zakresu dietetyki, medycyny i psychologii. Powell, Cal-
vin Il i Calvin Jr. [2007] ukazuja, Ze to wlasnie implementacja odpowiednich spo-
sobéw samokontroli w leczeniu otylosci powoduje klinicznie istotng redukcje
wagi, co moze istotnie wplywaé réwniez na postrzeganie wlasnego ciata.

Jedynie w podskali stereotypy nie zaobserwowano istotnej poprawy pod ko-
niec pobytu w o$rodku leczenia otylosci. Moze by¢ to spowodowane zjawiskiem
silnej internalizacji powszechnie obowiazujacych negatywnych stereotypéw
0s6b otyltych przez nich samych [Schwartz, Brownell 2004].

Zaprezentowane badanie bylo poswiecone ocenie wizerunku wlasnego ciala
przez otyle kobiety oraz wplywowi udzialu w zorganizowanych formach odchu-
dzania sie, na poziom zadowolenia z wygladu. Otrzymane wyniki ukazaty, ze po-
ziom samooceny atrakcyjnosci otylych kobiet jest na bardzo niskim poziomie.
Potwierdza to obserwacje innych autoréw, wedlug ktérych osoby otyle charakte-
ryzuje dewaluacja wlasnej osoby i ogélne negatywne nastawienie do wlasnych
kompetencji osobistych i przede wszystkim wiasnego wygladu [Sarisoy i in. 2014;
Ozmen 2007; Puhl, Brownell 2006]. Ponadto powtarzany pomiar wizerunku ciata
za pomoca dwoch narzedzi badawczych, wykazal, Ze interwencje interdyscy-
plinarne majace miedzy innymi na celu pomoc w zmianie stylu zycia, odzywiania
sig czy tez poprawe ogdlnego samopoczucia, sa réwniez skutecznym sposobem
na poprawe samooceny wlasnej atrakcyjnosci oséb otylych. Podobne wyniki sg
rezultatem badan Caracaiin. [2011], wedlug ktérych trening zdolnosci samoregu-
lacyjnych bedacy elementem leczenia otylosci powoduje poprawe wizerunku
ciala ludzi z nadmiarem kilograméw. Samoocena atrakcyjnosci, jak wiadomo, jest
bezposrednio powiazana z jakoscia zycia czlowieka oraz jego funkcjonowaniem
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psychofizycznym. Z kolei wyzszy poziom zadowolenia z wygladu jest jednym
czynnikéw zabezpieczajacych przed rozwojem nieprawidlowosci w zakresie
samoregulacji odzywiania sie, ktére same w sobie utrwalaja otyloé¢ oraz zwie-
kszajg prawdopodobienstwo wystapienia zaburzeii odzywiania [Caraca i in.
2011].
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Individual programmes of overcoming homelessness
—advantages and limits

Homelessness may be discussed in two ways. On the one hand it is a social problem, on the other
— the individual one, which refers to the specific person. There are different reasons for lack of
home, various biographies of homeless people, finally different ways of overcoming the crisis
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ness. In particular, it is discussed: the meaning of the term ,overcoming homelessness”, steps
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homeless on the conclusion and implementation of these programmes.
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Wprowadzenie

Z oficjalnych danych opracowanych przez Ministerstwo Pracy i Polityki
Spolecznej wynika, ze liczba 0s6b bezdomnych w Polsce od kilku lat utrzymuje
si¢ na staltym poziomie i wynosi okoto 30 tysigcy [MPiPS 2013]. Zmieniaja si¢ nato-
miast kwoty publicznych §rodkéw przeznaczonych na dziatania pomocowe de-
dykowane tym, ktérzy z r6znych przyczyn pozbawieni sa wlasnego dachu nad
glowq. Z raportu przygotowanego przez Najwyzsza Izbe Kontroli wynika, ze
w 2012 1. na ten cel wydano 166,8 milionéw PLN, czyli 0 20,5% wiecej, niz w roku
2010. Wzrost zaobserwowano takze w roku 2013, gdzie suma ta przekroczyla
183 miliony PLN [NIK 2014].
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Pomoc osobom doswiadczajacym bezdomnosci w duzej mierze spoczywa na
gminach. To one sg odpowiedzialne miedzy innymi za: udzielenie schronienia,
posilku, odziezy, prowadzenie pracy socjalnej, wyplacanie zasitkéw (okreso-
wych, celowych), czy sprawienie pogrzebu [Ustawa z 12 marca 2004 r. o pomocy
spolecznej, art. 17.1]. Podmiotami realizujacymi te dziatania sg nie tylko osrodki
pomocy spolecznej — OPS (jednostki organizacyjne administracji samorzadowej),
ale takze organizacje pozarzadowe, ktére w duzej mierze prowadza noclegownie,
schroniska, zajmuja sie street workingiem, wydawaniem zywnoéci i ubran. One
tez inicjuja programy aktywizacji bezdomnych.

W ramach poprawy trudnej sytuacji zyciowej os6b bez dachu nad glowa usta-
wodawca wprowadzil mozliwos¢ objecia ich indywidualnym programem wycho-
dzenia z bezdomnosci (IPWB). Dzialanie to ma charakter fakultatywny. Zgodnie
zart. 49 ustawy o pomocy spolecznej, bezdomny moze, ale nie musi, zosta¢ nim obje-
ty. Uczestnictwo w IPWB opiera si¢ o diagnoze jego sytuacji i zmierza do rozwiazania
probleméw rodzinnych, mieszkaniowych i pomocy w uzyskaniu zatrudnienia.
Ponadto zapewnia oplacenie przez OPS skladek na ubezpieczenie zdrowotne. Opra-
cowuje go, przy udziale bezdomnego, pracownik OPS lub schroniska.

Zapisana przez ustawodawce fakultatywno$¢ nie budzi zdziwienia. Nalezy
przeciez mie¢ na uwadze fakt, ze nie kazdy bezdomny jest zainteresowany po-
wrotem do tzw. ,domnego” zycia. Wynika to miedzy innymi z: wystgpowania
szeregu powiazanych ze sobg czynnikéw prowadzacych do utraty schronienia
(uzaleznienie, opuszczenie zakladu karnego, konflikty w rodzinie pochodzenia
lub wlasnej); stazu bezdomnosci (im dluzszy, tym mniejsze szanse na readaptacje
spoleczng); akceptacji obecnej sytuacji (zwigzanej z odbieraniem bezdomnosci
jako wlasnego wyboru dajacego jednostce poczucie wolnosci); braku wiary we
wlasne sily i mozliwoéci; trudnosci w znalezieniu i kontynuowaniu zatrudnienia
(kluczowe w otrzymaniu i utrzymaniu mieszkania); czy wreszcie z utrudnionego
dostepu do taniego budownictwa (deficyt lokali socjalnych i komunalnych ozna-
cza dlugi, zwykle liczony w latach, czas oczekiwania na nie).

W artykule zostana przedstawione kwestie wychodzenia z bezdomnosci,
tj. definiowania terminu, postaw 0séb bez wlasnego schronienia wobec usamo-
dzielnienia sie i realizacji IPWB. Przedstawione dane stanowig wyniki badania
pilotazowego realizowanego na przelomie 2014 i 2015 roku.

Metodologia badanh wlasnych

Projekt badawczy ,Stuzby spoteczne wobec problemu bezdomnosci: dziala-
nia i rekomendacje” mial na celu nie tylko rozpoznanie czynnosci podejmowanych
wobec jednostek bez dachu nad glowa (w tym IPWB), ale takze wystepujacych
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ograniczen oraz sposobéw ich przezwyciezenia. Skierowany byl do pracowni-
kéw tych instytucji, ktére w swojej ofercie zapewniaja osobom bezdomnym no-
cleg (tj. schronisk, noclegowni, o§rodkéw interwencji kryzysowej czy domow
samotnych matek i kobiet w cigzy). W toku badan, ktérych teren zawezono
wylacznie do wojewddztwa mazowieckiego, uzyskano 30 kwestionariuszy an-
kiet i przeprowadzono 5 ustrukturalizowanych wywiadéw indywidualnych.

Kwestionariusz ankiety skladal sie z 42 pytan z kafeteria zamknieta,
polotwartg, koniunktywna i dysjunktywng oraz z pytan otwartych, i byl podzie-
lony na cztery obszary tematyczne, tj.: charakterystyka placéwki (jej dzialalnos¢,
zasady funkcjonowania), ograniczenia w realizacji pracy socjalnej, postulaty do-
tyczace usprawnienia systemu pomocy rozumianego jako profilaktyka, dziatania
oslonowe i redukcja szkéd. Osobng czes¢ stanowita metryka. Z kolei kwestiona-
riusz wywiadu obejmowatl pie¢ obszaréw stanowiacych rozszerzenie wyzej wy-
mienionych: dzialalnoé¢ placéwki, indywidualne programy wychodzenia z bez-
domnosci, ograniczenia i utrudnienia w pracy z osobami bez dachu nad glowa,
profilaktyke bezdomnosci oraz metryke. Poniewaz oba narzedzia byly autorskie
i wykorzystane po raz pierwszy, przed przystapieniem do badania wlasciwego
wykonano pilotaz, dzieki ktéremu nieznacznie przeformulowano kilka pytan lub
dopisano warianty odpowiedzi.

Respondentami byly gléwnie kobiety (22 sposrdéd 30), ktére zawodowo z po-
moca spoleczna sa zwiazane najczesciej od 7 lub 9 lat (10 oséb), a w placéwece,
w ktorej odbywalo si¢ badanie, pracuja od roku do trzech lat (11 ankietowanych).
Wsréd respondentéw najwiecej byto kierownikéw (13) i pracownikéw socjalnych
(11) ze schronisk lub doméw dla os6b bezdomnych. Ten rodzaj placéwki repre-
zentowany byl najczesciej (przez 20 os6b). Wiek najwiekszej liczby badanych mie-
Scil sie w przedziale 25-45 lat (facznie 23 osoby), 0s6b po 45 roku zycia byto wyraz-
nie mniej. Wiekszo$¢ respondentéw miala wyksztalcenie wyzsze. Wéréd nich
3 ukonczyly studia licencjackie, 17 — magisterskie, a 3 — podyplomowe. Niemal we
wszystkich przypadkach kierunki studiow byly zgodne z profilem miejsca obe-
cnego zatrudnienia. Najczesciej wymieniano: pedagogike (resocjalizacyjna, opie-
kunczg), polityke spolteczna, prace socjalng czy psychologie. Co piaty badany od-
znaczal sie wyksztalceniem $rednim, a jedna osoba — co moze powodowac
zaskoczenie — zaznaczyla wariant ,podstawowe/gimnazjum”.

Uzyskany w trakcie badania material poddano analizie iloSciowej i jakoscio-
wej. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze ze wzgledu na nieliczng prébe, do tego dobrang
w sposéb celowy, prezentowane dane trzeba traktowaé wylgcznie orientacyjnie.
Intencja os6b odpowiedzialnych za jego wykonanie jest rozszerzenie eksploracji
na pozostale wojewddztwa.
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Wychodzenie z bezdomnosci — zagadnienia terminologiczne

Pobyt w osrodku dla 0séb bezdomnych powinien mie¢ charakter tymczasowy
i sprowadzac si¢ do pokonania kryzysu (przyczyn utraty wlasnego schronienia)
oraz przygotowania do ,domnych” realiéw zycia. To model idealny. Model real-
ny jest inny: klienci pomocy spolecznej doswiadczaja bezdomnosci czasem po kilka,
anawet kilkadziesiat lat zar6wno w formie ,schroniskowe;j”, jak i ,ulicznej”. Z ba-
dan ,Bezdomno$é na Mazowszu” prowadzonych pod kierunkiem D.M. Piekut-
Brodzkiej w 2013 r. wynika, Ze co pigty bezdomny do§wiadcza jej od 10 latidluzej,
ale 22,5% badanych od p6l roku do dwoéch lat. Ponadto niemal trzy czwarte grupy
trwalo w niej nieprzerwanie [Piekut-Brodzka 2013, s. 18, 20]. Oczywistym jest, ze
im szybciej osoba otrzyma profesjonalng pomoc, tym szybciej i latwiej ,wyjdzie”
z bezdomnosci.

W literaturze przedmiotu nie ma jasnosci co do znaczenia tego pojecia [Debski
2008, s. 269]. Trudnosci interpretacyjne wiaza sie m.in. z precyzyjnym okredle-
niem tego stanu oraz czasem jego trwania. Czy ,wyjsciem” bedzie powrét do ro-
dziny pochodzenia, pomimo wystepujacych w niej zjawisk o charakterze patolo-
gicznym, czy zajecie lokalu o bardzo niskim standardzie i korzystanie z pomocy
spolecznej? Czy o ,wyjsciu” mdéwi sie kwartal, pét roku, czy rok od momentu opu-
szczenia oérodka? Odpowiedzi na te pytania nie s jednoznaczne.

Podczas badania prowadzonego przez autorke artykulu poproszono respon-
dentéw, by wyjasnili, jak rozumieja ten termin. Zebrane wypowiedzi ilustruje ry-
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Rysunek 1. Interpretacja terminu ,wychodzenie z bezdomnosci” w opinii badanych (N=30)
Zrédlo: Opracowanie wlasne.

Ankietowani mogli zaznaczy¢ konkretna odpowiedz, lub dopisa¢ wiasna.
Niemal wszyscy uznali, ze o wyjsciu z bezdomnoéci mozna méwi¢ wtedy, gdy
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klient nie przebywa juz w placéwece, a jej pracownicy maja pewnos¢, ze samodzie-
Inie funkcjonuje w srodowisku. Kwestia otrzymania meldunku wymieniana byta
marginalnie, podobnie jak inne propozycje (np. ,ogélnie, gdy ma lokal i jako$
sobie radzi”). Jednak czy samodzielno$¢ klienta wymaga osadzenia jej w konkret-
nych ramach czasowych? Oto opinie badanych:

20
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Rysunek 2. Opinie badanych na temat podawania kryterium czasu przy interpretacji ter-
minu ,wychodzenie z bezdomnosci” (N=30)
Zrédlto: Opracowanie wiasne.

Jak wida¢, nieco ponad polowa 0séb uznata, ze méwiac o wychodzeniu z bez-
domnosci nalezy poda¢ kryterium czasu. Mniej wiecej co trzeci badany nie mial
na ten temat zdania, a trzech uznalo, ze wazny jest tylko fakt opuszczenia oérod-
ka.Jak dlugi zatem jest ten czas? Analiza wypowiedzi tych ankietowanych, ktérzy
wybrali odpowiedz twierdzaca, ukazuje dwie propozycje. Pierwsza, przewa-
zajaca (wskazana przez 11 pracownikéw), jest konkretna — by moc okresli¢ czy
bezdomny potrafi sam funkcjonowac potrzebny jest przynajmniej rok. W ankie-
tach pisano np.: ,minimum 12 miesiecy”, ,co najmniej rok”, ,okoto roku, cho¢ to
trudne, bo nikt tego nie monitoruje”. Druga (zgloszona przez 5 os6b) miata charak-
ter ogdlny i odnosila sie do indywidualnego interpretowania sytuacji klienta:
»czas nie jest jednakowy dla kazdego”; ,czas potrzebny kazdemu klientowi”.

Nieco inne opinie pojawily sie podczas wywiadéw. W $wietle trzech wypo-
wiedzi, o wyjsciu z bezdomnoéci mozna méwi¢ wtedy, gdy byly bezdomny zyje
poza placéwka od 3 miesiecy do 5 lati jednoczesnie ,musi sobie jako$ radzi¢”. Tak
to argumentowano:

,Gdy [mieszkanka] zdobywa Zrédlo utrzymania i ma miejsce zamieszkania. W miare
samodzielne. Bo czasem wynajmuja [mieszkanki] we dwie, na przyktad kawalerke. To
nie moze by¢ kwestia jednego miesiaca, ale takiego funkcjonowania przez trzy mie-
sigce, przez pot roku. Wtedy mozemy moéwic, ze sobie radza”.

Resp. 5, kierownik, dom samotnej matki
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»,Gdy od nas wychodzi i to jest trwale. Ale jaki czas tu da¢? Rok? Moze dwa lata? To za-
planowane wyjscie z sytuacji kryzysowej. Gdy wynajela mieszkanie, splaca kredyt, to
to jest wyjscie. Gdy sobie jako$ radzi”.

Resp. 2, kierownik, noclegownia dla kobiet

Wedlug jednej badanej najistotniejsze jest jednak nie to, ,jak dlugo”, ale ,jak”
byly juz bezdomny funkcjonuje:

,Gdy dostal mieszkanie i sie usamodzielnil. Nawet wtedy, gdy jeszcze korzysta ze
wsparcia, na przyklad z OPS. Gdy méwimy o usamodzielnieniu, to takze wtedy, gdy
wrdcil do rodziny. Gdy jest samodzielny, gdy sam placi rachunki, chodzi do pracy, nie
wymaga prowadzenia za raczke”.

Resp. 4, pracownik socjalny, dom dla mezczyzn

Jednoczesnie dwie osoby zwrocily uwage na trudnosci w usamodzielnianiu
sie, jednak trudnosci te wydaja sie by¢ odmienne. W pierwszym przypadku, ogra-
niczeniem bylo ciggte kierowanie bezdomnym podczas jego pobytu w osrodku,
co po wyjsciu z placowki oznaczalo dezorientacje i niegotowos¢ do samodzielne-
go zycia. W drugim za$, po etapie przestrzegania regulaminu, doszto do pozna-
wania wolnoéci i zaniedbania dotychczasowego porzadku.

~Latwo sie¢ wchodzi w tg bezdomno$¢, ciezko jest z niej wyjsé. My za pana X robimy
wszystko i wszystko poddajemy mu pod nos. My za niego zawozimy posciel do pralni,
do jego obowiazkéw nalezy tylko utrzymanie swojej szafki i swojego miejsca w czysto-
$ci. My méwimy, kiedy ma zmieni¢ bielizne, zeby ja do brudownika wrzucié. No i kie-
dy taka osoba idzie na swoje i zaraz musi pomysle¢ o chlebie, gotowaniu positkéw,
oplaceniu rachunkéw, to o nie, to mnie byto lepiej, jako bezdomnemu. I to jest to trace-
nie mieszkania socjalnego. Bo oni nie daja sobie rady”.

Resp. 1, pracownik gospodarczy, osrodek dla mezczyzn

~Zdarzaja sie przypadki, gdy osoba wychodzi i po kilku miesigcach wraca. Bo sie
zachtystneli ta wolnoscia. Tu nie wolno naduzywac, trzeba oszczedzaé, jest dyscypli-
na. Na zewnatrz nie ma tego bata”.

Resp. 3, kierownik, dom dla mezczyzn, kobiet, dzieci

Jak wida¢ z zebranych danych, o wyjsciu z bezdomnosci méwiono wtedy
gdy: klient w miare mozliwoséci funkcjonuje samodzielnie (cho¢ jednoczes$nie
moze korzysta¢ z pomocy spolecznej), ma zagwarantowane state schronienie
(u rodziny, w wynajetym mieszkaniu, w lokalu socjalnym) i gdy utrzymuje je
przynajmniej przez rok.
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Stosunek bezdomnych klientéw do wychodzenia z bezdomnosci
— postawy i dzialania

Wiedzac juz jak badani rozumieja termin ,wyijscie z bezdomnosci” warto
przyjrzec sie postawom ich klientéw: czy sa zainteresowani opuszczeniem pla-
cowki? Uzyskane odpowiedzi przedstawione sg na rysunku 3.
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0 zwykle chceg sie raczej wola na pewno trudno mi
usamodzielni¢ pozostaé nie chcg sie powiedzie¢
i wrdci¢ do w placéwce usamodzielnié¢
,domowego” zycia

Rysunek 3. Postawy bezdomnych wobec mozliwosci usamodzielnienia si¢ w $wietle wy-
powiedzi badanych (N=30)
Zrédto: Opracowanie wiasne.

Jak wynika z powyzszego wykresu, zdania badanych sg wyraznie podzielo-
ne, to znaczy opinii na ,tak” i na ,nie” byto niemal po réwno. Che¢ powrotu do
»~domnego” zycia dostrzegto u swoich beneficjentéw 13 ankietowanych, ale nie-
mal tyle samo (12) uznalo, ze bezdomni nie chca sie usamodzielnia¢. Wsréd
glosow negatywnych jeden byl stanowczy (na pewno nie), pozostate za$ mniej
kategoryczne (raczej wola pozostaé w placoéwce). Pie¢ 0s6b nie zajeto konkretne-
go stanowiska w tej sprawie.

Taki uklad odpowiedzi nasuwa kolejne kwestie do wyjaénienia. Pierwsza
z nich dotyczy dziatahh podejmowanych przez tych, ktérzy daza do usamodziel-
nienia, a konkretniej: czy ich checi powrotu do ,domnosci” ograniczaja sie do sa-
mej woli, czy tez oznaczaja przedsiewziecie faktycznych krokéw? Oto, co sadzg
na ten temat badani, ktérzy zaznaczyli wariant ,zwykle chca sie usamodzielni¢”
(13 oséb).

Najczestszym dzialaniem jest podjecie staran o przyznanie samodzielnego lo-
kalu, czy to komunalnego, czy socjalnego. Wiadomo jednak, ze wigze si¢ to
z dlugim, czasem liczonym w latach, oczekiwaniem. Nieco rzadziej bezdomni re-
gulujg sprawy sadowe i urzedowe, czy biorg udzial w terapiach i programach
motywacyjnych (zdania odpowiednio 11i 10 respondentéw). Tu wylania sie pew-
na sprzeczno$¢: najpierw staranie o mieszkanie, potem dbatos$¢ o kondycje psy-
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chiczna. Praktyka powinna by¢ odwrotna, tzn. zajecie lokalu nastepuje po przy-
gotowaniu klienta do zycia w nim, czyli min. po odbytej juz terapii. To samo
dotyczy podnoszenia kwalifikacji zawodowych, wskazanych przez siedem os6b.
Ich uzupelnienie zwieksza szanse na podjecie zatrudnienia, a w konsekwencji na
utrzymanie sie. Pracownicy stosunkowo rzadko wymieniali odnowienie konta-
ktéw z rodzing (5 badanych), a jeszcze rzadziej uzupelnianie wyksztalcenia (2).
Zaden z respondentéw nie zaznaczyl wariantu ,znajdujg opieke dla dzieci”, ani
nie podal wlasnej odpowiedzi. Trzy osoby uznaly jednak, Ze dazenie do ,domne-
go” zycia ogranicza sie wylacznie do pustych deklaracji: klienci chca mieszkaé w
domu - nie instytucji, ale nie robig nic w tym kierunku.

nic z tym nie robig 3

uzupelniaja wyksztalcenie 2

odbudowujq wiezi z rodzing 5

podnosza kwalifikacje zawodowe 7

biorg udzial w terapii, 10
programach motywujgcych

regulujg sprawa sadowe i urzedowe 11

staraja sie o lokal socjalny/komunalny 13

0 2 4 6 8 10 12 14

Rysunek 4. Kroki bezdomnych ku ,domnosci” wskazane przez badanych (N=13, badani
mogli zaznaczy¢ do 5 odpowiedzi)
Zrédlo: Opracowanie wlasne.

Druga sprawa dotyczy sytuacji, ktére utrudniajg powrét do ,domnosci”. Za-
pytano o nie juz wszystkich badanych. Ponizej zaprezentowano uzyskane wyniki
na rysunku 5.
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Rysunek 5. Czynniki utrudniajace bezdomnym klientom usamodzielnienie sie w opinii

badanych pracownikéw (N=30, badani mogli zaznaczy¢ do 5 odpowiedzi)
Zrédto: Opracowanie wiasne.

Najczestszym czynnikiem (wskazanym przez zdecydowang wigekszos¢ bada-
nych), ktéry utrudnia usamodzielnienie sie jest diugi staz bezdomnosci. Dwie
trzecie oséb za taki uznalo jednakowo uzaleznienie oraz brak pracy. Nastepnie
wymieniano zaréwno strach przed samodzielnoscig, jak i wyuczong bezradnos¢
(13 razy), a nieco rzadziej chorobe psychiczna (12). Co trzeci pracownik dopatry-
wal sie trudnosci w niecheci bezdomnego do przestrzegania norm spolecznych
(co moze wigza¢ sie z dlugim do$wiadczaniem bezdomnosci) oraz jego wygodnic-
twem. Ponadto wskazywano na: niska samoocene (7 oséb) i lenistwo (4), za$ jeden
ankietowany dopisal wilasna odpowiedz: ,brak miejsc w placéwkach zapew-
niajacych dzienng opieke malym dzieciom, co utrudnia ich matkom podjecie pracy”.
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W tym miejscu warto podkresli¢, ze: wymienione czynniki jednoczesnie
moga by¢ przyczynami bezdomnosci i zamieszkania w domu - instytucji; maja
bardziej charakter indywidualny, niz systemowy; oraz ze sq poréwnywalne z od-
powiedziami (nie analizowanymi w niniejszym tekscie) na pytanie o ograniczenia
w pracy socjalnej z klientem pozbawionym wlasnego schronienia zwigzane z nim
samym.

Indywidualne programy wychodzenia z bezdomnosci

Sposréd 30 osob, ktére wziety udziat w badaniu, mniej niz potowa (12) przyz-
nala, ze wdraza indywidualne programy wychodzenia z bezdomnosci, z czego
czterech ankietowanych robi to z kazdym beneficjentem, a pozostali z wybrany-
mi. Realizacja takiego programu podzielona jest na kilka etapéw obejmujacych
m.in.: naklonienie klienta, przygotowanie zalozen i zadan, wreszcie ich wyko-
nanie.

Interesujace wydawalo sie poznanie opinii respondentéw na temat IPWB,
w szczegblnosci, czy prace nad nimi uwazajg za latwa, czy trudna, a jesli za
trudna, to co konkretnie jest ich bolaczka? Uzyskane wyniki zostang zaprezen-
towane osobno dla kazdego etapu.

Naklonienie klienta do zawarcia IPWB

Wedlug badanych pracownikéw namoéwienie bezdomnego do wziecia
udzialu w programie jest tatwe. Tak uznalo osiem 0séb, wsrdéd nich trzy zazna-
czyly nawet, ze bardzo. Takze trzy byly przeciwnego zdania, uznajac naktonie-
nie za trudne. Jeden ankietowany nie mial na ten temat zdania.

Jak argumentowano te stanowiska? Zebrane odpowiedzi podzielono na trzy
grupy. Pierwsza utworzyly te, ktére wigzaty udzial w IPWB z prawem do korzy-
stania z oferty placowki. Nie dziwi zatem, Ze etap nakionienia zwykle uznawany
byl za tatwy, gdyz klienci nie mieli wyboru: chcac pozosta¢ w osrodku, musieli za-
angazowaé si¢ w program. Tak moéwili o tym ankietowani: ,To plan, ktéry
sporzadzamy z kazdym juz na poczatku jego pobytu, nie pytamy o zdanie czy
ktos chce, tylko jak chce, zeby byt realizowany”; ,Uzaleznia sie pomoc od wziecia
udziatu w programie”.

Do drugiej grupy przypisano wypowiedzi, w ktérych akcentowano kwestie
motywacji, czy wrecz desperacji klientéw w dazeniu do usamodzielnienia sie.
Udzial w IPWB byt wiec fakultatywny i takze uznany za tatwy: ,Osobom w kryzy-
sie bezdomnoéci zalezy na wyijsciu z tej sytuacjii powrocie do normalnego zycia”;
»,Chca pomocy i zrobia wszystko, aby ja dostac”.
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Ostatnig utworzyty glosy ukazujace trudnosci. Akcentowano brak checi bez-
domnego do dziatania oraz jego przekonanie, co do obligatoryjnego udzielenia
mu wsparcia: ,Placowka to dla podopiecznych to bardzo wygodne miejsce i wiele
0s6b uwaza, ze pobyt jaj sie nalezy i nie ma potrzeby, a tym bardziej koniecznosci
podejmowania jakichkolwiek staran, aby dokonaé zmian”.

Opracowanie zalozen, wytyczenie celéw i zadan

Etap tworzenia IPWB nie wydaje sie by¢ tak latwy, jak naklaniania. Szes¢ oséb
uznalo go za trudny, w tym jedna za bardzo trudny. Dla pieciu byl on prosty,
a jedna nie miata w tej kwestii zdania.

Jako problematyczne odbierano: kwestie motywacji i wizji przyszlosci sa-
mych bezdomnych, nieumiejetnos¢ wytyczania przez nich celéw, brak zaufania
do personelu osrodka oraz przedstawianie mu wylgcznie tych faktow z wlasnej
biografii, ktére akurat s wygodne. Jednak wedtug dwéch ankietowanych opra-
cowanie zalozen programu bywa latwe, gdyz ,osoby objete programem maja
konkretne cele, o ktérych otwarcie méwig”. Zwrécono takze uwage, ze samo usta-
lanie programu nie jest problematyczne. Trudnosci pojawiaja sie ,w chwili rozpo-
czecia dzialan praktycznych”.

Realizacja indywidualnego programu wychodzenia z bezdomnosci

Wedlug dziewieciu respondentéw praktyczne zastosowanie ustalonych po-
stanowien programu jest trudne, z czego dla trzech bardzo trudne. Dwie osoby
uznaly ten etap za latwy, a jedna nie wyrazila swojego zdania. Co zatem budzi
najwiecej probleméw? Z wypowiedzi dwoéch ankietowanych wynika, ze ograni-
czeniem s3 czynniki zewnetrzne — ,systemowe”. Zaliczono do nich np.: ,brak
mieszkan treningowych i w ogodle mieszkan tzw. komunalnych. Te, ktére sg, to
swoiste getta, gdzie wyrastaja kolejne pokolenia naszych klientéw”. Pozostali za$
dopatrywali sie utrudnien lezacych po stronie samego klienta. Ponownie podkre-
§lono brak motywacji (,czesto jak napotykaja sie problemy, osoby nie chca dalej
walczy¢”), czeste zmiany plandéw, indywidualne zdarzenia losowe lub przekona-
nie, ze ,jest jeszcze tyle czasu na realizacje programu”.

Zebrane dane pokazujq zatem, ze o ile naméwienie klienta do uczestnictwa
w IPWB raczej nie rodzi trudnosci, o tyle pojawiaja sie one pézniej, tj. na etapie
opracowywania wytycznych, a zwlaszcza na etapie realizacji. Kwestie progra-
mow starano sie zglebi¢ takze podczas wywiadéw. Watek trudnosci odniesiono
jednak do postaw klientéw, bez dzielenia go na poszczegélne etapy. Z analizy
uzyskanych danych wynika, ze gléwna bolgczka oséb doswiadczajgcych bezdo-
mno&ci jest brak motywacji do zmiany swojego zycia oraz przekonanie, ze pomoc
im sie nalezy:
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»Brak motywacji. One potrafiag z OPSu uzyska¢ duzo pieniedzy, a tu nie placa za ra-
chunki, za zywnos¢. To jest dla nich bardzo wygodne. To sg na ogét bardzo mlode ko-
biety, ktére nigdy nie pracowaly. Opieka nad dzieckiem i praca to dla nich jakis
abstrakt. No i zalozenie, ze mi si¢ nalezy. Bez wzgledu na to, czy co$ robig, czy nie”.
Resp. 5, kierownik, dom samotnej matki

»~Zmobilizowanie sie. To sa osoby tez juz w podeszlym wieku. Ja mam tu pacjenta, kto-
ry przez czterdziedci lat nie wyrobil dowodu osobistego. No i teraz mamy ogromne
problemy z uzyskaniem tego dowodu (...). To jest trudno$¢ w zmobilizowaniu sig”.
Resp. 1, pracownik gospodarczy, osrodek dla mezczyzn

Respondentki podkreslaty takze fakt, ze bezdomni klienci nie potrafia dazy¢
do wyznaczonych celéw. Przyzwyczaili si¢ do chaotycznego zycia z dnia na
dzien, wiec kierowanie si¢ konkretnym planem jest im obce. Ponadto poddaja sie,
gdy napotykaja nawet drobne problemy.

A jakie sa korzysci z IPWB? Badane osoby dostrzegly ich dwa wymiary. Pier-
wszy, wigze sie z pozytkiem dla samego personelu. Dzieki programom pracowni-
cy wiedza, co bezdomny robi, nad czym pracuje, majg mozliwo$¢ monitorowania
jego sytuacji. Drugi, odnosi sie do beneficjentéw: uczestnictwo w programie jest
atutem przy staraniu sie o przyznanie lokalu socjalnego, pozwala na uzyskanie
ubezpieczenia zdrowotnego, wreszcie bywa silnym motywatorem. Jak powie-
dziala jedna z badanych:

»,Mieszkancy maja nasza pomoc, nasze wsparcie, motywujemy ich”.
Resp. 4, pracownik socjalny, dom dla mezczyzn).

Dostrzezony u bezdomnych klientéw brak motywacji jest ograniczeniem
w powrocie do ,domnosci”, ale jednoczesnie zaleta IPWB jest to, ze wplywajg na
zmiane postaw i zachete do pracy nad soba. Czy zatem programy sa skuteczne?
Czy pomagaja w wyjsciu z bezdomnosci? Cztery z pieciu oséb uznaly, ze tak.
Swoje stanowiska argumentowaly nastepujaco:

,One zmuszaja. To niby kartka papieru, ale ja pacjent podpisuje i on bierze na siebie
obowiazek, ze on musi to realizowac, ze on tez musi w tym uczestniczy¢. Bo gdyby to
bylo tylko takie pustoslowie, ze masz zrobi¢ to, lub to, to wie pani. Bo to sa ludzie nie-
wyksztalceni, ktérzy potracili prace, ludzie z marginesu spolecznego, wiec gdy cos sie
powie, to jest to skwitowane kilkoma epitetami. A tu — jest podpisane. Nic nie robisz,
jesli nic nie zrobiles przez trzy miesiace, jesli sie nie ogarniesz, to sie zegnamy. Jak to sie
zegnamy? Mroz, $nieg, $wieta, jak to zegnamy? To ja jednak zrobig, pojade. Ten pro-
gram wyjscia z bezdomnosci, to taki straszak”.

Resp. 1, pracownik gospodarczy, osrodek dla mezczyzn

»Ten program, jako$ wie pani, on mobilizuje. Osoba objeta tym programem musi, po
prostu musi zrealizowac te cele do konca”.
Resp. 3, kierownik, dom dla mezczyzn, kobiet, dzieci
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»59 skuteczne przez to, ze oni idg krok po kroku, ze wszystko jest systematyczne, ze

jest opisane. Czyli, ze wszystko musza zrobi¢, skoficzy¢, zanim wezma sie za cos inne-

go”.

Resp. 4, pracownik socjalny, dom dla mezczyzn

Wedlug jednej z oséb, IPWB wecale nie sg skuteczne. Podkreslita ona, ze ich
ideg jest opuszczenie placéwki i zamieszkanie w ,domnych” warunkach.
Osiagniecie takich, przy zalozeniu, ze klient stara sie o lokal socjalny, jest nie tylko
trudne, ale i dlugie. Czas oczekiwania na mieszkanie wplywa demotywujaco:

,[klientki] czasem nie wytrzymuja psychicznie. Bo dlugo oczekuja, staraja sie, a ile ona
ma siedzie¢ w schronisku?”
Resp. 2, kierownik, noclegownia dla kobiet

Mozna zatem powiedzie¢, ze idea wdrazania IPWB jest stuszna, ale obarczona
przeszkodami. Wsrdd nich najwiecej jest zwigzanych z dotychczasowa, szeroko
rozumiang, sytuacja klienta (jego nastawieniem, stylem zycia, zasobami itp.), ale
nalezy tez podkresli¢ trudnosci zewnetrzne (np. niedostatek taniego budownic-
twa).

Zakonczenie

Specjalisci zajmujacy sie problematyka bezdomnosci coraz czesciej zastana-
wiaja si¢ nad formami pomocy osobom doswiadczajacym jej. Dyskusjom podle-
gaja zakres, zasady przyznawania, a takze skuteczno$¢ prowadzonych dziatan.
Koniecznosci zapewnienia schronienia, czy positku nie trzeba ttumaczy¢. Warto
jednak zastanowic sie nie tyle nad wsparciem doraznym, odpowiadajacym ele-
mentarnym potrzebom kazdego czlowieka, ale nad kompleksowymi dziatania-
mi ukierunkowanymi na ponowne usamodzielnienie sie klienta. Indywidualny
program wychodzenia z bezdomnosci jest propozycja znana od kilku lat, ktéra
sprzyja idei readaptacji i spolecznej inkluzji bezdomnego. By jednak przynosita
oczekiwane rezultaty musi by¢ realizowana: kompleksowo (nie tylko przez oso-
be bezdomng i pracownika OPS/schroniska, ale takze — w zaleznosci od sytuacji
- przy czynnym udziale innych profesjonalnie pomagajacych: terapeuty, dorad-
cy zawodowego, prawnika); szybko (by nie dopusci¢ do oslabienia motywacji
do dzialania i ,przyzwyczajenia si¢” klienta do bezdomnosci) oraz przy popar-
ciu i realnych mozliwosciach podmiotéw dzialajacych na szczeblu samorzado-
wym, a nawet krajowym (w tym odpowiedzialnych za polityke mieszkaniowa i
dostep do taniego budownictwa). Jednoczesnie trzeba tez pamietac, ze bez woli
samego klienta, jego usamodzielnienie nie bedzie mozliwe. Jedna z zasad pracy
socjalnej opiera sie na prawie beneficjenta do jego samostanowienia, do decydo-
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wania o sobie. Przy braku checi do zmiany, realizacja nawet wzorowo zapla-
nowanego programu wyjscia z bezdomnosci nie bedzie w ogéle mozliwa.
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»The Gateway Award Polska” Program in art activities
and interests developing and breaking the social barriers
in functioning of people with disabilities

The Program ,The Gateway Award Poland” is the name of the program which was initiated by
the parents of disabled children, as well as the teachers-instructors and physiotherapists working
with them in the Great Britain. The Polish version of the program ,The Gateway Award Poland”
allows the inclusion of people with various types and degrees of disability. The program allows
them as its users to develop abilities and interests art that enriches, delights and amazes. The per-
sons with disabilities can be not only the recipients of art, but also the active creators and connois-
seurs. They can learn about the nature of art, experiencing the pleasure and joy of creation.
Programme participants, through their involvement and activity, are able to obtain theresults of
their work. They can overcome the social barriers step by step, fight for their own place in society,
their dignity and respect.

Stowa kluczowe: niepelnosprawnos¢, sztuka, rozwéj, program ,The Gateway Award”

Keywords: disability, art, development, ,The Gateway Award” program

Jl...] Sztuka jest trudnym do zdefiniowania obszarem

ludzkiej rzeczywistosci. Jej wieloznacznost i wielowymiarowos¢
prowokuje do refleksji z roznych punktéw widzenia,a takze w konfrontacji
z innymi przejawami ludzkiej aktywnosci [...]"

Wieslaw Rogalski

Wprowadzenie

Celem niniejszego artykutu byla che¢ podzielenia sie doswiadczeniami, jakie
zostaly zebrane w toku poszukiwania skutecznych, w pelni efektywnych, metod
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rehabilitacji 1 socjalizacji os6b z diagnoza niepelnosprawnosci o charakterze
sprzezonym [por. Twardowski 2001, s. 289], w ramach ,programu — integracja
poprzez sztuke”. Realizowany Program oparto na do$wiadczeniach brytyjskich,
ktére w zupelnosci przekonaly nas o wartosciach plynacych z podjecia zadan
zwiazanych z potrzebg niesienia pomocy osobom niepelnosprawnym, o niewiel-
kich swych mozliwosciach w zakresie uczenia sig i trudnych do przewidzenia
prognozach.

Program ,The Gateway Award” (Otwarta Droga), od wielu juz lat doskonale
sprawdza sie zarowno w warunkach usprawniania i socjalizacji miodziezy brytyj-
skich, jak i polskich placowek szkolno-wychowawczych, ktére zdecydowaly sie
na jego wprowadzenie. Stad tez zaistnial pomyst podzielenia sie zdobytymi do-
$wiadczeniami, przyblizajac nieco zalozenia programu, cele i zakres mozliwosci
jego wykorzystania w rehabilitacji osob niepelnosprawnych poprzez sztuke. ,The
Gateway Award” to nazwa programu, ktéry zostal zainicjowany przez rodzicéw
dzieci ze specjalnymi potrzebami i pracujacych z nimi nauczycieli-instruktoréw
na terenie Wielkiej Brytanii . Program ten w latach przetomu XXi XXI wieku przy-
wedrowal do Polski i stal sie jednym z gléwnych centréw uwagi spolecznej.
Opracowana polska wersja projektu podobnego programu , The Gateway Award
Polska”, oparta na zalozeniach programu ,The Gateway Award”, z powodzeniem
pozwala jego uzytkownikom, zwlaszcza pedagogom specjalnym i instruktorom
zajeciowym w warsztatach terapii zajeciowej, na wzbogacanie metod aktywi-
zujacych w zakresie przygotowania i przystosowania uczestnikow zaje¢ do samo-
dzielnego zycia i godnej, ludzkiej egzystencji w naturalnych warunkach rodzin-
nych [Natecz-Kltos 2008; Minczakiewicz 2009].

Dla kilkunastu juz placéwek ksztalcenia specjalnego, jak réwniez wielu war-
sztatow terapii zajeciowej, wspomniany program stal sie dodatkowa metoda
aktywizowania niepelnosprawnych na rzecz swojego rozwoju. Poszukujac
i zastanawiajac sie nad doborem najskuteczniejszej, satysfakcjonujacej meto-
dy nauczania i wychowania uczniéw z glebszg, nierzadko sprzezona niepetno-
sprawnoscia, zainteresowani nauczyciele, wychowawcy i instruktorzy zajeciowi
postanowili blizej pozna¢ tenze nieznany nikomu jeszcze program, ktéry wczes-
niej z powodzeniem byl juz realizowany w Wielkiej Brytanii. Ostateczna decyzja
o przyjeciu zalozen i przystapieniu do realizacji programu , The Gateway Award”
zostala podjeta wspdlnie z dyrekcja jednego z krakowskich osrodkéw edukacyj-
nych dla uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng, wsréd ktérych spory od-
setek stanowily osoby z zespolem Downa, mézgowym porazeniem dzieciecym
i innymi (czesto sprzezonymi z padaczka, dysfunkcja narzadu wzroku i/lub
stuchu i innymi deficytami rozwoju) [Minczakiewicz 2007, 2009; Nalecz-Klos
2004, 2007, 2008]. Jednym z pierwszych krokéw w procesie wdrazania wspomnia-
nego programu w warunkach polskich, bylo zapoznanie sie z jego zalozeniami,
celami i zadaniami. Drugim istotnym krokiem bylo pozyskanie i przygotowanie
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kadry, a wiec tzw. lideréw”, bedacych gléwnym trzonem tego przedsiewziecia.
Tak powstaly zespdt diagnostyczno-terapeutyczny zlozony z nauczycieli zajec
praktyczno-technicznych (zp-t) oraz wychowawcoéw internatu stanowit te kadre
lideréw, ktéra zajela sie opracowaniem plandéw pracy, organizacja i baza szkolenia
dzieci i mlodziezy. Trzecim krokiem bylo pozyskanie i zainteresowanie rodzicéw
tymze programem, a takze ich dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

Podczas wspolnego spotkania nauczycieli, rodzicéw i ich niepelnosprawnych
dzieci, w ktérym uczestniczyl przedstawiciel Biura National Award Office w Bir-
mingham, przedstawione zostaly zalozenia programu ,The Gateway Award”,
jego cele i zasady realizacji. Po uzyskaniu zgody i pelnej akceptacji rodzicéw oraz
podpisaniu ostatecznej decyzji o wlaczeniu dzieci do programu eksperymental-
nego, juz w poczatkach roku szkolnego 2000/2001 rozpoczeto realizacje wstepnej
wersji opracowanego projektu programu ,The Gateway Award Polska”, w kt6-
rym brala udzial niewielka grupka mlodziezy, bo liczaca zaledwie pieciu uczestni-
kéw. Pierwszymi uczestnikami tegoz programu byta mtodziez obarczona zespotem
Downa z diagnozg niepelnosprawnosci intelektualnej w stopniu umiarkowanym
i znacznym, z wadami i zaburzeniami mowy, dodatkowo obcigzona wadami sen-
sorycznymi (tj. wadg wzroku i stuchu) [Nalecz-Ktos 2008].

Na przestrzeni kilku nastepnych lat, prace oparta na programie ,The Gateway
Award” rozpoczynaly kolejne grupy mlodziezy. Obecnie na terenie wspomnianej
placowki edukacyjnej pracuja cztery grupy, spoéréd ktérych pierwsza, najbar-
dziej doswiadczona (bo... powstala najwczesniej) realizuje juz zadania na tzw.
Nagrode Zlota, a wiec zadania o najwyzszym stopniu trudnosci. Bardzo waznym,
a jednoczesnie bardzo trudnym zadaniem bylo jednak dostosowanie programu
~The Gateway Award” do stanu, potrzeb i mozliwosci indywidualnego rozwoju
kazdego z jego uczestnikéw [Minczakiewicz 2007, 2009]. W projekcie szczegdlny
nacisk polozono na promowanie oraz poznanie i rozwijanie indywidualnych
zdolnodci i zainteresowan uczestnikéw programu, ktére w pelnym zakresie
moglyby sie ujawnic na plaszczyznie spontanicznej twoérczosci mlodziezy. Takie
zalozenie pozwalalo na osiggniecie zamierzonych celéw, a nade wszystko na
zwiekszenie stopnia autonomii uczestnikow i poczucia pewnoéci siebie. To z kolei
—umozliwialo osobom zainteresowanym samodzielne podejmowanie préb doko-
nywania wyboru zadan odpowiadajacych wlasnym gustom, potrzebom i mozli-
wosciom, co latwych nie nalezalo.

Cele i zadania programu ,The Gateway Award”

Celem programu ,The Gateway Award” jest (w szerokim tego stowa znacze-
niu) rozwijanie praktycznych umiejetnosci niezbednych w zyciu codziennym ka-
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zdego z uczestnikow zaje¢, zwlaszcza umiejetnosci komunikacyjnych i praktycz-
nego zycia we wspdlnocie z innymi, co umozliwia¢ miato kazdemu z nich bycie
niezaleznym i odpowiedzialnym czionkiem zespotu, posiadajacym wiasny status
imiejsce nie tylko w spolecznosci grupy realizujacej program, ale takze w spotecz-
noéci lokalnej (np. w sasiedztwie, w domu kultury — podczas organizowania wy-
staw prac uczestnikéw omawianego programu, w bibliotece publicznej — podczas
organizowania stalej ekspozycji prac z zakresu rekodziela artystycznego, na miej-
skich skwerach i placach — gdzie bywaja organizowane okolicznosciowe kiermasze
dziet sztuki). ,The Gateway Award” jest programem opartym na zasadzie dobro-
wolnosci, indywidualizacji, a takze wspotpartnerstwa, aktywnosci i odpowie-
dzialnosci (bez wzgledu na rodzaj, rozmiar oraz stopien diagnozowanej niepetno-
sprawnosci). Program ,The Gateway Award” opiera sie na dziewieciu
podstawowych zasadach, ktére respektuja prawo kazdego uczestnika do swego
rozwoju i aktywnego uczestnictwa w grupie, a tym samym czlonka zespolu przy-
gotowujacego sie do okreslonej aktywnosci, w ramach dziatalnosci z zakresu kul-
tury i sztuki.

Zasady uczestnictwa w programie ,The Gateway Award”

Prezentujac poszczegodlne zasady, postaram si¢ je moze nieco rozwing¢, a oto
one:

Zasada 1. Rozwoj osobisty uczestnika programu jest jego niezbywalnym prawem
— program zapewnia uczestnikom pelne wspoétuczestnictwo w realizacji za-
dan. Pozwala rozlicza¢ uczestnikéw z jakosci ich wykonania. Pozwala
przydziela¢ uczestnikom nowe zadania zgodnie z ich zainteresowaniem,
stanem, potrzebami i mozliwosciami oraz do$wiadczeniami osobistymi.

Zasada 2. Praca na rzecz siebie i spolecznosci lokalnej — uczestnicy programu sa
zachecani do pracy na rzecz swego rozwoju i spolecznosci rowiesniczej
(w my$l zasady — ,co kto potrafi”) na miare swego stanu zdrowia, potrzeb
i mozliwosci rozwoju jednostki.

Zasada 3. Dokonywanie wyboru zalezy ode mnie — uczestnicy maja mozliwos¢
dokonywania wyboru i podejmowania decyzji dotyczacych poszczegol-
nych zadan i rozwijania swoich zainteresowan, ktére to zadania wybrali
sami lub z pomoca opiekunéw, celem uzyskania przewidywanych za to na-
grod (uzyskanie nagrody dokumentuje i potwierdza odpowiednia odznaka).

Zasada 4. Odmienno$¢ jest nie tylko cecha, lecz takze moim przywilejem — kaz-
dy uczestnik moze wzigé udzial w zdobywaniu nagréd. Jego odmiennosé
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rozumiana jest jako cecha, ktéra pozwala mu na indywidualne podejscie
do realizacji okreSlonych zadan na rzecz swego rozwoju.

Zasada 5. Zachowanie elastycznosci w dokonywaniu zmian, warunkuje postepy
rozwoju jednostki — program jest bardzo elastyczny, uwzglednia osobiste
potrzeby i mozliwosci uczestnika jako jednostki. Dopuszcza intencjonalny
i losowy dobér zadan, a nawet przewiduje mozliwos¢ zmiany kolejnosci
ich wykonywania (np. rozpoczynanie realizacji programu od zadan trud-
niejszych i stopniowe przechodzenie do realizacji zadan latwiejszych),
zgodnie z wolg kazdego z uczestnikow.

Zasada 6. Wspélpraca mimo wszystko — pomimo uwzglednienia indywidualnych
potrzeb rozwoju jednostki, program stawia jednak bardziej na wspoétprace
w grupie niz na wspélzawodnictwo miedzy jego uczestnikami i realizato-
rami.

Zasada 7. Wlaczenie do grupy kazdego bez wzgledu na jego stan zdrowia i roz-
Woju — program zawiera propozycje rozwijania i wyposazania uczestnikéw
w praktyczne umiejetnosci, ktére pozwola im na réwnorzedne funkcjono-
wanie w spolecznosci grupy (np. grupy wychowawczej, rowieéniczej, spe-
cjalizacyjnej), a dalej w szerzej rozumianej spolecznosci lokalnej [Nalecz-
-Klos 2004, 2007].

Zasada 8. Ruch i celowa aktywnos¢ jest warunkiem zdrowia i dobrego samopo-
czucia - intencjonalne wiaczanie do aktywnosci ruchowej (np. marsze, we-
dréwki, zabawy, wspinaczki), zachecanie do podejmowania wysitku nie-
zbednego do wykonywania pozytecznej pracy dla wlasnej przyjemnosci
badz na rzecz swoich rodzicéw lub innych cztonkéw rodziny, a takze oséb
zzewnatrz —np. pensjonariuszy domu pomocy spolecznej (tzw. DPS-6w) —
co wymagane jest przy zdobywaniu kazdej z kolejnych nagréd. Respekto-
wanie tej zasady ma na uwadze systematyczne wdrazanie uczestnikéw do
utrwalania nawykéw higieny osobistej, utrzymania dobrej kondycji fizycz-
nej i psychicznej, warunkujacej zdrowie i potrzebe zachowania aktywne-
go, preferowanego przez uczestnika, zdrowego stylu zycia.

Zasada 9. Rozrywka i rado$¢ zycia pozwalaja pokonywa¢ trudnosci i niepowo-
dzenia — kazdy (zar6wno uczestnik programu, jak tez osoba go wspie-
rajaca) winien znajdowacé przyjemnos¢ i satysfakcje w tym, co robi. Aktyw-
ny wypoczynek w gronie zyczliwych sobie ludzi, budzi zaufanie i nadzieje
na przysztos¢. Pozwala zapominaé o trudnosciach i zmartwieniach dnia co-
dziennego, a takze regenerowac i pomnazac sily. Jest mechanizmem samo-
napedzajacym i dawkujacym niezbedna czlowiekowi energie zycia [Berny
2005; Natecz-Klos 2004, 2007].
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System ocen i nagradzania

Pozytywne efekty uczestnikéw programu sa jednak zalezne od ich motywacji
i zaangazowania jego uczestnikéw. Wzmocnieniem, a jednocze$nie czynnikiem
motywujacym dla uczestnikéw programu, jest preferowany system nagréd.
W skiad systemu nagradzania wchodza trzy kolejno po sobie postepujace nagrody:

- Nagroda Brazowa,
— Nagroda Srebrna,
— Nagroda Zlota.

Kazda z wymienionych nagréd stawia przed uczestnikiem programu wyma-
gania zwiazane z pieciu obszarami aktywnosci, (obszary aktywnoéci nazywane sa
tu sekcjami), ktérymi sa: 1) hobby, 2) ustugi, 3) przygoda i wyzwanie, 4) rekreacja
ruchowa, 5) styl zycia potwierdzajacy jakos¢ funkcjonowania jednostki w $rodo-
wisku spolecznym.

Kazdy uczestnik programu rozpoczyna jego realizacje od zapoznania sie z za-
daniami i sposobami ich realizacji, zgodnie z zalozeniami i regulaminem przyzna-
wania nagréd. Kazdy z uczestnikéw, pracujac wedlug wilasnego, indywidualnego
toku i tempa pracy, przechodzi do kolejnych etapéw zwigzanych z rozwijaniem
swych zainteresowan, czerpiac z tego zadowolenie, ogromng rado$¢ i satysfakcje.

Kazda z pieciu wymienionych aktywnosci wchodzi w zakres wymagan
zwigzanych z regulaminem przyznawania nagrod, a wigc: Nagrody Brazowej,
Srebrnej badz Zlotej. Kazda nagroda ma na celu przede wszystkim zachecenie
uczestnikéw programu do poszerzania posiadanej juz wiedzy i gromadzenia no-
wych osobistych swych doswiadczen, wzrostu poczucia pewnosci siebie oraz po-
szerzania zakresu systematycznie nabywanych sprawnosci i zyciowych umiejet-
noéci. Kazdy z uczestnikéw ma za zadanie budowanie swego autorytetu, prestizu
spolecznego i uznania. Procedura przyznawania nagréd zaklada zwiekszenie stop-
nia trudnosci zadan stawianych przed uczestnikiem, w ramach zdobywanej w ko-
lejnosci nagrody.

Aktywno$ci zwigzane z danym obszarem zainteresowan
i nabywanych umiejetnosci (sekcje) oraz ich cel praktyczny

1. Sekcja, a wiec obszar aktywnosci okreslony nazwa ,hobby” ma zacheci¢ uczest-
nikéw programu do rozwijania wlasnych zainteresowan w zakresie wlasnej
tworczosci, poznawania rozmaitych form aktywnosci twoérczej, dziet sztuki
iich twércoéw opartych na wlasnych potrzebach, zdolnosciach i predyspozy-
cjach osobniczych.
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2. Sekcja onazwie ,ustugi” (aktywnos¢ nastawiona na pomoc innym) — moze by¢
okazja do nabywania $wiadomosci spolecznej uczestnikéw, swiadomosci
potrzeb innych ludzi, ktérym trzeba stuzy¢. Stuzba spoteczna na rzecz drugiego
czlowieka z jednej strony daje poczucie powinnosci wobec blizniego, a z dru-
giej, poczucie radosci z dobrze spelnionego obowiazku (tj. z tego co zostato
zrobione dla innych).

3. Sekgja ,przygoda i wyzwanie” ma zacheca¢ uczestnikow programu do zabawy,
odkrywania $wiata i jego tajemnic, do poznawania swego srodowiska zycia
poprzez wedréwki, biwaki, wycieczki, wieczornice, spotkania okazjonalne.
Od uczestnikéw oczekuje sie zaplanowania, przygotowania i wziecia udziatu
w wedréwce lub wycieczce bedacej dla nich prawdziwym wyzwaniem.

4. Sekcja — to obszar zainteresowan ,rekreacjg ruchowg”, ktéra ma za zadanie
u uczestnikéw programu rozwija¢ swiadomos¢ potrzeby aktywnosci ruchowej,
wspiera¢ aktywno$¢ sportowa i rozrywkowa — traktujac je jako wazne czynni-
ki warunkujace zdrowy styl zycia. Wymagania stawiane uczestnikom wymu-
szaja na nich udziat w jednej z zaproponowanych im aktywnosci — z jednej
strony zwiazanych z utrzymaniem zdrowia, a z drugiej, z nawykiem prze-
strzegania zasad kultury w miejscach przebywania w ramach organizacji cza-
su wolnego.

5. Sekcja ,styl zycia” ma rozwijac i utrwala¢ u uczestnikéw programu szeroko ro-
zumiane zyciowe umiejetnosci i nabyte sprawnosci (np. nawyki zywieniowe,
dobor i sposéb ubierania sie zgodnie z potrzebami, poznawanie i aktualizo-
wanie mody mlodziezowej i uniwersalnych zasad kreowania mody w $wie-
cie, w tym zasady doboru dodatkéw — np. obuwia, szalika i czapki, bizuterii
i sposobu jej noszenia, a nawet dbaloé¢ o wystréj swego lub wspdlnego pokoju
lub mieszkania czy innych miejsc przebywania — np. sala zaje¢ praktycznych,
pracownia artystyczna) [Nalecz-Klos 2002, 2004, 2008].

Dokumentacja i dokumentowanie pracy oraz jej efektow

Kazdy z uczestnikéw w chwili zlozenia deklaracji uczestnictwa i przystapie-
nia do programu ,The Gatewy Award Polska” otrzymuje podrecznik, segregator
i dzienniczek. W segregatorze gromadzi materialy sktadajace sie na jego osobisty
dorobek. W nim znajdowa¢ sie moga dokumenty potwierdzajace osobiste i ze-
spolowe osiggniecia (np. nagrody uzyskane podczas zaje¢ realizowanych w ra-
mach okreélonej sekcji). Dzienniczek jest formalnym dowodem uczestnictwa
i czynionych postepéw w zakresie ogélnego rozwoju uczestnika realizujacego
program, w ciagu kolejnych miesiecy czy nawet lat pracy. Liderzy i opiekunowie
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0s6b realizujacych program (ktérymi moga by¢ nauczyciele, wychowawcy, in-
struktorzy zajeciowi badz rehabilitanci) — maja za zadanie pomagac i wspierac
uczestnikéw w ich codziennych zmaganiach. W momencie, kiedy zadania przy-
pisane danej sekcji, podejmowane w ramach okreslonej nagrody (przypomnijmy:
brazowej, srebrnej lub zlotej) zostaly ukoniczone, uczestnik otrzymuje certyfikat
uczestnictwa w programie oraz plakietke przyznang mu i wreczong przez przed-
stawiciela Biura Natoinal Award Office w Birmingham. Celem tak przebiegajacej
procedury jest szczegélne podkreslenie wartosci podjetego trudu przez danego
uczestnika oraz jego wysitku wlozonego w realizacje poszczegdlnych zadan.
Przedstawiciel Biura National Award Office odwiedza cyklicznie (kilka razy
w ciaggu roku) uczestnikéw realizujacych program ,The Gateway Award Polska”,
stuzy swa radg i pomocg, a na zakonczenie realizacji zadan regulaminowych
zwiazanych z przyznaniem nagréd uczestniczy on w wielkiej gali ich wreczania.

Program ,The Gateway Award” w rozwijaniu
aktywnosci tworczej i zainteresowan sztuka

Przystepujac do realizacji programu , The Gateway Award” stosunkowo szyb-
ko zauwazono, ze jego tresci i cele bardzo wyraznie korespondujq z zatozeniami
i celami rehabilitacji osob niepelnosprawnych. Kazdy uczestnik, jak wspomniano
wyzej, realizuje treéci programowe wedle wlasnych zainteresowan, wlasnych po-
trzeb i mozliwosci oraz indywidualnego tempa pracy. Istotnym warunkiem
udzialu w programie ,The Gateway Award Polska” jest samodzielno$¢ niezbedna
podczas wykonywania zadan, dokladnos¢ i rzetelnosé¢. Zasada udziatu w progra-
mie catkowicie eliminuje pospiech i irytujace ponaglanie, natomiast pozwala na
wprowadzanie uczucia radosci i zadowolenia z wlasnej aktywnosci, aktywnosci,
ktorej efektem jest konkretny wytwor dzialania (dzielo). Dobra organizacja zajec
pozwala budowa¢ przyjazna i milg atmosfere, sprzyjajacg kontaktom spotecz-
nym. W toku zaje¢ nawiazuja sie pozytywne relacje zaréwno miedzy uczestnika-
mi programu, jak réwniez miedzy uczestnikami a ich opiekunami i instruktorami.
Relacje te bywaja oparte na wzajemnym zaufaniu, zrozumieniu oraz partnerskiej
wspolpracy.

Uczestnicy wlaczani w realizacje zadan zwigzanych z programem, rozpoczy-
naja od nabywania prostych czynnosci majacych na celu wyrobienie podstawo-
wych nawykéw (np. higieny osobistej, pracowitosci, dokladnosci i rzetelnosci
pracy) i umiejetnosci praktycznych (np. sktadanie arkuszy papieru o r6znych wy-
miarach, zamalowywanie farba plaszczyzny kartki rysunkowej, malowanie po-
wierzchni o réznej fakturze zwyczajnym krochmalem lub farba, modelowanie
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w glinie, plastelinie czy masie solnej, ukladanie prostych kompozycji z suszonych
kwiatow i lisci, naklejanie ich). Uczestnicy — juz na tym etapie przygotowan —
wdrazani sa do wspoétpracy w grupie oraz odpowiedzialnosci nie tylko za siebie,
ale i innych wspotuczestnikow zajec. Szczegdlnie waznym elementem programu
jest wdrazanie zasad bezpieczenstwa, ich zapamietanie przez uczestnikéw
i umiejetne respektowanie ich w zyciu codziennym.

Przy rozwijaniu zainteresowan twoérczoscia i szeroko pojeta sztuka, uwage
uczestnikéw koncentrujemy na sekcji ,hobby”. Ci uczestniczac w zadaniach tej
sekcji moga (w zaleznosci od stopnia zainteresowan i nabytych umiejetnoéci) do-
biera¢ rozmaite formy aktywnosci, mieszczace sie w obszarach trzech gléwnych
grup tematycznych, takich jak: kolekcjonowanie, sztuka i rzemiosto i rozrywka.
W realizacje zadan zwigzanych z ta aktywnoscig uczestnicy programu czesto
wkladajg ogromny wlasny wysiltek i zaangazowanie. Zdobywaja i poszerzaja do-
datkowa wiedze zwigzang z wlasnym hobby, rozwijajac przy tym zakres swych
zainteresowan tworczych.

Psychopedagogiczne uwarunkowania uczestnictwa
w programie ,The Gateway Award”

Uczestnicy programu w ramach stawianych im zadan zakladaja albumy
w celu gromadzenia i dokumentowania wiasnych materialéw (zbioréw), zgodnie
z przejawianymi przez nich zainteresowaniami (np. zakladaja album poswiecony
malarstwu, rzezbie, fotografice, modzie, kuchniom §wiata, zwierzetom, motory-
zacji, aktorstwu i aktorom, sportowcom itp.). Kolekcjonowanie zbioréw jest fascy-
nujacym zajeciem dla wielu z nich. Znajduja w nim satysfakcje, zadowolenie,
przyjemnosc¢ i spelnienie. Z ochota poszukujg i gromadza rozmaite okazy, segre-
guja je, opracowuja tematycznie, wymieniaja sie wzajem swoimi zbiorami, a takze
wlasnymi spostrzezeniami i uwagami. Dokonujac wymiany mysli, ukazujg swdj
punkt widzenia na to, co dla nich wazne, bliskie lub odlegte, fatwe lub trudne, nie-
zrozumiale, przydatne lub zbedne, a nawet bezcelowe. Kazdy uczestnik progra-
mu nie tylko wykazuje si¢ swa wiedza i doswiadczeniami, ale i chetnie si¢ nimi
dzieli. Przyklad jednych realizatoréw wspomnianego programu, jest Zrédlem in-
spiracji tworczych i zacheta dla innych, i o to wlasnie chodzi.

Uczestnicy programu ,The Gateway Award Polska” na ogél pracuja indy-
widualnie, chociaz znakomicie uklada sie im wspolpraca w grupach. Ta ostatnia
forma pracy uspolecznia mlodziez, uczy ja wspodlpracy i rozlicznych sposobéw
nawigzywania kontaktéw z innymi ludzmi oraz stwarza liczne okazje do skutecz-
nego porozumiewania sie miedzy soba. Zajecia praktyczne w wielu przypadkach
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wywieraja wplyw na poprawe jakosci funkcji manualnych uczestnikéw (np. pod-
niesienie poziomu sprawnosci w zakresie wycinania, klejenia, przeplatania, wy-
szywania, haftowania, rzezbienia w drzewie lub gipsie itp.). Bardziej sprawni
spiesza z pomoca mniej sprawnym kolezankom czy kolegom.

Tworczos¢ plastyczna jest jedna z najbardziej efektywnych i lubianych form
ekspresji, zwlaszcza przez osoby z zespolem Downa. Komunikacja za pomoca
twodrczodci plastycznej najpelniej ukazuje tkwigce w nich przezycia i towa-
rzyszace im emocje. Dla wielu z nich prostsze jest uzewnetrznianie siebie i swoich
potrzeb poprzez rysunek lub inng forme plastyczng i kolorystyke dziela, niz za
pomoca stowa méwionego. Dobrze zaplanowane i prawidlowo przeprowadzone
zajecia pozwalaja na odkrywanie tkwiacych w nich talentéw, zasobow energii
(potencjaly rozwoju), odkrywanie ich pasji zyciowych (np. zbieracza, kolekcjone-
ra czy ,muzealnika-artysty”). Wykonane przez mlodziez prace bedace efektem
realizowanych zadan programowych, juz wielekro¢ prezentowane byly na licz-
nych wystawach plastycznych i liczacych sie wernisazach oraz konkursach ogoél-
nopolskich, a takze zagranicznych. Wykonane i zaprezentowane prace konkurso-
we przysporzyly Uczestnikom Programu wiele prestizowych, zaréwno
indywidualnych, jak tez zespolowych nagréd.

W ramach omawianego programu powstal nawet zesp6l muzyczny, wzoro-
wany na grupie ,Ich Troje”, ktéry prébuje swoich sil na niwie aktywnosci wokal-
nej, a takze instrumentalne;j.

W ramach zadan wigzacych sie z ,rozrywka” uczestnicy programu chetnie
wybierajq aktywnosci zwigzane ze sztuka ukladania bukietéw oraz studiowa-
niem historii zdobnictwa ludowego i artystycznego. Dla potrzeb realizacji tych za-
dan osobom zainteresowanym przydzielono teren z przeznaczeniem na dziatke
i szklarnie, by same mogty hodowac¢ niezbedne gatunki roslin ozdobnych, a przy
okazji poznawac je. Zajecia z zakresu ogrodnictwa, podobnie jak z plastyki i mu-
zyki, rowniez wzbudzajg zainteresowanie wielu uczestnikéw omawianego pro-
gramu.

Jednym z istotnych zadan programu zwiazanych z rozrywka (i nie tylko) jest
zapoznawanie uczestnikow z zasadami bezpieczenstwa podczas wykonywania
réznego rodzaju prac ogrodniczych oraz poznanie zasady dzialania niektérych
urzadzen i konserwacji narzedzi. Praca na dzialce — jak wynika to z uzyskanych
rezultatbw badan — znacznie poszerzyla zakres wiadomosci przyrodniczych
uczestnikéw programu, a ich spedzanie czasu na wolnym powietrzu ma niebaga-
telny wplyw na samopoczucie i ich zdrowie (zar6wno somatyczne, fizyczne, jak
i psychiczne). Wymiernym efektem zainteresowan ogrodniczo-szkoétkarskich by-
waja zebrane plony, ktére pozwalaja uczestnikom innej sekcji na przygotowanie
positkow, a takze przetworéw na zime.
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Element zwigzany ze studiowaniem lokalnej historii jest integralnie zwiazany
z poznawaniem dziedzictwa kulturowego czy to samego Krakowa czy tez innych,
réwnie pieknych miast i urokliwych zakatkéw Polski. W zwigzku z takimi zain-
teresowaniami uczestnikéw bywaja organizowane wycieczki po Krakowie po-
zwalajace na poznawanie zabytkéw miasta, muzedw sztuki (np. muzeum szopek
krakowskich, rekodziela artystycznego, muzeum zabaw i zabawek, muzeum ma-
larstwa i rzezby), waznych miejsc pamieci zwigzanych z historig Polski (np.
komnaty krélewskie i inne zabytki Wawelu, Rynek Gléwny z zabytkowymi
Sukiennicami, Plac Matejki z monumentalnym pomnikiem Wladystawa Jagielly,
Barbakan, Kopiec Kosciuszki) [Berny 2005, s. 3; Natecz-Klos 2002, s. 34].

Opiekun programu ,The Gateway Award”, a zarazem organizator i koordy-
nator, pelni jednoczesnie nie tylko funkcje instruktora i przewodnika, starajacego
sie sprosta¢ zadaniom, ale tez uczestniczy w miare mozliwosci w zadaniach po-
szczegdlnych grup specjalizacyjnych (np. w opracowaniu przewodnikéw, pla-
néw wybranych tras turystycznych). Uzupelnieniem, a tym samym dodatkowg
forma realizacji tematu, jest indywidualne gromadzenie przez uczestnikow réz-
norodnych materialéw i pamiatek (np. ilustracje, pocztowki, fotografie rodzinne
itp.), sporzadzanie albuméw, prowadzenie rozméw na tematy zwigzane z Krako-
wem oraz wykonywanie zdje¢ (przy okazji obsluga cyfrowego aparatu fotogra-
ficznego i kamery) oraz sporzadzanie réznego rodzaju szkicow. Dodatkowo do
zadan sekcji wprowadzono cykl zaje¢ i wycieczek dotyczacy tematu wiodacego
»~Wspdlistnienie réznych kulturi religii Swiata” [por. Nalecz-Klos 2002, s. 34]. Trze-
ba nadmieni¢, iz kazdy plan i cel zaje¢ uwzglednia indywidualne mozliwosci i po-
trzeby uczestnikow. Wspomniany zakres tematyczny pozwala bioragcym udzial
w programie, na lepsze poznanie historii Polski, r6znych kultur i cywilizacji. W toku
realizacji programu opiekunowie i instruktorzy zwracaja uwage na zachowanie
sie uczestnikéw w miejscach publicznych oraz ich szacunek wobec zmarlych
przedstawicieli znakomitych rodéw i mecenaséw kultury i sztuki. Odwiedzajac
miejsca pamieci, przy okazji zapoznaja si¢ z planem miasta, uczac si¢ jednoczes-
nie orientacji w terenie i umiejetnosci bezpiecznego poruszania sie w nim.

Zadania sekgji ,ustugi” realizowane sa poprzez wykonanie prac na rzecz lokal-
nej spolecznosci miasta (np. realizacja zadan: ,Miasto przyjazne ludziom starym”,
»,Czyste miasto”, ,Pomoc potrzebujacemu badz stabszemu”). Oferujac praktyczne
ustugi, kazdy uczestnik wnosi swdj wkiad w zycie spoleczne. Do prac wykona-
nych przez uczestnikéw Programu , The Gateway Award Polska” mozna zaliczy¢:
dbaloé¢ o swoje miasto i jego mieszkancéw (np. systematyczne kontrole i sprzata-
nie okolic zakola Wisty u stop Wawelu, placu zabaw dla dzieci w dzielnicy ,Kazi-
mierz”, dzialania w ramach akgcji ekologicznych, prace uzytkowe prowadzone na
terenie Ogrodu Botanicznego, podejmowane prace porzadkowe wokét Domu
Pomocy Spolecznej przy ulicy Praskiej, Podgorskiej Biblioteki Publicznej oraz



154 Elzbieta Minczakiewicz

Ogrodu Zoologicznego). Uczestnicy programu zobowiazani s takze do wykony-
wania prac na rzecz najblizszych czlonkéw rodziny (np. rodzicéw, dziadkéw
badz mlodszego rodzenistwa).

Uczestnicy programu, poznajac zakres i rodzaj zaje¢, chetnie angazuja sie
w jego realizacje. Bardziej interesuja sie tym co ich otacza. Wychodza z wlasnymi
inicjatywami (np. chetnie podejmuja sie opieki nad osobami w podesztym wieku
— pensjonariuszami Domu Pomocy Spolecznej podczas ich spaceru po parku lub
ogrodzie, chetnie zajmujq sie dokarmianiem ptakéw lub zwierzat pozbawionych
opieki).

Celem sekgji ,rekreacja ruchowa” jest kontynuacja form aktywnosci rucho-
wej, pozwalajaca na poprawe i utrzymanie zadowalajacego stanu zdrowia i kon-
dycji fizycznej uczestnikéw programu. Uczestnicy sami wybierajg interesujaca
forme zaje¢. Realizacja potrzeby ruchu jest podstawa aktywnosci w ramach oma-
wianej sekcji (np. wycieczki rowerowe, ¢wiczenia z proba wykorzystania sprzetu
rehabilitacyjnego, taniec towarzyski, sporty grupowe oraz ¢wiczenia na $cianie
wspinaczkowej). Kazda forma ruchu wpisuje si¢ w promocje zdrowego stylu zycia.

Prezentujac 6w Program ,The Gateway Award Polska” nie sposéb poming¢
w nim zagadnien zwigzanych z tzw. ,czasem wolnym”. Czas wolny —jak sie okazu-
je bywa niekiedy trudnym problemem, zwlaszcza w przypadku os6b z niepelno-
sprawnoscia sprzezona, ktére samodzielnie nie potrafiag go zaplanowac ani racjo-
nalnie zagospodarowac bez pomocy 0séb trzecich. W Programie ,The Gateway
Award Poska” jest wigc miejsce na udzial oséb zainteresowanych w atrakcyjnych
zajeciach sportowych (np. hipoterapia, pilka reczna, kolarstwo, saneczkarstwo).
Uczestnictwo w zawodach sportowych bywa nierzadko honorowane indywidu-
alnymi badz zespotowymi nagrodami, licznymi dyplomami uczestnictwa w wy-
branych konkurencjach sportowych badz innymi formami wyrézniania.

,Przygoda i wyzwanie” to sekcja, ktorej jednym z zadan jest przygotowanie
wyprawy lub wycieczki. W realizacji zadan tej sekcji kladzie sie nacisk zaréwno
na umiejetnosé wspodtpracy w grupie jak i samodzielnos¢ jednostki. Uczestnicy
wspolnie opracowuja plany wyjazdéw lub pieszych wedréwek, ustalajg terminy
i miejsca zaplanowanych imprez. Przygotowuja listy uczestnikéw wycieczek oraz
spisy rzeczy potrzebnych do zabrania z soba. Pod czujnym okiem opiekunéw i in-
struktoréw sami pakujg plecaki wedlug wcze$niej przygotowanego spisu. Chcac
zaliczy¢ zadania tej sekcji uczestnicy moga podejmowac sie pomocy w organizacji
»zielonej szkoly” lub turnuséw rehabilitacyjnych. Warunkiem uczestnictwa
w wycieczce, wedréwce lub wyprawie jest osiaganie dobrych wynikéw w zakre-
sie samodzielnosci, samoobstugi, bezpieczenstwa i odpowiedniego zachowanie
sie podczas zaje¢ w terenie. W okresie przygotowawczym do kazdej wycieczki lub
wedréwki uczestnicy odbywaja cykl szkolen z zakresu udzielania pierwszej po-
mocy, spotykaja sie z pielegniarka lub lekarzem oraz uczestnicza w ¢wiczeniach
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praktycznych (np. wsiadanie i wysiadanie z tramwaju lub autobusu badz innych
§rodkéw komunikacji miejskiej). Takie lub podobne przygotowanie jest niezbed-
ne w kazdej z pozostatych sekcji programu , The Gateway Award Polska”, co wy-
daje sie by¢ w pelni zrozumiale i uzasadnione.

Idealnym uzupelnieniem tresci realizowanych w ramach rozwijania aktyw-
nosci twoérczych jest aktywnos¢ podejmowana w ramach sekgji ,zdrowy styl zy-
cia”. Wéréd zadan znaczace miejsce zajmuja tu takie, jak: sztuka kulinarna, bez-
pieczenistwo w domu i na ulicy, bezpieczefistwo w pracowni artystycznej (np.
w pracowni rzezby, drewna lub metalu), a takze pierwsza pomoc, zdrowie
i dbatos¢ o higiene osobista, zdrowa zywnos¢, srodowisko, samodzielnoé¢ w zy-
ciu, gustowne urzadzenie sobie pokoju lub sypialni, umiejetnos¢ zadbania o wy-
str6j wnetrza pracowni itp.

Préba podsumowania i wnioski

Wszechstronna aktywno$¢ uczestnikéw biorgcych udzial w programie ,The
Gateway Award Polska” z mozliwoscig przezywania i doznawania przyjemnosci,
angazuje emocjonalnie, sklania ich do dzialania, uspotecznia zaréwno osoby nie-
pelnosprawne, jak réwniez osoby im towarzyszace (np. ich rodzicéw, rodzen-
stwo, a nawet dziadkéw) i angazuje twérczo. Omawiany program ma niewatpli-
wie charakter aktywizujacy, inspirujacy do dzialan o charakterze twdrczym,
wyzwalajacy nowe pomysly, integrujacy spolecznie (np. osoby pelno- i niepetno-
sprawne, osoby starsze i mlodziez), stad uwazam, ze warto sie nim zainteresowac.

Poszukujac nowych, aktywizujacych form i metod pracy z osobami ze sprze-
zonymi zaburzeniami i deficytami rozwoju, uwazam, iz program ,The Gateway
Award Polska” jest w stanie spelni¢ oczekiwania zaréwno samych jego realizato-
réow i uczestnikow, jak réwniez ich rodzicéw, a takze opiekunéw, instruktoréw
zajeciowych i terapeutéw oraz rehabilitantéw. Uczestnicy bioracy udzial w oma-
wianym programie moga sie wiele nauczy¢, a przy tym zyskaé wieksze poczucie
wlasnej odpowiedzialnosci, wykaza¢ sie rozlicznymi umiejetnosciami w zakresie
samoobstugi i uspolecznienia. Poczynione obserwacje potwierdzaja, iz osoby
uczestniczace w zaproponowanym im programie bywaja bardziej aktywne
i otwarte na kontakty z innymi ludZmi. Ponadto ogromna zaleta programu ,The
Gateway Award Polska” jest moze nie tyle wdrazanie oséb niepelnosprawnych
do pokonywania barier psychologicznych i spolecznych, na ktére czesto napoty-
kaja w zyciu, co pozyskiwanie wielu nowych sympatykow i przyjaciél z zewnatrz.
Za znamienny trzeba tez uznac fakt, ze program ,The Gateway Award Polska”,
oprocz rozlicznych sposobéw aktywizowania uczestnikow, stuzy do eliminowa-
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nia blednych, czesto krzywdzacych, opinii i postaw wobec 0séb niepelnospraw-
nych, obalania mitéw na temat ich pasywnego, malo efektywnego zycia, ktére
w omawianym programie pelnily funkcje zasadniczego podmiotu. W realizacji
programu , The Gateway Award Polska” moga bra¢ udziat wszyscy zaréwno oso-
by z diagnoza niepelnosprawnosci, jak réwniez ich rodzice, nauczyciele, wycho-
wawcy, terapeuci i rehabilitanci czy wolontariusze, a nawet osoby z zewnatrz,
ktére — jak zauwazylam — chetnie wigczaly sie do pomocy. Chcialy by¢ z nimi i to-
warzyszy¢ im w drodze do sukcesu, ktory jest celem kazdego z uczestnikéw pro-
gramu. Ogromna zaletg zaprezentowanego tu programu ,The Gateway Award
Polska” jest takze jego naturalnosc i prostota, ogélna dostepnos¢ i tatwos¢ w za-
kresie rozumienia celéw i stawianych zadan. Ponadto jego uniwersalnosc¢ i otwar-
toé¢ na drugiego czlowieka oraz wszelkie formy aktywnosci o charakterze twoér-
czym, sa przykladem na to, ze rozumienie siebie i zadowolenie uczestnikéw
z uzyskiwanych efektow swojej, niekiedy bardzo trudnej pracy, jest dla nich
,karta przetargowa” i otwarta droga do sukcesu.
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Wprowadzenie

W prezentowanym artykule autorka stawia sobie zadanie przedstawienia

dziatan instytucji pomocy spolecznej na rzecz oséb z niepelnosprawnoscia oraz
§rodowisk ze zjawiskiem niepelnosprawnosci bezposrednio zwiazanych. Przed-
miotem szczegdlnej analizy niniejszego artykulu jest przeglad oddzialywan
instytucjonalnych w kontekscie wptywu zasady subsydiarnosci, ze zwréceniem
uwagi na ustalenie, czy pomocniczo$¢ ma znaczenie nie tylko z punktu widzenia

obowigzkéw organéw pomocy spolecznej udzielania wsparcia, ale rtéwniez pozy-
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cji odbiorcow pomocy spolecznej, w tym przypadku oséb z niepetnosprawnoscia.
Intencja autorki jest zwrécenie uwagi na dualizm w oddzialywaniach instytucji
spolecznych w stuzbie 0s6b z niepelnosprawnoscia. Z pozycji praktyka i teorety-
ka autorka, zawodowo zwiazana od 16 lat z zagadnieniami pomocy spolecznej,
rzuca obraz (nie)skutecznosci instytucjonalnego wsparcia na rzecz oséb z nie-
pelnosprawnoscia, z jednej strony na funkcjonowanie szeregu instytucji
powolanych do wsparcia oséb z niepelnosprawnoscia, z drugiej, staba efektyw-
nos¢ ich oddzialywania. Zostanie podjeta proba wskazania przyczyn tego stanu
rzeczy, w kontekscie takich obszaréw, jak: opiekunczosc, ekskluzja, charytatyw-
nosc, humanizm. W niniejszym artykule, noszacym charakter zaré6wno osobistej,
jak i spolecznej refleksji, akcent potozono na dzialalnos¢ stuzb spotecznych w ob-
rebie gminnych struktur samorzadowych, tj. osrodkéw pomocy spoleczne;j.

Autorka nie chce jedynie w sposéb krytyczny odnie$¢ sie do dzialalnosci
instytucjonalnej w obszarze niepelnosprawnosci, ale wskaza¢ nierzadkie przypa-
dki praktyk ,na pokaz”, ktére sa czesto predykatorem zaburzajacym juz nadszar-
pnieta sytuacje osob, ktére w sposéb szczegdlny wymagaja rzetelnego, nie dla po-
klasku, wsparcia. ,Lokalna moda dla spraw niepelnosprawnosci” — tak nalezaloby
sklasyfikowa¢ niektére przedsiewziecia instytucji spotecznych, dazacych do
osiggniecia wskaznikéw podyktowanych chociazby unijnymi ,zelaznymi” kryte-
riami, o czym w pézniejszej czesci niniejszego artykutu. Jakze charakterystyczne
dla wspolczesnych stuzb spolecznych jest lokowanie we wszystkich niemalze od-
dzialywaniach jako pozadanej walki z wykluczeniem oséb z niepelnosprawno-
Scia. Na przestrzeni ostatnich lat obserwowalny jest instytucjonalny boom na im-
peratyw lagodzenia niekorzystnych objawéw niepelnosprawnosci. Zatem
wszystkie oddzialywania musza mie¢ odniesienie do ideatu wiaczania i doskona-
lenia $rodowisk dotknietych problemem niepelnosprawnoéci. Nasuwa sie pyta-
nie: czy zainteresowanie przedmiotowa tematyka jest faktyczne i niepozorowa-
ne, a kierunek dziatania skuteczny? Odpowiedz na to pytanie zapewne Czytelnik
odnajdzie w niniejszym artykule.

Niniejszy artykul sktada si¢ z trzech czesci. W czeSci pierwszej zostaly przed-
stawione zagadnienia dotyczace aspektu prawnego zadafi pomocy spolecznej
w konteksécie pomocniczosci. Cze$¢ druga skupia sie na wyjasnieniu samego
pojecia subsydiarnosci i przegladzie historycznym zasady pomocniczosci. Czeé¢
trzecia stanowi probe konfrontacji obrazu rzeczywistej sytuacji w zakresie organi-
zacji oraz realizacji dziatan pomocowych z doswiadczeniami - z jednej strony be-
neficjentéw, z drugiej — wlasnymi autorki. Rdwniez w tej czesci zostana przedsta-
wione argumenty $wiadczace o nieskutecznosci instytucjonalnej w ramach
czterech obszaréw, a mianowicie: opiekunczosci, ekskluzji, charytatywnosci,
humanizmu.
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Regulacje prawne zadah pomocy spolecznej w odniesieniu
do zasad: subsydiarnosci, aktywnosci, indywidualizacji

Skoro autorka podjeta temat pomocy spolecznej przewodnim swych rozwa-
zan, nalezy w tym miejscu rzuci¢ obraz na jej prawny aspekt, a co za tym idzie,
zwroci¢ uwage na fakt, iz zadania pomocy spolecznej oraz formy w jakich jest ona
udzielana, w warunkach polskich okreéla ustawa z 12 marca 2004 roku o pomocy
spolecznej [Dz. U. 2004 Nr 64, poz. 593 z p6zn. zm.]. W ostatnich latach w Polsce
obserwujemy zmiane paradygmatu w podejsciu do pomocy spotecznej, od poli-
tyki opieki w kierunku pomocniczosci i integracji spotecznej. Polityka spoteczna
wyznacza nowy model dzialania, podkreélajacy zasade subsydiarnosci — w sto-
sunku do wszystkich odbiorcéw pomocy spotecznej, takze tych z niepelnospraw-
noscia. Tradycyjny system pomocy, ograniczajacy sie jedynie do przyznawania
Swiadczen, wypierany ma by¢ dzialaniami aktywizujacymi. Ciekawym pozostaje
fakt, ze funkcjonujaca w okresie dwudziestolecia miedzywojennego ustawa okre-
§lala, Ze samorzady gminne, powiatowe, wojewddzkie, wykonujace pomoc
spoleczng powinny $cisle wspolpracowac z organizacjami spotecznymi, ktérym
nalezalo powierzaé ustugi socjalne. Tq ide¢ nalezy skonfrontowa¢ z kotem zata-
czanej historii, bowiem to co kiedys$ juz funkcjonowalo, wspélczesnie stalo sie do-
skonalym wzorem dla zmian w kierunku samoorganizacji spolecznosci lokal-
nych, wykorzystujacych organizacje pozarzadowe.

Woczesdniej cytowana ustawa o pomocy spolecznej, okreslajaca zakres i okolicz-
noéci, w ktérych pomoc spoleczna ma zastosowanie, reguluje szczegétowo
w swych zapisach udzielanie okreslonego rodzaju wsparcia. Oczywiscie przy na-
dawaniu uprawnieni do $wiadczen pomocy spolecznej zaréwno pienieznych, jak
i niepienieznych, nalezy kierowac sie zasadami ogélnymi. Wieloletnie doswiad-
czenia zawodowe autorki, ponadto analiza przepiséw prawnych i ich wdrazanie,
utrzymywanie wzajemnych relacji pomiedzy przepisami ustawy a wlasnymi
mozliwo$ciami odbiorcy, wyzwala konieczno$¢ planowania i realizowania pomo-
cy w obszarze trzech, $ci$le powigzanych ze sobg, zasad, o ktérych mowa ponizej.

Pierwsza z zasad ogodlnych jest zasada subsydiarnoéci wyrazona w art. 2 ust. 1
cytowanej wyzej ustawy, zgodnie z ktérym ,Pomoc spoleczna jest instytucja poli-
tyki spolecznej panstwa, majaca na celu umozliwienie osobom i rodzinom prze-
zwyciezanie trudnych sytuacji zyciowych, ktérych nie sa one w stanie pokonag,
wykorzystujac wlasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci”. Oznacza to, ze osoba
potrzebujaca wsparcia moze ubiegac sie o pomoc dopiero wtedy, gdy znajdzie sie
w trudnej sytuacji zyciowej, ktérej nie jest w stanie samodzielnie przezwyciezy¢
przy uzyciu posiadanych uprawnieri, zasobéw i mozliwosci. Drugg jest zasada
aktywnosci, ktéra jest wspolpraca miedzy pracownikiem osrodka pomocy
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spolecznej a osobg ubiegajaca sie o0 pomoc. Trzecia zasada — indywidualizacji —
wskazujaca na to, iz wielko$¢ i rodzaj pomocy jest dostosowywana do indywidua-
Inych potrzeb konkretnego przypadku danego odbiorcy.

Definicja subsydiarnosci. Historia pomocniczo$¢
w polityce spolecznej naszego panistwa

W zwiazku z faktem, iz przedmiotem szczegélnego zainteresowania niniej-
szych rozwazan jest subsydiarnosc stuzb spolecznych, autorka w tym miejscu
przyjrzy sie temu zagadnieniu. Zasada subsydiarnosci, zwana réwniez zasadg
pomocniczodci, jest ideg znang od dawna. Dwoisto$¢ terminu w jezyku polskim
wprowadza niejakie zamieszanie: ,subsydium w jezyku lacinskim oznacza: po-
moc, wsparcie, sity rezerwowe, czyli termin »pomocniczo$é« zdaje sie by¢ trafnym
spolszczeniem tego stlowa” (...) [Milczarek 1996, s. 25-26]. Wobec tego, zgodnie
z praktyka wiekszosci autoréw, na potrzeby niniejszego artykulu, terminy te beda
stosowane wymiennie. O zasadzie subsydiarnosci pisali miedzy innymi: Arysto-
teles, Tomasz z Akwinu, J. Althusius, P.J. Proudhon, A. de Tocqueville, J. Locke,
J.S. Mill [Lavigne 2004, s. 89-105]. Wiekszoé¢ badaczy podkresla, ze wplyw na po-
wstanie w nowoczesnej Europie idei pomocniczosci miala kultura germanska,
a Scislej panstw Skandynawii i obszaru niemieckiego, gdzie istniala tradycja fede-
ralistyczna, w ktérej jednoczenie si¢ matych panstw nie wigzalo si¢ z realizacja
centralizmu, lecz oznaczalo zachowanie autonomii przez mniejsze jednostki. Za-
sada subsydiarnosci zostala w pelni rozwinieta w spolecznej nauce Kosciota:
w XIX wieku w encyklice Rerum nova rum Leona XIII (1891), a nastepnie w ency-
klice Quadragesimo anno Piusa XI (1931). Opracowanie zasady subsydiarnosci
przez Kosciot w XIX wieku byto reakcja na nadmierny liberalizm, powodujacy ist-
nienie rozlegtych sfer ub6stwa i nedzy [Millon-Delsol 1995, s. 11-35].

Podstawy idei subsydiarnoéci okresla filozofia, obejmujaca kwestie roli i statu-
su osoby ludzkiej w spoleczenistwie: bedacy samodzielnym bytem czlowiek
powoluje do zycia organizacje spoteczng w niezbednym zakresie oraz formie.
Organizacje oraz spolecznosci powinny pomagac jednostce w realizacji jej celéw,
jednakze z poszanowaniem jej prawa do autonomii i w warunkach umozli-
wiajacych jednostce samorealizacje [Zyta 2010, s. 86-97].

W ujeciu polityczno-prawnym subsydiarno$¢ dotyczy sprawowania wladzy,
zwlaszcza rozdziatu kompetencji pomiedzy poszczegolne jednostki organizacyj-
ne [Dobek 2008, s. 155-167]. Pomocniczo$¢ uwzglednia autonomie (osobistg, lo-
kalng, matych jednostek), pelny sens zyskujac przez odniesienie do catosci (pan-
stwa, wiekszej jednostki). Moze funkcjonowaé¢ na réznych poziomach, m.in.
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wyraza¢ postulat (pod adresem ustawodawcy) kreowania systemu instytucji
z odpowiednimi kompetencjami, pozwalajacymi na podejmowanie decyzji
w kontakcie z tymi, ktérych dotycza, oraz wymuszac ciggly proces weryfikacji,
majacy na celu ocene sposobu korzystania z przyznanych kompetencji oraz ich
zgodnosci z zasada subsydiarnosci [Zyta 2010, s. 86-87].

wiaze sie z upadkiem koncepcji pafistwa opiekuniczego w Europie Zachodniej,
upadkiem systemu komunistycznego w Europie Srodkowej i Wschodniej oraz
z rozwojem integracji europejskiej. W procesie tworzenia jednosci europejskiej
zasada subsydiarnoéci stanowila gwarancje poszanowania autonomicznosci
panstw tworzacych unig, a zarazem stanowila gwarancje, ze unia bedzie stuzebna
wobec panstw ja tworzacych, a niepodporzadkowujaca je dla swoich celéw. Zasa-
da subsydiarnoéci jest jedng z podstawowych zasad konstytuujacych Unie Euro-
pejska i regulujacych zakres kompetencji instytucji wspdlnotowych i panstw
cztonkowskich, jednak w postaci definicji prawnych i zapisu w umowach miedzy-
narodowych zasada ta pojawila sie dos¢ p6ézno, cho¢ wczesniej byla ona znana
i stosowana [Kancelaria Senatu OT 2012, s. 4-6].

Przegladajac literature przedmiotu, w szczegdélnosci wykladnie prawng obo-
wiazujaca w Polsce, wniosek nasuwa sie taki, iz diuga byta droga do uchwalenia
zapisow regulujacych zasade pomocniczosci. Polska Rzeczpospolita Ludowa byla
panistwem nie tylko unitarnym, ale i centralistycznym, w ktérym wladza starala
sie kontrolowac¢ i podporzadkowywac kazda aktywnos$¢ obywatelska. W sposéb
oczywisty zasada pomocniczosci nie tylko nie miala prawa by¢ realizowang, ale
nawet nauczanie Jana Pawta II, przekazujace te idee podczas pielgrzymek szero-
kim rzeszom spolecznym, bylo niebezpieczne dla wladzy. Konstytucja z 2 kwiet-
nia 1997 roku odwolata sie do zasady pomocniczosci w sposéb niezwykle skrom-
ny, ograniczajac sie do wymienienia samego hasla w preambule, bez przyblizenia
jej zasad w tresci przepisow konstytucyjnych [Zyta 2010, s. 88]: ,(...) ustanawiamy
Konstytucje Rzeczypospolitej Polskiej jako prawa podstawowe dla pafstwa opar-
te na poszanowaniu wolnosci i sprawiedliwosci, wspéldzialaniu wladz, dialogu
spolecznym oraz na zasadzie pomocniczo$ci umacniajacej uprawnienia obywate-
liiich wspdlnot” [Dz.U. 1997, Nr 78, poz. 483 z p6zh. zm.].

Czym jest zatem zasada subsydiarnosci w dziedzinie polityki spolecznej, jak
dzisiaj powinni$my postrzegac zasade pomocniczosci oraz modele i dziatania po-
mocowe, wokol ktérych niniejsze rozwazania? Juz samo przywotlanie jednozna-
cznej definicji zasady subsydiarnosci jest dosc kfopotliwe, gdyz: ,(...) mamy tu do
czynienia z zasada o charakterze jednoczesnie filozoficzno-moralnym, socjologi-
cznym i polityczno-prawnym” [Milczarek 1996, s. 25-26]. Przywolujac encyklope-
dyczna definicje, pomocniczo$¢ to: ,zewnetrzne wsparcie lub rozbudzenie inicja-
tyw, bez ktérego jednostki, rodziny lub grupy z obszaru biedy czy spolecznego
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ryzyka same nie sa w stanie podja¢ dziatan naprawczych” [Pilch 2005, s. 664].
Zasada pomocniczosci pelni szczegélng role w przestrzeni praw rodzin i dzieci.
Spoleczenistwo polskie niemal we wszystkich dziedzinach zycia jest spoteczen-
stwem ryzyka. W spoleczenstwie ryzyka wystepuje takze rodzina ryzyka. Bezpo-
§rednimi zagrozeniami stwarzajagcymi rodzine ryzyka sa m.in.: ubozenie
spoleczenstwa, bezrobocie, wyjazdy jednego z malzonkéw za granice w celach
zarobkowych, liberalizacja pogladéw w dziedzinie etycznej — przynoszaca wzrost
liczby rodzin niepelnych, rozwodéw i matek samotnych, a takze traktowanie ro-
dziny jako sprawy &ciéle prywatnej [Pilch 2005, s. 668-672]. Dlatego tez waznym
elementem racjonalnej polityki spolecznej i skutecznej pomocy spolecznej jest
wlasciwe rozumienie sensu zasady pomocniczosci w odniesieniu do jednostek,
a zwlaszcza do polskich rodzin po transformacji systemowej. Margines rodzin ry-
zyka stale sie powieksza, a nie zweza. O zagrozeniach, m.in. pozorowanej polityki
spolecznej, autorka podejmie szersze rozwazania w péZniejszej czesci niniejszego
artykutu.

Zaréwno w polityce i pracy socjalnej, jak i pomocy spolecznej (...) celem
kazdej pomocy i wsparcia ,innemu-drugiemu” (...) jest stabilizacja wlasnych sit
rodziny (...) i aktywizacja jej zasobow regeneracyjnych [Pilch 2005, s. 666]. Zasada
subsydiarnosci oznacza, ze bez wzgledu na podmiot udzielajagcy innym pomocy
lub wsparcia — czy chodzi tutaj o panstwo, samorzad, koscioly i grupy
wyznaniowe, wolontariat, formy pomocy paliatywnej, zaklad pracy czy nawet
wlasng rodzine — wladza réznych szczebli i kregéw powinna dziataé tylko wtedy,
gdy nie wystarczaja dzialania os6b i wspolnot jej podleglych. Zasada ta nie tylko
wyznacza granice integracji wladzy, ale réwnocze$nie zobowigzuje rdézne
podmioty (komponenty $rodowiska) do zagospodarowania powstalej w ten
sposéb przestrzeni zyciowej czlowieka (dzieci, mtodziezy, dorostych). Chodzi
tutaj o uksztaltowanie korzystnej sieci spolecznego wsparcia sprzyjajacej rodzinie
i jej czlonkom — swoistej ,spirali zyczliwosci”. Rzecz w tym, azeby ta sie¢ — zbyt
gesta — nie zniewalala dziatania ludzkiego, lecz prowadzila ku samodzielnosci
[Pilch 2005, s. 669].

Skuteczna, czy nieskuteczna subsydiarno$¢ w dziataniu
instytucjonalnym? Konfrontacja stanu rzeczywistego
z dylematami beneficjentéw i zalozeniami spolecznymi

Reforma warunkéw organizacyjno-prawnych w naszym kraju stworzyla
nowe podmioty zajmujace sie realizacja zadan dotyczacych opieki nad dzieckiem
i rodzing, i tak w strukturach powiatéw powstaly powiatowe centra pomocy ro-
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dzinie, a gmin — o$rodki pomocy spolecznej. Dlatego — w ramach rozwazan o stuz-
bach spotecznych - autorka w niniejszym artykule bedzie miata na uwadze osro-
dek pomocy spolecznej jako jednostke samorzadu terytorialnego i réwnoczeénie
miejsce swojego zawodowego dzialania. Stad tez wszelkie uwagi, spostrzezenia
czy postulaty, bedace przedmiotem i znajdujace miejsce w artykule, przedstawio-
ne zostaly przez pryzmat osobistych do$wiadczen i kilkunastu lat pracy zawodo-
wej, najpierw w strukturach powiatu, obecnie w strukturach gminnych.

Dokonujac przegladu literatury, nie jest nowym stwierdzenie, iz cywilizacja
nowoczesnosci doprowadzila do efektywnych jednostek i nieefektywnej wspo6l-
noty, do rozrostu instytucji i organizacji dziatajacych w polu oséb z niepeino-
sprawnoscia i malo zadowalajacych efektéw w procesie ich oddzialywania, do
stwarzania warunkéw niewykluczajacych z ich przestrzeni zycia i selektywnosci
w ramach form opieki i wspierania. Miedzy tym co stworzyli pelnosprawni nie-
pelnosprawnym, od dawna wylania sie przykry obraz fikcyjnosci w dziatalnosci
instytucji spotecznych w stuzbie osobom z niepelnosprawnoscia. Pomimo wielu
badan, ktérych przedmiotem bylo funkcjonowanie spoleczne oséb z niepelno-
sprawnoscia, wskazujacych niedoskonatosci i pulapki w systemowym od-
dzialywaniu stuzb spolecznych, oraz wnioskéw i rekomendacji dla decydentow,
mogacych w znaczacy sposéb wplywac na jako$ zycia tej grupy naszej spoleczno-
§ci, odnosi sie wrazenie, ze ,tapniecia” dla wyeliminowania ,patologicznych
praktyk” w omawianej dziedzinie dalej brak.

Co jaki$ czas odzywa w $§rodowisku lokalnych stuzb spotecznych potrzeba
podjecia strategicznych dziatan w kierunku minimalizowania skutkéw najczest-
szych problemoéw spolecznych, ktérym jest m.in. niepelnosprawnos¢, mimo calej
$wiadomosci ztozonosci i trudnosci calego procesu, jednak potrzeba wykazania
sie ,wskaznikami osiagnietych celow” jest o wiele wazniejsza od rzetelnej, faktycz-
nej, prawdziwej, dlugofalowej, spolecznej troski. Szumne hasta gloszace: ,,od bez-
radnosci do aktywnosci”, ,nie jestem sam”, ,krok do samodzielnosci” i wiele in-
nych, adresowanych osobom z niepelnosprawnoscia, majacych rozpowszechniac
idee tolerancji i integracji czy oby nie sa chwila w ,zrywach”, bedacych odpowie-
dziag na dominujagce w danym lokalnym s$rodowisku ,modelu sprawowania
wladzy”. Z praktycznego punktu widzenia, w zaleznosci kto u wladzy, w jakiej
dziedzinie zycia wykazuje ,preferencje”, tam z reguly, ze szczegélnym naciskiem
lokowane sa $rodki budzetéw gmin czy powiatéw. Jak wiadomo i niczym ,od-
krywczym” jest, ze sfinalizowanie projektu na poprawe infrastruktury gminnej,
w tym zalatanie dziur w drodze, jest wskaZnikiem o wiele bardziej wymiernym
i namacalnym niz dofinansowanie projektu, chociazby na stworzenie nowego
badz polepszenie istniejgcego zasobu w przestrzeni 0s6b z niepelnosprawnoscia,
bo ten z efektywnoscia niedostrzegalny, a z pewnoscia niedajacy sie zmierzy¢ na-
tychmiast. W tym stanie rzeczy decydenci w trosce o spokéj spoleczny, niepro-
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wokowanie do konfliktéw np. politycznych, nie rezygnuja calkowicie ze wsparcia
tej grupy osob, jednak fundusze na realizacje zadan dla potrzebujacych skrajnie
ograniczaja. Pomimo Ze problem niepeinosprawnosci jest obok ubdstwa i bezro-
bocia najczesciej wymienianym powodem ubiegania sie o pomoc spoleczng oraz
umiejscawiany w priorytetach dokumentéw strategicznych osrodkéw pomocy
spolecznej, ktére byly analizowane na potrzeby niniejszego artykulu, osoby z nie-
pelnosprawnoscia nie maja szczegélnych przywilejéw w srodowisku swego fun-
kcjonowania. Widoczne i odczuwalne jest to w malych miastach i na terenach
wiejskich. W taki oto sposéb, w dalszym ciggu, w srodowiskach lokalnych, szcze-
gblnie mniejszych aglomeracjach, pomimo deklaracji stuzenia osobom z nie-
pelnosprawnoscig, mamy do czynienia ze skrytym ich wykluczaniem. W sposéb
przekonujacy i wyczerpujacy o negatywnych ,przypadlosciach” naszego syste-
mu spolecznego pisze Amadeusz Krause: ,wydaje sie, ze mamy do czynienia
z nowym zjawiskiem »subtelnej marginalizacji«, gdzie deklaracjom akceptacji to-
warzyszy dystans spoleczny do 0séb z nie-pelnosprawnoscia” [Krause i in. 2010,
s. 56]. Zjawisk dysonansu miedzy tym co deklarowane a tym co faktycznie odczu-
wane, a co za tym idzie, spelniane w praktyce stuzb spolecznych mozna mnozy¢.
Przedstawianych sytuacji nie mozna generalizowac, bo przeciez w srodowiskach
lokalnych jest mnéstwo dobrych praktyk instytucji spolecznych, ktére w sposéb
trwaly i skuteczny oddzialaja na rzecz oséb z niepelnosprawnoscia, nie pozosta-
wiajac ich samych sobie. Budzi jednak niepokéj odczuwanej i obserwowanej oraz
niestabnacej nieskutecznosci instytucjonalnej. Te fakty i ich konkretne przyktady
przytaczane w poézniejszej czesci artykulu potwierdzajg bezradnos¢ instytucjo-
nalnego wsparcia. Autorka w tej czesci sprobuje wskaza¢ przyczyny tego stanu
rzeczy, z perspektywy réznych obszaréw wsparcia i pomocy osobom z niepetno-
sprawnoscia, w przestrzeni osrodka pomocy spoleczne;.

OPIEKUNCZOSC. Zjawisko opieki od dawna jest przedmiotem zaintereso-
wan pedagogéw. Préb definiowania tego zjawiska, przez znakomitych pedago-
goéw, w réznych ujeciach bylo bardzo wiele, dlatego nie sposéb skupic sie na kon-
kretnym ujeciu. Na potrzeby rozwazania w przedmiocie opiekunczosci autorka
przyjela ujecie encyklopedyczne, ktére stanowi: ,W spoleczenstwie obywatel-
skim nadaje si¢ szczegélny charakter dzialalnosci opiekunczo-socjalnej przez re-
spektowanie zasad: pomocniczosci, solidarnosci, odpowiedzialnosci i bliskosci.
W zasadzie pomocniczosci chodzi przede wszystkim o preferowanie inicjatyw
spolecznych, wiasnej aktywnosci czlowieka, jego samodzielnosci i przedsiebior-
czodci. Interwencja panstwa, jego instytucji sprowadza sie w gléwnej mierze do
wspierania podmiotéw spolecznych (...)” [Pilch 2004, s. 857].

Rozwj instytucji opiekunczych trwat przez caly wiek XX. Na przelomie lat
70. i 80. niewydolne systemy weszly w faze reform, ktére w zasadzie trwajq do
dzis. Znaczacym czasem dla polityki spolecznej naszego kraju byl rok 1989, kiedy
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nastala transformacja ustrojowa, ktéra oznaczala koniecznos¢ glebokich reform.
System pomocy spolecznej musial zosta¢ ponownie dostosowany do realiéw go-
spodarki rynkowej i nowych probleméw socjalnych. Nowa sytuacja wyzwolita
koniecznoé¢ odchodzenia od polityki opieki do pomocniczosci, partnerstwa
i wspodtpracy. Wolnos$¢ wyrazania opinii, prywatyzacja spowodowaly przyjecie
w 1990 roku nowej ustawy o pomocy spolecznej, ktéra do dzié byta kilkadziesiat
razy nowelizowana.

W miejsce opieki spolecznej wprowadzono pomoc spoleczna, ktdra juz w sa-
mym namysle miala budzi¢ aktywno$¢ osdb/rodzin do dzialan, a nie biernos¢
w rozwigzywaniu swoich probleméw. Oczywiscie, jak to bywa z kazda zmiang
w jakiekolwiek dziedzinie naszego zycia, tak i te zmiany mialy swoich zwolenni-
kow i przeciwnikow. Przed transformacja panistwo opiekowalo sie swoimi oby-
watelami, a obecnie taki przejaw nie ma miejsca, co w opinii wigkszosci prowadzi
do krytycznych spostrzezen w strone panstwa, ktére doprowadzilo do ubdstwa
i poglebiania si¢ patologii w Zyciu naszego spoleczenstwa. Niejednokrotnie w $ro-
dowisku styszy sie sentymentalne powroty do czaséw poprzedniego systemu,
dajacego bezpieczenstwo socjalne, w ktérym bylo zatrudnienie i r6znorodnosé
przywilejéw pracowniczych. Che¢ powrotu do przeszlosci z pewnoscia nalezy
upatrywac¢ w wymuszonym przez nowy ustrdj przeorientowaniu my$lenia i czy-
nienia z biernego do aktywnego obywatela, ponadto z pasywnej polityki pomocy
spolecznej ukierunkowanej szczegélnie na przyznawaniu Swiadczen na aktywi-
zujacy, rozbudowany system pomocniczy. Okres transformacji uwidocznit, iz
najsilniejsza ,tesknote” za panstwem opiekunczym wykazuja mieszkancy bytych
pegeerow, co niektérzy do dnia dzisiejszego borykaja sie z problemami przystoso-
wawczymi do nadmiernie rozbudowanego systemu instytucjonalnego. Nie moga
sobie poradzi¢ z koniecznodcia bycia aktywnym, przy ubieganiu si¢ o pomoc
spoleczng, nie potrafia sie przystosowaé do zmian. Dzi$§ to klienci pomocy
spolecznej, uzaleznieni od niej, przy tym roszczeniowi i kl6tliwi, bo w ich opinii
~ciggle im sie co$ nakazuje”. Przegladajac dokumenty strategiczne, czy sprawo-
zdawczo$¢ niektérych osrodkéw pomocy spotecznej wojewddztwa zachod-
niopomorskiego nie da sie nie zauwazy¢ faktu rosnacej liczby $wiadczeniobior-
cOéw oraz malejacego kazdego roku nakladu finansowego w budzetach jednostek.
Decentralizacja funkcji panstwa, odrodzenie samorzadnoscilokalnej, tym samym
sprzerzucenie” wieloéci zadan na samorzady niekoniecznie w parze z fundusza-
mi, spowodowala niewydolno$¢ systemowa. Zatem rodzi sie pytanie, jak stuzby
spoleczne w obliczu masowej skali zjawisk patologicznych i niedostatecznych
§rodkéw radza sobie ze zmieniajacymi sie nieustannie regulacjami prawnymi?
Nierzadko dochodzi do paradokséw, gdzie strategie przystosowawcze domo-
rostych ekspertéw od zdobywania $wiadczen pomocy spolecznej, powoduja, ze
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z tej pomocy nie korzystaja najslabsi, ktérzy faktycznie jej potrzebuja, a wlasnie
silni i zaradni, zeby nie rzec cwani i wykorzystujacy niedoskonaloéci systemu.

Za M. Czerepaniak-Walczak, te paradoksy mozna sprowadzi¢ do: ,pulapek
milosierdzia, niemocy, wyuczonej bezradnosci, uzaleznienia od pomocy innych,
manipulowania, wykorzystania dobroci, cwaniactwa” [Kromolicka 2005, s. 147].
Sytuacja taka prowadzi do nieuczciwego wykorzystania systemu pomocy
spolecznej, ktéry pomimo wielodci narzedzi, zelaznych kryteriéw, nie pozwala
wyeliminowac¢ sprytnych $wiadczeniobiorcéw, potrafigcych utrzymac sie w sy-
stemie miesigcami, tuszujac fatyczny stan posiadania. Oczywiscie w nastepstwie
transformacji problemy, o ktérych mowa wyzej, dotknely osoby z niepetnospra-
wnoécig, pogarszajac ich poziom zycia. Jak pisze Agnieszka Zyta, ,mimo szeregu
pozytywnych przemian (...), zauwaza si¢ wiele niedociggnie¢ i zagrozehn w zakre-
sie wspierania dorostych z niepelnosprawnoécig intelektualng”. T. Zétkowska
twierdzi, ze ,placéwki zamiast integrowac i uniezaleznia¢ skupiaja sie na opiece
i ochronie. Czesto tworzony jest kokon, ktéry chroni, ale tez nie daje mozliwosci
rozwijania samodzielno&ci i rzeczywistego wchodzenia w naturalne §rodowisko
(...)" [Krause, Zyta, Nosarzewska 2010, s. 69].

Jak juz zostalo wczesniej wspomniane, samorzady, najczesciej zadluzone, nie
zwiekszaja a zmniejszaja Srodki finansowe na wsparcie 0s6b z niepelnosprawno-
Scia. Natomiast stowarzyszenia, fundacje, organizacje pozarzadowe, réwniez
zbrakami w budzetach, nie s3 w stanie uzupelni¢ systemu instytucjonalnego oséb
z niepelnosprawnoscia. Takie przypadki nieczesto sa obserwowane w duzych
miastach, to juz w matych i na terenach wiejskich sa w porzadku przyjetej struk-
tury lokalnej, ktérej ,ratownictwo” nie jest adekwatne i wystarczajace do faktycz-
nego zapotrzebowania tej grupy osob, nie byloby nietaktem stwierdzenie w tej
sytuacji, ze jest wrecz tragiczne. Na terenach gmin wiejskich nie funkcjonuja pla-
cowki calodobowe, ale i tez brakuje tych dziennego pobytu, panuje pustka
spoleczna i osamotnienie 0sdb z niepelnosprawnoécia, pozostawionych samych
sobie. Braki systemowe rekompensowane sa kierowaniem tych oséb do doméw
pomocy spolecznej, ktére nie w kazdej sytuacji s uwzgledniane i tu réwniez z po-
wodoéw finansowych. Sa to placowki bardzo kosztowne, a samo umieszczenie
w domu pomocy spolecznej jest rozwigzaniem ostatecznym, poprzedzonym
oceng mozliwosci udzielenia pomocy osobie potrzebujacej w miejscu jej zamiesz-
kania oraz zbadaniem jej sytuacji rodzinne;.

Finansowanie (w caloéci lub czesci) odplatnosci za pobyt osoby w DPS jest
jednym z zadan wlasnych gminy. Zgodnie z zapisami ustawy o pomocy spolecz-
nej, w pierwszej kolejnosci do ponoszenia odplatnosci w przedmiotowym zakre-
sie zobowigzani sa mieszkancy, nastgpnie rodzina, a po wyczerpaniu tych mozli-
wosci — gmina. Zgodnie z zasadg pomocniczosci zobowigzania finansowe
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w ostatniej kolejnoéci spoczywajg na gminie, tj. jednostce samorzadowej ,najbliz-
szej” osobie skierowanej do domu, a wiec gminie jej miejsca zamieszkania.

Rola rodziny w opiece nad osobami z niepelnosprawnoscia i obowigzki trady-
cyjnie pozostajace w jej gestii przejmowane sa przez podmioty publiczne. Przy-
czyna powyzszego tkwi w tym, iz najblizsi cztonkowie rodzin nie przejawiajq
wiegkszego zainteresowania osobami z niepelnosprawnoscia, bo same borykaja sie
z problemami ubdstwa, bezrobocia, czesto nie maja czasu na opieke, warunkéw
socjalno-bytowych, stad poszukuja coraz czesciej rozwiazania, polegajacego na
umieszczaniu ich w instytucjach zapewniajacych calodobowe utrzymanie. Po-
wyzsze wskazuje rowniez na to, ze brakuje zaangazowania w opieke nad osobami
zniepelnosprawnoscia, wiec nie mozna liczy¢ na skuteczna egzekucje obowiazku
alimentacyjnego wzgledem rodzicéw, a co za tym idzie, koszty utrzymania
w DPS sa w duzej mierze przerzucane z rodziny na gmine. Niskie dochody sa-
mych zainteresowanych, niewydolno$¢ finansowa rodzin, powoduje, ze w kon-
cowym efekcie zadanie finansowane jest przez gminy. Znaczna cze$¢ budzetéw
gmin, w ramach realizacji zadaii pomocy spolecznej, zajmuje koszt utrzymania
mieszkancow w domach pomocy spolecznej, dlatego samorzady robia wszystko,
by tych kosztéw dalej nie generowaé, oczywiscie z niekorzyscia dla oséb z nie-
pelnosprawnoscia.

Niezaprzeczalny jest fakt, ze dom pomocy spotecznej w wiekszosci przypad-
kéw jest jedynym skutecznym rozwiazaniem dla oséb zaniedbywanych, odrzu-
conych z jednej strony przez najblizszych czlonkéw rodziny, z drugiej strony
przez niewydolny system spoteczny. Nie mozna poming¢ jeszcze innego zagroze-
nia pojawiajacego sie w sytuacji umieszczenia osoby w placéwce, ktéra nie pobu-
dza do samodzielnoéci, a roztacza opieke i wachlarz ochronny z wieloma nega-
tywnymi konsekwencjami. Nie mozna réwniez negowaé caltkowicie
instytucjonalnego wsparcia 0sob z niepelnosprawnoscia, ktéry w ramach transfor-
magcji ustrojowej, a co za tym idzie, koniecznosci osiggniecia standardow
w funkcjonowaniu i zarzadzaniu tymi placowkami, ktéry przy wielu niedogod-
noéciach i brakach (nadmierna ochrona i odizolowanie 0séb z niepetnosprawno-
Scia od zycia codziennego, biurokratyzacja przystaniajaca wlasciwg prace terape-
utyczng, niewlasciwe kwalifikacje i brak umiejetnosci w pracy z osobami ze
specyficznymi potrzebami) wolno, ale dazy do humanizacji swoich mieszkancow.

EKSKLUZJA. W pedagogice specjalnej obecne jest synonimiczne wzgledem
wykluczenia pojecie ekskluzji, czyli wylaczania. Poza obszarem pedagogiki zasto-
sowanie terminu wykluczenie ma szczego6lnie w naukach ekonomicznych czy so-
cjologii. Przygladajac sie bliskoznacznosci stéw: wykluczenie i wylaczenie, nalezy
stwierdzi¢, ze nie ma miedzy nimi znaczacych réznic. Z pewnoscig ich znaczenie
odpowiada ekskluzji, gdyz ttumaczac z angielskiego exclusion oznacza dostow-
nie: wykluczenie, wylaczenie, wyeliminowanie. Grazyna Mikolajczyk-Lerman —
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autorka monografii o prawach dziecka niepetnosprawnego i jego rodziny, w spo-
sob doglebny przedstawia zjawisko wykluczenia, jako przejaw i skutek dys-
funkcjonalnoéci wiezi spolecznej miedzy jednostka a grupa czy spolecznosci
[2013, s. 38-58].

Natomiast o wlgczaniu 0os6b z niepelnosprawnoscia w przestrzen oséb petno-
sprawnych wiemy chyba juz wszystko, a z pewnoscig na czym ten proces polega.
Niejednokrotnie odczuwa sie lokalng ,mode” na wlaczanie wykluczonych do
przedsiewzie¢ instytucjonalnych, ktérych zamyslem jest ograniczanie skutkéw
marginalizacji czy izolacji. Z perspektywy praktycznej sprowadza sie to do tego,
ze specjalici pelnosprawni z punktu swoich odczué i wyobrazen ustalajg, coija-
kie oddziatywania adresowac na rzecz oséb z niepelnosprawnoscia. O ile w mniej-
szych aglomeracjach, szczegélnie na terenach wiejskich, diagnoza zasobéw
i potrzeb w przestrzeni oséb z niepetlnosprawnoscia jest latwiejsza, a celowos¢ za-
stosowanego wsparcia skuteczniejsza, o tyle w wielkich skupiskach miejskich
mamy do czynienia z zyciem zamknietym w czterech $cianach. Postep cywilizacji
dat ogromne mozliwosci dostepu do débr wszelakich, ale i przyczynit sie do zabu-
rzenia homeostazy srodowisk, w ktérych zyjemy. Andrzej Radziewicz-Winnicki -
autor ksigzki ,Spoleczenstwo w trakcie zmiany” [2004] wskazuje, iz: ,...mamy
otwarty $wiat, jednak ta otwartos¢ wywoluje lek, poczucie zagrozenia, komple-
ksy, mamy do czynienia z dramatyzmem spolecznym, powstalym na skutek in-
tensywnych zmian”. Opisuje dramaturgie okresu transformacji od gwaltownego
rozwoju technologii, przez zwigkszenie luki miedzy najbogatszymi i najbiedniej-
szymi do wzrostu réznych dewiacji spotecznych. Przedstawia ,teatr Zycia co-
dziennego, w ktérym dramaturgia jest instytucjonalizacja, dokonujaca sie ko-
sztem ludzkich odczu¢, nadziei, lekéw, obaw...”. Efekt tego jest taki, ze izolujemy
sie od wszystkiego i wszystkich. Czy wobec takiej sytuacji specjaliéci ochoczo
wlaczajacy osoby z niepelnosprawnoscia w zycie spoleczne, gdzie sami majg pro-
blem z wlaczeniem sie do swych wspoélnot, sa dobrym i skutecznym przykltadem
oddziatywan inkluzyjnych? Przeciez w tym procesie podmiotem sg osoby z nie-
pelnosprawnoscia, wymagajace maksymalnego wysitku pelnosprawnych,
a z pewnoscia maksymalnego wlaczenia wszystkich ze wszystkimi.

Po przystapieniu Polski do Unii Europejskiej nastala mozliwo$¢ aplikowania
o fundusze strukturalne, ktérych cze$¢ adresowana jest na rzecz oséb z niepelno-
sprawnoscia w celu promowania réwnosci obywateli na wszystkich poziomach
spotecznych, likwidacji wszelkich form dyskryminacji czy wspierania integracji.
Koncepgje i zalozZenia celow strategicznych Unii Europejskiej musiaty wpisywac
sie w kierunki dzialan wszystkich krajow czlonkowskich, a wiec i naszego, co i sie
stalo. Panstwo polskie przyjelo kompleksowe zasady polityki wobec niepetno-
sprawnosci w ramach szeroko pojetego poradnictwa, rehabilitacji i edukacji,
a fundusze strukturalne ,rozlaly” sie na samorzady. Wsparcie unijnych $rodkéw
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niewatpliwie pozwolilo, co trwa do dzi$, podja¢ inicjatywy faktycznie pod-
noszace jako$¢ zycia oséb z niepelnosprawnoscia w wielu $rodowiskach,
wlaczajace ta grupe oséb w edukacje, zatrudnienie, z jednoczesnym i przystep-
nym dostepem do placowek sluzby zdrowia. Oczywiscie spojrzenie bytoby jed-
nostronne, gdyby epatowac jedynie sukcesami.

Okazuje sie, ze w wielu samorzadach ,dalekoidace” przedsiewziecia w kie-
runku niwelowania problemu niepelnosprawnosci, a tym samym wzmacniania
i tworzenia korzystnych warunkéw ku pomocniczosci, odbijaly sie sensacjami
w prasie i telewizji, co niejednokrotnie rodzilo spoteczne rozgoryczenie, a czeste
porazki powodowaly niebezpieczne nawyki podmiotéw integracji spotecznej. Po
raz kolejny nieskutecznos¢ systemu polityki spolecznej rzuca ciemne Swiatto na
publiczne stuzby osobom z niepelnosprawnoscia. Problem polega na tym, ze sa-
morzady w sposob niekompetentny zarzadzaty srodkami, ktérych wydatkowa-
nie bylo obwarowane zelaznymi kryteriami, ktérych naruszalno$¢ sprowadzala
sie do niekwalifikowalnosci wydatkéw, a to z kolei skutkowalo zwrotem nienale-
znie pobranych srodkéw wraz z odsetkami. Zatem samorzady w poczuciu odpo-
wiedzialnosci i troski o swoje budzety oraz spokdj spoleczny robity wszystko,
a czasem nadto by do takich sytuacji nie dochodzilo. Bylismy czesto swiadkami
gloénych wydarzen medialnych, kiedy to jaki$ ops badZ pcpr za unijne $rodki
organizowal wyjazdy integracyjne dla swoich najblizszych.

Glosem tych, ktérzy do takich sytuacji doprowadzali: ,uczestnicy nie chcieli
sie integrowac, nie chcieliSmy doprowadzi¢ do zwrotéw”. W tej sytuacji osiagnie-
cie rezultatow i wskaznikoéw przy realizacji projektow bylo o wiele wazniejsze od
czynnika ludzkiego. OPS-y i PCPR-y, by méc aplikowaé o srodki zewnetrze mu-
sialy tak konstruowaé wymagana dokumentacje, by obok dziataii bezposrednich
na rzecz kazdego beneficjenta, byly takie, ktére wlaczajg ich ,wszystkich do
wszystkich”. Ponadto, by wpisa¢ sie w kryteria konkursowe (ofertowe), obok za-
chowania parytetéw, zawsze w grupie beneficjentéw musialy znalez¢ sie osoby
z niepelnosprawnoscia. I tu zaczynala sie ,tapanka”, ktéra o ile w pierwszych la-
tach funkcjonowania projektéw byla dosy¢ tatwa, o tyle w pdzniejszych wrecz
niemozliwa, poniewaz osoby z niepelnosprawnoscia biorace udzial wczesniej nie
mogly powtérnie by¢ uczestnikiem. Nie jest niczym zaskakujacym, ze srodowisko
0s0b z niepelnosprawnoscia czesciej boryka sie z problemami egzystencjalnymi,
niz oplywa w dostatku, dlatego "wytrychem" przebijajacym sie do ich ,woli”
udzialu w przedsiewzieciu, bylo proponowanie zasitkéw na czesciowe pokrycie
kosztéw udziatu w projekcie, w zamian za trwanie i aktywne uczestnictwo w tym
co pelnosprawni oferowali. Wedka czy ryba?, oto pytanie do wydarzen, w kto-
rych nie osoby tego potrzebujace byly faktycznymi odbiorcami, a przyjaciele i naj-
blizsi z kregu ,projekto-realizatoréw”.
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Z jednej strony sztywne ramy konkursowe, z drugiej niemoc instytucjonalna
doprowadzaly do kuriozalnych przypadkéw. Przykry pozostaje fakt, iz po zakon-
czeniu realizacji projektéw osoby biorgce w nim udzial pozostawiani byli sami so-
bie, nikt ze stuzb spolecznych nie podejmowat zadnych czynnoéci by podtrzymac
i wspiera¢ zainicjowany proces wlaczajacy osoby z niepelnosprawnoscia do akty-
whniejszego i bardziej samodzielnego zycia w Srodowisku zamieszkania. Osoby te
w dalszym ciagu pozostaja w poczuciu ekskluzji. ,Otrzymuja oni wprawdzie
standardowa pomoc socjalna, ktéra zachowuje pozory mechanizmu wyréwny-
wania szans zyciowych, ale faktycznie utrzymuje ich w enklawie odrzuconych”
[Pilch 2003, s. 711].

Innym czynnikiem, ale jakze wymownym w potwierdzeniu pozorowania od-
dziatywan instytucji spotecznych przy aplikowaniu o $rodki unijne, jest zacheca-
nie samorzadéw do zawigzywania partnerstw miedzy powiatami i gminami, kt6-
re to partnerstwa umozliwialy otrzymanie ,bonuséw” w formie dodatkowych
§rodkéw finansowych. W zasadzie jest wszystko w porzadku. W wojewddztwie
zachodniopomorskim, za wyjatkiem jednego powiatu, wszystkie pozostale pod-
jety lokalne koalicje. System realizacji projektéw unijnych wymusit zawieranie
porozumien pomiedzy PUP a OPS. Nie pozostawia ztudzen, ze byly to zabiegi
i pokusy czysto finansowe, bo w wielu samorzgdach nieoficjalnie kipialo od nie-
zgody, nieporozumien. Inne przyklady porazek mozna wskaza¢ w powielaniu
zadan, w tym szkolen zawodowych, ktére raczej powinny stanowi¢ domene po-
wiatowych urzedéw pracy, jednak w tym samym czasie byly realizowane réw-
niez przez oérodki pomocy spotecznej. Kolejnym problemem wydaje sie¢ wytwo-
rzenie niebezpiecznego zjawiska, polegajacego na obejmowaniu projektami
aktywizujacymi tylko te osoby z niepelnosprawnoscig, ktére rokuja osiggniecie
zakladanych rezultatow. Dochodzi tu do podziatu klientéw pomocy spolecznej
na tych, ktérzy rokuja wyjscie z trudnej sytuacji i systemu pomocowego oraz
takich, ktérzy nie rokujg. Zamiast integracji doszto do segregacji.

CHARYTATYWNOSC. Dawniej opieka charytatywna kierowana byta do
0s06b, ktore nie potrafily zaspokoi¢ swoich potrzeb bytowych i polegala na ofero-
waniu im wyzywienia, odziezy, pobytu w przytulkach, szpitalach. Tego rodzaju
zachowania wynikaly z obowigzku bycia chrze$cijaninem - dobrym czlowiekiem.
Te czasy minely, ale charytatywnos¢ trwa, stanowiac narzedzie pomocy spolecz-
nej, w tym osobom z niepelnosprawnoscia. Dzi$ nie-pelnosprawnos¢ jest czesto
pretekstem czynienia charytatywnych gestow spolecznych, kulturowych, polity-
cznych na rzecz drugiego czlowieka, z naciskiem skrzywdzonego przez los, Inne-
go. Jakze czesto stycha¢ glosy niepochlebne w kierunku charytatywnosci jako
dzialan uprzedmiotawiajacych, wzbudzajacych litos¢. Dlaczego tyle oburzenia
i zla do charytatywnosci?
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Stowo ,charytatywny” pochodzi od lacinskiego charitas, caritas. W nurcie
chrzescijafiskim caritas to rodzaj milosci. ,Milos¢.. ., o jakiej sie méwi w chrzescija-
nstwie, jest istotnym skladnikiem miltosci nazywanej w greckiej terminologii No-
wego Testamentu agape, a w lacinskim jego przekladzie Caritas. Okreslona w ten
sposob miloé¢ oznacza zaréwno milos¢ Boga do czlowieka, jak rowniez mitos¢
czlowieka do Bogailudzi” [Lobocki 2004, s. 53]. Milo$¢ ta charakteryzuje sie troska
o czlowieka bez oczekiwania tego samego. Zatem caritas jest altruizmem, piek-
nym uczuciem, bezinteresownym dzialaniem. Innym terminem bliskonacznym,
stosowanym czesto zamiennie, tozsamym z charytatywnoscia, to dobroczynnos¢.

We wcze$niejszych rozwazaniach niniejszego artykutu wskazano, ze proble-
mem bardzo czestym 0séb z niepelnosprawnoscia jest ich trudna sytuacja mate-
rialno-bytowa, prowadzaca do wykluczenia spolecznego. To z kolei utrwala ob-
raz, ze ta grupa spoleczna nalezy do stabych, niewydolnych, potrzebujacych,
a przeciez nie chcemy - a przynajmniej sie nie godzimy — by datki, filantropia,
,milosierdzie” zdominowaly i zastapily to co przynalezy do powinnosci polityki
spolecznej panstwa. Oczywiscie nie mozna kazdego dzialania charytatywnego
sprowadza¢ do chwilowych ,pod wplywem impulsu”, reakgji litosci, a takich —jak
wiemy — w naszej przestrzeni mnéstwo, chociazby przyklad spotéw reklamo-
wych wzruszajacych i wspoélczujacych, namawiajacych do wyslania sms-a na
rzecz np. chorego dziecka. Tego typu reakcje czesto warunkujg lepsza jakos¢ zycia
0s6b z niepelnosprawnoscia, a nawet ich przetrwanie, ale przeciez nie moga
zastgpi¢ systemu polityki spolecznej.

Odnosi sie wrazenie, ze wspolczednie charytatywne odruchy rodza sie pod
wplywem jakiej$ chwili, w przyplywie ,naciskéw” kolektywu, akcji dobroczyn-
nych lokalnych §rodowisk, mato w tym empatycznych, dlugotrwalych reakcji.
Gesty solidarnosci sa nieocenione, ale i czesto nasza odpowiedzia na sytuacje, wo-
bec ktérych ,nie wypada” zachowacé biernosci. Wowczas towarzyszy nam zado-
wolenie, dobre samopoczucie, a czy obdarowanym réwniez? Preznie rozwijajacy
sie w ostatnich latach tzw. trzeci sektor, ktérego rola w pomocy spolecznej jest nie-
oceniona, moze w filantropii osigga¢ wlasne korzysci, tym bardziej, ze wydatkuje
§rodki w sposéb nie zawsze zgodny z przeznaczeniem i w sposéb kontrolowany.
Z raportu badan z 2013 roku ,Zaangazowanie spoleczne Polek i Polakéw” mozna
dowiedzie¢ sie, ze w ocenie badanych w organizacjach dochodzi do naduzy¢
i prywaty, ktére kojarzone sg z biurem, duza instytucja, sztabem ludzi, biuro-
kracja, zatrudnianiem znajomych, dbaloécia o wlasne interesy, organizacja wzaje-
mnego wsparcia lub samopomocy. Pomimo, ze 94% badanych Polakéw zetkneto
sie z dzialalnoscig réznych organizacji pozarzadowych, a 74% byto czynnych w fi-
lantropii, przekazujac pienigdze lub dary rzeczowe na rzecz organizacji lub grup
spolecznych, to jednak twierdzg, ze zbiorki ich irytuja, kojarza si¢ z natarczywo-
Scig i zebraniem [Adamiak 2014, s. 68-72].
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Negatywnych skutkéw charytatywnos$ci mozna sie doszukac rowniez w pub-
licznych jednostkach pomocy spolecznej, a mianowicie w pracy socjalnej, ktéra
jest powinnos$cig gminnych osrodkéw pomocy spotecznej. Wprawdzie pracowni-
cy tych instytucji nie udzielajg Swiadczen materialnych, ale maja za zadanie inspi-
rowac swoich klientéw do szukania réznych zrédel pomocy. W praktyce jednak
bywa tak, ze pracownicy socjalni ,wyreczaja” swoich klientéw w poszukiwa-
niach, dajac ,gotowce”. Po pierwsze, zasitki — inaczej pomoc w gotéwce, ktére na
chwile rozwiagzujq problem, bo klient wraca po nie w nastepnych miesigcach. Po
drugie, dary rzeczowe, zgromadzone impulsywnie, okupione wrecz zebractwem
przed lokalng, zamozniejsza spotecznodcia, ktéra przesycona nadmiarem dobro-
czynnych akcji, czedciej nie pochyla sie nad ,indywidualnym” klientem.
W efekcie charytatywnos$¢ — w rozumieniu pracownikéw socjalnych dziatanie
fakultatywne, ponad to do czego zobowigzuje ustawa o pomocy spolecznej —
pogtebia roszczeniowos¢ klientéw i ich stanowisko w pogladzie ,mi sie nalezy”.
Czesto pracownik socjalny ,przykuty” nadmiarem spraw, biurokracja, awantu-
rujacymi sie klientami, w przyplywie litosci nad ,niedolg” 0séb z niepelnospraw-
noécia, podejmuje dzialania szybko zadowalajace i ulaskawiajace odbiorcéw, kto-
rymi wlasnie sa réznego rodzaju Swiadczenia pieniezne i jednorazowe zbiérki
rzeczowe, najczesciej propagowane wsrdd znajomych i dobrze znajacej sie
spolecznosci lokalnej, w najgorszej sytuacji przynosza z wlasnych zasobéw.
Ponadto pracownik pomocy spotecznej w wiekszosci przypadkéw wie jaki rodzaj
wsparcia i kiedy pomoc do odbiorcy adresowa¢, bez motywowania samego zain-
teresowanego do zmiany.

Narzucona pomoc to z pewnoscia nie objaw dobroczynnosci, a kolejny para-
doks w pomocy spolecznej. Oczywiscie w srodowisku swego dzialania, ,zrywy”
wychodzace z obszaru obowiazkéw stuzbowych, postrzegane sa jako narzedzia
do uzyskania wlasnych korzysci, bo z jednej strony sa pietnowane przez innych
pracownikéw, z drugiej strony — $wiadcza o ,zlej” dobroczynnosci. W obliczu
takiej charytatywnosci obdarowywani staja sie ofiarami, bo charakter takiej po-
mocy pozbawia odpowiedzialno$ci, samoregulacji, samodzielno$ci rozwiazywa-
nia probleméw zyciowych, umacnia bezradnos¢, co w konsekwencji prowadzi do
uzaleznienia od pomocy spotecznej. Nie obcym w pomocy spolecznej jest fakt
dziedziczenia biedy, gdzie kolejne pokolenia odwzorowuja model funkcjonowa-
nia w systemie pomocy spolecznej swoich rodzicow, dziadkow.

Powyzsze rozwazania wskazujg, iz nie zawsze charytatywnosc¢ idzie w parze
z humanitarnym, bezinteresownym, altruistycznym dzialaniem. Z pewnoscig
zmienia sytuacje, ale nie osoby potrzebujacej, nie pobudza do samorealizacji,
samostanowienia. Moze prowadzi¢ do niesprawiedliwosci i uznaniowosci, wyko-
rzystania przedmiotowo oséb z niepelnosprawnoscia, bedacych pretekstem do
uzyskania funduszy. Jest motywatorem do dobrego samopoczucia i zadowolenia,
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a niekoniecznie czynienia dobra i dzialania w szczerej trosce o drugiego czlowie-
ka. Fakty te ujawniajq stabos¢ struktur polityki spolecznej panistwa. Wynika ona
w duzym stopniu z ich biurokratycznej sztywnosci administracyjnej, polityki
ograniczania srodkow przeznaczanych na $wiadczenia pomocy spotecznej, poga-
rszaniem standardu ustug socjalnych w stosunku do panujacego kontrastu mie-
dzy wzrostem ludnosci ubogiej, a dobrze sytuowane;.

HUMANIZM. Wspoélczesnie coraz wiecej miejsca poswieca sie problemowi
wykorzeniania spoleczenstw z humanistycznego zachowania czy charakteru.
Glosy uczonych i specjalistow w tej dziedzinie orzekaja i ostrzegaja, ze czlowieka
pozbawia sie wartosci niezbednych do zycia czy pracy. Pojawiajace sie wspodlczes-
nie r6zne konstrukty humanizmu nie ida w parze z potrzebami i zadaniami obe-
cnych czaséw. Jak wskazuje B. Suchodolski ,[...] uzywamy tego terminu na okre-
§lenie postawy ideowej i méwimy chetnie o wielkich idealach humanizmu,
staramy sie broni¢ humanistycznych wartosci, podejmujemy walka o humaniza-
cje pracy, okreslamy za pomoca tego terminu stosunki miedzy ludzmi, a takze sto-
sunek ludzi do §wiata rzeczy, uzywamy okreslenia »humanista« wcale nie tylko
do specjalistéw w dziedzinie filologii, nazywamy humanizmem rézne kierunki
filozoficzne, wigzemy humanizm z réznymi koncepcjami czlowieka (...)” [1988,
s. 12].

Analiza literatury doprowadzila autorke niniejszego artykutu do konstatacji,
ze nie nalezy sprowadza¢ humanizmu do dzialalnosci charytatywnej. Kiedy
moéwi sie o humanizmie, dla wigekszosci jest zrozumiate, czym to pojecie sie charak-
teryzuje. Z pewnoscia, ile wersji w budowaniu ,regulki”, tyle tez racji. Z uwagi na
obszerno$¢ tematyczng nie ma miejsca na rzetelng analize tego zagadnienia, ale
gdyby przyjrze¢ sie pogladom réznych dziedzin naukowych na interpretowanie
humanizmu, pewnie poglady, opinie, spostrzezenia nie prowadzityby do jednosci.
Nie ulega zadnej watpliwosci, ze humanizm powinien by¢ obecny w dzialaniach
pomocowych udzielanych osobom z niepelnosprawnoscia. Brak swiadomosci
o istocie humanizmu, zte jego interpretowanie moze jedynie sprzyja¢ pogarsza-
niu warsztatu i umiejetnosci oséb zawodowo zajmujacych sie problematyka nie-
pelnosprawnosci. ,[...] osoby zawodowo zaangazowane w proces rehabilitacji
(w tym nauczyciele szkét specjalnych, pracownicy socjalni i fizjoterapeuci), bar-
dzo czesto nie wiedza, czym jest dzialanie odwolujace sie do humanizmu (35%
z nich nie potrafi na ten temat powiedzie¢ albo wypowiada sie enigmatycznie),
a ci, ktérzy maja $wiadomosc¢ tego problemu, okreslajg go w sposoéb bardzo zréz-
nicowany” [Zeidler 2007, s. 235].

Autorka swym rozwazaniom poddala temat skutecznosci badz jego braku
w pomocniczoéci instytucji spolecznych w dzialaniach na rzecz oséb z niepelno-
sprawnoscia, zatem rodzi sie tu pytanie: na czym proces humanizowania pomocy
udzielanej tej grupie oséb mialby polegac? Zapewne chodzi o uwrazliwienie
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spoleczenstwa na problemy niepelnosprawnosci, likwidowanie skutkow opieku-
ficzosci, eliminowanie ekskluzji na poczet inkluzji, w koficu stwarzanie warun-
kéw do samodzielnosci, samostanowienia, autonomii 0séb z niepelnosprawno-
Scig. Na sytuacje 0séb z niepelnosprawnoscia zwrécono szczegélna uwage, ,|...]
kiedy humanitaryzm spoteczefistwa w krajach Europy Zachodniej (gdzie naste-
powal szybki rozwéj gospodarczy i cywilizacyjny) przejawial sie tym, ze jednostki
niepelnosprawne zaczeto traktowac jako 'mieszczesliwe” [Wojciechowski 2007,
s. b4].

W niniejszej czesci artykulu autorka zainspirowana zasadami, lgczacymi sie
z idealami humanizmu, jakimi powinny kierowa¢ sie osoby udzielajace pomocy,
sformulowanymi przez Wiodzistawa Zeidlera [2007, s. 242-244], podejmie prébe —
bazujac na posiadanej wiedzy i wieloletnim do$wiadczeniu zawodowym z osoba-
mi z niepelnosprawnoscia — odpowiedzenia na pytanie, czy faktycznie osoby
wspierajace, pomagajace kieruja sie tymi zasadami w codziennej swojej pracy.

Pierwsza zasada sformulowana przez W. Zeidlera brzmi: ,(...) Badz pewny
siebie. Uzasadniajac sens jej stosowania nalezy odwolac sie do istoty humanizmu,
jaka jest dowartosciowanie czlowieka poprzez przypisanie mu szczegélnie cen-
nych wlasciwosci (...)”. Autorka w przestrzeni swojego zawodowego dzialania
nie czesto dostrzega u 0s6b udzielajacych pomocy, by kierowaly sie niniejsza za-
sada i to przynajmniej z kilku powodéw. Jak wczesniej wskazano, osobami poma-
gajacymi osobom z niepelnosprawnoscia w instytucjach stuzb spolecznych sa naj-
czesciej pracownicy socjalni, sami nomen omen wymagajacy dowartosciowania,
a z pewnoscia nie ,kipigcy” optymizmem, czgsto zmeczeni i przytloczeni nadmia-
rem problemoéw ludzkich nieszcze$¢ oraz zarzuceni biurokracjg. Przeciez osoba
przyjmujaca pomoc, nie tylko przez przypisanie jej cennych wtasciwosci, ma
nabra¢ wiekszej wiary w siebie i odpornosci na ewentualne porazki, ale nade
wszystko ma uwierzy¢ w proces samodzielnosci i zaufa¢ temu, ktéry chce skiero-
waé pomoc. Jak zbudowaé¢ miedzy tymi ogniwami zaufanie, kiedy pracownik
sfrustrowany i napedzany kolejnymi sprawami, chce jak najszybciej zakonczy¢
procedure administracyjna celem przyznania pomocy pienieznej, a przyjmujacy
pomoc zniecierpliwiony, apatyczny i roszczeniowy nie podejmuje wspélpracy?
Obie strony nie sa pewne niczego, a z pewnoscia nie siebie, pracownik socjalny
dlatego, ze pracuje czesciej ,na wyczucie” niz profesjonalnie, a osoba potrze-
bujaca — bo system ,zamyka” ja w sztywne, obwarowane kryteriami ramy.

Druga zasada brzmi: ,W swoich dzialaniach uwzgledniaj punkt widzenia
twoich partneréw. Takze ta regula jest konsekwencja humanistycznego sposobu
myslenia o czlowieku (...)". Jakze czesto pracownicy socjalni uwazaja, ze to oni
wiedza najlepiej kiedy i jaki rodzaj pomocy skierowa¢ do potrzebujacych. Uwa-
zaja, ze ich fachowos¢ jest na tyle skuteczna, ze w kazdej sytuacji potrafia trafnie
oceni¢ polozenie potrzebujacych, bagatelizujac przy tym ich zdanie, potrzeby
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ioczekiwania. Nieprawidlowe rozeznanie stanu faktycznego prowadzi do trakto-
wania poszczegdlnych spraw oséb potrzebujacych w sposéb powierzchowny,
ogolny, schematyczny, niedostosowany do ich potrzeb i mozliwosci, co w konsek-
wengji prowadzi do pomocy niezindywidualizowanej, a wrecz poglebiajacej i po-
twierdzajacej problemy zyciowe oséb z niepelnosprawnoscia.

Trzecia zasada — wyraz réwniez humanistycznej postawy — glosi: ,Nalezy sta-
rac sie o pelna otwartos¢ komunikacyjna miedzy pracujacymi ze soba osobami”.
Regula ta SciSle wiaze sie z poprzednia. Jak wczesniej wskazano osoby z niepetno-
sprawnoécia to jedna z wielu grup podopiecznych pracownika socjalnego. Nie-
pelnosprawno$¢ — juz z samej zlozonosci i trudnosci w zaspokajaniu potrzeb
i funkcjonowaniu w rolach spotecznych — narzuca pracownikowi socjalnemu ko-
niecznos¢ stosowania specyficznych dzialafi doradczych i socjalnych. Komunika-
cja, o ktérej mowa przy trzeciej zasadzie, jest podstawa wszelkich kontaktéw mie-
dzyludzkich, dlatego od jej skutecznosci zalezy efektywnos¢ wspoéldziatania
miedzy pomagajacym a przyjmujacym pomoc. Niestety, w przypadku niesienia
pomocy osobom z niepelnosprawnoscia bardzo czesto dochodzi do zaklécen
komunikacyjnych. Nie jest rzadkoscia, ze pracownik socjalny i osoba z niepelno-
sprawnoscia "nie méwia tym samym jezykiem". To najczesciej pracownik socjalny
nie jest przygotowany do interakcji z "Innym", nie posiada specyficznych kompe-
tencji interpersonalnych. Pracownik socjalny powinien wzigé¢ pod uwage gltos
osoby potrzebujacej, by wspdlnie wytyczy¢ kierunek rozwigzywania problemu.
W rzeczywistosci tak czesto sie nie dzieje, bo pomagajacemu wydaje sie, ze pozo-
staje w prawidlowym kontakcie komunikacyjnym z osobg z niepetnosprawno-
Scia, ale efekty tej komunikacji sa niezadowalajace, a nawet odwrotne do zamie-
rzonych (pracownik przekonany moéwi: rozmawialem z nim..., dokladnie
i kilkakrotnie przeczytalem zasady..., nie pytal o nic, wiec uznalem, ze wszystko
jest zrozumiale...).

Powstaja nieporozumienia, relacje miedzy stronami nie majg charakteru part-
nerskiego, ponadto rodza si¢ negatywne stereotypy niepelnosprawnosci: oséb
agresywnych, afiszujacych sie ze swoja niepelnosprawnoscia, przeczulonych,
wymuszajacych. Osoba z niepelnosprawnoscia czuje zniechecenie, wycofuje sie
ze wspoldzialania, a to blokuje skuteczno$¢ pomocy. Dzieje sie tak, bo pracownik
zapomina o naczelnych regutach w komunikowaniu si¢ ze swoimi klientami,
a mianowicie: nie zbiera informacji poprzedzajacych kontakt o rodzaju niepetno-
sprawnodci czy ewentualnych barierach komunikacyjnych. Przyktadem w tym
miejscu, $wiadczacym o nieskutecznosci oddziatywan stuzb socjalnych, niech be-
dzie brak tlumaczéw jezyka migowego w urzedach, ktérzy juz sa obowigzkiem
ustawowym. Problem ich braku nadal nie jest rozwigzany, szczegélnie w matych
aglomeracjach. Kolejna regula nieprzestrzegang w pracy socjalnej, $wiadczaca
o braku umiejetnosci komunikagcji jest brak odpowiedniego nastawienia do po-
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trzebujacego pomocy oraz brak stosowania form grzecznosciowych. Ze srodkéw
masowego przekazu dochodza do nas informacje, ze roszczeniowy klient pomo-
cy spolecznej zaatakowal pracownika. Z pewnoscig na takie wydarzenia sklada
sie wiele czynnikéw, ale jednym z nich jest niewlasciwa komunikacja, brak powa-
znego i uwaznego traktowania klienta, grzecznosciowej konwersacji, plaszczyz-
ny zaufania. Pracownicy nie posiadajg umiejetnosci wyciszania, fagodzenia zbun-
towanych klientéw, a to nastepnie eskaluje agresje i niemoc obu stron.

Czwarta zasada sprowadza sie do postulatu: , Wykorzystuj wlasciwe momen-
ty na udzielanie pomocy”. Praca 0s6b w sluzbach pomocy spolecznej wymaga
rozleglej, interdyscyplinarnej wiedzy oraz praktycznych umiejetnosci, bo obcuja
zbardzo trudnymi sytuacjami zyciowymi, pod wzgledem ich ztoZzonosci. Dlatego
pomagajacy, gdy korzysta z réznych instrumentéw pomocy spolecznej, procedur
i standardéw postepowania, powinien wykaza¢ sie podejsciem poszukujacym,
a przede wszystkim zindywidualizowanym. Niestety na tym polu stuzby réwniez
odznaczajg sie nieskutecznoscia swojego dzialania, bowiem pracownik socjalny
czesto zapomina, ze znane jemu i wielokrotnie spotykane problemy, np. bezrobo-
cie, uzaleznienia, bezradnos$¢, w przypadku niepelnosprawnoéci przybiera za
kazdym razem inng posta¢: od skrajnego zamkniecia sie na pomoc innych po
skrajng roszczeniowos$¢. Tak wiec forma pomocy udzielanej osobie z problemem
np. ubdstwa, nie znajdzie zadowolenia i spelnienia w przypadku, kiedy jej od-
biorcg bedzie osoba z niepelnosprawnosciag. Innym razem ta sama forma pomocy
udzielana osobom z niepelnosprawnoscig bedzie nalezycie, zgodnie z jej prze-
znaczeniem wykorzystana, a w innej sytuacji zmarnotrawiona albo odrzucona.
Réznice miedzy pomoca udzielana, a dodwiadczang wyrazane sa w negatywnych
ocenach po otrzymaniu pomocy, czego Swiadkami sg pracownicy socjalni w swo-
jej codziennej stuzbie. Dobrze jest, gdy pomagajacy zdaje sobie sprawe z faktu, ze
pomoc powinna trafi¢ do potrzebujacego wtedy, gdy swiadomy jest polozenia
swej sytuacji i wystepujacych brakéw. Przygladajac sie praktykom stosowanym
przez pracownikéw socjalnych tak jednak nie jest, a wynika to z ich schematycz-
noéci dzialania, pozbawionego diagnozy sytuacji i myslenia kategoriami, ze jak
zniepelnosprawnoscia, to bezwzglednie wymagajacy wsparcia, co w konsekwen-
¢ji prowadzi do frustracji, wynikajacej z niedocenienia pomocy udzielone;j.
Nagminnos¢ takich sytuacji powoduje zniechecenie, biernos¢, w ostatecznosci
wypalenie zawodowe wsrdd oséb zawodowo pomagajacych. Zrozumienie istoty,
ze pomoc spoleczna nie jest $wiadczeniem automatycznym, lecz swiadomoscig
dostepu do jej réznych form, w chwilach zaburzenia naturalnego rytmu zycia,
moze wywarzy¢ momenty na udzielanie pomocy, by nie byla oferowana zbyt
pozno i zbyt wczesnie — zgodnie z zasada, o ktérej tu mowa. Wskazujac dostep-
nos¢ do ré6znych form pomocy autorka ma na myséli uruchamianie pomocy wtedy,
gdy jest ona faktycznie potrzebna, a nie dla ,utaskawienia” roszczeniowosci klien-
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tow, co czesto ma miejsce w instytucjonalnym minimalizowaniu skutkéw proble-
moéw spolecznych. Najgorszym skutkiem pomocy nieadekwatnej do potrzeb,
przyjetej w niewlasciwym momencie, jest jeszcze wigksza zaleznoé¢ od stuzb
spolecznych. Juz sama sytuacja bycia klientem pomocy spolecznej, zmienia spo-
sOb spostrzegania siebie przez osoby z niepelnosprawnoscia, ktére czuja sie kon-
trolowane i napietnowane przez uzaleznienie od drugiego czlowieka. Powstaje
zatem dylemat: jak i kiedy pomagac?, ktory jest permanentnym celem strategicz-
nym w dziataniach stuzb spolecznych.

Ostatnia, pigta zasada, przywolana przez Wlodzistawa Zeidlera brzmi: ,Nie
uszczesliwiaj nikogo na site”. Zasada ta po czesci zostala przez autorke odzwier-
ciedlona w czeséci dotyczacej omawiania ,zlej” charytatywnosci, jako jednej
z przyczyn nieskutecznosci w oddzialywaniu stuzb spolecznych na rzecz oséb
z niepelnosprawnoscia. Nie jest odosobnionym przypadkiem fakt praktykowania
w pracy socjalnej narzucania pomocy, nieadekwatnej do potrzeb, niewlasciwie
rozpoznanej. Tak naprawde osoba potrzebujgca mato kiedy ma mozliwos¢ doko-
nania wyboru, bo oferowana pomoc jest tak zawezona, ze przyjmuje w ostatecz-
noéci tg, ktéra nie do konca satysfakcjonuje. Natomiast, jezeli calkowicie z niej
rezygnuje postrzegany jest w kategoriach: niewiedzacego, co chce, albo ,rozwyd-
rzonego” klienta przez rozdawnictwo niewspoélpracujacych ze sobg podmiotéw
pomocy spolecznej. Najczesciej pomoc spoleczna ogranicza sie do przyznania
zasitku pienieznego, jako jedynego narzedzia, jakim dysponuje pomoc spotecz-
ne, co potwierdza kolejny raz niewydolnoé¢ systemu. Dopiero uzupelnianie sie
narzedzi pomocy, adresowanych do konkretnej osoby z niepelnosprawnoscia i jej
potrzeb, moze wplyna¢ w sposéb dlugofalowy na jej samodzielnosé. ,[...] Okazu-
je sie jednak, ze wazniejsze jest wsparcie moralne lub zwykla zyczliwos¢ ze strony
réznych osob i instytucji [...]” [Wojciechowski 2007, s. 223]. ,Istotne jest, aby
u kazdego uwzgledniac jego indywidualny potencjal i swoim nieprzemyslanym
dzialaniem nie poglebia¢ ograniczen” [Krause, Zyta, Nosarzewska 2010, s.74].
Pozostaje w tym miejscu postulowac wérdéd pomagajacych, obok ochrony wolnosci
czlowieka, o poczucie godnosci, szacunku, solidarnosci, czy hierarchie wartosci.

Zakoniczenie

Konkludujac, autorka stawia teze, ze subsydiarno$é¢ stuzb spotecznych
w Polsce jest w dalszym ciagu plytka i polowiczna. Ugruntowanie tej zasady
wséréd samorzadowcoéw i przedstawicieli sektora pozarzadowego nie oznacza
szerokiej i zadowalajacej jej realizacji. Cho¢ , Europejskie standardy zycia spotecz-
nego i edukacja spoleczna wyeliminowaly sytuacje ekstremalne, takie jak izolacje,
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totalne odrzucenie czy agresje wobec osoby z niepelnosprawnoscia, ponadto [...]
»tradycyjne naznaczenie«, stygmatyzacja, wykluczenie spoleczne oséb ze wzgle-
du na niepelnosprawnos¢ zanika, a ich przejawy nie znajduja spolecznej akcepta-
cji” [Krause, Zyta, Nosarzewska 2010, s. 55-56], mamy do czynienia z zawezeniem
i ograniczeniem zasady subsydiarnosci w dziatalnosci gminnych jednostek
samorzadowych powolanych do niesienia wsparcia i pomocy osobom z niepetno-
sprawnoscia. Coraz powszechniejsza jest sSwiadomos¢, a to chyba w tym przypad-
ku na plus, ze usamodzielnienie i integrowanie oséb z niepelnosprawnoscia
zresztg spoleczenstwa nie jest ani proste, ani mozliwe do wdrozenia na drodze je-
dynie administracyjnej. Jakie zatem mozna sugerowaé wnioski na przyszlos¢,
przy tak rozleglej nieskutecznosci zasady subsydiarnosci w przestrzeni instytucji
spolecznych w stuzbie osobom z niepelnosprawnoscia? Nie ulega watpliwosci, ze
nalezy:

— tworzy¢irozwijaé jednostki specjalistycznego poradnictwa, Swiadczace uslugi
psychologiczne, prawne, terapeutyczne, jak réwniez mieszkania chronione
oraz ustugi opiekunicze w miejscu zamieszkania osob z niepetnosprawnoscia;

— wzmocnic¢ dzialania o charakterze edukacyjnym adresowane do pracownikéw
jednostek pomocy spotecznej, w celu podniesienia ich kompetencji i umiejet-
nosci w pracy z osobami z niepetnosprawnoscia;

— wyzby¢ sie calkowicie technicznych procedur, w ramach ktérych ,odhaczane”
sa dzialania spisane jako dokument na papierze, na korzys¢ upodmiotowienia
i wzmacniania 0s6b z niepelnosprawnoscia, ktérzy wspéluczestnicza w plano-
waniu swojej zmiany;

— wzmocni¢ role pracownika socjalnego w stuzbach spotecznych, poprzez
ksztalcenie, wspieranie postawy lidera i facylitatora, dla rozwoju lokalnych od-
dzialywan spotecznych;

— zadba¢, by w parze z zadaniami przekierowanymi do sektora nizszego szczeb-
la, zostaly przekazane $rodki finansowe na ich realizacje;

— laczy¢ diagnoze sytuacji z dystrybucja Srodkéw publicznych, monitorowa-
niem i ewaluacja ich wykorzystania;

— przemysle¢ na nowo projekty systemowe, ktére powinny laczy¢ dzialania po-
mocy spolecznej, urzedéw pracy, organizacji pozarzadowych, bo odrebna rea-
lizacja projektow adresowanych do tych samych grup spolecznych skutkuje
nieskutecznoscia i niewlasciwym dystrybuowaniem srodkéw publicznych;

— uzalezni¢ wspolprace sektora publicznego od organizacji pozarzgdowych;

— spowodowaé, by zainteresowanie problematyka niepelnosprawnosci nie wy-
nikalo jedynie z dyrektyw Unii Europejskiej, ale z poziomu gmin i powiatéw,
nie z szumnie brzmiacych strategicznych dokumentéw, a rzetelnego, trwatego
dzialania.
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Dzisiejszy model pomocy spolecznej w Polsce to spor o to czy panujaca struk-
tura instytucji pomocy spotecznej jest adekwatna do wyzwan i skali probleméw
do rozwigzania. W kontekscie r6znych wymiaréw skutecznosci stuzb spotecz-
nych (z nasileniem na nieskuteczno$¢), o ktérych mowa w niniejszym artykule,
zachodzi prawdopodobienistwo, iz instytucje zachowuja pozory aktywizacjiiroz-
wijania ustug spolecznych na rzecz oséb z niepelnosprawnoscig. Pomimo ze kie-
runki zmian stosunku do problemu niepelnosprawnosci sq zauwazalne, cho¢ nie
zawsze odczuwalne przez samych zainteresowanych, w obliczu waznosci proble-
mu, nalezy mie¢ jednak nadzieje, ze permanentnie zmieniajacy si¢ system
spoleczny przyczyni sie w koficu do jego skutecznosci dla pelnego uczestnictwa
0s0b z niepelnosprawnoscia w zyciu.
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Wprowadzenie

Artykul powstal na podstawie doswiadczen wlasnych jego autorki zwigza-

nych z pracg w srodowisku wroctawskich Roméw z grupy Lovaréw!. Grupa Lo-

varéw przez Romopedie? - jedno z niewielu istniejacych encyklopedycznych
zrodetl wiedzy o polskich Romach — zostala okreslona jako cyganska arystokracja.
We Wroclawiu Lovarzy mieszkaja w dzielnicach Starego Miasta i Srédmiescia.

Spora ich liczba zamieszkuje réwniez osiedle przy ul. Czajkowskiego na Psim Polu.

1

Mowa o projekcie Rdzni obywatele jedno miasto, prowadzonym od lutego 2013 r. do grudnia 2014 r.
przez Gmine Wroctaw. Projekt byl nadzorowany przez Centrum Integracjii Rozwoju Spolecznego,
a realizowala go Fundacja In Posterum z Wroclawia. Projekt byt wspélfinansowany ze srodkéw
Unii Europejskiej, z Programu Kapital Ludzki. Jego celem byta aktywizacja edukacyjnaizawodowa
spolecznosci romskiej.

Internetowa encyklopedia, Zrédlo wiedzy o Romach, stworzona przez Fundacje Integracji
Spotecznej PROM z Wroclawia.
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W chwili, gdy publikacja jest przygotowywana, mija pét roku od momentu
zakonczenia wspolpracy ze Srodowiskiem romskim. Uwazam, iz jest to niezbed-
ny czas do tego, by méc dokonaé obiektywnego opisu oraz przedstawié refleksje z
pracy, zwlaszcza ze temat niniejszego artykulu traktuje o dzieciach. Pragne pod-
kresli¢, iz o ile obiektywne opisywanie sytuacji dorostych oséb wykluczonych
bywa trudne, zwlaszcza jesli nie zostanie zachowany dystans czasowy, o tyle opi-
sywanie sytuacji dzieci doswiadczajacych lekcewazenia, dyskryminacji, ponize-
nia, wymaga dodatkowo odciecia emocji, ktére moglyby wziaé gére nad przeka-
zem merytorycznym.

W artykule opisane zostaly postawy rodzicielskie oraz nastawienie do nie-
pelnosprawnosci dzieci obecne w rodzinach romskich. Na podstawie obserwacji
poczynionych przez autorke zostal opisany rozdzwiek miedzy warto$ciami de-
klarowanymi i uznanymi, ktére warunkuja nastawienie do potrzeb dziecka nie-
pelnosprawnego. Istote artykulu stanowi opis sytuacji rodzinnej i edukacyjnej
trojki dzieci. Zostal on zbudowany na podstawie obserwacji poczynionych przez
autorke w trackie 23 miesigcy pracy z Romami?.

Istnieje niewiele publikagcji traktujacych o nastawieniu Romoéw z grupy Lova-
réw do dzieci, ktre zyja w ich rodzinach. Zadna ze znanych mi nie opisuje sytuacji
dzieci niepetnosprawnych, dlatego w tekscie nie bylo mozliwe odwotywanie do
literatury.

Dziecko w rodzinie romskiej

Najwazniejsza i czesto jedyna rola, ktérej wypelnienia oczekuje sie od kobiety
romskiego pochodzenia, jest rola matki. Planowanie macierzynstwa u Romni* za-
czyna si¢ juz w okresie nastoletnim. Wraz z nim nastepuja pierwsze inicjacje
seksualne i pojawia sie potomstwo. Przyjécie na $wiat dziecka dla kobiety rom-
skiej, czesto jeszcze bardzo mlodej, nastoletniej, oznacza bezgraniczne szczescie
i spelnienie. Jest powodem do dumy dla bab¢ i dziadkéw. W rozmowach Roméw
mozna uslysze¢ przekomarzania, kto ile ma wnukéw i jak wczeénie zostal nimi
uraczony przez swoje dzieci. Kiedy mowa o sposobie przyjmowania dzieci w ro-
dzinach romskich, pierwszym slowem, ktére sie nasuwa jest ,akceptacja” — bez-
warunkowe powitanie dziecka na $wiecie, otwarte oczekiwanie na nie, bez plano-
wania momentu, kiedy ma sie pojawi¢, jaka ma mie¢ ple¢ i wyglad.

[informacja od Autorki artykulu] Istnieje niewiele publikacji traktujacych o nastawieniu Romoéw z
grupy Lovaréw do procesu wychowania dzieci. Zadna ze znanych mi nie opisuje sytuacji dzieci
niepelnosprawnych, dlatego w tekécie nie bylo mozliwe odwolywanie do literatury. Tym samy
konieczne stalo si¢ bazowanie na refleksach wlasnych.

Romka, Cyganka.



Niepetnosprawnos¢ dzieci romskich — postawy rodzicéw... 183

Dzieci romskie nie sa wychowywane jedynie przez rodzicéw — w procesie ich
ksztaltowania obecna jest cala rodzina. Pozwole sobie na stwierdzenie, ze u Ro-
moéw dziecko jest wspolne. Oznacza to, ze w sytuacji niewydolnosci wychowaw-
czej jego rodzicow, odpowiedzialnos¢ oraz opieke nad nim przejmujg krewni —
zaréwno ci blizsi, jak i dalsi, majgq prawo korygowania postaw dziecka oraz sta-
wiania mu wymagan. Szczegodlna rola w wychowaniu i opiece przyznawana jest
babciom i dziadkom.

Najczestsza przyczyna niewydolnoéci wychowaweczej jest zbyt wczesne ro-
dzicielstwo. Mimo, Zze na poczatku bardzo oczekiwane, niestety w pewnym mo-
mencie okazuje si¢ zbyt duzym obcigzeniem. Mlodzi rodzice nie potrafig pozeg-
nac beztroski i przekierowa¢ uwagi na potomstwo. W rodzinach romskich bardzo
czesto zdarza sie, ze male dzieci sg, przez niegotowych do nowej roli rodzicéw, za-
niedbywane lub nawet porzucane. Dzieci zostaja woéwczas przekazane pod opie-
ke dalszych krewnych. Utrata kontaktu z dzieckiem — odebranie go do placéwki
lub przekazanie w piecze zastepczg do rodzin polskich — jest dla Roméw nie-
dopuszczalne.

Dzieci romskie towarzysza swoim opiekunom w kazdej sytuacji zyciowej:
przy okazji spotkan towarzyskich, zalatwiania spraw urzedowych czy nawet
w trakcie podejmowanych préb aktywizacji zawodowej. Sq silne zzyte z rodzing,
od najmliodszych lat sa uczone, Ze to ona jest najwyzsza wartoscia. Nawet male
dzieci w rozmowach bardzo czesto podkreslajg stopiefi pokrewienstwa i przy-
wiazanie do krewnych. W kulturze cyganskiej nie ma wypracowanej gotowosci,
by posyta¢ potomstwo do przedszkoli czy na dodatkowe zajecia pozalekcyjne.
Dziecko do momentu péjscia do szkoly funkcjonuje jedynie w waskim kregu ro-
dzinnym. Nie doswiadcza kontaktu z nie-romskimi réwie$nikami, nie zna innych
zasad funkcjonowania spotecznego, poza tymi, ktérych nauczyt go klan.

Postawy rodzicielskie wobec dzieci niepelnosprawnych

Bezsprzecznie Romowie sa bardzo zaangazowani w wychowanie i opieke
nad swoim potomstwem. Oceniajac jednak poprawnos¢ ich postaw rodziciel-
skich oraz wywigzywania sie z umiejetnego zabezpieczenia potrzeb dzieci nie-
pelnosprawnych, dostrzec mozna wiele zaniedban. Dookreslajac je, nie mam na
celu oceniania zachowan rodzicéw romskich, lecz uwrazliwienie na konieczno$é
dostrzezenia ich Zrédel, co — mam nadzieje — doprowadzi do poprawy sytuacji
niepelnosprawnych dzieci.

Nie ulega watpliwosci, ze Cyganie nie przywiazujq duzej wagi do profilaktyki
zdrowotnej — nie prowadzajg dzieci regularnie do lekarzy, nie pilnuja podawania
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lekarstw, nie dopelniajg koniecznoéci rehabilitowania. Poszukiwanie przyczyn
takiego stanu rzeczy nie jest proste. Z pewnoscia cze$¢ z nich tkwi w uwarunko-
waniach kulturowych — hermetycznym zamknieciu jedynie na wlasne srodowi-
sko oraz niecheci i nieufnosci do Polakéw.

Znaczace w procesie leczenia dziecka sa kompetencje komunikacyjne jego
opiekunéw oraz otwarto$¢ na przyjecie informacji od lekarza i wypelnianie jego
zalecen. Jesli bedziemy mie¢ na uwadze, ze Romowie maja trudnosci w rozumie-
niu jezyka polskiego, stanie sie wowczas jasne, ze kontakt z lekarzem i stosowanie
sie do jego wskazowek, moga okaza¢ sie dla nich nie do zrealizowania. Romowie
pozostawieni bez kompletnej wiedzy, z mnéstwem watpliwosci, ktére dodatko-
wo poteguje nieufnos¢, nie potrafia dostrzec celu i sensu, angazowania sie w le-
czenie swoich dzieci. Stabo rozwinieta kompetencja czytania ze zrozumieniem,
utrudnia zrozumienie diagnozy czy prawidlowe dawkowanie lekéw. Czesto po-
jawia sie trudnos¢ z prawidlowym wymoéwieniem nazw specjalistow, nazwaniem
choroby, wymieniem nazw medykamentéw. Trudnoé¢ jest tym wieksza, ze
w slabo wyksztalconym srodowisku romskim jest niewiele oséb, ktére mogtyby
wszystko wyttumaczy¢ w jezyku romani. Jestem przekonana, ze osoba pochodze-
nia romskiego, biegle méwiaca po polsku, posredniczaca w kontakcie miedzy le-
karzami a opiekunami dziecka, sprawilaby, ze kontakt ten stalby sie w odczuciu
Romoéw bardzie bezpieczny.

Stad wydaje sie konieczne rozgraniczenie miedzy celowym dzialaniem na
niekorzy$¢ dziecka a tym, ze Romowie nie zawsze rozumieja sens wypelniania
okredlonych zasad. Niewiedza i niezrozumienie przekltadaja sie na niski poziom
motywacji do wprowadzania zmian. Ponadto kultura romska wymusza okreslo-
ny styl zycia, postawy i nawyki, ktérych korekta moze okaza¢ si¢ procesem
rozlozonym nawet na kilka pokoleni.

Ponizej, przy okazji opisu funkcjonowania spolecznego dzieci z niepelno-
sprawnoscia, podam przyklady, kiedy uczestnictwo dziecka w zyciu towarzy-
skim rodziny jest przedkladane nad konieczno$¢ postania go do dostosowanej do
jego potrzeb placéwki oswiatowej. Opisze przyklady na wykorzystywanie nie-
pelnosprawnosci dziecka, do tego, by usprawiedliwia¢, bez uzasadnienia, jego
zachowania aspoleczne. Jestem jednak daleka od stwierdzenia, iz takie postawy
rodzicéw wynikaja ze zlej woli czy checi dzialania na niekorzys$¢ dziecka. W po-
stawach rodzicielskich Roméw nie widze odrzucenia dzieci niepelnosprawnych,
dyskryminowania ich czy krzywdzenia. Rodzice wykazujq pelna akceptacje swo-
jemu potomstwu — chcg wlgczac swoje niepetnosprawne dziecko w kazda aktyw-
nos¢ spotecznodci cyganskiej. Inaczej wyglada jednak akceptacja dalszych krew-
nych czy oséb spoza rodziny. Zdarza sig¢, ze w odpowiedzi na odmienne
zachowanie dziecka czy jego potrzeby pojawia sie z ich strony zloé¢, ponizenie
czy odtracenie. Niewypelnieniu polecen czy specyficznym zachowaniom przypi-
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sywana jest celowos¢, bez refleksiji, ze moga one wynikac z choroby. Rodzice dzie-
ci niepetnosprawnych, pod wplywem presji spolecznej, nie zawsze maja wystar-
czajaco duzo odwagi i sily, by ochroni¢ swoje potomstwo.

Rozdzwiek w postawach deklarowanych i rzeczywistych
przy traktowaniu niepelnosprawnosci dzieci

Inspiracja do podjecia tematu niepetnosprawnych dzieci pochodzenia rom-
skiego byl dla mnie film ,Krélowa ciszy”®. Jego bohaterka jest 10-letnia Denisa,
dziewczynka mieszkajaca na koczowisku romskim we Wroclawiu. Dziecko od
urodzenia nie styszy, by¢ moze mogtoby odzyskac stuch, gdyby rodzice mieli mo-
zliwos¢ odpowiednio wczesnego zdiagnozowania dziewczynki i byli swiadomi
koniecznoéci rehabilitowania jej. Obraz pokazuje bardzo charakterystyczny dla
§rodowiska romskiego dualizm w sposobie traktowania niepelnosprawnosci
dziecka.

Romowie w rozmowach zawsze deklaruja, iz dzieci sa dla nich najwazniejsze
iw pierwszej kolejnosci pragna zaspokajac ich potrzeby. Gdy jednak dziecko nie-
pelnosprawne zaczyna wymagac traktowania dostosowanego do jego potrzeb,
zdarza sie, ze bezwarunkowa akceptacja, ktdra byta deklarowana w rozmowach,
ustepuje miejsca dyskryminacji i ponizaniu. We wspomnianym obrazie widag, iz
niepelnosprawne dziecko jest bardzo kochane i akceptowane przez najblizsza
rodzine —rodzicéw i rodzenistwo. Zdarza sie jednak czesto, Ze jest silnie stygmaty-
zowane przez dalszych krewnych. Gluchota Denisy jest mylona z uposledzeniem
umyslowym, a dziewczynka w chwilach, gdy nie wykonuje polecefr, nazywana
bywa glupia.

Mimo, iz rodzice dziewczynki nie dolaczaja do chéru potepiajacego ja, nie
wystarcza im silnej woli, by konsekwentnie prowadzi¢ rehabilitacje corki. Decy-
duja sie wywiez¢ dziecko do dalszych krewnych, co zapewne skaze Denise na
trwalg niepelnosprawnos¢.

Chcac siggnaé do zrozumienia przyczyn rozdzwieku miedzy postawg dekla-
rowana a rzeczywista, pragne przytoczyc¢ koncepcje aksjologiczng autorstwa Sta-
nistawa Ossowskiego [Matusiewicz 1975, s. 57-59]. Autor stawia teze, ze wartosci
mozna podzieli¢ na dwie kategorie: uznane i odczuwane. Wartosci uznane zo-
staja wskazane jako znaczace przez grupe spolteczna. Kazda osoba bedaca czescig
grupy dookresla jednak, co dla niej indywidualnie jest wazne. Buduje w ten spo-

> ,The Queen of Silenie” — tytul filmu dr Agnieszki Zwiefki-Chwalek mial $wiatowg premiere na

jednym z najwazniejszych festiwali kina dokumentalnego na $wiecie — IDFA w Amsterdamie.
Rezyserka zostala rowniez nominowana do nagrody EDA przyznawanej przez amerykanskie
recenzentki najlepszemu dokumentalnemu filmowi rezyserowanemu przez kobiete.
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sob hierarchie wartosci odczuwanych, ktére sg zdeterminowane przez wartosci
uznane, jednak ksztaltujg sie w duzej mierze pod wplywem indywidualnych do-
$wiadczen jednostki. Cecha charakterystyczng wartoéci odczuwanych jest nie-
trwalo$¢ — moga zmieniac¢ sie pod wplywem kolejnych doswiadczen zyciowych.
Majac na uwadze powyzsza teorie, mozna stwierdzi¢, iz dziecko w srodowi-
sku romskim zajmuje szczegélne miejsce w hierarchii wartosci uznanych. Kazdy
czlowiek, pod wplywem indywidualnych do$wiadczen w kontakcie z dzieckiem
niepelnosprawnym, weryfikuje to co zostalo uznane przez grupe i wypracowuje
wlasne nastawienie oraz sposob traktowania dzieci z obnizona sprawnoscia.

Funkcjonowanie spoleczne niepetlnosprawnych dzieci
— analiza indywidualnych przypadkéw

Tym, co najbardziej r6zni Polakéw od Roméw — utrudniajgc wzajemne zrozu-
mienie — s3 zasady funkcjonowania spolecznego. Znajduja one swoje odzwier-
ciedlenie w sposobie traktowania niepelnosprawnosci oraz nastawieniu do form
zabezpieczania potrzeb dzieci dotknietych dysfunkcjami.

Ponizej zamieszczam charakterystyke funkcjonowania spolecznego tréjki
dzieci — zréznicowanych wiekowo. Dzieci zostaly tak dobrane, by ukaza¢ w spo-
s6b mozaikowy jakos¢ funkcjonowania z réznymi rodzajami obnizonej sprawno-
Sci. Ich styl zycia zostat przyblizony z trzech perspektyw: szkolnej, rodzinnej oraz
relacji z réwiesnikami.

Daka - 14 lat, niepelnosprawno$¢ sensoryczna — staby wzrok
Funkcjonowanie w rodzinie

Daka® wychowywana jest jedynie przez matke — swojego ojca nie zna i nie
wyraza zadnych uczué do niego. Jest najmlodsza z czworga rodzenistwa i jako je-
dyna mieszka z matka. Dziewczyna jest bardzo zzyta z rodzing pochodzenia.
Aktywnie uczestniczy we wszystkich spotkaniach rodzinnych, chetnie opiekuje
sie potomstwem swoich sidstr. Dziewczyna jest w pelni akceptowana przez rodzi-
ne pochodzenia. Nigdy nie zdarzylo sie, by byla wykluczana ze wzgledu na swoja
niepelnosprawnos¢.

Starsze siostry Daki réwniez sa osobami niepelnosprawnymi — podobnie jak
ona majg bardzo staby wzrok. Zadna z nich nie uczeszczata do szkoly, z tego po-
wodu nie byly nigdy diagnozowane przez lekarzy — nie nosza okularéw, nie czuja
potrzeby pdjécia do specjalisty lub nie wiedzg, w jaki sposéb mialyby uzyskac

6 Wszystkie imiona zostaly zmienione.
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pomoc lekarza. Mysl o koniecznosci odbycia rozmowy z lekarzem wywoluje
u nich strach. Zaréwno siostry, jak i matka z niezrozumieniem i lekcewazeniem
odnosza si¢ do zalecen lekarskich, ktére otrzymuje Daka.

Relacje z réwie$nikami

Dziewczyna ma szerokie grono znajomych, jest osoba akceptowang ilubiana.

Daka, mimo nastoletniego wieku, czuje sie dorosta i marzy o zatozeniu rodzi-
ny i urodzeniu dzieci. Bardzo aktywnie kontaktuje sie przez Internet z réwiesni-
kami ze spolecznosci romskiej z catej Polski. W ten sposéb szuka miltosci i mezczy-
zny, z ktérym chciataby mie¢ dzieci.

Dziewczynki ze spolecznosci romskiej nie maja petnej swobody w kontaktach
z chlopcami. Do spotkain moze dochodzi¢ jedynie pod okiem 0s6b dorostych.
Kazda proba, kiedy nastoletnia dziewczyna samowolnie nawiazuje relacje
z chlopcami, budzi sprzeciw jej krewnych. Mimo zakazu Daka korzysta z kazdej
sposobnosci, by wymkna¢ sie matce i spotka¢ z poznanymi w sieci kolegami.

Edukacja

Dziewczyna mogtaby uczeszczac¢ do szkoly dla stabo widzacych — w szkole tej
mialaby zajecia terapeutyczne i wyr6wnawcze dostosowane do jej potrzeb i moz-
liwosci. Préby podejmowane przez nauczycieli i pracownikéw socjalnych przeko-
nania matki Daki, ze jest to dla jej dziecka doskonala szansa na nadrobienie za-
leglosci oraz przygotowanie do zdobywania zawodu, ktéry pozwolilby jej na
samodzielne zarobkowanie w przyszlosci, okazaly sie bezskuteczne. Zdarzyto mi
sie obserwowac sytuacje, kiedy matka dziewczynki opowiadata, ze przez najbliz-
szy tydzien nie bedzie posylala jej do szkoty, gdyz bedzie jej samej smutno w do-
mu, a poza tym dziecko bedzie odciete od rodziny i spotkan towarzyskich.

Taka sytuacja stanowi przekroczenie granicy miedzy otwartym wlaczaniem
niepelnosprawnego w zycie spoleczne i rodzinne a nieuznaniem za istotne podej-
mowanie dzialan dla poprawy jego zdrowia — potrzeba leczenia, rehabilitacji,
edukacji specjalnej. Jednoczesnie warto pamieta¢, iz intencje matki nie sa nasta-
wione na wyrzadzenia cérce krzywdy. Kobieta nie posiada zadnych doswiadczen
edukacyjnych, nigdy nie pracowala. W jej hierarchii wartosci edukacja nie zajmu-
je zadnego znaczacego miejsca. Bezsprzecznie jej postawa wplywa demoty-
wujaco na jej corke, jednak nie wynika ze ztej woli, lecz z nieumiejetnosci dostrze-
zenia celu edukacji i wplywu jaki wywiera ona na jako$¢ zycia.

Daka nie jest chetna do tego by sie uczy¢ — z lekcewazeniem traktuje nauczy-
cieli i obowiazki szkolne. U dziewczynki trudno zaobserwowaé postawe obo-
wigzkowosci. Nie potrafita przypisa¢ zdobywaniu wyksztalcenia zadnego zna-
czenia, nie miala planéw na przyszloé¢ edukacyjna czy zawodowa.
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Kornelia — 20 lat, niepelnosprawnosc¢ psychofizyczna — otylos¢,
niepelnosprawno$¢ intelektualna (umiarkowany stopiefi uposledzenia)

Funkcjonowanie w rodzinie

Dziewczyna jest wychowywana w pieczy zastepczej przez dziadkéw. Jej ro-
dzice sg niewydolni wychowawczo — oboje maja problem z natogami, ojciec prze-
bywa w wiezieniu. Matka zyje w innym mie$cie i ma nowga rodzine. Dziewczyna
z dziadkami ma bardzo dobry kontakt. Dziadkowie staraja sie zabezpieczy¢
wszystkie jej potrzeby i zrekompensowac brak rodzicow.

W rodzinach romskich dominuje biesiadny styl spedzania czasu wolnego.
Positki sa celebrowane, stanowia sposobnos¢ do spotkania i rozméw. Romowie,
ktorzy jako grupa etniczna wielokrotnie na przestrzeni wiekéw doswiadczali
ubdstwa i glodu, jedzeniu, przypisujq szczegdlng wartoé¢. W grupie tej nie ma
wypracowanych prawidlowych nawykéw zywieniowych.

Kornelia jest bardzo otyla, jej ewentualna che¢ zrzucenia wagi powodowana
jest jedynie wzgledami estetycznymi, a nie zdrowotnymi. W sytuacjach, kiedy
dziewczyna spozywala positki, opiekunowie nie zwracali jej uwagi na koniecz-
noé¢ stosowania diety. Dziadkowie uznawali, ze ograniczanie jedzenie wnuczce
oznacza dziatanie na jej niekorzysé. Konieczno$¢ wprowadzenie diety kojarzyla
im sie ze skapstwem, a nie dbaniem o jej zdrowie.

W rodzinie nie bylo nawyku aktywnosci fizycznej. Kornelia, ktéra nigdy nie
byla posylana do szkoly, nigdy nie uprawiala sportu. Nie ma §wiadomosci, ze
moze on korzystnie wplywaé na zdrowie, by¢ okazja do doskonalej zabawy
w grupie. Dziewczynie bieganie i gry zespolowe kojarza sie jedynie ze zmecze-
niem. Mozna odnie$¢ wrazenie, ze uprawianie sportu wydaje jej sie Smieszne i nie
potrafi dostrzec w nim zadnego sensu.

Edukacja i relacje z réwiesnikami

Kornelia wychowuje sie w rodzinie, ktdra nie dbata o jej edukacje. Kobieta ni-
gdy nie chodzila do szkoly, nie potrafi czytac¢ i pisa¢ — nie ma wypracowanego
podpisu. Romowie ttumaczyli fakt nieposylanie dziecka do szkoly obawa przed
porwaniem . Na propozycje, by teraz zaczela korzysta¢ z indywidualnych lekgeji
jezyka polskiego, by méc nauczyc¢ sie wlasnego podpisu, wszyscy bliscy kobiety
oraz ona sama, z pelnym przekonaniem odpowiadali, ze to nie mialoby sensu i ze
nie jest jej ta umiejetnos¢ potrzebna.

Kobieta byla jedynym dzieckiem w rodzinie, wychowywana przez dziadkoéw,
nie miala zadnych kontaktéw z rowiesnikami. Jej zachowania w towarzystwie
0s0b z jej grupy wiekowej byly bardzo nienaturalne — histeryczne lub nadmiernie
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wycofane. Czesto tez izolowala sie od rowiesnikéw, wybierajac towarzystwo oséb
starszych. Kornelia nie wykazywala zadnych zainteresowan, by budowac relacje
przyjazni czy milosci. Nie planowala swojej przyszlosci, zyla z dnia na dzien w to-
warzystwie jedynie babci i dziadka.

Zizo — 10 lat - niepelnosprawno$¢ intelektualna
(lekki stopiefi uposledzenia)

Funkcjonowanie w rodzinie

Chlopiec jest wychowywany jedynie przez matke. Ma trzech starszych braci —
obserwujac ich relacje mozna bylo odnie$¢ wrazenie, ze staraja mu sie zrekom-
pensowac brak ojca.

Zdarzalo sie, ze zachowanie chlopca, gdy wykraczalo poza akceptowane nor-
my, przez dalszych krewnych bywalo okre$lane w niewybrednych stowach. Mat-
ka dziecka zwracala mu uwagg, jednoczesnie nie pozwalajac, by inne osoby z ro-
dziny skarcily jej syna. Z obserwacji wynika, Ze czesto kobieta pozostawala
bardzo osamotniona i przytloczona przez klan, ktéry deprecjonowat jej dziecko.
W sytuacjach krytycznych opuszczala spotkanie, wyraznie bylo wowczas widac,
ze czuje sie bezradna i niezrozumiana przez krewnych.

Matka chlopca przez pewien czas zdecydowata o zerwaniu kontaktu z czescia
rodziny. Powodem bylo uderzenie jej syna przez dorostego mezczyzne — dalsze-
go krewnego, ktéry przez przemoc fizyczng chcial skarci¢ chlopca za niewlasciwe
zachowanie. Kobieta, chcac broni¢ Zizo, zareagowala bardzo stanowczym sprze-
ciwem.

Relacje z réwie$nikami

Zizo uczestniczyl we wszystkich zabawach z réwiesnikami. Byt w nie angazo-
wany przez braci. Nie odczuwal dyskryminowania ze strony réwiesnikéw. Ocze-
kiwal réwnoprawnego traktowania, w sytuacjach, gdy byl pomijany, potrafil
upomnie¢ sie o siebie.

Edukacja

Chlopiec uczeszczal do szkoly specjalnej — matka Zizo z duzym zaangazowa-
niem pilnowata, by nie pozostawal w domu bez uzasadnienia. Byta jednak bez-
radna w sytuacjach, kiedy chlopiec wymagal pomocy przy lekcjach. Nie posia-
dajac zadnego wyksztalcenia, nie umiata pomdc synowi.

Bez watpienia regularne uczeszczanie do szkoly wplywato korzystnie na funk-
cjonowanie spoleczne dziecka. Chlopiec bardzo poprawnie méwil po polsku,
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potrafil wskaza¢ zawody, w ktérych chcialby pracowa¢ i mial poczucie obo-
wiazkowosci. W jego przypadku zaangazowanie matki i jej determinacja, by zdo-
bywatl wyksztalcenie, przelozyly sie na jego postawe.

Podsumowanie

Omawiajgc postawy rodzicielskie i funkcjonowanie spoleczne dzieci rom-
skich trudno o jednoznaczna opinie. Z jednej strony Romowie przyjmuja swoje
potomstwo w sposéb bezwarunkowy, z drugiej specjalne potrzeby dzieci nie-
pelnosprawnych nie sa zabezpieczane nalezycie. Miejsce pochopnej oceny po-
staw rodzicielskich Roméw wzgledem niepelnosprawnych dzieci powinna zaja¢
rzeczowa dyskusja. Za czeé¢ zaniedban odpowiada brak swiadomosci specyficz-
nych potrzeb niepelnosprawnego, niedostrzeganie istotnosci odpowiedniego
prowadzenia procesu leczenie oraz brak kompetencji komunikacyjnych do budo-
wania kontaktu z lekarzami.

Nie uwadze nalezy mie¢ réwniez uwarunkowania kulturowe — styl zycia,
w ktérym dominuja nawyki nomadyczne, kiécace sie z potrzebami niepelnospraw-
nych, dla ktérych bardzo duze znaczenie ma ustabilizowany rytm dnia i powta-
rzalnosci czynnosci.

Zdecydowang wiekszo$¢ przyczyn nieprawidlowo uksztattowanych postaw
rodzicielskich mozna zniwelowa¢, dbajac o poziom edukacji w spotecznosci rom-
skiej. Nauka jezyka polskiego oraz biegla umiejetnos¢ pisania i czytania ze zrozu-
mieniem pozwola Romom poczu¢ sie bezpieczniej, dajac im komfort dostepu do
informacji oraz usprawniajac ich procesy komunikacji. To z kolei moze znaczaco
wplyna¢ na styl oraz jakos¢ zycia i zdrowia ich niepelnosprawnych dzieci.

Myélac nad poprawa jakosci zycia niepetnosprawnych dzieci ze srodowiska
romskiego, pamieta¢ nalezy, iz Zrédlem ksztaltowania prawidlowych postaw
stuzacych utrzymaniu zdrowia jest dopelnienie procesu socjalizacji, na poczatku
ktérego zawsze jest edukacja.
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Artykul zawiera wyniki badan dotyczacych konstruowania tozsamosci przez
doroste dzieci alkoholikéw w kontekscie ich doswiadczen biograficznych, w wa-
runkach okres$lanych przez A. Giddensa [2012], mianem wysoko rozwinietej
nowoczesnosci. W zakres obszaru podjetych badani zatem wchodzg elementy
tworzace wewnetrznie zintegrowana calo$¢. Aby zglebi¢ aspekty konstruowania
tozsamosci przez osoby wychowujace sie w rodzinach, w ktérych naduzywano
alkoholu, postanowilam przyjrze¢ sie takze ich do§wiadczeniom z okresu dziecifi-
stwa, poniewaz tylko takie postepowanie badawcze umozliwi mi calosciowe po-
dejscie do postawionego problemu. Problematyke pracy bede rozwazac, opierajac
sie na danych empirycznych pozyskanych z badan prowadzonych w ramach pra-
cy magisterskiej.
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Jak wspomnialam, zalozeniem niniejszego artykulu jest zrozumienie $wiata
badanych o0séb, dostrzezenie glebi poddawanych analizie zjawisk oraz jego
zlozonych kontekstéw w jakim dane zjawisko wystepuje, co niewatpliwie wigze
sie z opowiedzeniem za strategia jakoSciowa. Warto zaznaczy¢, opierajac sie na
rozwazaniach podjetych przez B. Smolifiska-Theiss i W. Theiss, iz rzeczywistos¢
jest nie tylko zlozona ze $wiata okreslonego fizycznie, ale takze ze $wiata spolecz-
nego, kreowanego przez codzienne zycie i wzajemne oddzialywania ludzi. Jest to
rzeczywisto$¢, ktéra mozna pojac przez osadzenie w kontekscie kultury [Palka
(red.) 2010, s. 81].

Praca jest proba ukazania trajektorii tozsamosci os6b pochodzacych z rodzin
z problemem alkoholowym w warunkach wysoko rozwinietej nowoczesnosci.
Zdaniem Fritza Schiitzego oraz Gerarda Reimanna trajektoria to ciag nieprze-
widywalnych zdarzen, ktére przenikaja osobiste Zycie jednostki, odciskajac sie
zarébwno w jej biografii, jak i ludzkiej tozsamosci [Reimann, Schiitze 1992, s. 93].
Niniejszy artykul ma zilustrowac¢ czytelnikowi jak doroste dzieci alkoholikéw bu-
duja wlasna tozsamoé¢ oraz jak konstruujg swoje miejsce w spoleczenistwie
w kontekscie osobistych do$wiadczen biograficznych. Tozsamo$é, zdaniem
A. Giddensa, to pojecie ,ja” rozumiane przez jednostke w kategoriach jej biografii.
Inaczej méwiac, tozsamosc jednostki jest refleksyjna retrospekceja cigglosci biogra-
ficznej przez jednostke [Giddens 2012, s. 80]. Zgodnie z tym stwierdzeniem w ni-
niejszym artykule przejelam Scisla relacje pomiedzy wydarzeniami zyciowymi
jednostki a jej sposobami postrzegania siebie, ktore odzwierciedlaja jej stan psy-
chiczny, decydujacy o ludzkiej tozsamo$ci.

Problematyka konstruowania tozsamo$ci zostanie osadzona na podwalinach
metody biograficznej, nawiazujacej do jakoSciowej klasyki socjologicznej. Rama
dla przyjetej przeze mnie propozycji metodologicznej stanie si¢ koncepcja
socjologii biograficznej Fritza Schiitzego.

W prezentowanych badaniach przyjelam celowy dobér proby badawczej. Jak
podkresdla T. Bauman, o wartosci i wiarygodnosci zebranego materialu w bada-
niach jakos$ciowych nie decyduje liczba 0séb badanych, ale precyzja i starannos¢
z jaka poznawane bylo interesujace badacza zjawisko [Pilch, Bauman 2010,
s. 282-284]. Badania prowadzitam na matlej populacji. Grupg badang tworzyty
trzy kobiety, ktore Swiadomie zgodzily sie wzia¢ udzial w badaniach. Intereso-
waly mnie do§wiadczenia biograficzne dorostych dzieci alkoholikéw i znaczenie
tych do$wiadczenh na budowanie przez nie wlasnej tozsamosci. Biorac pod uwage
zbyt obszerne pole obserwacji nie mialabym mozliwosci uchwycenia wielu intere-
sujacych mnie zjawisk. Najmlodsza z kobiet ma obecnie 31 lat, natomiast najstar-
sza liczy 42 lata. Dwie kobiety, z wyjatkiem jednej, wstapily w zwigzek malzenski.
Dwie badane zakonczyly takze edukacje, uzyskujac dyplom studiéw wyzszych,
natomiast trzecia kontynuuje nauke na uzupelniajgcych studiach magisterskich.
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Aby zaprezentowac¢ specyfike dorostych dzieci alkoholikéw zdecydowalam sie
przyjrze¢ doswiadczeniom dwoéch kobiet pochodzacych z tej samej rodziny. Jak
stwierdza J. Mellibruda, dzieci wzrastajace w tej samej rodzinie podejmuja r6zne
strategie radzenia sobie z trudna sytuacjg rodzinna. Przezycia w rodzinie pozosta-
wiaja $lad w psychice jednostki, ksztaltujg jej tozsamos¢ oraz sposéb w jaki funk-
cjonuje w dorostym zyciu [Mellibruda 2001, s. 45]. Nalezy zaznaczy¢, iz rodzicem,
ktéry naduzywat alkoholu w rodzinach badanych kobiet, byl ojciec. Aby zapew-
ni¢ kobietom anonimowos¢ ich imiona, na potrzeby prezentacji rezultatéw ba-
dan, zostaly zmienione.

Badania przeprowadzilam w okresie od lutego do kwietnia 2015 r. Wszystkie
przeprowadzone wywiady mialy forme indywidualnych spotkan. Przed przysta-
pieniem do wywiadu zagwarantowatam osobom badanym poufno$¢ informacji
uzyskanych z wywiadéw oraz nieudostepnianie nagrania osobom trzecim. Zgod-
nie ze spostrzezeniem G. Gibbsa, iz badacz musi mie¢ §wiadomos¢, ze otwartosé
badanych podczas wywiadu moze wiazac sie z odczuwanym przez nich lekiem
[Gibbs 2011, s. 30-31], dlatego podczas spotkania staralam sie stworzy¢ zyczliwg
atmosfere umozliwiajaca badanym poczucie bezpieczefistwa. Poinformowatam
takze o mozliwosci odmoéwienia udzielenia odpowiedzi na zadane przeze mnie
pytanie, jesli wigzaloby sie to z odczuwaniem zazenowania lub skrepowania
przez badane osoby. Podczas prowadzenia wywiadéw narracyjnych, swoje
postepowanie badawcze opartam na postulatach prezentowanych przez
F. Schiitzego [za: Ligus 2009, s. 83]. Pierwszy krok postepowania naukowego zasa-
dza sie na sformulowaniu pytania otwartego i poproszeniu biografa o zrelacjo-
nowanie zyciowych doswiadczen. Nastepnie przechodzi sie do zadawania pytan
wewnetrznych nawigzujacych do narracji oraz pytai zewnetrznych nie poruszo-
nych przez narratora, po to by na koncu przej$¢ do podsumowania opowiesci,
jeszcze w momencie tworzenia jej przez narratora. Ostatnim etapem jest postepo-
wanie analityczne, gdzie dane z nagrania, ,poddane sg dokladnej transkrypcji
[...]” [za: Ligus 2009, s. 84].

Materiat pozyskany w trakcie prowadzenia wywiadéw z badanymi zostal na-
grany w zapisie audio, a nastepnie poddany transkrypcji. Prowadzone wywiady
z badanymi pozwolily na zgromadzenie informacji, ktére pomoglty mi w napisa-
niu niniejszego artykutu. Pozyskane z wywiadéw dane uporzadkowatam i pod-
datam analizie jakoSciowej skladajacej sie z etapu kodowania i kategoryzaciji.
Konkluzje wyciggniete z analizy oraz najbardziej interesujace wypowiedzi bada-
nych kobiet zostana zaprezentowane w niniejszym artykule.

Jak wczesniej wspomnialam, prowadzona przeze mnie analiza zostanie osa-
dzona w kontekscie rozwazan, podjetych przez A. Giddensa [2012], ktére dotycza
refleksyjnego konstruowania tozsamosci jednostek w kulturze wysoko rozwinie-
tej nowoczesnosci. Jak zauwaza autor, nowoczesno$¢ znaczaco wplywa na zycie
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jednostek, w tym takze na ich tozsamos$¢. Autor podkresla tez, ze struktura nowo-
czesnosci ujmuje tozsamos¢ jednostki w zupelnie inny sposéb niz w poprzednich
epokach. Jego zdaniem kultura nowoczesnosci z jednej strony roztacza przed jed-
nostka niezliczona iloé¢ potencjalnych sposobéw dzialania, z drugiej zas wiaze sie
zryzykiem [Giddens 2012, s. 47—48]. Rekonstytuujac codziennos¢, ludzie s zmu-
szani do budowania swojej tozsamosci, dokonujac wyboru spoéréd rozmaitych
wariantéw. Po dokonaniu wyboru tozsamos¢ ulega zmianie, czyniac jednostke
niepowtarzalng [Giddens 2012, s. 11-16]. Zgodnie z tym pogladem czltowiek jest
podmiotem refleksyjnym, a wiec jego tozsamo$¢ wyznaczona jest przez sposéb
w jaki rozumie samego siebie. Wedlug C. Barkera tozsamosci nie nalezy pojmo-
wac jako ,ustalong calo$¢, ale jako nacechowany emocjonalnie opis nas samych,
ktéry moze podlega¢ zmianie” [Barker 2005, s. 251]. W zwigzku z tym tozsamosci
sa ,konstruktami dyskursywnymi, ktérych znaczenie zmienia si¢ w zaleznosci od
czasu, miejsca i sposobu wykorzystania” [Barker 2005, s. 251]. Jest to tozsamos¢
wyrazona slowami, ktéra przyjmuje forme narracji badz opowiesci [Barker 2005,
s. 250]. Podobny poglad wyraza A. Giddens, stwierdzajac, iz spdjna tozsamosc¢
jednostki zaklada narracje. W wysoko rozwinietej nowoczesnosci narracja jako
rdzen tozsamosci jednostki powinna zostaé wypracowana, a takze wymaga od
jednostki tworczego zaangazowania [Giddens 2012, s. 109]. W zwigzku z powy-
zszym nasuwa sie istotne pytanie: jak kobiety pochodzace z rodzin alkoholowych
ujmuja swoja tozsamosc¢ przez narracje?

Material empiryczny zostal podzielony na dwa obszary. Pierwszy z nich obej-
muje okres dziecifistwa i adolescencji, drugi z kolei dotyczy obecnego Zzycia.
Okres dziecifistwa i adolescencji przyblizy czytelnikowi funkcjonowanie rodzin
z problemem alkoholowym oraz ksztaltowanie sie wiezi pomiedzy jej czlonkami,
a takze ukaze spos6b zachowania sie jednostki w srodowisku spolecznym, we
wczesnym okresie jej zycia.

Zanim przejde do analizy materialu badawczego dotyczacego przezy¢ bada-
nych kobiet z okresu dziecifistwa i adolescencji, pragne wczesniej wskazaé na
kwestie konstruowania tozsamosci jednostki podjete przez E. Ericsona, ktéry
oprécz tozsamosci indywidualnej duza role przypisuje takze czynnikom
spoleczno-kulturowym. Zdaniem autora poczucie tozsamosci znajduje sie w rela-
¢ji do Swiata spoleczno-kulturowego, w ktérym dana jednostka sie znajduje [za:
Borowik 2002, s. 329]. Wedlug koncepcji E. Ericsona rozw6j osobowosci jednostki
dokonuje sie podczas calego jej zycia. Zadna z faz zycia nie przesadza o korico-
wym uksztaltowaniu sie osobowosci czlowieka, aczkolwiek poszczegélne z nich
przewazaja znaczaco ze wzgledu na wiekszy poziom zlozonosci wydarzen,
w ktore jednostka jest uwiklana [za: Nowicka 2002, s. 339]. Wspomniany przeze
mnie autor wskazuje na znaczaca role doswiadczen z okresu dziecifistwa w proce-
sie przygotowania jednostki do konstruowania wlasnej tozsamosci [za: Nowicka
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2002, s. 341]. A wiec stosunki miedzy opiekunami i dzie¢mi oparte na bliskosci
pozwalaja wyksztalci¢ w dziecku poczucie zaufania oraz nawigzywania satysfak-
cjonujacych relacji w przyszlym zyciu [Giddens 2012, s. 137].

Analizujac doswiadczenia badanych kobiet z okresu dziecifistwa i adolescen-
cji mozna wskaza¢ na pewne podobienistwa, charakteryzujace $srodowiska ro-
dzinne, w ktérych wzrastaly. Codzienne sytuacje dotyczyly najczesciej wydarzen
wywolujacych w nich negatywne emocje. Krystyna, podejmujac rozmowe ze
mna, stwierdzila: nie wiem, najwspanialsze, ale pamietam najgorsze!. Trudnos¢
z przywolaniem w pamiegci pozytywnych wspomniefi miala réwniez siostra Kry-
styny — Anna. Swoje milczenie na zadane przeze mnie pytanie préobowata wyjas-
ni¢ stowami: prébuje przywolac sobie w pamieci przezycia z dziecifistwa juz od najmiod-
szych lat, dlatego taka chwila milczenia®. Zdarzenia wywolujace w badanych
pozytywne emocje dotyczyly najczeéciej sporadycznie pojawiajacych sie¢ wyda-
rzen. Krystyna przywoluje na mysl te sytuacje: kiedy rodzice razem jedli Sniadanie [ub
gadali w kuchni razem. Bo tak z requly to nie rozmawiali nigdy ze sobg, chyba, ze ktos przy-
szedB. Z jej wypowiedzi wylania si¢ obraz dziewczynki spragnionej bliskosci ro-
dzicéw i dialogu pomiedzy nimi. Réwniez jej starsza sistra stwierdza, iz: moim naj-
lepszym wspomnieniem bylo spedzanie wieczoréw z rodzicami*. Z kolei badana
o imieniu Zofia lgczy mite chwile z osobg ojca, kiedy bywat trzezwy: pamigtam, ze
byly, wspaniale miesigce, takie, Ze trzy miesigce potrafit nie pic w ogole i wtedy zachowywat
sig jak normalny ojciec®.

Powyzsze wypowiedzi kobiet ujawniaja potrzebe kontaktu z rodzicami, wska-
zuja na aktywne uczestnictwo rodzicéw w ich zyciu. Warto podkresli¢, iz obec-
nos¢ rodzicéw jest gwarantem rozwijajacego sie w dziecku zaufania. A. Giddens
wskazuje, iz zaufanie jest podstawa rozwoju osobowosci czlowieka oraz $cisle
skorelowane jest z osigganiem tzw. pierwotnego poczucia bezpieczenstwa onto-
logicznego. Pierwotne poczucie bezpieczefistwa tworzy sie w relacji zaufania
miedzy dzieckiem a opiekunami i chroni jednostke przed mozliwymi nieszcze-
$ciami, na jakie jest ona narazona w codziennym zyciu [Giddens 2012, s. 14].

Analizujac z kolei wydarzenia dotyczace traumatycznych przezyc¢ badane ko-
biety nie mialy trudnosci z ich odtworzeniem w pamieci. Prawdopodobnie
zwiazane to jest z ich pozostawaniem przez dlugi czas pod wplywem negatyw-
nych uczu¢ w okresie dziecifistwa.

Anna, relacjonujac traumatyczne doswiadczenie, stwierdza: raz na miesigc tak
do tygodnia zawsze byly jakies incydenty dotyczqce awantur czy bdjek. Tato w tym czasie

Badania wlasne, transkrypcja 2, k. 10.
Badania wlasne, transkrypcja 1, k. 10-11.
Badania wlasne, transkrypcja 2, k. 16-18
Badania wlasne, transkrypcja 1, k. 12.
Badania wlasne, transkrypcja 1, k. 50-54.
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dostawat wyplate 1 przychodzit do domu pijany. Czasami sprowadzat kolegéw do domu,
czego bardzo nie lubitam. Wstydzitam sig wtedy wejs¢ do kuchni, aby wzigc cos do jedzenia.
Kiedy ojciec stracil pracg te sytuacje zdarzaty si¢ nawet w godzinach porannych. Pamigtam,
ze wtedy razem z siostrq z utgsknieniem czekalySmy na powrdt mamy z pracy®. Takze ba-
dana o imieniu Zofia w swojej wypowiedzi prezentuje podobny obraz: bywaty ra-
czej dni takie jak cigg alkoholowy, kiedy wracal z pracy bardzo pézZno to wtedy byl zawsze
bardzo mocno pijany i zawsze wiedziatam, ze on juz wraca. Wiedzialam, poniewaz okno od
balkonu bylo otwarte, a go bylo stychac z odlegtosci pot osiedla, zZe idzie. On juz krzyczal,
wyzywat nas. Jeszcze do domu nie doszedt a juz sig nakregcal, wiec my juz z daleka wie-
dziatysmy, podczas awantur, ktdre byty w domu, bylo trzaskanie drzwiami i te szybki wyla-
tywaty, wigc tata wstawil plyty tekturowe’. Wstrzasajacym dla Zofii wydarzeniem
byta takze sytuacja, w ktérej zostala publicznie odepchnieta przez ojca: mdj tata
kupuje wszystkim dzieciom lody i stat przy budce. Mi nie chciat dac na tego loda, a stat przy
budce z lodami. Pét osiedla ustawione, wszystkie dzieci si¢ Smiaty ze mnie, a on kupowat im
lody. Ja pamigtam, tak mi bylo przykro®.

Jedynie Krystyna tgczy traumatyczng sytuacje z osoba matki: pamietam, jak
poszlam z mamq na badania, poniewaz mieli mi mocz zbadac. To bylo w szkole podstawo-
wej. Miatam wtedy 10, 11 lat. Juz nie bylam taka mata. Mama si¢ zwolnita z pracy i ja nie
mogtam sig zatatwic, pamigtam. I tak pozno juz bylo i zamykali zaraz te laboratorium, i mama
mnie tak popedzata, i tak na mnie nakrzyczata®.

W toku analizy powyzej przytoczonych wypowiedzi mozna zaobserwowac,
iz wspomniane przez osoby badane, traumatyczne wydarzenia z okresu dziecin-
stwa, wigzaly sie przede wszystkim z osoba ojca, rzadziej matki. Mozna stwier-
dzi¢, iz przyczyna takiego odniesienia jak: bolesne wspomnienia — osoba ojca,
byto prawdopodobnie naduzywanie alkoholu przez ojcéw badanych kobiet. We
wszystkich wypowiedziach wylania sie obraz dzieci zranionych, narazonych na
odczuwanie negatywnych emocji. Brytyjski socjolog, méwiac o relacji miedzy
dzieckiem a opiekunami od pierwszych dni zycia, wskazuje na znaczaca role jaka
odgrywa nawyk i porzadek rutyny. Jak podkresla porzadek ten ,przyczynia sie
do powstawania »wyksztalconych struktur« istnienia, bo daje poczucie »bycia«
i tworzy zasadniczg dla bezpieczenstwa ontologicznego réznice w stosunku do
»niebycia«” [Giddens 2012, s. 62].

Z kolei analizujac material badawczy mozna zauwazy¢, iz zycie rodzinne stalo
sie dla badanych kobiet duzym obciazeniem i Zrédlem konfliktow. Doswiadcza-
nie wydarzen o ladunku zaréwno negatywnym, jak i pozytywnym doprowadzito
do pojawienia sie ambiwalencji w uczuciach badanych kobiet. Obok pragnienia

Badania wlasne, transkrypcja 1, k. 50-54.
Badania wlasne, transkrypcja 3, k. 20-25.
Badania wlasne, transkrypcja 3, k. 185-187.
Badania wlasne, transkrypcja 2, k. 11-17.
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bliskosci z trzezwym ojcem, odczuwaly takze niepokdj przed mozliwg zmiang
w jego zachowaniu. M. Ciosek wskazuje, iz jedna z cech wyrdzniajacych rodziny
z problemem alkoholowym jest zmienno$¢ i nieprzewidywalno$¢ nastrojéw oso-
by naduzywajacej alkoholu [Ciosek 2011, s. 272]. Trafnym przykladem opisuja-
cym doswiadczanie ambiwalencji w relacjach z ojcem moze by¢ wypowiedz Zofii:
pamigtam, ze dostatam od niego zabawkg, biedronke. Bardzo sig cieszytam. Moja siostra do-
stata takq samq. A on tq mojq biedronke tego samego dnia zniszczyl. Kupit i zniszczyh®.

W wypowiedziach badanych przeze mnie kobiet znajdziemy wiele opisow
$wiadczacych o pojawieniu sie w ich zyciu kryzyséw rozwojowych. A. Giddens
rozumie pod pojeciem kryzysu nie tyle tymczasowe zachwianie rownowagji, ile
dlugotrwale utrzymujaca sie sytuacje [Giddens 2012, s. 25]. Jedna z nich bylo wy-
darzenie dotyczace rozwodu rodzicow. A. Giddens, opierajac si¢ na wynikach
badan podjetych przez J. Wallenstein oraz S. Blakeslee wskazuje, iz dzieci rodzi-
cow rozwiedzionych znajduja sie w trudniejszej sytuacji niz dzieci osierocone.
Bowiem ,$mier¢ jest nieodwracalna, ale ludzie, ktérzy wzieli rozwéd, zyja i za-
wsze moga zmieni¢ zdanie. Fantazja pojednania tak gleboko zapada w dziecieca
psychike [...], ze dzieci nie sg w stanie oderwac sie od niej dopdty, dopdki same
wreszcie nie odejda od rodzicéw i nie opuszcza domu rodzinnego” [za: Giddens
2012, s. 25].

W zwiazku z zaistnialg sytuacja na przezwyciezanie negatywnych emocji
oraz checi zmiany utartych cech charakteru i przyzwyczajen musi zdoby¢ sie nie
tylko jedna ze stron w malzenstwie, ale takze glteboko zranione dezorganizacjq
struktury rodzinnej, dzieci rozwiedzionych rodzicéw [za: Giddens 2012, s. 25].
Tak rozumiany rozwé6d moze sta¢ sie nie tylko kryzysem, ale takze mozliwoscig
rozwoju indywidualnego. Mozna wiec przypuszczaé, iz sytuacja zwigzana z roz-
wodem w zyciu badanych kobiet oraz ich matek stata sie nie tylko cierpieniem ale
takze okazjg uwolnienia sie od stresogennych sytuacji spowodowanych naduzy-
waniem alkoholu przez ojca. Z drugiej jednak strony wymusita na badanych ko-
bietach proces czynnego udzialu i przemiany wlasnej, nazywany przez Wallerste-
in i Blakeslee préba ,odnajdywania siebie”, wypracowania ,nowego poczucia
tozsamosci” [za: Giddens 2012, s. 26]. W ulatwieniu decyzji o rozwodzie podjetej
przez matki badanych kobiet przyczynily si¢ w szczegdlnoéci momenty przeto-
mowe w zyciu rodzinnym. A. Giddens pod pojeciem momentéw przelomowych
rozumie sytuacje, ktére nie tylko wywoluja lek, ale stwarzajg istotne zmiany [Gid-
dens 2012, s. 178].

Momentem przelomowym w podjeciu przez matke Zofii decyzji o rozwodzie
bylo wydarzenie zwigzane z ucieczka z domu. W ten sposob pragnela przypo-
mniec bezsilnej matce o istniejacym problemie naduzywania alkoholu przez ojca

10 Badania wlasne, transkrypgja 3, k. 33-35.
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oraz wynikajacych z tego konsekwencji. Te sytuacje badana relacjonuje w naste-
pujacy sposob: ktoregos razu znalaztam patyk na dworze wziglam duzq takg chustke
mamy, dwie kromki chleba i zawigzatam na tym patyku, jak Jasio wedrowniczek taki. I ma-
ma si¢ pyta dokqd idg, na to ja odpowiedziatam, ze idg mieszkac pod most, bo w tym domu
juz sig nie da. To dato do myslenia mojej mamie, [...] wtedy zapadia decyzja o rozwodzie'.
Mozna by przypuszczaé, iz mysl Zofii o ucieczce byla wynikiem poczucia krzyw-
dy i niezrozumienia. Chciala uciec przed niebezpieczenstwem, kolejna sprzeczka
rodzicéw, upokorzeniem. Uwazala, iz tylko ucieczka moze przyniesc jej wolnosc.
Z kolei gdy osiagnela zamierzony cel, zaczeta do§wiadcza¢ braku ojca. Kidy po
rozwodzie matka Zofii znalazla odwage, aby zaangazowac si¢ w nowy zwiazek
[Giddens 2012, s. 24], to jednak odczuwana przez Zofie tesknota za ojcem nie po-
zwalala jej zaakceptowaé nowych partneréw matki: bardzo Zle postgpowatam, ale ci
faceci byli po prostu z gory skazani na porazke. Nawet pamigtam, ze jeden przynosit mi co-
dziennie batonika, opowiadat bajki, ktére uwielbiatam stuchac, ale za chwile dodaje: dla
mnie to nie byl mdj ojciec, koniec kropka'2.

Z materialu badawczego wynika, iz badane czuly si¢ odpowiedzialne za funk-
cjonowanie swojej rodziny. Wielokrotnie musialy podja¢ decyzje w sytuacjach
zagrazajacych im samym lub ich najblizszym. Energia Anny spozytkowana byla
gléwnie na utrzymanie stabilnosci rodziny. Badana uznaje za traumatyczne wy-
darzenie sytuacje, w ktérej musiata zawalczy¢ o Zycie matki. Majac cztery lata byla
Swiadkiem przemocy. Powyzsza sytuacje badana relacjonuje w nastepujacy spo-
sOb: najgorszym przezyciem, ktdre pamietam, byl widok pijanego ojca, ktory zlapat mame
za szyje i zaczql jq dusi¢. Miatam wtedy okolo 4 lat, siostra 3. Musialysmy krzyczec z siostrg
dosc glosno, poniewaz sgsiad z naprzeciwka przyszedt i oderwat ojca od mamy, ktéra po tej
akcji prébowata zaczerpngc powietrze w pluca®.

Z kolei badana o imieniu Zofia koncentrowala sie gléwnie na dzialaniach
zmierzajacych do wplyniecia na zachowanie ojca. Niestety w trakcie tych dzialan
zapomina, ze jest dzieckiem. Troszczy sig, chroni, pilnuje ojca, ponoszac w ten
sposob nieprzyjemne konsekwencje. Badana relacjonuje: ekspertem od znajdywania
butelek bytam ja. Wiedzialam, Ze jak tata wraca, i najlepiej bedzie go potozyc spac i tylko mi
sig to uda, bo wiadomo mamie si¢ nie uda, ale moze mi sig uda, pamigtam jak mu wyrzu-
citam z dziewigtego pigtra znaleziong butelke, to on mi jq wyrwal, wtedy mnie dorwat i fru-
watam chyba po calym przedpokoju, bo mnie tak po scianach rzucat wrecz'. Kolejna wy-
powiedz: no do mnie nalezata tez rola, zeby zadzwonic na policje i zobaczyc czy to juz jest
ten moment, ze musimy dzwonic na policje, bo juz sobie nie poradzimy. Bo na przykiad sta-
wat z nozem do mojej mamy, i ze to juz jest ten czas. I to ja o tym decydowatam. Ja jako mate

' Badania wlasne, transkrypcja 3, k. 71-74.
12 Badania wlasne, transkrypcja 3, k. 238-241.
13 Badania wlasne, transkrypcja 1, k. 7-48.

!4 Badania wlasne, transkrypcja 3, k. 43-48.
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dziecko decydowalam o tym czy juz biec do sqsiadow, bo tylko na dsmym pietrze w calej klatce
sgsiedzi mieli telefon'®, wskazuje, iz do jej zadan nalezalo takze podejmowanie de-
cyzji w zagrazajacych sytuacjach. Zycie w §rodowisku rodzinnym wymagato od
badanych ogromnej dojrzatosci. Sytuacja domowa doprowadzila do przejecia
obowiazkéw dorostych. Mozna stwierdzi¢, iz kobiety, bedac dzie¢mi, utracity
swoje miejsce we wlasciwym im podsystemie. Jest to zjawisko parentyfikacji opi-
sane przez pediatre D.W. Winnicotta. Autor wskazuje, iZ ma ono najczesciej miej-
sce wowczas, gdy dziecko obciazone jest rolg, ktéregos z rodzicéw. Przekazanie
dziecku odpowiedzialnosci za utrzymanie rodzinnej homeostazy, bytowej badz
emocjonalnej, zawsze prowadzi do naruszenia granic pomiedzy podsystemami
[Winnicott 2010, s. 46].

Z powyzszych wypowiedzi badanych kobiet wynika, iz byly $wiadkami prze-
mocy w rodzinie. G. Poraj podkredla, iz obserwowanie naduzy¢ w rodzinie jest
réwnie silnym obcigzeniem psychicznym jak bycie ofiara. Jednak nalezy wspom-
niec o istnieniu r6znic osobowosciowych w przezywaniu przez dzieci tego rodza-
ju doswiadczen. Sa dzieci, ktére obserwujac przemoc pomiedzy rodzicami, same
zaczynajq przejawia¢ zachowania agresywne. Sa z kolei i takie, ktére przyjmuja
postawe wycofania i biernie podporzadkowuja sie otoczeniu. Pomimo réznic
w przezywaniu tego rodzaju doswiadczen nalezy zaznaczy¢, iz zdarzenia
zwigzane z przemoca zaburzaja prawidlowy rozwdj psychofizyczny dziecka
i proces jego adaptacji do Srodowiska [Janicka, Liberska (red.) 2014, s. 498].

Pomimo przykrych do$wiadczen doznawanych w wyniku naduzywania al-
koholu przez ojca badane kobiety parokrotnie w swoich wypowiedziach wskazy-
waly na znaczacg jego role w ich zyciu. Zastanawiajace jest, iz to wtasnie oni
zyskali w oczach swoich cérek szczegdlne wzgledy. Przykladem powyzszych roz-
wazan jest wypowiedZ Anny: pamigtam, ze jako mata dziewczynka cierpiatam na bole-
sci zolgdkowe, dokuczala mi kolka po positkach. Tato wowczas rozmasowywat mi brzuszek,
co tagodzito zdecydowanie te dolegliwosci, [...] pamigtam, ze tato czytal mi bajki, [...]
czulam sig wazna dla ojca, zawsze poswigcat mi wigcej czasu niz rodzenistwu, i nigdy mnie
nie uderzyf'®. Badana jako dziecko odczuwala potrzebe bliskosci z ojcem. Laczy to
wydarzenie z pozytywnym przezyciem, dajacym jej poczucie bezpieczenstwa.
Jednak najsilniej akcentowanym przez nig wspomnieniem bylo wydarzenie
z okresu dojrzewania, kiedy rola ojca byla dla niej wyraznie znaczaca: najmilej jed-
nak wspominam czas, kiedy lezgc w szpitalu w O. [nazwa miejscowosci] dostatam przepu-
stke na weekend i ojciec po mnie przyjechat. Zawsze robita to mama, ale pamigtam, Ze raz on
odebral mnie ze szpitala. To bylo pigkne przezycie. Miatam wtedy 17 latV”. Dalej w swojej
wypowiedzi zaznacza, iz w trakcie tego wydarzenia czula sie szczesliwa i dumna

15 Badania wlasne, transkrypcja 3, k. 50-54.
16 Badania wlasne, transkrypgja 1, k. 12-22.
17 Badania wlasne, transkrypcja 1, k. 32-34.
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z ojca: obecnosc ojca kolo mnie, kiedy szlismy przez miasto na dworzec sprawiala mi
ogromng rados¢, czutam si¢ bezpiecznie i wyjgtkowo posréd innych dziewczqt mijajgcych
nas na chodniku'®. Powyzsza wypowiedz wskazuje na pojawienie si¢ u Anny
w 17 roku zycia zaburzen odzywiania. A. Giddens problem anoreksji rozpatruje
w kontekscie konstruowania tozsamosci przez jednostke. Anoreksje rozumie jako
»,dramatyczny przejaw tworzenia i podtrzymywania wyrdzniajacej tozsamosci
indywidualnej oraz indywidualnego poczucia odpowiedzialnosci za to zadanie”
[Giddens s. 145].

Zofia, podobnie jak Anna, wskazuje na potrzebe budowania wiezi z ojcem.
Bedac jeszcze dzieckiem spedzata z nim czas w miejscu jego pracy, wykonujac ty-
powo meskie czynnosci: mdj ojciec pracowat przez jakis czas u nas na osiedlu jako konse-
rwator. Czgsto do niego tam chodzitam. Tam byla taka typowa stolarnia. Ja bratam drewno,
pitowatam, wbijatam gwozdzie. Przesiadywatam tam godzinami®. Jak wspomina: ja chy-
ba potrzebowatam tego kontaktu z takim normalnym ojcem, wigc w tych takich okresach kie-
dy bylo dobrze, to ja bylam tylko z tatusiem wtedy. Tam do niego po szkole biegtam i tam
wysiadywatam®. Gdy ojciec wyprowadzit si¢ z domu rodzinnego badana w dal-
szym ciagu, cho¢ bezskutecznie, zabiegala o budowanie z nim bliskosci. Usifowata
podtrzymywac z nim kontakty poprzez inicjowanie spotkan: moze miatam jede-
nascie lat jak on si¢ wyprowadzil z naszego domu, wigc ja jednak potrzebowatam tego ojca,
probowatam, zachodzitam tam do niego. No, ale byto tak, ,po cos tu przyszta?”?.

Takze Zofia, jak poprzednia badana Anna, wspomina o sytuacji, w ktérej byla
dumna ze swojego ojca: on byt stolarzem i rzeczywiscie bardzo tadnie robil rzeczy drew-
niane, [...] wszystkie takie meble w moim pokoju z siostrg on sam wymyslit i kolezanki jak
przychodzity do mnie, to zawsze zazdroscity, ze u mnie jest inaczej. Mcowitam, Ze to zrobit
tata i z tego jestem dumna®.

Badana o imieniu Krystyna réwniez wskazuje na potrzebe budowania z oj-
cem zazylosci. Wprawdzie jej wypowiedzi nie sugeruja o tym jasno, jak u pozo-
statych kobiet, to jednak biorac pod uwage caly material badawczy mozna doszu-
kac sie stwierdzen wskazujacych na ukryte pragnienie kontaktu z ojcem. Z jednej
strony wyjasnia, ze gdy tylko dowiedziala sie, iz byla niechcianym dzieckiem, nie
podejmowala wysitkoéw, aby zabiega¢ o uznanie ojca, z drugiej jednak strony
podkreédla, iz kiedy ojciec po rozwodzie zamieszkal ze swoja matka, w dalszym
ciagu utrzymywala z nim kontakty. Potwierdzeniem tej mysli sa zamieszczone
ponizej wypowiedzi: natomiast do taty mnie w o0géle nie ciggneto, bo dowiedziatam sig,
ze mnie nie chciat® oraz: po rozwodzie odwiedzatam go u babci, bo z nig mieszkat**. Wypo-

18

b Badania wlasne, transkrypcja 1, k. 34-35.

Badania wlasne, transkrypcja 3, k. 66-68.
20 Badania wlasne, transkrypcja 3, k. 69-70.
2l Badania wlasne, transkrypcja 3, k. 105-108.
2 Badania wlasne, transkrypcja 3, k. 59-63.
2 Badania wlasne, transkrypcja 2, k. 42-32.
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wiedzi badanych $wiadcza, iz spragnione bliskosci z ojcem to one zabiegaly
o kontakty z nim.

Bazujac na podstawach teoretycznych mozna stwierdzi¢, iz ojciec dla kazdej
corki to znaczacy mezczyzna w jej zyciu. A. Jakubik i E. Zegarowicz stwierdzajg, iz
postawa ojca w stosunku do cérki ksztaltuje w niej poczucie wlasnej wartosci
i przekonanie jak powinna by¢ traktowana przez innych chtopcéw, a w przysztosci
mezczyzn. Choroba alkoholowa zakl6ca prawidlowy rozwéj osobowosci dziecka,
prowadzi do zaburzen zaréwno w jego sferze spolecznej, jak i emocjonalnej, a takze
moze doprowadzi¢ do uksztaltowania si¢ w nim negatywnego obrazu postrzega-
nia samego siebie. Ojciec, ktéry siega po alkohol, najczesciej nie potrafi budowac
bliskiej relacji z dzieckiem, poddajac sie nalogowi [Jakubik, Zegarowicz 1998,
s. 74]. Ch. Barker wskazuje na kryzys wspodlczesnych mezczyzn [Barker 2005,
s. 347]. John Lee stwierdza, iz w kulturze nowoczesnosci dziecko odczuwa brak
ojca pod wzgledem fizycznym, duchowym lub emocjonalnym. Wspdtczesni mez-
czyzni nie potrafiag naby¢ umiejetnosci potrzebnych do zycia spotecznego. Obec-
nie proponuje sie¢ mezczyznom okreslony sposéb funkcjonowania. Wéréd propo-
nowanych styléw bycia ojcem wyrdznia sie: ojca pasywnego, ojca nieobecnego
lub ojca krytycznego. W konsekwencji zycie mezczyzny wypelnia pustka, ktéra
stara si¢ uSmierzy¢ poprzez alkohol, narkotyki, seks [za: Barker 2005, s. 348].

Analizujac material badawczy dotyczacy relacji badanych z ich matkami moz-
na wyloni¢ stwierdzenia, ktére wyrazaja pretensje kobiet nie tylko do pijanego
ojca, ale tez do matek. Badane kobiety maja do nich zal, iz nie zrobily zbyt wiele,
aby powstrzymac sytuacji panujacej w rodzinie. Uzewnetrzniania zloéci przez ko-
biety, w stosunku do obojga rodzicéw, mozna wyjasni¢ bazujac na rozwazaniach
podjetych przez A. Giddensa. Socjolog podkresla, iz wrogie uczucia dziecka poja-
wiaja sie zazwyczaj jako ,reakcje na bol wywolany bezradnoscia” [Giddens 2012,
s. 71].

Atmosfera ogniska domowego znaczaco wplynela na rozwoj spoleczny bada-
nych kobiet i tym samym na ich adaptacje do zycia w srodowisku szkolnym i r6-
wiesniczym. Z narracji wszystkich badanych kobiet wylania sie obraz dziewczy-
nek naznaczonych poczuciem odmiennosci i zagubienia. Anna, wspominajac
okres dziecinstwa, zaznacza, iz byla osoba skryta i nie$miala. Z wiekiem odczuwa-
na przez nia ,inno$¢” zaczynala coraz bardziej jej przeszkadzac. W okresie adoles-
cencji zaobserwowano u Anny postawy nieposluszenstwa wzgledem matki. Ba-
dana zaczela poszukiwac pocieszenia w grupie réwiesniczej (dyskoteki, sieganie
po alkohol i papierosy), w ktérej jednak stale towarzyszyto jej poczucie osamot-
nienia. Anna podczas wywiadu ze mna stwierdzila: pomimo moich szalonych nasto-
letnich lat, nigdy nie czutam sig dobrze. Zawsze po takich spotkaniach chcialam jak najszyb-

% Badania wlasne, transkrypcja 2, k. 44.
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ciej do domu, zostac sama, posiedziec¢ w pokoju, poleze¢. Lubitam towarzystwo, ale nie
potrafitam byc w danej sytuacji, zawsze o czyms myslatam, najczesciej co jeszcze musze
zrobic, jak bedzie wyglgdat moj kolejny dzieni. Miatam poczucie, Ze nie czutam si¢ w pelni
sobg, tak jakbym cialem byta ze znajomymi a duchem juz nie®.

Poczucie ,odmiennosci” doskwierato réwniez mlodszej siostrze Anny — Kry-
stynie. W poczatkowych klasach szkoly podstawowej nie miata przyjaciét. W kla-
sie szkolnej czula sie samotna i niedowarto$ciowana, szczegélnie jak sama stwier-
dza: dokuczali mi z powodu mojego nosa. Taki jeden chiopak glownie®. Z czasem
zaangazowala sie w budowanie znajomosci z innymi dzie¢mi. Ta jednak nie zapew-
nila jej poczucia akceptacji i wypelnienia pustki emocjonalnej: mysle, ze pomimo tej
znajomosci i tak bylam postrzegana ,jak taki odludek” i tak tez si¢ czutam wlasnie?”. Roéw-
niez badana o imieniu Zofia nie potrafila odnalez¢ sie nowym srodowisku, jakim
byla dla niej szkota. Miata poczucie wyobcowania, niezrozumienia: nie mialam zad-
nej kolezanki, ktora by miata tez rodzicow po rozwodzie, wigc no bylam tak jakby pigtnowana,
bo to nie byty jeszcze czasy, kiedy tak czgsto rodzice sig rozwodzili, to nie bylo cos dobrego®.
Podsumowujac powyzsze wypowiedzi warto nawiaza¢ do rozwazan podjetych
przez R. Grochocinska, ktéra zaznacza, iz w przystosowaniu dziecka do srodowi-
ska szkolnego istotnie znaczenie maja relacje jakie panuja w domu rodzinnym.
Zaburzenia emocjonalne powstale w srodowisku rodzinnym zostaja przeniesio-
ne na funkcjonowanie dziecka w szkole [Grochociniska 1999, s. 120].

Analizujac wypowiedzi badanych kobiet, dotyczacych zawierania pierwszych
znajomosci z plcia przeciwng, wéréd przejawianych przez nie postaw nalezy
przede wszystkim wymieni¢ brak zaangazowania w zwiazki. Lek przed odrzuce-
niem byl tak silny, ze wolaly pierwsze zakonczy¢ relacje z partnerem. Mozna
przypuszczaé, iz w §rodowisku rodzinnym nie nabyly umiejetnosci w zakresie
poglebiania i utrzymania zwigzkéw. Swiadczg zamieszczone ponizej cytaty. Ba-
dana Zofia o nastoletnich zwigzkach wypowiada sie¢ w sposéb nastepujacy:
robitam jeszcze cos takiego, ze jak jakis chtopak mi si¢ podobat to potrafilam go tak rozkochac,
zeby poczud, ze jestem dla niego kims waznym, a pézniej rzuci¢. Nie angazowac si¢ w ten
zwigzek w o0gdle, bo moge zostac odtrgcona, a ja nie chcialam byc¢ odtrgcana, tylko sama
odtrgcic®. Momentem przelomowym zwigzanym z reorganizacja zycia badanej
byla podarowana przez jej starsza siostre ksigzka Toksyczni rodzice. Dzigki niej
badana zaczeta dostrzega¢ zrédlo swoich irracjonalnych zachowan, a takze zro-
zumiala, iz: wszyscy moi koledzy czy chiopcy, z ktorymi chodzitam, no to wypisz wymaluj
mdj ojciec. Oni byli identyczni. Oni nawet zachowania mieli identyczne. To bylo okropne®.

Badania wlasne, transkrypcja 1, k.862-91.
Badania wlasne, transkrypcja 2, k. 55-56.
Badania wlasne, transkrypcja 2, k. 53-54.
Badania wlasne, transkrypcja 3, k. 82-84.
Badania wlasne, transkrypcja 3, k. 156-157.
Badania wlasne, transkrypcja 3, k. 158-159.
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Bardzo chciata uporac sie ze swoja przesztoscia. Dazyla do tego, aby zbudowac re-
lacje oparta na mitosci i zrozumieniu, bez ktétni i nieporozumien, wynikajacych
z naduzywania alkoholu. Na nowo musiata uczy¢ sie jak kocha¢ mezczyzne, jak
zy¢ z druga osobg, aby budowa¢ z nig dobre relacje. Podejmowatla okreslone
dzialania, majgce na celu poddanie prébie swoich potencjalnych kandydatéw na
mezow: z moim obecnym mezem na pierwszym spotkaniu wypitam flaszke wodki, my-
slatam, zZe sig¢ porzygam, ale chcialam zobaczyc jego zachowanie po alkoholu. Dla mnie to
bylo podstawg, [...] w jaki sposéb on zachowusje si¢ po alkoholu. Bo gdyby si¢ zachowywat
tak jak jego poprzednicy albo jak mdj ojciec, to by odpadf'.

Zmiana sytuacji zyciowej Zofii dokonata si¢ wéwczas, gdy uswiadomita so-
bie, iz pod$wiadomie wybierata partner6w podobnych do ojca. Dzieki tej $wiado-
mosci, mogla podjac okreslone dziatania, w wyniku ktérych doszlo do pojawienia
si¢ zmian w jej zyciu. Przez zdobytg wiedze¢ na temat budowania prawdziwych,
autentycznych relacji damsko-meskich, starata si¢ uwolni¢ od utartych schema-
tow postepowania. Niezdolno$¢ do zawierania znajomosci z plcia przeciwng mo-
zna zaobserwowaé rowniez u innej badanej, Anny, ktdra stwierdza, iz: w techni-
kum, z tego co mi mowili chtopaki, to si¢ wielu podobatam, (wzrusza ramionami), ale ja
lubitam tylko ich obserwowac®. Jej dzialania zwiazane z inicjowaniem znajomosci
z chlopcami oparte byly gléwnie na obserwacji, a nie dialogu.

Obawa badanej przed bliskoscig byla tak silna, ze doprowadzita do pojawie-
nia sie¢ w jej zyciu zaburzen odzywiania. Choroba stala sie dla niej pewnego ro-
dzaju ucieczka przed bliskoscia, a z drugiej strony wolaniem o milo$¢: pamietam, ze
podobat mi si¢ taki chiopak dwa lata starszy ode mnie. On tez si¢ mng zainteresowat, czasa-
mi rozmawialiSmy na przerwach. Zaprosit mnie na studnidwke, ale ja w wieku 17 lat za-
chorowalam na anoreksje i wylgdowalam w szpitalu. Lezatam pol roku i nie posztam z nim
na te studnidwke. Z jednej strony nie musiatam sig stresowac, ze bedg z nim musiata is¢. Bo
tak naprawde chcialam, ale bardzo si¢ wstydzitam, a z drugiej strony zatowalam, ze zna-
laztam sig w szpitalu®. Z relacji badanej wynika, iz anoreksja towarzyszyla jej przez
siedem lat. W czasie przebiegu choroby wystepowaly okresy zaostrzen. W sytua-
cjach pogorszenia stanu zdrowia badana wymagata hospitalizacji w oddziatach
szpitalnych: chorowatam siedem lat. Siedem razy lezatam w szpitalach, wiec tak wycho-
dzi, ze raz na rok lezatam w szpitalach®. Wraz z postepem choroby Anna coraz mniej
interesowala sie plcig przeciwna, wspomina: wtedy w ogdle mnie chtopacy nie intere-
sowali, a nawet ich nie lubitam, oprdcz mojego brata®®. Badana wroécila do zdrowia
w wieku 25 lat. W tym czasie, cho¢ nadal odczuwala lek zaangazowaniem sie
w glebsza relacje, to jednak zaczeta nawigzywac kontakty z mezczyznami. Mozna
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przypuszczad, iz po stanie anoreksji badana na nowo, metoda préb i btedéw, mu-
siala nauczy¢ sie jak budowac prawdziwe relacje z plcig przeciwna: pomimo, ze sig
bardzo wstydzitam, to zaangazowatam si¢ w tg znajomosc®. Przelomowym wydarze-
niem w zyciu badanej, bylo zaangazowanie sie w staly zwiazek, w dniu kiedy
zmarl jej ojciec. Badana stwierdza: to bylo dziwne, bo w dniu, w ktérym zmart mdj oj-
ciec, to bylo 3 lata temu. On do mnie zadzwonil. Bylo juz jednoznaczne, ze jestesmy razem
i tak tez bylo. To bylo dziwne uczucie, bo bardzo przezylam smierc taty. Jeden mezczyzna
w moim zyciu jakby znikngt i pojawit si¢ drugi®.

Analizujac powyzsze wypowiedzi dotyczace zawierania przez bohaterki
pierwszych zwigzkéw uzewnetrzniajg sie przezywane przez nie uczucia. Kobiety
najczesciej do$wiadczaja leku przed bliskoscig i zaangazowaniem w zwiazki. Nie
chcg powiela¢ scenariuszu zycia swoich rodzicow i w zwigzku z tym podejmuja
okreélone dzialania, by go unikna¢, jednakze przy tym towarzysza im pewne leki
i obawy.

Obok odczuwanego przez badane kobiety cierpienia wywotanego naduzy-
waniem alkoholu w rodzinie, kluczowe znaczenie w ich zyciu odegrali dziadko-
wie. Czas spedzany na wsi byl pewnego rodzaju wytchnieniem od probleméw
panujacych w domu rodzinnym. Potwierdzeniem na powyzsze twierdzenie
moze by¢ wypowiedz Anny: bardzo milo wspominam czas kiedy przyjezdzalismy calg
rodzing do babci, matki mojej mamy?3. To wlasnie babcia byla dla niej Zr6dlem wspar-
cia, akceptacji i zrozumienia. Jak sama podkresla: bardzo jg kochatam. Nawet po raz
pierwszy zwierzylam si¢ wlasnie jej ze swoich mitosnych doswiadczen. Bardzo mnie wspie-
rata. Kochata kazdego wnuka®. Réwniez jej siostra, Krystyna, pozytywnie wspomina
czas u babci, stwierdzajac: u babci fajnie byto®, ale za chwile dodaje: ale to nie z domu
wspomnienie*!. Dla badanych kobiet dziadkowie stali sie Zrédlem wsparcia. A. Bok-
szanin, przedstawiajac wlasne wyniki badan, potwierdza zasadnicza role wspar-
cia spolecznego w redukowaniu szkodliwych dla osobistego rozwoju jednostki
skutkéw traumatycznych wydarzen. Ponadto autorka podkresla, iz osoby, kto-
rym udzielono wiekszej iloéci wsparcia, zazwyczaj lepiej radza sobie z konsek-
wencjami stresu niz osoby, ktérym go nie zagwarantowano [Strelau (red.) 2004,
s. 35—44]. Mozna wiec stwierdzi¢, ze dzieci wychowujace sie w rodzinach z proble-
mem alkoholowym, funkcjonuja zdecydowanie lepiej, gdy zostanie im zaofero-
wane wsparcie ze strony otocznia.

Atmosfera panujaca w srodowisku rodzinnym, gdzie naduzywano alkoholu,
moze powodowa¢, ze obecne wydarzenia przezywane sa znacznie silniej w po-
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réwnaniu do oso6b, ktére ich nie dosSwiadczyly. Nie oznacza to jednak, ze bolesne
doswiadczenia z okresu dziecihstwa zawsze wigza sie z ryzykiem pojawienia sie
dysfunkcji na wszystkich poziomach zycia jednostki, jednak na pewno zwie-
kszaja ryzyko ich wystapienia, oraz zawierania mniej satysfakcjonujacych relacji
w obecnym zyciu. Cho¢ badacze sa zgodni co to tego, iz obraz postrzegania siebie
przez werbalne i niewerbalne informacje przekazywane przez osoby znaczace za-
czyna ksztaltowac sie juz w okresie niemowlecym, to jednak obraz ten moze pod-
lega¢ zmianom. Aby tego dokonaé potrzebna jest wola podjecia dzialan zmie-
rzajacych do pojawienia si¢ zmiany, a niekiedy tez zdobycie nowych umiejetnosci
lub informacji [Adler, Rosenfeld, Proctor II 2011, s. 89].

Przykre wydarzenia majgce miejsce w okresie dziecinstwa oraz odczuwane
wraz z nimi niepokoje nie tylko wywolaly lek w zyciu badanych kobiet, ale — jak
zauwaza A. Giddens — przyczynily sie do uczynnienia przez nie mechanizméw
przystosowawczych oraz zmotywowaly do dzialania. Autor, opierajac sie na roz-
wazaniach podjetych przez Wallerstein i Blakeslee, wymienia dwa typy reakcji
czlowieka na systematycznie pojawiajace si¢ w jego zyciu problemy. Wedlug
autora sa tacy, ktérzy uswiadomiwszy sobie przeciwnosci zyciowe przyjmuja wo-
bec nich postawe bezradnosci i odretwienia, ale sg i tacy, ktérzy w obliczu proble-
moéw potrafia rozpoznaé nowe perspektywy i sa w stanie podjaé proby zmiany sa-
mego siebie [za: Giddens 2012, s. 27]. W tej czesci pragne ukaza¢ jak badane
kobiety przetamuja wzorce zycia rodzinnego, ktére zostaly im przekazane w Sro-
dowiskach dotknietych problemem alkoholowym. Przekroczenie ograniczen wy-
nikajacych z wychowywania sie w niesprzyjajacych warunkach $rodowiska ro-
dzinnego jest dla badanych ogromnym wyzwaniem, gdyz podporzadkowywanie
sig regulom i rolom, ktére musialy petni¢, stato sie dla nich przyczyna zagubienia
i odczuwanego stresu. W jaki wiec sposéb badane kobiety realizujg stawiane
przez siebie cele, przeobrazaja swoje dotychczasowe zycie oraz konstruuja swoje
miejsce w strukturze spolecznej. A. Giddens podkresla, iz tozsamos¢ jest , projek-
tem refleksyjnym”, ktéry podlega reorganizacji. Zgodnie z tym czlowiek jest
odpowiedzialny za ksztaltowanie wlasnej tozsamosci [Giddens 2012, s. 197]. No-
wozytny czlowiek stoi przed zadaniem poszukiwania odpowiedzi na zasadnicze
pytania: kim jest?, dokad zmierza? Ch. Barker wskazuje, iz ,pyta¢ o podmioto-
wos¢ to postawié pytanie, czym jest osoba. Zastanawiac sie nad tozsamoscia to
analizowa¢, w jaki sposéb postrzegamy samych siebie i jak inni nas postrzegaja”
[Barker 2005, s. 250].

W drugiej czesci artykutu zostanie zaprezentowana analiza badan, odnoszaca
sie do relacji bohaterek z innymi. Bowiem kontakty miedzyludzkie wyznaczajg
ich funkcjonowanie oraz miejsce w strukturze spotecznej. R.B. Adler, L.B. Rosen-
feld oraz R.F. Proctor II podkreslaja, iz interakcje z innymi ludZzmi odgrywaja
znaczaca role w procesie konstruowania tozsamosci. Informacje przekazane dziec-
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ku na jego temat maja decydujace znaczenie we wczesnym okresie jego zycia, to
jednak oddzialywanie innych dokonuje sie przez cale jego zycie [Adler, Rosen-
feld, Proctor II 2011, s. 7].

Analiza wypowiedzi badanych kobiet okresla $wiat ich funkcjonowania. Jest
to $wiat dualistyczny — z jednej strony pochloniete sa praca, z drugiej, zyciem par-
tnerskim lub rodzinnym, ale rozumianym gtéwnie jako dzieci. Wypowiedzi bada-
nych matek zaréwno Zofii, jak i Krystyny, pokazuja, iz pomimo obowiazkéw
zwiazanych z praca probuja ciekawie organizowa¢ czas swoim dzieciom. Jednak
zachowanie Zofii uzewngetrznia przejawiang postawe nadmiernego poswiecania
sie. Zabiega o to, aby spedzi¢ z dzie¢mi kazda wolna chwile: nasze dzieci chodza
bardzo pézno spaé, uwazajac, iz: ten czas ktéry mam jako matka muszg im poswigcic.
Poniewaz dtugo pracowatam, do godziny czgsto 19.00, nieraz 20.00. Mdj mqgz jeszcze
dtuzej, bo nieraz az do 22.00, do 23.00, od rana*.

Prawdopodobnie tego rodzaju postawa jest wynikiem zaburzen spektrum
autyzmu, na ktére cierpi jej syn. Zycie badanej i jej meza wypelnia najczesciej pra-
ca zawodowa i opieka nad dzie¢mi, przez co brakuje im chwil wylacznie na siebie
i dla siebie. Wydawa¢ by sie moglo, iz przez te postawe probuje kompensowaé
dzieciom utracony czas, ktérego brakowalo jej w dziecinstwie. To rowniez ze
wzgledu na syna badana podejmuje wysitki, aby jak najlepiej wypelnic czas wol-
ny dzieciom. Prébuje uchroni¢ syna przed konsekwencjami zycia w spoleczeni-
stwie: koriczylam prace na przyklad o godzinie 19.00 i dopiero bratam go na plac zabaw,
wigc wszystkie dzieci juz poszty z tego placu zabaw. Wigc my czgsto na placu zabaw siedzie-
lismy nocq. Jak bylo ciemno to moje dziecko dopiero tam si¢ hustato, no ale to bylo spowodo-
wane jego dysfunkcjami. Dlatego tez jak sztam w normalnych godzinach, to zawsze koi-
czylo sig tym, ze matki na mnie tam nakrzyczaly, ze mam niewychowane dziecko®.

Rowniez badana o imieniu Krystyna wskazuje jak wazna, obok pracy zawo-
dowej, w jej zyciu jest rodzina. Czas wolny z synkiem przeznacza w szczegdlnosci
na zabawy: w samochody, albo: tariczymy razem z L. (imig syna), bawimy sig, turlamy,
wyglgdamy przez okno*. Oprécz wspodlnego czasu z synkiem badana stara sie wy-
korzystac¢ go takze na przebywanie wylgcznie z mezem. Ale ten czas przeznacza-
ny jest gléwnie na ogladaniu telewizji, o czym sugeruje wypowiedz: no wiasnie to
tylko film. I tak siedzimy razem®. Zycie codzienne staje sie dla niej rutyng, wyraza to
w slowach: no i taki dzieri, co dzieri lub: i znowu poniedziatek*®. Wydawac by sie moglo,
iz badana w natloku codziennych spraw zwiazanych z pracq zawodowa i ogni-
skiem domowym nie moze popas¢ w rutyne. Jednak analizujac wypowiedzi moz-
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na zaobserwowag, iz codzienne czynnosci powodujag obnizenie jej zyciowej satys-
fakgji. Jedynym sposobem przezwyciezenia nieprzyjemnego stanu staje sie dla
badanej wyjazd do domu rodzinnego: czasami, jak mam wolne lub w weekendy przy-
jezdzam do mamy. Jak jestem w miescie rodzinnym to zawsze spotykam si¢ z kolezankg,
z siostrg?. Z kolei znowu w dalszej czesci swojej wypowiedzi podkreéla: no i pdz-
niej si¢ wraca z powrotem do rzeczywistosci*s. W wypowiedziach dotyczacych po-
dziatu rél i obowiazkéw malzenskich badana ujawnia niespelnione oczekiwania
w stosunku do meza. Z jednej strony stwierdza: zawsze robig obiad, chyba ze mgz pra-
cuje na nockg, to wtedy on jest w domu i przygotowuje positki®. Z drugiej, zas: mgz w su-
mie to nie ma obowigzkdw w domu akurat, poza wyprowadzaniem psa. [...] W tygodniu to
w 0gole on nic nie robi w domu. No jeszcze jak ma na nocke, to wtedy jeszcze zrobi obiad.
Przy L. tak, [...] mqz kgpie synka, [...] ale w domu to nie koniecznie®. Wypowiedz: ale
ostatnio nawet zaczql sig na to buntowac®, ujawnia tesknote badanej za catkowitym
podporzadkowaniem sie meza. Zyjac w poczuciu rozczarowania, w glebi duszy
marzy, aby maz prawidlowo zinterpretowal jej oczekiwania: ale czasami tez bym
chciata, zeby sam na cos wpadt>. Podejmuje réwniez wysitki, by podzieli¢ obowigzki
domowe: chyba, jak cos mu powiem to zrobi*®, ale w konsekwencji odczuwa poczucie
winy: ale trzeba mu powiedziec, to tez jest takie meczqce, na okrggto chodzic i gadac za nim.
Wtedy on tez sig denerwugje, zZe tylko chodze i zrzedzg*.

Zycie badanej o imieniu Anna, podobnie jak pozostalych bohaterek, skoncen-
trowane jest gtéwnie na pracy zawodowej i relacji partnerskiej. Kobieta jako jedy-
na nie posiada dzieci. Badana stwierdza, iz: nie mam zbyt wiele czasu dla siebie*.
Opowiadajac o swoich relacjach z obecnym parterem, stwierdza: kiedy on jest
w domu zawsze rozmawiamy na rézne tematy lub: mamy dobrzy kontakt, nigdy nie
zdarzylo si¢ nam, abysmy na siebie krzyczeli*®. Powyzsza wypowiedz sugeruje, iz jej
relacje z partnerem ukfadaja sie pomyslnie. Z kolei w drugiej cze$ci komunikatu
stwierdza: jedynie czasem zdarzajq si¢ nam niedomdwienia. On zarzuca mi, Ze nie mowig
od razu tego co mnie boli®”. Milczenie wobec partnera usprawiedliwia stowami: taka
juz jestem chyba®. Wypowiedz badanej typu: wolg czegos nie powiedziec niz kogos zra-
nic, albo musze chwilg odczekac by powiedziec®, wskazuje na strach przed porzuce-

7 Badania wlasne, transkrypcja 2, k. 75-77.
Badania wlasne, transkrypcja 2, k. 75-77.
Badania wlasne, transkrypcja 2, k. 69-70.
® Badania wlasne, transkrypcja 2, k. 79-82.
Badania wlasne, transkrypcja 2, k. 79-80.
Badania wlasne, transkrypcja 2, k. 84-85.
Badania wlasne, transkrypcja 2, k. 87-88.
Badania wlasne, transkrypcja 2, k. 84-85.
Badania wlasne, transkrypcja 1, k. 161-162.
Badania wlasne, transkrypcja 1, k. 150-151.
Badania wlasne, transkrypcja 1, k. 151-152.
Badania wlasne, transkrypcja 1, k. 161-162.
Badania wlasne, transkrypcja 1, k. 152-153.
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niem. Z kolei stwierdzenie typu: zdarza mi sig, Ze chcg odczekac i obiecuje sobie, Ze po-
wiem jak ochtong, jednak wychodzi, tak Ze juz nie powracam do tych spraw. Jakos nie
wypada juz drazyc¢ tego®®, wskazuje na rezygnacje Anny z ujawnienia wlasnych
pogladéw i uczué. Przemilczenie wielu spraw przez Anne jest dla niej podstawg
bliskiej relacji, pozbawionej kt6tni i urazéw wzgledem siebie. Dazy do stworzenia
nierealnej i wyidealizowanej miloéci. Jej zdaniem prawdziwa miloé¢ wolna jest od
negatywnych uczud. ].G. Woititz, wskazujac na cechy opisujace doroste dzieci po-
chodzace z rodzin alkoholowych, zauwaza, iz osoby te zaabsorbowane sg walka
o stworzenie zwigzké6w opartych na milosci. Jednak przy tego rodzaju zabiegach
odczuwaja niepokéj zwigzany z zyciem uczuciowym [Woititz 2003, s. 50].
Wypowiedzi badanych kobiet sugeruja, iz bardzo dobrze radza sobie z wy-
pelnianiem obowigzkéw zawodowych i pokonywaniem probleméw w pracy. Sg
osobami solidnymi, uczciwymi i stanowczymi. Stwierdzenia badanych kobiet
wskazuja na istotne miejsce pracy zawodowej w ich zyciu. Najmniej bogate do-
Swiadczenie zawodowe, sposréd bohaterek, posiada Anna. Z powodu trwajacych
przez siedem lat zaburzen odzywiania, nie mogta podja¢ zatrudnienia. O podje-
ciu pracy zawodowej zdecydowata woéwczas, gdy stan jej zdrowia byt juz stabil-
ny. W srodowisku zawodowym badana musiala zmierzy¢ sie z odczuwanym le-
kiem. Doswiadczanie leku towarzyszy jej wéwczas, gdy musi zmierzy¢ sie
z czyms$ nieznanym: ogdlnie prace wspominam dobrze, ale do momentu, az si¢ zaakli-
matyzowatam®. Podejmowane przez nig dzialania zwigzane z adaptowaniem sie
do nowej sytuacji polegaly miedzy innymi na dostrajaniu sie do innych oséb:
chcialam poznac osoby by wiedziec jak si¢ zachowac do kazdej z nich, bo przeciez kazda
z 0s0b, z ktérymi pracowatam, byta inna®?. D. Goleman okresla dostrajanie sie do in-
nych osoéb, z ktérymi sie kontaktujemy umiejetnoscia emocjonalng o charakterze
pozytywnym. Ta posiadana przez jednostke zdolnos¢ tagodzi nieporozumienia
i konflikty w srodowisku spotecznym [Goleman 2007, s. 237]. Z kolei byta nawet
w stanie po$wiecac swoj czas i budowaé dobre znajomosci z innymi pracownika-
mi, kosztem tego: iz bardzo mnie wykorzystywaly, zadajgc mi do wykonywania takze
swoje zajecia. Postusznie wykonywatam, bo co bedg sig kidcic jako swiezy pracownik®.
Przez sumienne wykonywanie obowiazkéw zawodowych badane kobiety
zyskaly uznanie przelozonych. Badana o imieniu Anna stwierdza: pani oddziatowa
bardzo mnie chwalita i chciata abym na dluzej zostala w pracy, lub wypowiada inne
stwierdzenie: chwalila mnie przy tym jaki ze mnie dobry i solidny pracownik®. Przy tym
dodaje takze, iz: to mnie uskrzydla. Slowa badanej pokazuja na, wspomniang
przeze mnie wczeéniej, tendencje do podejmowania wysitkéw majacych na celu

Badama wlasne, transkrypcja 1, k. 153-154.
Badama wlasne, transkrypcja 1, k. 163-165.
> Badania wiasne, transkrypgja 1, k. 164-166.
63 Badama wlasne, transkrypcja 1, k. 166-168.
* Badania wiasne, transkrypgja 1, k. 172-173.
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przypodobanie sie i zyskanie uznania w oczach innych. Krystyna, podobnie jak
i jej starsza siostra, przez solidne przykladanie si¢ do powierzonych jej obo-
wigzkéw zawodowych poszukuje uznania i ciagltego potwierdzenia siebie. Kry-
styna podkresla swojej wypowiedzi, iz: rados¢ sprawia mi jak dobrze wykonuje swojgq
pracg, [...] nawet jak ktos czegos ode mnie nie wymaga, to podejmuje si¢ zadania lub stwier-
dza, iz: staram sig robi¢ wszystko dobrze, zeby nikt nie powiedzial, Ze cos jest Zle. Staram sig
tez wykonac zadanie jak najszybciej®®. Swoje zadania wykonuje z nalezyta, mozna na-
wet pokusic sie o stwierdzenie, iz z przesadng starannoscia: list, jak sktadam do ko-
perty, to musi byc rowno zlozony, czyni tak po to, aby: uzyskiwac pochwaty, ale nie za-
wsze mnie wszyscy chwalg®.

Sposréd trzech bohaterek, jedynie Zofia zdecydowata na zalozenie wlasnej
dziatalnosci gospodarczej. Podjeta przez nig decyzja moze $wiadczy¢ o posiada-
nej przez nig cesze przedsiebiorczosci: otworzylam wilasng dziatalnos¢, ktdrg zakoi-
czylam w tym roku w lutym, to byt gabinet kosmetyczny, dodatkowo prowadzenie szkoleri
kosmetycznych w szkotach®. Rekonstruujac wydarzenia dotyczace pracy w zawo-
dzie kosmetologa, badana stwierdza, iz podczas organizowania réznego rodzaju
szkolenia spotykata wielu ludzi o r6znych osobowosciach i charakterach. Podczas
napotykanych w relacjach z klientami problemdéw najczesciej wykorzystywala
zasade oparta na zaufaniu: mamy takie podejscie z mezem, ze jesli ktos nie jest zadowolo-
ny z tego co robimy, to zwracamy zawsze calq gotowke i mowimy, ze dzigkujemy®®. Mozna
przypuszczad, iz tego rodzaju dzialania mialy na celu pozyskanie zaufania
w oczach innych klientéw. Wypowiedz: przy czym zazwyczaj koticzy sig to tym, ze ka-
rta si¢ odwraca { wraca do nas ta pozytywna czesc. Bo wtedy nas dalej, jakby zachwalali®,
Swiadczy o potrzebie uznania. Osiggniecia zawodowe badana wiaze z zadowole-
niem klientéw z jej uslug, stwierdza: ale na grupe 30-osobowg jedna osoba jest niezado-
wolona, [...] to nie jest jakas porazka. Uwazam sukces™.

Analizujac wypowiedzi wszystkich bohaterek, mozna zaobserwowac pewna
prawidlowos¢. Badane kobiety bardzo szybko adaptuja si¢ do nowych sytuacji
w pracy i przez okreslone mechanizmy dzialania nawigzuja kontakty z innymi
pracownikami. W toku analizy badawczej coraz wyraZniej ujawnia sie potrzeba
uznania i akceptacji. Dzialania zwigzane z zaspokojeniem tej potrzeby zwigzane
sa najczesciej z zadowalaniem innych, przez wykonywanie dodatkowych zadan
w pracy, lub realizowanie obowigzkéw innych pracownikow.

W kontaktach towarzyskich uwidacznia sie trudnos¢ kobiet z zaufaniem
wigkszej grupie osob. Bohaterki maja tylko jedng przyjacidtke, z ktérg dzielg sie

Badania wlasne, transkrypcja 2, k. 116.

Badania wlasne, transkrypcja 2, k. 116-117.
Badania wlasne, transkrypcja 3, k. 316-317.
Badania wlasne, transkrypcja 3, k. 325-326.
Badania wlasne, transkrypcja 3, k. 327-328.
Badania wlasne, transkrypcja 3, k. 335-337.
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swoimi osobistymi do$wiadczeniami. Przyktadem moze by¢ wypowiedz Zofii:
mam jedng kolezankg, z ktdrg si¢ spotykam. Przy czym nie angazuje sie¢ w zawieranie
nowych znajomosci: tak wigcej znajomych nie mam. Chyba nie lubi¢ miec, nawet. Po-
dobne postawy wobec oséb przejawia rowniez Anna: przyjacielem prawdziwym to
moge nazwac tylko jedng osobg, mojg przyjaciotke M. (imig przyjaciéitki), [...] tylko z M.
utrzymuje staty kontakt pomimo tego, ze mieszkamy daleko od siebie”. Rowniez, miod-
sza siostra Anny — Krystyna oznajmia: w miejscowosci, w ktdrej mieszkam, nie mam ja-
kos znajomych, oraz stwierdza: nie szukam?.

W procesie kodowania wylonilam réwniez kategorie dotyczacq budowania
przez badane nowych znajomosci oraz postrzegania siebie w grupie poznawa-
nych os6b. Badane Anna i Zofia stwierdzaja, iz w towarzystwie nieznanych oséb
odczuwaja dyskomfort. Zofia przez stwierdzenie: jak jest juz wigksza grupa, to zaraz
ktos na kogos cos zaczyna mowic, a mnie to wtedy drazni i ja si¢ odsuwam od razu, od takich
osob™, wyraza podswiadomy lek przed krytyka i negatywna ocena otoczenia.
Koncentrowanie swojej uwagi na temat tego, jak odbierana jest przez innych nie
pozwala Zofii nawigzywac pozytywnych relacji z innymi. Jak wskazuje D. Gole-
man, ,uprzedzenia naleza do repertuaru postaw emocjonalnych, ktérych uczy-
my sie¢ we wczesnym okresie zycia, co sprawia, ze trudno sie ich catkowicie po-
zby¢” [Goleman 2007, s. 248].

Anna podkredla, iz odpowiedzialno$¢ za budowanie nowych znajomosci naj-
czesciej zrzuca na inne osoby: zawsze mam poczucie, ze muszg si¢ nadwyrezac emocjo-
nalnie i psychicznie™. Poprzez wypowiedz: kiedy jestem w towarzystwie wigkszej grupy
0s0b, ta sytuacja jest jeszcze dla mnie do zniesienia. Rozmowa rozklada si¢ wtedy na wszy-
stkie osoby, wiec nie mam poczucia odpowiedzialnosci za podtrzymywanie rozmowy’,
Anna ujawnia zanizone poczucie wlasnej wartosci, ktére towarzyszy takze jej
mlodszej siostrze. Wypowiedz Krystyny: raczej czuje si¢ jako osoba niezaradna”,
uzewnetrznia negatywna ocene badanej w stosunku do siebie. Krystyna, stwier-
dzajac: i tak strasznie si¢ przejmujg tym co inni o mnie myslg, co o mnie méwig’®, wskazu-
je na uzaleznienie opinii na swdj temat od oceny innych.

Mozna przypuszczaé, iz badanym trudno zaufaé, gdy w okresie dziecifnstwa
zawiodly sie na bliskich im osobach. Giddens poréwnuje ufnos¢ dziecka
poktadana w opiekunach do emocjonalnej szczepionki przed zagrozeniem, jakie
stwarza kultura nowoczesnosci. Podstawowe zaufanie jest niezbedne do ochrony

Badania wlasne, transkrypcja 3, k. 271.
Badania wlasne, transkrypcja 1, k. 197-209.
Badania wlasne, transkrypcja 2, k. 144.
Badania wlasne, transkrypcja 3, k. 366-367.
Badania wlasne, transkrypgja 1, k. 219.
Badania wlasne, transkrypcja 1, k. 219-221.
Badania wlasne, transkrypcja 2, k. 150-151.
Badania wlasne, transkrypcja 2, k. 150-151.
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jednostki przed ,ryzykiem i niebezpieczenstwami, jakie niosa ze soba sytuacje
dziatania i bycia z ludZmi” [Giddens 2012, s. 63]. Nie dziwi wiec utrzymywanie
dystansu badanych kobiet w relacjach z innymi ludZmi.

Narracja bohaterek ujawnia, iz w okresie adolescencji wszystkie korzystaly z
porady terapeuty, ale kazda z nich kierowaly inne motywy rozpoczecia terapii.
Pomimo wielu mozliwosci, jakie proponuje jednostce epoka wysoko rozwinietej
nowoczesnosci, stawia przed nig réwniez wiele dylematéw. Jak podkreéla Gid-
dens, bolaczka epoki, w ktdrej przyszlo nam zy¢, jest brak znaczacego autorytetu,
do ktérego mozna by sie zwrdcic [Giddens 2012, s. 191]. Dylematy te zwiazane sg
réwniez z wybraniem odpowiedniej terapii. R6zZnorodnoé¢ terapii, z ktorych kaz-
da prowadzona jest w okreslonym nurcie, jest dzi§ ogromna [Giddens 2012,
s. 194]. Pomimo trudnosci zwigzanych z wyborem okreslonej terapii, regularny
kontakt z terapeuta otwiera przed jednostka mozliwos¢ odbudowania lub zmiany
jej tozsamosci [Giddens 2012, s. 193-194]. Powodem, dla ktérego Zofia zdecydo-
wala sie na terapie, byl konflikt emocjonalny, zachwiana réwnowaga oraz do-
skwierajaca jej samotnos¢. Jednak jej zdaniem kontakty z terapeuta nie przyniosty
jej otuchy, a wrecz, jak wspomina: bardzo Zle si¢ potem czutam™. Od terapeutki ocze-
kiwala przede wszystkim wsparcia i zrozumienia, jednak: nie potrafila mnie wes-
przec, tylko krytykowata mnie jeszcze, moje zachowanie, a ja nie tego oczekiwatam®. Kaz-
da wizyta badanej z terapeutg wymagata przepracowania bolesnych wydarzen,
o ktorych lepiej byto zapomnieé. Mozna przypuszczaé, iz okres adolescencji nie
byl najlepszym momentem na podjecie przez badana terapii. Nie byla bowiem na
tyle dojrzala, aby zmierzy¢ sie ze swoja przeszloscia i towarzyszacymi jej emocja-
mi. W rezultacie zdecydowala sie, aby zakonczy¢ terapie. W przeciwienstwie do
Zofii zamiar rozpoczecia terapii przez Anne nie byl podjety swiadomie. Jak wspo-
mina, pod opieka specjalistow, znalazla sie w momencie gdy w jej zyciu zaczely
ujawniac sie problemy zwiazane z zaburzeniem laknienia. To raczej srodowisko
zewnetrzne wymusilo na niej udzial w terapii, gdy zaczela zagraza¢ wlasnemu
zdrowiu, wrecz zyciu. Kiedy badana uporala sie z problemem anoreksji, zrezyg-
nowala z tej formy wsparcia, az do momentu, gdy zaczela dostrzega¢ trudnosci
w podejmowaniu zyciowych decyzji. Przejawia lek przed zaistnialg zmiang, ktéra
niesie za sobg pewien element ryzyka i moze wymagac podjecia kolejnych tru-
dow i wyrzeczen. W zwiazku z tym Anna dziala na zasadzie znanych jej z dziecif-
stwa schematéw. Wyuczona bezradno$¢ wiaze sie z przekonaniem, Ze jej
dzialania sa daremne.

Obecnie badana nie korzysta z terapii, cho¢ ma $wiadomos¢, iz jej potrzebuje:
jak analizuje swoje obecne zycie, mysle, ze znowu korzystnie by dla mnie bylo

7 Badania wlasne, transkrypgja 3, k. 207.
8 Badania wiasne, transkrypcja 2, k. 207-209.
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podjac terapie, oraz stwierdza: wiem, ze przede mnq jeszcze wiele pracy®!, ale za chwi-
le dodaje: jakos nie moge si¢ zebrac®?. Odwlekanie decyzji zwigzanej z podjeciem te-
rapii mozna rozumie¢ jako obawe badanej przed zmiana w jej zyciu. Anna przeja-
wia brak zaufania do siebie, do wlasnych mozliwosci. Cechy te czesto majg swoje
zrédlo w przeszlosci. D. Goleman, podkresla, iz ,nawet po pomyslnie zakonczo-
nej psychoterapii, zdaje si¢ pozostawaé pewna szczatkowa reakcja bedaca pozo-
staloScia pierwotnego przewrazliwienia czy leku, ktéra lezy u podloza schematu
niepokojacej reakcji emocjonalnej” [Goleman 2007, s. 330]. Psychoterapia, jak za-
uwaza autor, to systematyczny proces emocjonalnego uczenia sie [Goleman 2007,
s. 348].

Siostra Anny — Krystyna zdecydowala sie poddac terapii pod przymusem ma-
tki, stwierdza: bo mi mama kazata®. Do dnia dzisiejszego nie podjela samodzielnej
decyzji, aby skorzystaé z terapii. Uwaza, iz nie potrzebuje pomocy, aby rozliczy¢
sie z przeszloscia: znaczy wydaje mi si¢, nie wiem, Ze nie mam potrzeby korzystac®.

Biorac pod uwage powyzsze wypowiedzi mozna dostrzec, jak kluczowe zna-
czenie w podjeciu decyzji o rozpoczeciu przez bohaterki terapii ma etap okreslany
przez G. Poloka faza kontemplacji. USwiadomienie sobie na ile przeszlos¢ rzutuje
na obecne funkcjonowanie oséb pochodzacych z rodzin z problemem alkoholo-
wym, staje sie podstawa do podjecia przez nie decyzji o skorzystaniu z tego ro-
dzaju formy pomocy [Polok 2014, s. 48-49].

Wypowiedzi badanych kobiet ujawnily scenariusze ich zycia. Opowies¢ auto-
biograficzna bohaterek odzwierciedla obecny stan ich tozsamosci, ktéra z kolei
stale ulega przeobrazeniom w kontekscie osobistych znaczen. Zakladajac, iz
narracja ma ,poméc w utrzymaniu spéjnego ja” [Giddens 2012, s. 109], mozna
przyjac, iz proces zdrowienia badanych kobiet nastepuje w momencie opowiada-
nia wlasnej historii zycia. Narracja to nie tylko relacjonowanie wydarzen, to row-
niez dystansowanie sie do wlasnego Zycia, zglebianie samego siebie oraz odkry-
wanie sensu przezytych doswiadczen.

Rzeczywistos$¢, w ktorej przyszio zy¢ badanym kobietom, to rzeczywistosé
szans i zagrozen. Rzeczywisto$c¢ ta cechuje z pewnoscia zwiekszona Swiadomos¢
jednostek, wykorzystywanie nowych mozliwosci jakie oferuje. Z drugiej za$ stro-
ny owa rzeczywisto$¢ wiaze sie z ryzykiem podjecia odpowiedniego wyboru spo-
§réd réznorakich opcji. Negatywne wydarzenia zwigzane z wychowywaniem sie
w rodzinie z problemem alkoholowym znacznie utrudniajg poszukiwanie wias-
nej tozsamosci i swojego miejsca w strukturze spolecznej, jednak nie przekreslajq

81 Badania wlasne, transkrypcja 1, k. 234.
82 Badania wlasne, transkrypcja 1, k. 235.
8 Badania wlasne, transkrypcja 2, k. 159.
84 Badania wlasne, transkrypcja 2, k. 160.
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szansy osobistego rozwoju. Samorealizacja, wedlug Giddensa, rozumiana jest
jako réwnowaga pomiedzy szansa i ryzykiem.

Brytyjski socjolog uwaza, iz ,poluzowanie przesziosci za pomoca réznych
technik wyzwalania sie z cigzacych na niej nawykéw emocjonalnych otwiera
przed jednostka cala game szans rozwoju osobowego” [Giddens 2012, s. 111]. No-
woczesno$¢ umozliwia jednostce wyboér sposréd wielu opgji, jednak nie daje
wskazowek, na ktére z nich sie zdecydowac. Wybory te wiaza sie nie tylko z de-
cyzja co robi¢, ale takze kim by¢ [Giddens 2012, s. 115-116]. Dylematy konstruo-
wania refleksyjnej tozsamosci dotycza w szczegdlnosci probleméw egzystencjal-
nych, ktérych czlowiek nie jest w stanie usungé ze swojego zycia. A. Giddens
podkresdla, iz narracja tozsamosciowa ,jest z natury rzeczy krucha” [Giddens 2012,
s. 249]. Wspolczesny swiat, w ktérym przyszto zy¢ czlowiekowi, przynosi mu wiele
trudnosci na poziomie osobowosciowym. Zmiennoé¢ doswiadczen zycia co-
dziennego oraz tendencja nowoczesnych instytucji do rozbicia tozsamosci jed-
nostki wymusza na niej dzialania zwigzane z konstruowaniem i przebudowywa-
niem wlasnej tozsamosci [Giddens 2012, s. 249]. Jak zauwaza A. Giddens tozsa-
mos¢ jest projektem refleksyjnym. Autor podkresla, iz ,narracje tozsamosciowq
trzeba ksztaltowaé, modyfikowa¢, refleksyjnie podtrzymywac¢ w kontekscie
gwaltownych zmian zachodzacych w Zyciu spotecznym w skali lokalnej i global-
nej” [Giddens 2012, s. 286].

Jak wspomnialam, za A. Giddensem, tozsamos¢ jednostki nie jest oddzielona
od kontekstu zdarzen spolecznych, co oznacza, iz rozwija si¢ w interakcji z oto-
czeniem. Zgodnie z tym zaloZzeniem ,aktywno$¢ i inicjatywa wystepuja po obu
stronach partneréw interakcji” [Bauman 2004, s. 35]. Przez tak rozumiany proces
konstruowania tozsamos$ci mozna wyjasnic, jak badane kobiety postrzegaja siebie
i otaczajaca ich rzeczywistoé¢ oraz jak prezentuje sie ich miejsce w strukturze
spolecznej.

Rozwazania podjete w procesie analizy i interpretacji materiatu badawczego,
skianiaja mnie do stwierdzenia, iz sposéb funkcjonowania rodzin, w ktérych wy-
chowywaly sie badane kobiety, nie byl satysfakcjonujacy. Opierajac sie na litera-
turze przedmiotu, mozna stwierdzi¢, iz w okresie dziecinstwa doswiadczyty bra-
kéw w zakresie potrzeb emocjonalnych. W zwiazku z tym nie zaznaly
w wystarczajacym stopniu bezpieczenistwa i domowego ciepla. Funkcjonowanie
kobiet w §rodowisku rodzinnym bylo dla nich trudng szkola zycia, a kontakty
z rodzicami nie ukladaly sie¢ pomyslnie. Poprzez mysli i schematy, ktére przy-
swoily w domu rodzinnym, sa szczegdlnie podatne na trudnosci zwiazane z bu-
dowaniem bliskich relacji. Pomimo do$wiadczenia traumatycznych wydarzen
w okresie dziecifistwa, bohaterki odznaczaja sie szczeg6lng zdolnoscia wczuwa-
nia sie w do$wiadczenia innych oséb. Wéréd pozytywnych postaw mozna réw-
niez wymieni¢ umiejetnos¢ radzenia sobie w trudnych sytuacjach, pracowitos¢,
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upor i determinacje w dazeniu do postawionego sobie celu. Mozna zaobserwo-
wag, iz badane kobiety charakteryzuje pewien dualizm. Z jednej strony to osoby
wrazliwe na potrzeby innych, z drugiej, niedostepne dla innych. Pracowite
iciggle wymagajace od siebie, ale i zagubione, o niskim poczuciu wlasnej wartosci
i przekonaniu o swojej ,innosci”.

Giddens podkresla, ze tym co wyréznia p6zng nowoczesnosc, jest zjawisko
indywidualnego poczucia bezsensu, rozumianego przez autora jako wypieranie
rodzacych sie w zyciu kwestii dotyczacych watpliwosci moralnych, na ktére jed-
nostka odmawia udzielenia odpowiedzi [Giddens 2012, s. 21]. Natomiast, jak
wskazuje autor, tozsamos¢ jednostki zaklada §wiadomos¢ refleksyjna, refleksyj-
nie dzialajaca osobe, zdolng do podtrzymywania ciagtosci biograficznej [Giddens
2012, s. 79-82]. Aby mozliwy byl powr6t jednostki do wypartych tresci, musza
zaistnie¢ w jej zyciu okreslone sytuacje. Wérdd nich A. Giddens wymienia m.in.
momenty przelomowe. W zyciu badanych przeze mnie kobiet momenty
przelomowe wyznaczaly koleje ich losu. Jak wskazuje autor pozycji Nowoczes-
noé¢ i tozsamo$¢, pomimo iz momenty przelomowe dezorganizujg rutynowy
porzadek rzeczywistosci, to jednak sklaniaja jednostke do ponownego zglebienia
zasadniczych kwestii dotyczacych jej egzystencji i celéw na przyszlosé. Aby prze-
zwyciezy¢ pojawiajace sie w zyciu kryzysy, jednostka musi odwolac sie do kryte-
riow moralno-egzystencjalnych. [Giddens 2012, s. 270]. Dzieki okresom, w kt6-
rych pojawialy sie w zyciu badanych kobiet momenty przetomowe oraz zwigzane
z nimi wybory, mogly na swéj sposéb stworzy¢ wlasny projekt tozsamosci.

Niewatpliwie wychowywanie sie¢ w srodowisku rodzinnym, gdzie naduzy-
wany byt alkohol, pozostawia pietno. W zwiazku z tym dorosle dzieci alkoholi-
kéw musza dolozy¢ wszelkich staran, by w epoce wysokorozwinietej nowoczes-
nosci, poprzez refleksje, interpretacje oraz komunikacje z innymi ludZzmi,
spojrzec na siebie i $wiat z calkiem innej perspektywy. Dzieki temu odkryja, iz by-
cie dzieckiem alkoholika to nie wyrok, ze tak jak kazdy majg szanse na zbudowa-
nie trwatych i satysfakcjonujacych zwigzkéw z innymi ludZmi.
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