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Wstep

Osmy numer czasopisma Niepelnosprawnos¢ poswiecilismy w catosci zagad-
nieniom wspolczesnej resocjalizacji. Ta problematyka wprawdzie nie jest zwigzana
bezposrednio z samym zjawiskiem niepelnosprawnoséci, jednak w pewnym sene-
sie zajmuje sie niepelnosprawnoscig spoteczng. To rozszerzanie zainteresowan na
tamach naszego czasopisma nie jest przypadkowe. Swoja uwaga staramy sie objac
zjawiska wokol szeroko rozumianej pedagogiki specjalnej, a w szczegdlnosci
wokol probleméw czlowieka spofecznie stabszego, nieradzacego sobie w zyciu,
majacego z réznych powoddéw klopoty ze spotecznym funkcjonowaniem. W tym
kontekscie istotne wydaja nam sie rozwazania pedagogéw i psychologéw reso-
cjalizacyjnych. Dotykaja one przede wszystkim problematyki polskiego systemu
penitencjarnego i zjawiska niedostosowania spoleczne.

W pierwszej kolejnosci stawiamy pytania o wspéiczesne modele resocjalizacji
i reintegracji spolecznej (teksty Andrzeja Baltadynowicza i Roberta Opory). Dalej
analizujemy sytuacje trudne w zakladach karnych (teksty Elzbiety Luczak i Beaty
Antoszewskiej/Stawomira Przybylinskiego), wraz z specyficzna sytuacja skazanej
kobiety (teksty Moniki Marczak i Katarzyny Mirostaw). Uwazamy, ze w kontekscie
niedostosowania spolecznego mlodziezy warto przyjrzec sie pojeciu psychopatii
(tekst Beaty Pastwy Wojciechowskiej), zastanowic¢ sie nad poziomem asertywnosci
u wychowankéw schronisk dla nieletnich (tekst Agnieszki Lewickiej-Zelent) oraz
zapoznac sie z ciekawa propozycja wykorzystania elementéw dramowych w pro-
filaktyce uzaleznien mtodziezy (tekst Anny Grabowskiej-Dabek). Catos¢ konczy-
my pytaniami odnoszacymi sie¢ do sylwetki pedagoga resocjalizacyjnego (tekst
Anny Kartyk-Cwik) oraz teoretycznym esejem o odwiecznym dylemacie przymusu
w wychowaniu resocjalizacyjnym (tekst Wiestawa Nyca).

Amadeusz Krause
Redaktor Naczelny






Andrzej Balandynowicz

Reintegracja spoleczna skazanych
wsparta na paradygmacie tozsamosci osobowej,
spolecznej i kulturowo-cywilizacyjnej

Przedzalozeniowe myS$lenie aksjologiczne dotyczace procesu
reintegracji spolecznej

Kazdy wywdd, kazda refleksja intelektualna powinny by¢ poprzedzone sy-
stemem zalozef wstepnych. Na poziomie metametodologii tworzymy tzw. para-
dygmaty, czyli okreslone tezy, pewniki, ktére powinny koncentrowaé uwage na
sensie ich struktury, dynamiki, przekroju i by¢ sobie zbiezne (Abramowski 1986).

Podstawowym elementem, ktory chcialbym wskaza¢ jako zalozenie przed-
wstepne do oceny, czym jest reintegracja, jaka jest jej — po pierwsze — tres¢, a po
drugie, na czym polega jej istota — jest kwestia, jak okreslamy to zjawisko w przest-
rzeni nauk interdyscyplinarnych. To bedzie zaloZenie méwiace o trzech pojeciach
inteligencji: subiektywnej, obiektywnejiw kategoriach tzw. myélenia aksjologicz-
nego, ktére dopiero pozwala nam przej$¢ do zagadnien tresci, istoty badanego
stanu rzeczy, w tym wypadku zagadnienia spoleczno-osobowego dotyczacego
problemu: jak czlowiek wlacza sie w struktury grupowe czy struktury przestrzenne
(Ebner 2006).

Pojecie inteligencji subiektywnej wiaze sie z przezywaniem okreslonego prob-
lemu, pewnego stanu rzeczy na poziomie pewnych kompetencji osobowych (Ga-
dacz 2007). W okre$lonym zbiorze oséb, w grupie, w spoleczenstwie, panstwie czy
tez w narodzie — poszczeg6lni reprezentanci artykulujg swoje mysli, glosza pew-
ne tezy, np. dotyczace kwestii, kim jest cztowiek, a takze kim jest cztowiek zinte-
growany, czlowiek bedacy sierota, gdzie powinien przezywac swoéj proces socjali-
zacji, jaki jest cztowiek opuszczajacy zaklad penitencjarny po odbyciu wyroku za
okreslony czyn inkryminowany, w jaki sposéb powinien by¢ wlgczony w struktury
lokalne czy w struktury zycia publiczno-spotecznego (Ignaczak 1986). Czlowiek
stary, ktory najczesciej w naszym spoleczenstwie jest nikomu niepotrzebny, po-
zostaje sam sobie. Proces reintegracji polega na tym, aby okres starosci zyskat ten
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sam wymiar co okres dziecifistwa lub adolescencji mlodzienczej, czyli, aby byt
przezywany w strukturach grupy czy w strukturach spotecznych na podobnym
poziomie w sensie tresci, istoty, czyli jakosci tego zycia (Kaczynska 1992).

Zatem mysélenie subiektywne bedzie przynalezne poszczegélnym osobom.
Kazdy czlowiek jest uformowany przez swoja wiedze i kompetencje; te kompe-
tencje i wiedza wynikaja w pewnym stopniu ze znajomosci problematyki stano-
wiacej o istocie tej kompetencji (Zycinski 1985). Trudno aby na przyklad premier
rzadu wypowiadal sie na temat dewiantéw seksualnych w sposéb podlegajacy
mysleniu obiektywnemu czy aksjologicznemu. Wypowiadal sie on w rygorach
wlasciwych dla myélenia subiektywnego. Co nalezy robi¢ z przestepcami, ktorzy
maja sktonnosci do zaburzen psychicznych. Notabene chce powiedzie¢, ze takich
zaburzen psychicznych w sensie zachowan seksualnych, zgodnie z nomenkla-
turg WHO, jest ponad 260 i podobnie wiele jest r6znych typéw zaburzen osobo-
woéci (Urban 2000).

1 stycznia 2010 roku Miedzynarodowa Organizacja Zdrowia zrezygnowala
z powodéw materialnych z klasyfikacji tzw. choréb psychicznych i nazywac je be-
dziemy zaburzeniami osobowosci, bo bardzo czesto w tych wszystkich stanach
wplyw otoczenia bedzie warunkowal jak gdyby stan zaburzonej réwnowagi
czynno$ci psychicznych czlowieka czy réznych struktur zaburzenia jego osobo-
wosci (Allport 1985). Jezeli mamy do czynienia z dewiantem seksualnym popel-
niajgcym czyn przestepczy, to trzeba sie zastanowi¢ i wyartykulowa¢, jaka stru-
ktura spoleczna czy jaka$ instytucja, czy jakie$ cialo, okreslony podmiot bylby
kompetentny do tego, aby podja¢ sie dzialania leczniczego lub resocjalizacyjnego,
a nastepnie reintegracyjnego. Czyli najpierw zmieni¢, skontrolowa¢, a nastepnie
wlaczy¢ tego czlowieka do grupy lub do spoleczenstwa (Szottysek 1998).

Oczywiécie wypowiedZ naszego premiera na temat kastracji chemicznej jest
wypowiedzig na poziomie wiedzy, jaka posiada. Slyszymy generalnie opinie wie-
lu ludzi, ktéra jest czgsto przeniesieniem wiadomosci prasowych i telewizyjnych,
poniewaz badania empiryczne pokazujg, ze problem kompetencji odbiorcéw na
poziomie inteligencji subiektywnej jest ksztaltowany przez media, czyli przez
§rodki komunikacji masowej (Radochonski 2000).

Wedlug badan na poziomie inteligencji subiektywnej mamy obecnie 70% an-
alfabetéw wtérnych, czyli funkcjonalnych — a wiec czlowiek czyta, potrafi odtwo-
rzy¢ to co czyta, natomiast nie potrafi odpowiedzie¢ na proste pytania: czemu to
stuzy?, skad to wynika? i czy tak powinno by¢? Kazdy czlowiek jest obserwatorem
otaczajacej nas rzeczywistosci, kazdy ma prawo do myslenia, kazdy z nas urucha-
mia racjonalizacje intelektualng (Morris 1956). Od 7. roku zycia centralny uklad
nerwowy w sposob rzeczywisty rejestruje fakty i bodzce zewnetrzne. W zwiazku
z tym przekaz spoleczny jest przekazem wielu ludzi. Wskazuje on, ze nasze
spoleczenstwo jest bardzo punitywne, czyli bardzo restryktywne, przejawia bar-
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dzo wyrazne postawy karcace w stosunku do 0séb bedacych dewiantami, prezen-
tuje postawy odtraceniowe, postawy eliminacyjne w stosunku do oséb, ktére
wchodza w wyrazny konflikt z normami tworzonymi przez prawo danej spotecz-
nosci (Holysz 1999).

Polska znajduje sie, wedlug badan empirycznych, w ukladzie panstw Europy
Zjednoczonej, prawie na ostatnim miejscu — przed Ukraing, Biatorusia, Rosja,
w zakresie punitywizmu, czyli reagowania bardzo karcacego, o duzym stopniu
dolegliwosci w stosunku do odmienicéw, 0sdb o duzym stopniu dewiacji czy ludzi
wchodzacych w role przestepcze (Jankowski 1981). To artykutowanie opinii czy
ocen jest takze czescig inteligencji subiektywnej. Zatem kazdy — czy jest to absol-
went wyzszych studiéw, czy kucharka gotujaca knedle w domu — ma prawo do
wypowiadania si¢, ma jaka$ wiedze, czyta prawdopodobnie jaka$ literature lub
nic nie czyta, oglada telewizje, czyli jest poddawana tzw. oddzialywaniu przez
srodki masowego przekazu i na podstawie tzw. wartoSciowania wtérnego odbio-
ru tej informacji wytwarza sie ocena, reakcja, zachowanie, ktére zdefiniowalem:
,Masze spoleczenstwo jest punitywne i karzace” (Gademer 2002).

Wreszcie kazdy cztowiek ma jakie$s doswiadczenia, a doswiadczenie jest to
przymiot wypelniania pewnych rél, przymiot wypelniania pewnych funkcji.
Czlowiek po prostu uczestniczy na poziomie aktywnosci zawodowej w przetwa-
rzaniu przedmiotéw naszego otoczenia i ten element jego dzialania na poziomie
aktywizacji zawodowej nazywamy pewnym doswiadczeniem uczacym (Drwal
1979). Nauczyciel uczacy dzieci, wychowawca zakladu poprawczego wchodzacy
w pewne interakcje z wychowankami zakladu poprawczego, zakltadu karnego,
wychowawca w jednostce penitencjarnej czy terapeuta prowadzacy prace reso-
cjalizacyjna w oérodku wychowawczym dla oséb niedostosowanych spolecznie —
w wyniku r6znych dzialan zawodowych, aktywizacyjnych, nabiera doswiadcze-
nia Beno 1996). Méwimy, ze jest to do§wiadczenie uczace zaréwno dla oséb, ktore
wykonuja te funkgcje, jak i dla odbiorcéw ich zachowania.

Ten trzeci moment do$wiadczenia wlasnego jest cecha, ktéra wyznacza poje-
cie inteligencji subiektywnej (Andrzejuk 1998). Oczywiscie mozna powiedzie¢, ze
kazda z os6b tworzaca jakgkolwiek grupe, jest wyposazona w kompetencje na po-
ziomie inteligencji subiektywnej przez odpowiedni stopien profesjonalizmu, kt6-
ry bedzie bardzo zréznicowany: wypowiedzi profesora kryminologii beda sie
przeciez r6zni¢ od wypowiedzi premiera na ten sam temat, czy tez od wypowie-
dzi polityka méwiacego, ze kazdego, kto popelni przestepstwo, trzeba kierowac
do zakladu karnego.

Jednak elementy ocen, reakcji czy elementy postaw tworza sie rowniez przez
ogladanie telewizji czy czytanie prasy. Wielu ludzi podejmuje sie praktyk kultu-
rowych, religijnych, obyczajowych — jest to taki rodzaj uczestnictwa, ktéry po-
zwala na glebszy, bardziej dynamiczny, oglad otaczajacej rzeczywistosci i takze te
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postawy beda sie zmieniaé. Wielu ludzi wreszcie dziala na rzecz innych w réz-
nych organizacjach filantropijnych czy charytatywnych, im réwniez bedzie przy-
porzadkowany pewien przymiot doswiadczenia subiektywnego.

Zatem na skali inteligencji subiektywnej réznicujemy sie, ale jednoczesnie
trzeba powiedzie¢, ze jest to myslenie na najnizszym poziomie, czyli mamy do
czynienia z pewna werbalizacjg stanu faktycznego, z pokazaniem zjawiska, wy-
kazaniem tylko jego ksztaltu istnienia, natomiast nie budujemy jego tresci, nie po-
znajemy jego istoty (Galewicz 1988).

Zawsze mowie studentom — aby ich rozbawié — Ze czlowiek jest na poziomie
malpy, jezeli mamy do czynienia z ocenianiem na poziomie subiektywnym. Jest
to myslenie na poziomie przodka, czyli malpy, ktéra ma chodzi¢ po chodniku,
merdac ogonem i artykulowa¢ zjawiska spoleczne przez wyposazenie siebie w te
przymioty, o ktérych wspomnialem, ale wszystko dokonuje si¢ w kategoriach
ocen wlasnych, wlasnego doswiadczenia i pewnego prawdopodobienstwa, sgdéw
na poziomie wiasnej kompetenciji.

Jezeli cztowiek chce sie rozwija¢, to moze — lecz nie musi — podnie$¢ sie na dru-
gi poziom interpretowania, kim jest i co powinien robi¢. Jest to element tzw. inteli-
gencji obiektywnej (Jaworski 2001). Inteligencja obiektywna to nie jest oglad zja-
wiska, tylko préba odpowiedzi na pytanie, skad to sie bierze, to préba zinter-
pretowania czynnikéw, zwrdcenia uwagi na czynniki etiologiczne. Na przyklad,
jezeli uczen naklada nauczycielowi wiadro na glowe, o czym dowiedzielismy sie
z mediéw, musimy zastanowic sie, co bylo przyczyna takiego zachowania i jakie
czynniki je warunkujg. Tak samo jest w przypadku przestepcy. Prowadzac
wyklady w réznych instytutach, spotykam sie z wieloma specjalistami, ktorzy zaj-
muja si¢ kwestiami z zakresu kryminologii poréwnawczej, realizuja programy
naprawcze, zajmuja sie wlasnie wyjasnianiem czynnikéw warunkujacych spraw-
cze zachowanie cztowieka popelniajacego zbrodnie.

Kiedy chcemy podyskutowa¢ na poziomie inteligencji obiektywnej na temat
przestepcy, przestepczosci i zjawisk kontroli spotecznej, czyli polityki ogranicza-
nia tego zjawiska, to musimy siega¢ do wyjasnienia przyczyn (Levinas (1984). Mu-
simy te przyczyny definiowac nie na zasadzie, ze ,mnie sie tak wydaje”, ,to wyni-
ka z mojego do$wiadczenia”, tylko nalezy siega¢ do teorii naukowych, czyli
krétko moéwiac mamy do czynienia juz z kategoria pewnej analizy, ktéra na doda-
tek musi by¢ analiza wieloczynnikowa (Anysz 1995). Analiza na poziomie teorii,
ktéra bedzie badala przyczyny. Przyczyna jest bowiem zawsze najistotniejszym
stanem rzeczy, przyczyna to zrédlo, to indukcja, to ogoét elementéw warun-
kujacych powstanie jakiej$ postaci zaburzenia psychicznego, niedostosowania
spolecznego czy przestepczosci (Machel 2001). Musze wywnioskowac o tej przy-
czynie, musze zobaczy¢ czy jest jedna przyczyna, czy jest ich wiele.
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Diagnozowanie spoleczne a teorie naukowe

Zjawisko integracji spotecznej wigze si¢ z problemem okreélenia, jakie ele-
menty tkwig w czlowieku, a jakie poza nim, jakie czynniki istotne, gdy musimy
wyprowadzaé czlowieka z roli dewianta w kierunku roli ex-dewianta, znajduja
sie po stronie osoby, a jakie po stronie grupy, otoczenia, infrastruktury czy gene-
ralnie systemu spolecznego (Marianski 1995).

Oprécz wspomnianych czynnikéw i wielopostaciowej analizy tych czynni-
kéw jako przyczyn musimy, na poziomie inteligencji obiektywnej, pokazac¢ pe-
wien stopiefi zaawansowania jakiego$ dzialania, ktdre jest charakterystyczne dla
danej osoby, okresli¢ pewien etap, w ktérym wystepuje to zjawisko, poniewaz
stopien niedostosowania jest rézny. Czlowiek najpierw ma tylko objawy, potem
wystepuje pierwsze stadium, nastepnie stadium zaawansowania, ktére konczy
sie okresem terminalnym. W zwiazku z tym nalezy takze okredli¢ stopienr zaawan-
sowania czynnikéw warunkujacych chorobe (Steffen 1955).

To wszystko wiaze sie z tzw. pojeciem diagnozowania. Zachowanie czlowieka
powinnismy umie¢ wyjasni¢ na poziomie przyczyny, a zatem siegamy do teorii.
Jakie powinny by¢ te teorie naukowe? Powinny to byc¢ teorie strukturalne, epi-
stemologiczne, dynamiczne, naukowo projektujace, czyli majace pewna perspek-
tywe rozwojowa. Teorie te powinny mieé¢ charakter teorii anamnestyczno-
katamnestycznej analizy, powinny to by¢ teorie longitudinalne, a takze teorie
ekologiczne, poniewaz dzisiejszy $wiat nauki posluguje sie pojeciem nowych teo-
rii ekologicznych — mamy medycyne ekologiczna, psychologie ekologiczng, peda-
gogike ekologiczna (Wolicka 1989).

Teorie te powinny dysponowaé réznymi perspektywami mysélenia, wsrod
ktérych powinna sie znalez¢ perspektywa pokazujaca strukture zjawiska, jego
dynamike, perspektywa wskazujgca wszystkie objawy i stadia tego zjawiska, per-
spektywa pozwalajaca prognozowag, jak to zjawisko bedzie sie zmieniato w cza-
sie (Zelazny 1986). Tak nalezy postepowa, jezeli chcemy wyjasni¢, dlaczego sq
przestepcy seksualni, co sprawia, ze cztowiek po wyjsciu z zakltadu karnego nadal
gwalci, gdy chcemy wyjasénic¢, dlaczego rozwija sie agresja i dewiacja wéréd mio-
dziezy, co zrobi¢, aby uczeh o wysokim stopniu agresywnosci uspokoil sie,
wilaczyt w konstruktywne grupy klasowe czy kolezenskie i funkcjonowal popraw-
nie (Maslow 1986). I to jest proces jego integracji do tej grupy klasowej czy szkol-
nej. Natomiast jezeli w tym przedziale socjalizacji zostal skierowany do zakladu
poprawczego czy innej placéwki wychowawczej lub resocjalizacyjnej, a po jego
wyjsciu zastanawiamy sie, czy moze wilgczy¢ sie w struktury spoleczne, to méwi-
my juz o reintegracji, czyli o ponownej prébie pozytywnej, wlasciwej jego socjali-
zacji (Nowak 1999).
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Wspomniane przeze mnie teorie powinny bazowa¢ na badaniach empirycz-
nych. Pierwszym wymiarem badan sg analizy anamnestyczno-katamnestyczne.
Dotychczas za$ postugujemy sie badaniami na matych grupach. Przeprowadzane
sa w sposob statyczny, czyli w jakims$ czasie analizujemy np. calg populacje kilku
klas szkolnych i zastanawiamy sie nad badaniem poziomu ryzyka, strachu czy po-
ziomu leku tych uczniéw. Robimy analizy matematyczne, wychodza nam korela-
cje statystyczne, ale to tzw. Smietnik intelektualny, niemajacy nic wspélnego z in-
teligencja obiektywna, poniewaz nie jest to poprawna analiza w sensie warsztatu
metodologicznego, natomiast ona nie jest w stanie wyjasni¢ zjawiska od strony
struktury, dynamiki, pewnej ztozonosci i prognozy, poniewaz rejestruje jedynie
fakti ten fakt odtwarza. A zatem nie jest w stanie wyjasni¢, dlaczego tak jest i jak
powinno by¢ (Tarnowski 1982).

Z ubolewaniem stwierdzam jako kryminolog, ze z wielu badan dotyczacych
zjawisk spolecznych, cho¢ dysponuja one poprawng technika i technologia opisu,
nie za wiele jeszcze wynika. Jezeli chcemy, Zeby z tej inzynierii spolecznej wyni-
kala préba zmiany otoczenia, jezeli chcemy sie¢ dowiedzie¢, co zrobi¢, aby
czlowiek miat szanse sie zintegrowac po kryzysie, po stanach opresyjnych, po r6z-
nych stanach niepowodzenia, po §wiadomym wylaczeniu sie z grupy, to musimy
umie¢ wyjasni¢ to zjawisko, wlasciwie je przeanalizowaé, gdybySmy dysponowa-
li informacjami czy danymi na poziomie badan strukturalnych, a tymi badaniami
sa badania anamnestyczno-katamnestyczne (Balandynowicz 2006).

Anamneza jest to badanie czego$, co poprzedza stany: choroby, niepowodze-
nia, kryzysu, odmiennoéci, dewiacji, przestepczoéci cztowieka. Mamy sie zajmo-
wac reintegracjq, a zatem kazdy przychodzi na Swiat jako istota dobra, bo przeciez
nie rodza sie ludzie zli, nie ma zadnego genu ani systemu genetycznego osoby
niepoprawnej, agresywnej, niebezpiecznej, takiej ktéra ma komus szkodzié.
Nauka wyklucza tego rodzaju historie (Sztompka 1971). W zwiazku z tym mozna
powiedzie¢, ze jest jakis czas, okres, w ktérym czlowiek funkcjonuje jako prawie
$wiety, bo dobry.

Osoba przechodzi przez rézne okresy, fazy, cykle zycia, trzeba patrze¢ na
czlowieka przez pryzmat etapéw jego rozwoju. Psychologia rozwojowa wymie-
nia nastepujace fazy w zyciu jednostki: faze dziecinstwa, adolescencji mtodzienr-
czej, wezesnej dojrzalosci, péznej dojrzalosci, wezesnej doroslosci, péznej do-
rosloéci (Rodzinski 1998). Psychologia rozwojowa czlowieka zwraca takze
szczegblna uwage na okres najwcze$niejszy, okres fazy oralnej, analnej czy
genitalno-maciczno-edypalnej lub wczesnej lateracji (utajenia). Okres od 0 do 13
lat (wczesny okres dojrzewania) jest bardzo istotny, tu powstaje, tu sie wszystko
zaczyna. Juz dziecko 1-, 2- czy 3-dniowe reaguje na wszystkie bodzce otoczenia,
nie mOwi, bo nie moze méwic¢, jednak reaguje na to co méwimy i jak méwimy, czy
moéwimy na zasadzie miltosci czy koniecznosci, czy jesteSmy obok czy powierza-
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my obowiazki rodzicielskie osobom trzecim, a sami jesteSmy poza sferg naszego
oddzialywania na dziecko. To wszystko jest rejestrowane: czy jesteSmy w stanie
wskazujacym na spozycie alkoholu i artykulujemy swoje stany emocjonalno-
-uczuciowe. To wszystko jest rejestrowane w centralnym ukladzie nerwowym
i odzywa sie jako constans, jezeli temu towarzyszy tzw. opresja, frustracja, stan
przykry w kolejnych etapach zycia (Pytka 1995).

W zwiazku z tym anamneza jest préba odpowiedzi na pytanie, jak dlugo trwa
okres poprzedzajacy manifestacje pewnych oznak niedostosowania spolecznego,
naruszania norm czy wartosci spolecznych. Jako kryminolog uwazam, ze anam-
neza rozpoczyna sie od zapytania bylego przestepcy lub niedostosowanego
spolecznie, czy jego pordd byl kleszczowy i jak wygladat okres dziecinstwa oraz
adolescencji miodzieficzej, poniewaz okres uwalniania si¢ spod opieki rodziny
jest najistotniejszym okresem dla jego dalszej socjalizacji (Morris 1956).

Anamneza jest to czas, kiedy nie wystepuja objawy choroby, jesli nazwiemy
chorobe pewnym okresem sytuacji trudnej z racji zawinienia czy pewnych czyn-
nikow otoczenia spolecznego. Ten okres moze siega¢ od 0 do 10 lat, do 20 lat w za-
leznosci od tego, jaki jest wplyw czynnikéw toksycznych na jednostke, badz kie-
dy sama jednostka ksztaltuje pewne toksyczne zachowania. Do czasu, kiedy to
nie nastepuje, méwimy, ze jest to okres anamnezy.

Trzeba pamieta¢, ze jezeli zajmujemy sie osobg, to tym bardziej powinnismy
analizowac te poczatkowaq faze okresu adolescencji dzieciecej i mtodzieficzej. Ba-
dania nie okre§lajg stanu psychicznego czlowieka w I fazie — dzieciecej i mlo-
dzienczej. Psychologia rozwojowa osoby stanowi, ze trzeba zapytag, jaki czlowiek
jest i jak byl ksztaltowany w poszczegolnych fazach rozwojowych. A specjalisci
podkreslaja, ze okres od 0 do 3 lat to najwazniejszy okres w zyciu kazdego z nas.
Nalezy wigc wiedzie¢, jak przebiegat u tych, ktérzy wchodza w role spoleczne ne-
gatywne z punktu widzenia interesu grupowego (Legowicz 1986).

Katamneza to okres, w ktérym zaczely powstawac pierwsze objawy oraz cho-
roba, czyli wejécie w role odmienica, dewianta czy przestepcy. Badanie katamnes-
tyczne nie moze by¢ statyczne. Nie moge wybra¢ odmiencoéw czy dewiantéw i ba-
dac tej grupy tylko w tym czasie, kiedy podejmuje analize. Jest to znowu nieporo-
zumienie intelektualne, poniewaz badania moga by¢ poprawne w sensie struktu-
ry metodologicznej, ale niepoprawne w sensie inteligencji obiektywnej,
poniewaz nie sg w stanie doprowadzi¢ do wyksztalcenia struktury obrazu tej rze-
czywistodci, przestrzeni, dynamiki i prognozy spolecznej (Kalka 1994).

Katamneza w jako$ciowych badaniach powinna trwa¢ nie mniej niz 5 lat,
anawet ten okres powinien by¢ zwielokrotniony, czyli minimum to 5 lat obserwo-
wania czlowieka w klasie, w ognisku szkolno-wychowawczym, w domu starcéw,
w domu opieki spolecznej czy w jakiejkolwiek instytucji, w ktorej sie znalazl, ze-
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bysmy mogli wyprowadzi¢ okreslone wnioski, co ta instytucja poczynita dla oso-
by, i czy on po opuszczeniu tej instytucji moze sie reintegrowac spotecznie.

Jeszcze lepiej, jezeli te badania sa przedluzane, jezeli mamy mozliwosé
przediuzania ich na kolejne 5 lat. Ja np. w latach 80. rozpoczalem badanie 2000 re-
cydywistéw. Badam ich do dzi$ — to prawie juz 30-letnia katamneza. Wspom-
nialem, ze 3 kryminologéw w $wiecie stosuje badania wielokatamnestyczne,
w metametodologii nazywamy je badaniami longitudinalnymi. Czyli drugim
przymiotem analizy katamnestycznej jest przejscie z analizy anamnestycznej na
badania wielokatamnestyczne (Balandynowicz 1991).

Badania, ktére umozliwiaja pokazanie jak jednostka funkcjonuje nie tylko
w zakladzie, ale takze jak dziata we wszystkich fazach rozwoju, nazywamy bada-
niami biograficznymi, badaniami zyciorysowymi i wtedy méwimy o inteligencji
obiektywnej, poniewaz one obiektywizujg te wszystkie powtarzajace sie stany,
ktoére analizujemy do uogoélnienia. Sg to jedyne badania niezawierajace subiekty-
wizmu, poniewaz nie mozna nakresla¢ sobie zyciorysu. Zyciorys jest taki, jaki jest,
a suma tych zycioryséw poprzez analize naukowg pozwala na pozyskanie wiary-
godnych danych, ktére méwia o obiektywnym stanie. Dzieki temu mozna uzy-
ska¢ odpowiedzi na postawione problemy w tej analizie wielokatamnestycznej.

Jak wspomniatem, w 1980 roku rozpoczalem badania na prébie 2000 recydy-
wistow. Badam ich do dzisiaj, ale z tej probki pozostalo raptem juz tylko 168 ska-
zanych. Jest to nieduza grupa, poniewaz recydywisci maja styl zycia polegajacy
na bardzo szybkim realizowaniu potrzeb i manifestowaniu postaw, ktére nie maja
nic wspolnego z jakakolwiek higieng psychiczng i spoleczna; w zwigzku z czym
§rednia zycia recydywisty w Polsce nie przekracza 46 lat (Balandynowicz 1993).

Kiedy méwimy o inteligencji obiektywnej, to nalezy wskaza¢ na elementy
analizy anamnestyczno-katamnestycznej, ktére stanowig podstawe dla formu-
towania wielu teorii. Z tych powod6w jestem autorem teorii wychowania do wol-
nosci, teorii probacji, teorii zhumanizowanego odwetu dla kary, teorii reintegracji
spolecznej, czyli adoptowania cztowieka ze struktur zakladowych w struktury
otwarte. Inteligencja obiektywna jest to proces myslowy, suma twierdzen, zwe-
ryfikowanych hipotez, wyprowadzanych z wieloletnich badan, ktére pozwalajg
formulowac teorie naukowe. Dlatego zdefiniowalem teorie czy grupe teorii, ktére
pomoga zinterpretowa¢, dlaczego istnieje dany stan rzeczy, czy tak powinno by¢
i w jakim zakresie nalezy dziala¢, zeby zmieni¢ niekorzystne stany po stronie
sprawcy czy pewnych struktur spotecznych (Batandynowicz 1996).

Z moich badan wynika, ze pierwsze przestepstwo jest popelniane w okresie
9-10 lat. Sg to osoby, ktére dokonuja pierwszych przestepstw w fazie przed
dojrzaloscig spoleczng, kiedy nie mamy jeszcze do czynienia z uksztaltowang
§wiadomoscia spoleczng. Bardzo prymitywny jest tez element inteligencji
czlowieka, natomiast okolicznosdci zewnetrzne, spoteczne decyduja o tym, ze
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osoba podejmuje sie¢ zachowania przestepczego i popelnia go w przedziale 9-10
lat. Chce podkresli¢, Ze jest to najbardziej niebezpieczny wiek, brak interwencji
w tym okresie sprawia, ze te osoby beda stanowily 75% wszystkich przestepcow
(tamze).

Jezeli kto$ na powaznie chcialby sie zajmowac problemem profilaktyki krymi-
nalnej i pdzniejszym okresem reintegracji spolecznej, to okres do 10 roku zycia
powinien by¢ dla niego najistotniejszym okresem zaswiadczajacym o rozwoju
czlowieka. Badajac te faze mozna sie zastanawiac¢ nad strukturg zjawiska, dyna-
mika, prognoza zjawiska, tak by nie dopuszcza¢ do symptoméw, zeby nie
nastgpil rozwdj zachowan toksycznych, niebezpiecznych dla sprawcy. Ponadto
badania powinny uwzglednié¢ podejscie ekologiczne, bowiem mamy do czynienia
nie tylko z perspektywa analizy mikro- i makrospolecznej oraz empirycznego
ogladu danego stanu rzeczy, ale takze z prdéba ustalenia wieloczynnikowych
przestanek warunkujacych przebieg zjawiska (Fatyga 1999).

Kontynuujac zagadnienia dotyczace drugiej plaszczyzny na poziomie prze-
dzalozeniowego myslenia aksjologicznego, dotyczacego zagadnien reintegracji
spolecznej, wymieni¢ nalezy podejscie empiryczne badanego stanu rzeczy,
moéwiace, iz powinno ono mie¢ wymiar analizy dwufazowej. Zwrécilem uwage
na faze anamnezy i faze katamnezy. Wskazalem takze, ze najlepiej te katamneze
przedluzac na okresy, fazy i cykle rozwoju czlowieka, aby mie¢ pelen obraz tzw.
dzialann indukcyjnych pozwalajacych projektowaé i wyjasnia¢, dlaczego tak sie
dzieje w kolejnych fazach, w ramach tzw. systemu instytucjonalnego i jak moze
funkcjonowa¢é czlowiek po opuszczeniu systemu instytucjonalnego na wolnosci
(Chatas (2003).

Nalezy wyjasni¢, jakie wartosci ma taka analiza. Dzisiaj styszymy — na pozio-
mie inteligencji subiektywnej — Ze najlepiej, aby kara byta surowa. Analizy katam-
nestyczne pokazuja za$, ze wiezniowie na przyklad w mojej prébie badawczej 3/4
zycia przesiedzieli w systemie izolacyjnym, poddawani izolacji pejoratywnej.
Mozna wigc zapytad, jaka jest skutecznos¢ tych dziatan, skoro — odliczajac okresy
pobytu na wolnosci, przerwy w odbywanej karze, zliczajac i komasujac wymiar
bezwzglednego czasu spedzonego w izolacji — mozna powiedzie¢, ze okres zycia
wieznia w 75% jest to czas poddawany pejoratywnej izolacji, a po szesnastym ska-
zaniu okresy na wolnosci sa to przerwy, ktére mierza sie¢ w dniach, nawet nie
tygodniach czy miesigcach (Balandynowicz 2002). A jednocze$nie na poziomie in-
teligencji subiektywnej twierdzi sie, iz nalezy: ,wsadza¢, wsadza¢” i rozbudowy-
wac system penitencjarny, poniewaz jest to jedyna mozliwos¢, iz po opuszczeniu
miejsc izolacji osoba wejdzie ponownie w przestrzen otwartej wolnosci. Niestety
proces jest zaprzeczeniem tego typu myslenia i osoba bedzie stalym klientem sy-
stemu izolacyjno-dyscyplinarnego, skoro 75% okresu zycia recydywisci spedzaja
w instytucjach izolacyjnych (tamze). Takze, jezeli mamy do czynienia np. z zacho-
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waniami patologicznymi w postaci nadmiernego spozywania alkoholu, analiza
katamnezy kilkudziesiecioletniej pokazuje, ze w sensie eliminowania réznych
stanow dewiacyjnych, w tym nalogu alkoholowego, uzalezniefi od narkomanii
czy zaburzen seksualnych, badZ zaburzen psychicznych, system izolacyjny jest
calkowicie niewydolny, poniewaz nie tworzy mozliwosci wyjscia z choroby
(Scheller 1986).

Czlowiek jest poddawany przez caly czas réznym programom autorskim, do-
tyczacym zmiany zachowania w warunkach systemu izolacyjnego. Tymczasem
stopien alkoholizowania czy stopief uzaleznienia od narkotykéw, ktéry wplywa
na zachowania i postawy czlowieka, tworzac posta¢ zachowania dewiacyjnego,
dla recydywy wynosi powyzej 80% (Swida H. (red.) 1979). Recydywisci, ktérych
badam od 30 lat, byli poddawani wielu programom leczenia odwykowego,
trwajacym od kilku do kilkunastu tygodni, a niektérzy korzystali z kilkumiesiecz-
nego programu leczenia odwykowego. Jednak jest to system niewydolny nie tyl-
ko zracji krétkiego czasu oddzialywania za pomoca specjalistycznych metod, kté6-
re powinny tworzy¢ pewnga alternatywe dla alkoholu, ale réwniez dlatego, ze ten
element nie moze sie¢ podda¢ zmianie ani racjonalnej kontroli w warunkach zamk-
niecia (Balandynowicz 2002). I o tym trzeba wyraznie powiedzie¢: integrowac
czlowieka do systemu spolecznego, czyli prowadzi¢ jego reintegracje mozna wte-
dy, gdy wyjdzie z choroby, z opresji, z trudnosci, ze stanu, ktory jest dotkniety
procesami dysfunkcji (Witek 1988).

Tak naprawde stwarzamy tylko pozory, wymyslajac réznorodne, nawet te
specjalistyczne i drogie, programy terapeutyczne, ktére majg swiadczy¢ o tym, ze
ten proces jest poddawany cigglej humanizacji. Jednak humanizacja to nade
wszystko dzialanie racjonalne — nie powinno by¢ tylko odruchem serca, ale takze
elementem pomocy, kompetencji, zmiany i kontroli spolecznej (Zaleski 1991).
Dlatego wyraznie twierdze, ze gdyby politycy i prawnicy, ktérzy tworza prawo
normatywne z zakresu tzw. systemu pomocy postpenitencjarnej czy pomocy na-
stepczej dla nieletnich, mlodocianych, zechcieli na to zwrdci¢ uwage, to nale-
zaloby na poziomie badan anamnestyczno-katamnestycznych tworzy¢ szeroki
system tzw. serwisu probacyjnego otwartego, w ramach ktérego mozna byloby
prowadzi¢ proces zmiany zachowania, integracji do warunkéw wolnoéciowych,
a potem wprowadza¢ tych ludzi w $wiat struktur wolnosciowych.

Od 30 lat publikuje teorie probacji. Jak obserwuje — nawet na poziomie inter-
pretacji terminu - przekraczamy czesto granice myslenia obiektywnego, bo
podkltadamy rézne tresci pod nazwe tegoz wladnie systemu. Reintegracja to typo-
wy przyklad, kiedy dzialania w ramach systemu izolacyjnego przesuwamy na
rzecz systemu otwarcia.
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Funkcjonalno$¢ struktur spotecznych

Wieloletnie badania pokazuja, jak bardzo wazny jest pierwszy okres rozwoju
czlowieka. Nalezy odnotowag, ze najistotniejsza grupa, ktéra odpowiada za pro-
ces dysfunkcji, dezintegracji, wadliwego i odmiennego funkcjonowania czlowie-
ka w przestrzeni spotecznej, jest rodzina. Dlatego tutaj odniose sie tylko — kiedy
mowie o mysleniu obiektywnym — do teorii longitudinalnych, czyli badan wielo-
letnich dotyczacych rodziny (Adamiec 1983).

Dzisiaj na rynku krajowym sa prowadzone badania plaskie, ktdre majq charak-
ter opisu statusu osobowego, struktury rodziny, pozycji malzonkéw, atmosfery,
postaw rodzicielskich. Wiele takich danych mozna byloby jeszcze wymieniac.
Tymczasem one na dobra sprawe tylko opisuja, a nie ttumaczg, zjawiska w kontek-
Scie tego, jak powinno by¢i co zrobi¢, aby doprowadzac do sytuacji integracji i ze-
bysmy pdzniej nie tworzyli pewnych zastepczych formul w ramach polityki
spolecznej (Bielecki, Nowicki 1991). Chce przywola¢ tutaj teorie Loebera (1996),
Syndera (2004), Anderssona (2002), Pattersona (2004) i wskaza¢ cztery paradyg-
maty w ramach reintegracji spolecznej, tj. paradygmat konfliktu, przemocy, de-
wiacji i Smierci.

Otdz na poziomie rodziny ksztaltujemy siebie jako czlowieka, jako wartos¢
albo bardzo czesto siebie eliminujemy jako czlowieka czy jako warto$¢ w przysztym
Swiecie. Nalezy wiec stwierdzi¢, ze o tym czy czlowiek bedzie sie poprawnie po-
ruszal w przestrzeni spolecznej, decyduje przede wszystkim dom rodzinny (Bie-
licki 1995). Powinni$my uciec przed wiktymizacjg i przerzucaniem odpowiedzial-
nosci na jakiekolwiek inne struktury spoleczne. Czlowiek przychodzi na $wiat
w rodzinie i w rodzinie umiera. Albo sie utozsamia z rodzing, albo funkcjonuje
poza nia (Wojciszke 2003). W zwiazku z tym ten element jest najistotniejszy w roz-
woju kazdej jednostki, a przeciez mamy zajmowac sie jednostkami, ktére sg od-
mienne, dewiatywne czy patologiczne — po to, zeby je w procesie reintegracji
wlacza¢ w struktury spoleczne.

Te cztery paradygmaty ttumacza nam istote rzeczy i istote przyszlej polityki
spolecznej, ktéra powinna zwraca¢ uwage na okreslone wymiary profilaktyki:
prawa, terapeutycznej, rodzinnej — bo inaczej bedziemy stwarza¢ pewnga formule
zachowan trudnych, patologicznych dla miodych ludzi. Badania, o ktérych wspom-
nialem, pokazuja, jak wiele czynnikéw warunkuje te zachowania trudne. Pierw-
szy z paradygmatéw — paradygmat konfliktu — polega na stwarzaniu sytuacji,
w ktorej cztowiek uczy sie, ze nie jest podmiotem tylko przedmiotem. Tak wiec to,
czy bedziemy mie¢ niska samooceng, poczucie niskiej wartosci, poczucie braku
posiadania bezpieczenistwa, uznania, akceptacji, wylacznie zalezy od tego czy
w domu jestesmy traktowani na poziomie podmiotu, czy instrumentu, przedmio-
tu (Suchodolski 1959).
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Pierwszym obiektem oddziatywania na dziecko jest matka oraz ojciec. Okres
tego oddzialywania jest r6zny, moze trwa¢ nawet kilkanascie lat — do okresu
pelnoletniosci czy tez do okresu usamodzielnienia sie. W Polsce ten okres sie
przedluza ze wzgledu na brak mieszkania. Na zachodzie uwolnienie sie od
wladzy rodzicielskiej nastepuje znacznie szybciej, dzieki temu, Ze jest latwiejszy
dostep do mieszkan, a takze do korzystnych kredytéw mieszkaniowych. Tymcza-
sem proces podmiotowego traktowania czlowieka jest bardzo wazny, poniewaz
czlowiek staje sie istotg autonomiczna. Kiedy uwalnia sie spod wladzy rodzicéw
i wchodzi do pierwszych grup spolecznych, jego socjalizacja odbywa sie juz
w wymiarze spolecznym. Istotne jest wiec, czy stanowi podmiot mocno zdezinte-
growany ze wzgledu na niska samoocene i samoakceptacje spoleczna.

Chce wyraznie powiedzie¢, ze paradygmat konfliktu polega na tym, ze
czlowiek jest spychany w domu do roli srodka czy narzedzia, a nie osoby, z kt6rg
sie rozmawia, ktora traktuje sie po partnersku, ktérej zleca sie zadania, ktéra
bedzie odpowiedzialna za r6zne wybory i ktéra sie szanuje ze wzgledu na jej pot-
rzeby, okreslajace tzw. Swiat wewnetrzny czlowieka (Blanquart 1979). O tym, czy
rodzic potrafi to zauwazy¢ i realizowaé, decyduja postawy rodzicielskie. Przy-
wolujac tutaj teorie Maccobiego (2003) i Martina, czy tez inne teorie w zakresie
postaw rodzicielskich, np. M. Ziemskiej, nalezy stwierdzi¢, ze przewazaja wtedy
postawy autorytarne, lekcewazenia czy poblazania, a wiec takie, ktére charakte-
ryzuja sie tym, ze cztowiek jest sterowalny zawsze z zewnatrz, ze dziecku narzuca
sie cele, utozsamia si¢ je zawsze z pewna rola, ze nie moze dokonywac wilasnych
wyboréw, ma ograniczone wewnetrzne potrzeby czy zainteresowania. Tym sa-
mym poddawane jest tresurze, pewnemu przymusowi czy nawet bardzo wyra-
finowanemu, zewnetrznemu, profesjonalnemu realizowaniu tego, co sobie
zalozyla matka czy ojciec (Blasik 2002).

Jest to uprzedmiotowienie jednostki, ktére w wymiarze paradygmatu konflik-
tu jest mierzalne. Jezeli tego rodzaju symptomy, dzialania sa postrzegane, jest to
juz element, ktéry bedzie decydowal w sposéb bardzo wyrazny o przysziosci
dziecka. Takie dzieci beda bardziej sktonne do wchodzenia w pewne role dewia-
cyjne, a takze wiekszoé¢ z nich moze realizowac¢ wrogie zachowania, czyli nawet
zachowania przestepcze (Sobczak 2009). Jezeli wiemy o tym, trzeba wskazywac
na profilaktyke, prewencje w tym zakresie, na pewne oddzialywania w tej pierw-
szej fazie rozwoju jednostki do momentu samouwolnienia sie od opieki rodzicow
(moze to by¢ rézny okres). Trzeba zaznaczy¢, ze nawet gdy kto$ korzysta
z przedluzonego okresu pobytu w domu ze wzgledu na brak mieszkania, to
w sensie psychicznym moze sie uwolni¢ z domu catkowicie — ze wzgledu na te
cztery paradygmaty. Przypomnie¢ tu nalezy klasyfikacje wielowymiarowosci
czlowieka prof. K. Dabrowskiego, ktéry wymienia $wiat psychiczny, duchowy, fi-
zyczny, spoleczny cztowieka (Dabrowski 1972).
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Osoba, ktora przechodzi weczesng dojrzalos¢ w wieku 13 lat, zaczyna w sensie
psychologii klinicznej postrzegac¢ innych, czyli grupe. Jezeli rodzice beda postepo-
wag, tak jak to opisujg wspomniane cztery paradygmaty; dziecko bedzie w domu
obecne tylko fizycznie, natomiast jego Swiat wrazliwosci, uczu¢, emocji, zaintere-
sowan, postaw, aktywnosci bedzie sie znajdowal poza domem. Jedli miody
czlowiek jest coraz bardziej ograniczany, to po prostu wychodzi z domu na ulice.
A nie jest to miejsce wlasciwe dla niego w tym okresie zycia (Bochenski 1993).

Paradygmat przemocy jest obecny w badaniach Loebera, Stouthamer-Loebera,
Anderssona, Pattersona, badaczy, ktérzy pokazuja, jak we wczesnym dziecin-
stwie ten element dysfunkcjonalnosci domu decyduje o okresie adolescencji
mlodzienczej i przyszlej doroslosci. Wskazuja tez na przyszle zaleznosci staty-
styczne i powigzanie tego paradygmatu z rolag dewianta i przyszla rola prze-
stepcza (Krokiewicz 2000). Przemoc to nie tylko stosowanie elementéw surowej
dyscypliny, negatywna wladza rodzicielska, ale to przede wszystkim lekcewa-
zenie jednostki i naruszenie jej autonomii, czyli naruszenie jej godnosci. Kazdy
czlowiek, nawet ten najmlodszy, jest podmiotem ze wzgledu na swoja kon-
struk- cje, a zgodnie z teorig psychologii personalistycznej kazdy czlowiek powi-
nien by¢ wartoscia i by¢ traktowany jako wartos¢ (Ratzinger 1996). Wtedy proces
jego socjalizacji bedzie przebiegal prawidlowo. Jezeli natomiast spotyka sie z za-
chowaniami przemocowymi: czy to fizycznie czy slownie, czy na poziomie at-
mosfery, postaw rodzicielskich, czy tez w postaci braku zainteresowania dziec-
kiem w domu, to mamy do czynienia z paradygmatem przemocy, poniewaz
takie dzialania naruszajg jego autonomie, jego godnoé¢ (Pytka 1997). Mlody
czlowiek doswiadczajacy przemocy bedzie sie staral uwolni¢ od rodzicéw, po-
niewaz zacznie szuka¢ alternatywy, miejsca, w ktérym bedzie autonomiczny,
gdzie bedzie czul sie osoba zauwazalna, akceptowalna, mogaca realizowac pew-
ne potrzeby czy okreslone zainteresowania (Eliade 1974).

Trzeci paradygmat, ktéry — jak wynika z wieloletnich badan —jest duzym wyz-
waniem w procesie integracji i pézniejszym procesie reintegracji, to paradygmat
dewiacji. Chodzi tu zwlaszcza o dewiacje twarda (alkohol, prostytucje, przestep-
czo$¢, bicie, karcenie) (Gajda 1992). W badaniach longitudinalnych nalezy zwroé-
ci¢ uwage na tzw. dewiacje miekka, dla mnie jako kryminologa bardziej niepo-
kojaca. Moim zdaniem, sila tej dewiacji jest bardziej niszczaca, bo o ile mozna zna-
lez¢ pewne remedium na zachowania patologiczne spowodowane alkoholem, na
przestepczoéé, o tyle nie mozna znalez¢ takiego srodka na dewiacje migkka —
trudno z tego stanu wyjs¢, powiedzialbym, Ze nie jest to tylko stan traumy, ale
stan politraumy, czyli bedzie sie¢ on utrzymywat bardzo dlugo (Heller 2004).

Mianowicie dewiacja migkka jest to element np. uczenia w $rodowisku ro-
dzinnym relatywizmu moralnego czy etycznego, kiedy pozwalamy mlodemu
czlowiekowi na nieograniczona wolnoé¢ wyboru norm i zachowan. Na przyklad
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rodzic przychodzi z pracy i opowiada, co z niej przyniésl, jednemu udato sie wy-
nieé¢ papier toaletowy, drugiemu pieniadze czy 5 kg wedliny, w zaleznosci od
tego, jakie role spoleczne kto$ pelni. Inny opowiada, ze wreczyt komus$ koperte za
zaliczone egzaminy. Dziecko to wszystko widzi, obserwuje. Obserwuje w katego-
riach ustug, kupowania wszelkich kompetencji i kupowania pewnych zadan oraz
sposobdéw wyboru okreslonych stanéw rzeczy (Kalka 1994).

To jest wlasnie dewiacja miekka, polegajaca na nasladownictwie elementéw
zla w kategoriach etyki i moralnosci. W polskiej rzeczywistosci dewiacja miekka
jest to aprobata dla drobnej przestepczosci dzieci i mtodych ludzi — co potwier-
dzaja badania longitudinalne. Rejestry sadowe i oficjalne statystyki pokazuja, ze
liczba drobnych kradziezy dokonanych przez dzieci, badz pobicia rowiesnikow
w strukturze przestgpczosci nieletnich, ksztaltujg sie mniej wigcej na poziomie
kilkunastu procent. Natomiast jedli bedziemy analizowa¢ to zjawisko, kiedy te
same osoby beda doroste i zapytamy ich o pobicia i kradzieze w okresie wcze$niej-
szym, okazuje sie, ze te czyny popelnia 60-70% wszystkich badanych (Ladyga
1975).

Tego rodzaju sytuacja, zwigzana z naruszeniem dobra, mienia réwiesnikow,
ich zdrowia odbywa sie za aprobata rodzicoéw; rodzice sa zadowoleni, ze dziecko
jest zaradne, zapobiegliwe, wyrazaja opinie pozytywne na temat rozwigzywania
przez nie probleméw, radzenia sobie z trudnosciami. Dziecko czuje, ze ma przy-
zwolenie na takie dzialania, np. na demonstrowanie i uzywanie sily, byleby sie nie
dato ztapa¢. Okazuje sie, ze okolo 70% miodych ludzi w przedziale od 10-16 lat
wdaje sie w bojki badz kradnie (Sobczak 1996).

Rodzice sa zadowoleni, ze dziecko ma $rodki na obdz, na wakacje, ze syn wy-
jezdza z dziewczyna. Oczywiscie nie chce dopusci¢ do Swiadomoéci, ze dochody
te sq z nielegalnego Zrédla. Osoby te nie musza podejmowac zatem legalnego za-
trudnienia, gdyz istnieje na to zachowane przyzwolenie rodzicéw. Mamy wow-
czas wyraznie do czynienia z paradygmatem dewiacji srodowiska familijnego
jako paradygmatem akceptacji pewnych zachowan, kolidujacych z normami mo-
ralnymi i etycznymi. Mozna postawi¢ teze, ze mlody czlowiek bedzie szanowal
prawo nie dlatego, ze bedzie spotykal sie z nakazami badz zakazami, ale dlatego,
ze nie bylo dewiacji miekkiej w domu (Pospiszyl 2008). Nie ma zadnej zastepczej
etyki, moralnosci, obyczajowosci. To dom rodzinny ksztaltuje postawy spoleczne
mlodziezy (Freud 1976).

Kolejny — paradygmat $mierci — w pedagogice spotecznej nosi takze okresle-
nie paradygmatu zniszczenia. Méwimy tu o rozwodach, $mierci rodzicéw, bezro-
bociu, pauperyzacji, wykluczeniu, o tych wszystkich elementach swiadczacych
o braku pomocowosci i braku uczciwosci ze strony otoczenia, poniewaz kazda ro-
dzina jest grupa spoleczng, czescia spoleczenstwa. Kazdy czlowiek jest autono-
miczny, ale jego autonomia jest budowana zaleznie od tego, jak ludzie go odbie-
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raja. Takze rodzina nie zawsze jest autonomiczna, pomimo ze powinna taka byc¢.
Jednak w sytuacji, kiedy zachodza zjawiska, takie jak: rozwdd, choroba, $mier¢,
wykluczenie, to zauwazamy, ze mamy do czynienia z brakiem wsparcia, pomocy,
uczciwosci czy opieki. W przypadku miodych ludzi, ktérzy funkcjonuja w klima-
cie spolecznym wyznaczonym przez ten paradygmat, mamy do czynienia z za-
chowaniami odbiegajacymi w duzej czeéci od normy — beda to zachowania de-
wiatywne (Derrika 2002).

W 2010 roku odnotowano 80 tys. rozwoddw, a zatem malzenstwo ustaje mie-
dzy dwojgiem ludzi. Tak wiec rozwody dotycza 160 tys. oséb, z czego 90% roz-
wodzacych sie malzonkéw ma dzieci. W zwiazku z tym mamy, przy jednym zja-
wisku rozwodu, problem kilkuset tysiecy oséb. Tak wielka jest populacja oséb,
ktéra na poziomie dezintegracji zycia psychicznego, uczuciowo-emocjonalnego
moze mie¢ pewne ograniczenia w zakresie wlasnego $wiata duchowego, psychi-
cznego, spolecznego, a takze fizycznego. To jeden taki wskaznik, ktéry powinien
demonstrowaé paradygmat zniszczenia jako bardzo wazny w kategoriach
przyszlej polityki reintegracji i budowania pozytywnego modelu oddziatywania
(Gogacz 1992).

Wspomniatem, ze badania empiryczne sg bardzo wazne, jesli chce sie dojs¢ do
okreélonych teorii, cho¢ czasami nie trzeba wykonywa¢ badan, aby zrozumie¢
istote jakiejs rzeczy. Jesli natomiast wyciggamy pewne wnioski na poziomie inteli-
gencji obiektywnej, to moga one pochodzi¢ wylacznie z badan, ktére beda obie-
ktywizowaly rzecz, ktére te rzecz na zasadzie obiektywizacji beda uznawaly za
powszechna, stalg, powtarzalng i weryfikowalng. Natomiast czasami mozemy
myslg, pewnym abstrakcyjnym sposobem interpretowania logicznego dochodzi¢
czy przybliza¢ si¢ do prawdy — chce podkredli¢, ze nie dochodzié, tylko przyblizaé
sie do prawdy (Woroniecki 1961).

W tej rzeczywistosci bowiem, w ktdrej sie zajmujemy problemem reintegracji
czlowieka, czyli generalnie ukazywaniem jego wielowymiarowosci, mozliwosci
jego ksztalttowania w warunkach zycia spolecznego; dobra nauka jest taka, ktéra
formuluje twierdzenia probalibilistyczne, czyli wzgledne, a nie absolutnej praw-
dy, poniewaz nigdy do konca nie da sie poznaé istoty spolecznej, jaka jest
czlowiek. Mozemy tylko starac¢ sie probowac ja poznac i taka droga obiektywna,
powszechna przyblizac sie do prawdziwej wiedzy (Tyszka 1997).

Potrzebne sg tu teorie przelamujace wymiar czasu i przestrzeni, czyli takie,
ktére majg dos¢ dlugi rodowdd. Nie chee przez to powiedzied, ze teorie nowe obec-
nie nie s3 naukowe czy sensowne. Jesli mamy wyjasni¢ jakies zjawisko, mozna to
zrobi¢ przez konstruowanie diagnozy tegoz zjawiska i wowczas siegamy do teorii,
ktéra musi by¢ teoria ponadczasowa. Podobnie jest z lekiem, ktéry nalezy podac
pacjentowi. W ulotce do leku czytamy, ze zostal wyprodukowany w biezacym
roku czy nawet 5 lat temu. Przeprowadzono préby na kilkuset tysiacach pacjen-
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tow i mamy do czynienia z takimi a takimi pozadanymi stanami rzeczy, natomiast
w wiekszosci przypadkéw lek powoduje stany niepozadane. Jezeli wiec czlowiek
bez konsultacji chcialby zazy¢ lek, to musialby go po zakupieniu od razu wyrzu-
ci¢. Natomiast jezeli wezmiemy lekarstwo na zaburzone stany psychiczne, kto-
rym leczono np. 50 lat temu i dzisiaj, to uzyskamy nieco inna tre$¢ wspomnianej
ulotki — mianowicie, ze lek zostal wyprodukowany dawno, ze zostal przetestowa-
ny na znacznej liczbie ludzi. Jednoczesnie otrzymujemy ewidentnie pozadane
stany rzeczy, a tylko fragmentarycznie odnotowuje sie pojedyncze przypadki
dziatania toksycznego, ktére moga wywola¢ niekorzystne objawy w pojedyn-
czych przypadkach.

Analogicznie jest z teoriami, tzn. dobre teorie w praktyce to takie, ktére ist-
niejg i sprawdzaja sie od dawna (Szutrowa 1989). Ponadto musza by¢ to teorie
interdyscyplinarne, czyli tworzone na pograniczu wielu nauk. To teorie tworzace
wymiar myélenia obiektywnego, nie monokierunkowe; wywodzone z jezyka,
z metodologii i z poprawnoéci technologicznej jednej dziedziny wiedzy, lecz kie-
dy korzystamy z tych samych obszaréw jezyka, przedmiotu, podmiotu i metodo-
logii drugiej, trzeciej, czwartej dziedziny wiedzy. Teorie z pogranicza prawa, filo-
zofii, psychologii, pedagogiki, kryminologii, psychiatrii, medycyny — to teorie
interdyscyplinarne. Na obrzezach tych wielu nauk, wielu dziedzin, kiedy bedzie-
my realizowac przedmiot ,Czlowiek i reintegracja spoteczna”, wtedy wlasnie sprébu-
jemy wyjasnic to, co jest, a wlasciwie jak powinno by¢, poniewaz jesteSmy w sta-
nie tylko przyblizy¢ sie do rzeczywistej prawdy (Rybicki 1997).

Jest jeszcze kolejna grupa teorii: holistyczne i przestrzenne, ktére nazywam
ekologicznymi. Po pierwsze — trzeba ukazywac¢ osobe holistycznie — kim ona jest,
a takze holistycznie pokazywa¢, jakie czynniki decyduja o jej zachowaniu: czy
czynniki, ktére sa w osobie czy na zewnatrz, czy w osobie i na zewnatrz, a wtedy
moéwiac o holizmie trzeba traktowac to jako strukturalna calo$é. Holizm i ekologia
to pokazanie czlowieka w przestrzeni, w srodowisku, pokazanie czlowieka jako
podmiot i zintegrowana calo$¢ w przestrzeni spolecznej (Ole$ 1984). W zwiazku
z tym mozna stwierdzi¢, ze kryteria te spelnia teoria ekologiczna Bronfenbrenne-
ra (wedlug ktérej czlowiek powinien by¢ traktowany jako jednostka holistyczna
i znajdujgca sie w przestrzeni spolecznej ku integracji spolecznej). Ta teoria poka-
zuje przede wszystkim holizm jednostki, czyli jednoé¢ osoby od strony struktur,
ktore jego stanowia: struktura korpusu, psychiczna, duchowa i spoteczna. Nato-
miast z drugiej strony mamy do czynienia z pewna przestrzenia spoleczng, i tutaj
Bronfenbrenner zwraca uwage na czynniki mikrospoleczne, mezospoteczne,
egzospoleczne i makrospoteczne.

Przykladem teorii przestrzeni spofecznej jest teoria Bronfenbrenna, ktéra
zaklada istnienie tych czterech rodzajow czynnikéw. Czynnik mikro wskazuje na
podstawowy obiekt oddzialywania na czlowieka, czyli na rodzine (Bronfenbren-
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ner 1998). Wadliwa rodzina to taka, ktéra rzadzi sie wspomnianymi paradygmata-
mi oddzialujacymi na caly proces rozwoju czlowieka. Czynnik mezo stanowiq
inne grupy. Z punktu widzenia psychologii spotecznej mtody czlowiek zaczyna
postrzega¢ inne $rodowiska poza domem — postrzega réwiesnika. Dziewczyna
dostrzega kolezanke, chlopaka, zaczyna sie nimi interesowaé. Ta formula
nawigzywania kontaktu partnerskiego, tworzenia pierwszych interakcji kolezen-
skich, czy to sa osoby tej samej plci czy odmiennej, czas trwania tych interakcji, ich
charakter (grupy zabawy czy okreslonych zadan) — wszystko to bedzie miato istot-
ny wplyw na dalszy rozw¢j mlodego czlowieka (Langle 2003).

Drugi wymiar grupowej socjalizacji w ukladzie mezo stanowi szkota, w ktorej
pojawié sie moze problem agresywnosci, symetrycznosci czy asymetrycz nosci.
W grupie klasowej sposéb funkcjonowania dziecka w szkole bedzie decydowat
o przyszlych sukcesach czy niepowodzeniach. Zatem nalezy bada¢, jaka jest ko-
munikacja pomiedzy rowiesnikami, jakie sa wzajemne interakcje, czy ograniczaja
sie do pewnych dzialan formalnych, czy sa merytoryczne, jak wyksztalca sie sy-
stem norm, wartosci, zachowan, pewnych statych postaw w tym ukladzie, a takze
jak jest organizowany czas wolny (Ingarden 1989). Jezeli mlody czlowiek nie ma
mozliwosci zaspokajania swoich potrzeb, bo jego dom jest srednio zamozny badz
biedny, moze dolaczy¢ do grupy zastepczej, ktéra przejmie funkcje wypelniania
czasu wolnego (Hojnicka-Bezwiniska 1991). Sa to grupy podwoérkowe, uliczne,
anawet chuliganskie, ktére moga zamienic sie w bandy czy grupy przestepcze. To
jest problem interakcjonizmu na poziomie mezosystemu spolecznego aktywnosci
czlowieka, na poziomie zaspokajania swoich potrzeb, rozwijania zainteresowan,
kiedy funkcji tych nie spelnia dom badz szkota (Gilson 1994). Zawsze musi zaist-
nie¢ jaki$ czynnik kompensujacy i wyréwnujacy ,ja” realne z ,ja” idealnym, ktéry
eliminuje brak poczucia bezpieczenstwa, uznania i akceptacji jednostki. W duzej
czesci bedzie to realizowala struktura nieformalna w spolecznosci otwartej (Bulla
1987).

Wymienic wreszcie nalezy czynnik egzosystemu, ktory wiaze sie w koncepcji
Bronfenbrennera z tzw. otoczeniem spotecznym. Mozemy wymienié tu prawo,
a raczej pewien system rozwiazan proponowanych przez to prawo czy infra-
strukture sieci ustug. Krotko méwiac, chodzi o to, jak wyglada zorganizowane
spoleczenstwo: czy istnieje tzw. wspdlny mianownik, co §wiadczymy na rzecz in-
nych, czy oddajemy jakie$ swoje dobra, swoj czas, sfere swojej wolnosci na rzecz
tych innych, ktérzy z tego powinni korzystaé, poniewaz sami nie moga wy-
ksztalci¢ lub posig$¢ mozliwosci uczestniczenia w $wiecie kultury, sztuki, w $wie-
cie aktywnosci kulturowo-cywilizacyjnej (Ekman, Davidson 1998).

Koncepcja Brofenbrennera to koncepcja holistycznego cztowieka. Kazda oso-
ba ma dusze, kazda jednostka chce by¢ szczesliwa, chce by¢ zauwazona albo prag-
nie by¢ znaczacym podmiotem w grupie, w ktérej funkcjonuje. Ot6z proces rein-
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tegracji spolecznej powiedzie sie, o ile w ukladzie egzosystemu, o ktérym
wspomina Bronfenbrenner, beda istnialy takie rozwigzania okreslone w prawie,
w polityce spolecznej, w szeroko pojetych strukturach sieci ustug, ktére bedzie
mozna przyporzadkowaé do tzw. spoleczenstwa normatywnego, a nie do
spoleczenstwa anomijnego (Kant 1988). Spoleczenistwo anomijne to takie, w kto-
rym kazdy dziala sam dla siebie, kazdy jest tworcq samego siebie, w ktérym
spoleczenstwo traktuje swoich cztonkéw anonimowo, a aktywnos¢ na rzecz in-
nych jest realizowana jedynie przez wymiar placenia podatkéw na rzecz skarbu
panstwa, bez jakichkolwiek elementéw oddawania ustug czy czynienia ograni-
czen na ich rzecz tych, ktérzy sa gorsi, nie posiadaja tego co ja posiadam.
W zwiagzku z tym ja wlasnie w tym $wiecie spolecznym jestem odsuniety, odizolo-
wany, nie prébuje sie integrowac z grupami spolecznymi (Konopczynski 1996).
Spoteczenstwo normatywne za$ to spoleczefistwo humanitarne, czyli wie o tym,
ze dzielenie si¢, pomaganie jest elementem koniecznym i niezbednym dla pra-
widlowego funkcjonowania jednostki, grupy i spoleczenstwa jako catosci
(Krapiec 1994).

Z kolei uklad makrospoleczny, o ktérym wspomina Bronfenbrenner, to uklad
idei, ideologii, Swiatopogladu, moralnosci i etyki, czyli tych wyznacznikéw
ksztaltujacych §wiadomos¢ cztowieka, ktére pozwolg mu prawidlowo zasymilo-
wacé. Mlody czlowiek pewne idee ogranicza na poczatku do marzen, do oczeki-
wan, p6zniej wraz z rozwojem, w poszczegdlnych etapach i cyklach zycia stajg sie
one elementem $wiatopogladu, jakoscii obrazu zycia, celéw zycia, az wreszcie po-
winny siegnac¢ prawa i etyki, ktére stanowia wymiar najwyzszy (Cackowski 1979).
Bronfenbrenner méwi, ze holizm to zgodno$¢ mysli, idei i Swiatopogladu, moral-
nosci i etyki, to zgodnos¢ w sensie prawa i etyki, kiedy cztowiek nie jest rozdarty
wewnetrznie, kiedy nie podlega sadom relatywistycznym ze wzgledu na pod-
miot oceniajacy, kiedy sama jednostka potrafi sie wszechstronnie rozwija¢ ze
wzgledu na zgodnos¢ tych wszystkich wyznacznikéw makrosystemu. Natomiast
toksyczny jest uklad spoleczny, w ktérym wystepuja rozbieznosci miedzy pra-
wem a etyka, w ktorym etyka nie bedzie akceptowana lub wlaczana w system
Swiatopogladu czy idei czlowieka (Mazur 2008). Czlowiek w procesie socjalizacji
powinien mie¢ mozliwo$¢ budowania swojej wielowymiarowosci; ale wielo-
wymiarowosci w holizmie, w jednosci, a nie jej tworzenia w chaosie i we wzajem-
nej eliminacji (Nawroczyniski 1974).

Otodz, jezeli w ukladzie tych wszystkich cech, desygnatéw i wyznacznikéw
makrosystemu sam czlowiek bedzie postrzegal réznice w zakresie socjalizacji
w domu, szkole, klubie, partii politycznej lub gdziekolwiek indziej, jezeli bedzie
mial mozliwoé¢ przystosowywania si¢ do wybidrczych elementéw $wiato-
pogladu, ideologii czy etyki, to woéwczas ta osoba staje sie instrumentem szeroko
pojetej polityki spolecznej, poddaje sie latwo sterowaniu zewnetrznemu, a nawet
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glebokiej manipulacji ze strony tychze podmiotéw (Rotter 1966). Natomiast, jezeli
czlowiek bedzie funkcjonowal w makrosystemie, ktérego wszystkie elementy sg
ze sobg zintegrowane, to wéwczas mozemy powiedzie¢, ze to on sam bedzie de-
cydowal o sobie, on sam bedzie twérca samego siebie i on sam bedzie wykorzysty-
wal uczace doswiadczenia samego siebie (Sobczak (2004).

Jeszcze raz powtorze te trzy elementy, bo bede wielokrotnie do nich powracal.
Podkreslaja one, ze czlowiek jest podmiotem — w mys$l koncepcji M. Starczewskiej
— przynalezy do modelu sokratejskiego, ktéry zaklada, ze czlowiek jest wartoscia,
doswiadczenia osoby sg uczace, wreszcie, ze czlowiek jest twdrca samego siebie
(Styczen, Merecki 1996). Bedzie to mozliwe tylko w sytuacji pelnej zgodnosci,
norm i przekonan, ktére osobie wpoily rodzina, szkola. Inne grupy spoleczne
beda przekiadaly sie na ideologie i swiatopoglad, z ktérego bedzie korzystat w zy-
ciu spolecznym, w trakcie swojej aktywnosci kulturowej, stale podkreslat sens
norm etycznych. W takim przypadku tworzy sie rzeczywiscie wymiar czlowieka
holistycznego (Vernant 1996).

Reintegracja wsparta na wartosciach

Trzecia plaszczyzna to my$lenie na poziomie aksjologii. Jezeli ta wspomniana
przeze mnie malpa, ktéra merda ogonem na poziomie inteligencji subiektywnej,
chce sie cywilizowag, to zaklada okrycie, wychodzi na ulice i wtedy mysli na po-
ziomie inteligencji obiektywnej. Jezeli natomiast chce si¢ sta¢ cztowiekiem, musi
siegna¢ do aksjologii, aby zgubic te wszystkie wyznaczniki czy atrybuty dlugiego
ogona lub wystajacych palcéw. Czlowiek do sposobu swojego myslenia na temat
bytéw, otaczajgcej rzeczywistosci, zjawiska, ktére analizujemy — czyli reintegracji
spolecznej — powinien przylozy¢ warstwe analizy wspartej na wartosciach
(Ziotkowski 1997).

Jezeli przedkltadamy zjawisko reintegracji na poziomie etyki, to na poczatku
nalezy stwierdzi¢, ze mamy do czynienia z trzema grupami podmiotéw, ktore sg
adresatami tej etyki. Pierwszym z nich jest sprawca jakiego$ zachowania niedo-
zwolonego, bo reintegracja to jest przeciez powrdt czlowieka, ktéry szkodzi, krzyw-
dzi innych, powr6t czlowieka, ktory jest w opresji, w stanie konfliktu spoteczne-
go. Typowy przyklad to osoba, ktéra chcemy zresocjalizowac, aby nastepnie pod-
dac ja procesowi integracji do grup spolecznych. Drugim podmiotem jest ofiara.
Jest ona jakby przedstawicielem szerszych grup spotecznych — mamy do czynie-
nia ze spoleczenstwem jako caloscig (May 1998). Nalezy zaznaczy¢, ze tym dru-
gim podmiotem jest wlasnie ofiara w powigzaniu ze spoteczenistwem. Trzeci pod-
miot stosunku integracyjnego czy reintegracyjnego, to mianowicie kultura
i cywilizacja. Nie uwazam zatem, ze klasyczny stosunek reintegracyjny dotyczy
czlowieka i spoleczenstwa. Klasyczny stosunek reintegracji osoby to stosunek,
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ktéry badamy na poziomie relacyjnosci podmiotowej trzech elementéw: spraw-
cy, ofiary w powiazaniu ze spoleczenstwem oraz kultury i cywilizacji (Malewski
1962). Ponadto te trzy podmioty powinny stanowié jednoé¢, to znaczy — jakby po-
wiedzial pedagog spoleczny — tworzymy tzw. perspektywe pedagogiczna. Musi-
my bowiem zbudowac¢ taka rzeczywistos¢ spoleczng po stronie grupy, grup, po
stronie r6znych uktadéw spotecznych, w ktorej nie bedziemy dzieli¢ i nie bedzie-
my tworzy¢ odrebnosci statusowej, tylko bedziemy starali sie stwarza¢ takie mo-
delei takie systemy reintegracji czy integracji spotecznej, w ktérych sprawca, ofia-
ra i spoleczenstwo, kultura i cywilizacja beda stanowi¢ jednoé¢. Uwazam, ze tak
powinno by¢, bo dzieki temu mozna zbudowac procedure dziatan i strategie po-
stepowania, poniewaz jest ona oparta na zalozeniu, ktére bedzie determinowato
wszystkie elementy tych oddziatywan (Rorty 2007).

Wszystkie wyznaczniki myslenia przedzalozeniowego dlatego sa tak okresla-
ne, ze stanowia naturalny czynnik strukturalizujacy procedure jako proces, co ma
wplyw na jego elementy jako ciag zorganizowanego dzialania ludzkiego w opar-
ciu o zasoby, potencjaly, metody, techniki i Srodki postepowania (Sawicki 1996).

Nalezy zaznaczy¢, ze trzeba wyraznie okresli¢ definicje wymiaru etycznego
w odniesieniu do wspomnianych trzech grup podmiotowych: po stronie sprawcy
jest to tzw. tozsamo$¢ osobowa, po stronie ofiary i spoleczenstwa — tozsamosé
spoleczna, a po stronie kultury i cywilizacji — tozsamos¢ kulturowa (Sosnicki
1933). Czyli tworzymy wymiar etyczny, ktéry w sposob ostry i wyrazny definiuje
proces reintegracji spolecznej. Nalezy teraz poda¢ wyznaczniki tozsamosci osobo-
wej, solidaryzmu spolecznego, ktéry jest rozbiezny z tozsamoscia spoleczna,
a takze wyznaczniki pojecia tozsamosci kulturowej (Tatarkiewicz 1990).

Po stronie sprawcy tozsamo$¢ osobowa to system czterech wartosci, ktéry po-
winien by¢ wpisany w uklad makrosystemu spolecznego wedtug teorii Brofen-
brennera. Trzeba bowiem pamietaé, ze integracja oznacza wlaczenie osoby do
spoleczenstwa. Zatem nalezy wiedzie¢, jaki powinien on by¢ w stosunku do
spoleczenstwa, co spoleczenistwo powinno mu dag¢, co osoba powinna posiadag,
aby méc wejs¢ do spoteczenistwa. W aksjologii, w etyce méwimy o czterech warto-
Sciach czastkowych, ktére definiujemy jako: 1) wolno$¢ wewnetrzng, 2) prawo do
wyboru, 3) odpowiedzialnos¢ jednostki, 4) prawo do zaciggania zobowigzan (Urban
2007).

Jezeli chodzi o druga warto$¢ centrowg, tzw. tozsamos¢ spoteczng czy solida-
ryzm spoleczny, to mozemy powiedzie(, iz jest to system spoleczny trzech warto-
Sci, ktore sa holistycznie ze soba powigzane, a sg nimi: uczciwo$é, pomocowosé
i efektywnos¢, czyli koherencja dzialania (Fraczek, Kofta 1976).

Natomiast tozsamosc¢ kulturowa tworza dwie wartosci: akceptacja i zrozumie-
nie czlowieka (Gogacz 1985).
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Powinnismy zadba¢ o to, zeby w tzn. dzialaniach sprawczych, w prawie,
w otoczeniu, normach i obyczajowosci, w dzialaniu ideologizujacym, $wiato-
pogladzie — zwraca¢ uwage na podstawowg, fundamentalng warto$¢ etyczna, tj.
tozsamo$c¢ cztowieka (Kotarbifiski 1970).

Siegamy wowczas na poziomie inteligencji obiektywnej do teorii, w tym wy-
padku — psychoanalizy, teorii przystosowania spolecznego, teorii systeméw, a tak-
ze odwolujemy sie do pewnego kierunku myélenia egzystencjalno-humani-
stycznego (Gorlach 2003). A poniewaz w gre wchodzi czlowiek, najlepiej siegnac
do psychologii personalistycznej. Warto tu wspomnie¢ o rozprawie Jana Pawta I
pt. ,Osoba i czyn”. Dowiadujemy sie z niej o tych wszystkich wartosciach, ktére
buduja nasze czlowieczenstwo i stanowia o wartosci, jaka jest kazdy czlowiek,
oraz $wiat wolnosci wewnetrznej, Swiat potrzeb (Czapéw 1962). W procesie reso-
cjalizacji jednostki trzeba pamietac o tym, ze najistotniejsza jest sprawa ksztalto-
wania wlasciwego Swiata wolnoséci wewnetrznej, a w sytuacji, kiedy ten $wiat
wolnosci wewnetrznej jest ograniczony, nalezy doprowadza¢ do odblokowania
naturalnych potrzeb i zainteresowan jednostki (Suchodolski 1976).

W psychologii spolecznej nazywa sie ten proces zjawiskiem deprywacji pot-
rzeb. Czasami méwimy o wtérnej dewiacji, o psychogenezie zachowania spraw-
cy, tzn. ujawnione stany potrzeb podstawowych, potrzeb wyzszego rzedu lub
zainteresowania, ktére nie mogly by¢ zrealizowane. A blokada tych wewnetrz-
nych stanéw rzeczy prowadzi do wadliwej socjalizacji. Wtedy nalezy rozpocza¢
resocjalizacje i stwarzac szanse na kreowanie standéw wewnetrznych pozadanych
przez osobe, bo tylko jednostka dysponujaca zintegrowana osobowoscia, moze
by¢ wlaczona do Swiata wolnego (Wojcieszke 1986). A tymczasem jak ksztaltuje-
my $wiat wolnosci wewnetrznej skazanego np. w zakladzie karnym? Reglamen-
tujemy korespondencje, paczki, widzenia, prace, to wszystko co nie powinno by¢
ograniczone. Reglamentujemy nawet mycie sie pod prysznicem. Doprowadzamy
do sytuacji absurdalnej, bo w procesie socjalizacji wkraczamy w $wiat wolnosci
czlowieka, ograniczajac jego naturalne potrzeby (Znaniecki 2001).

Drugim elementem tozsamosci czlowieka w wymiarze sprawcy jest prawo do
wyboru. Jezeli czlowiek nie ma wyboru, dziala nielogicznie, jezeli wiec mamy moé-
wié o systemie, musimy budowa¢ ukltad logiczny, w ktérym prawo, ideologia,
praktyka postepowania daja mozliwosci wyboru. Wspomnialem o kastracji che-
micznej, o ktérej wypowiadal sie premier Tusk. Kazdy sprawca, u ktérego stwier-
dzamy zaburzenie psychiczne na poziomie seksualnym, moze dokonac kastracji,
ale jest to tzw. kastracja farmakologiczna, dokonywana tylko za zgoda skazanego.
Bez alternatywy, bez mozliwosci wyboru stosujemy wylacznie kary hanbiace,
a takie kary byly wykonywane w §redniowieczu (Machel 2003). W XXI wieku nie
powinno by¢ zadnych kar okaleczajacych czlowieka, kar hanbigcych, odbie-
rajacych prawo do wyboru i godnosci ludzkiej. Kiedy wyjezdzam na wyklady do
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Skandynawii, spotykam podczas r6znych hospitacji zakladéw karnych zabdjcow,
sprawcOw nieraz bardzo drastycznych i barbarzynskich zbrodni. Nawet ich po
pewnym czasie pyta sie, czy chca sie poprawic¢. Nalezy sprzeciwic sie resocjalizacji
zadekretowanej w kodeksie karnym, jak to sie dzieje w Polsce. Resocjalizacja po-
winna stanowi¢ odpowiedz czlowieka na pytanie, czy si¢ chce zmieni¢ (Lotze
1910). Trzeba mu przedstawi¢ propozycje i oferte zmiany. Do wspomnianych
zbrodniarzy po trzech latach przychodzi nauczyciel wiezienny, ktéry sie nimi
opiekuje, i pyta, czy chca sie zresocjalizowac, bo ktérys z nich jest np. dewiantem
seksualnym czy ma zaburzenia osobowosci, jest psychopata reaktywnym czy
czlowiekiem o rozproszonej inteligencji, czyli ma niskie z punktu widzenia rozu-
mu rozeznanie tego, co czyni. W ten sposéb podkresla sie podmiotowos¢ i tozsa-
mo$¢ osobowa sprawcy. Ja dokonuje wyboru, on dokonuje wyboru, a efektem do-
konywanych wyboréw jest podpisanie kontraktu. Skazany podpisuje kontrakt.
Jest to umowa, swobodne o$wiadczenie woli. Wole wyraza podmiot, a nie przed-
miot. W wyniku umowy jest zobowigzany do okreslonych dziatan, nabywa pewne
prawa i zobowigzania, musi $wiadczy¢ pewne ustugi (Dabrowska, Wojciechow-
ska-Charlak 1997). W tym wypadku jako dewiant godzi sie np. na tzw. kastracje
farmakologiczng, czyli zazywa leki, najczesciej jedno lekarstwo, ktére jest dozo-
wane w okre§lonym czasie przez system kontroli zewnetrznej, ktéra musi
wywolaé kontrole wewnetrzna (Dana 1966). Kontrole zewnetrzng stanowi tzw.
monitoring elektroniczny, a kontrola wewnetrzna sa to okreslone zmiany neuro-
chirurgiczne, immunologiczne, psychiczne w osobie na skutek dziatania leku
i ¢wiczen socjoterapeutycznych (Marks, Engels 1961). I to wszystko stanowi pro-
pozycje, realizowane jest prawo do wyboru. Jest to dzialanie etyczne, bowiem
wkraczamy z interwencja, ale jednoczesnie dajemy prawo do wybierania, nie na-
rzucamy swojej woli innej osobie.

Trzecim elementem, o ktérym wspomniatem, jest odpowiedzialnos¢.
Czlowiek musi by¢ odpowiedzialny za swoje wybory. A jaka jest odpowiedzial-
nos¢ cztowieka, ktory zabil i nie placi stalej renty na rzecz ofiary, skazanego, ktéry
ukradl i nie zwraca zagarnietego mienia? W swojej teorii probacji na ten temat pi-
sze od 30 lat, tylko politycy tego nie czytaja i dlatego mamy takie —a nie inne — pra-
wo. Byloby zupelnie inaczej, gdyby sprawca byt odpowiedzialny za swoje czyny.
Proponuje, aby skazany pracowat tak dtugo, az odpracuje zagarniete mienie, za-
miast go kierowac¢ na koszt podatnika do zakladu karnego. Jezeli zabije czlowieka
badz go trwale okaleczy, powinien zaplaci¢ odszkodowanie. Prawo jest taka dzie-
dzing, ktéra pozwala na wykonywanie restytucji, czyli przywroécenia stanu po-
przedniego. Instytucja prawna w przypadku zabéjstwa badZ powstania szkody
jest instytucja odszkodowania. W zwigzku z tym nic nie stoi na przeszkodzie,
zeby formuta odszkodowania w postaci np. stalej renty na rzecz dzieci, ktére zo-
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staly osierocone, byta formula podmiotowosci sprawcy, tozsamosci w sensie ety-
ki, czyli odpowiedzialnosci (Linton 1975).

Ponadto, jak méwil Jan Pawet II, istnieje takze mozliwos¢ zaciggania zobo-
wigzan. Podmiot, czyli cztowiek, moze sam siebie ograniczy¢, czyli sam moze
zaciggnaé pewne zobowigzanie (Dabrowski 1974). To jest najbardziej wyrazny
i dostrzegalny przymiot wladzy czlowieka: kiedy decyduje, kiedy moze rozkazy-
wag, kiedy sam zacigga zobowigzanie. Powrdce tu do wspomnianego wczesniej
przykladu: jezeli kto$ zabil, moze by¢ nie tylko odpowiedzialny za swoéj czyn, ale
takze zacigga¢ zobowigzanie na rzecz ofiary. Przebywajac w zakladzie karnym,
wiezieh moze wzig¢ kredyt na nauke, ukonczyc¢ studia, znalez¢ i wykonywac pra-
ce podczas odbywania kary, a takze placi¢ stalg rente np. na rzecz dzieci swojej
ofiary. Podejmuje si¢ zobowigzania, wigc istnieje powinnoé¢ ustalenia zakladu
pracy, zeby znalez¢ mu takie miejsce pracy, aby ta renta byla systematycznie
wyplacana, poniewaz sprawca zdecydowal sie na systematyczne $wiadczenie
w wyniku swojego czynu. Nalezy stwierdzi¢, ze inaczej wyglada pozycja skaza-
nego, kiedy reprezentuje go w poszukiwaniu zatrudnienia zakiad karny, a inaczej,
kiedy robi to urzad pracy. Utrzymywanie w Polsce mitu, stereotypu, ze zamyka-
nie w zakladzie karnym jest jedyna forma traktowania podmiotowego sprawcy,
jest zupelnym nieporozumieniem.

Druga wartoscia fundamentalna jest tozsamosc spolteczna, a dotyczy ona ofia-
ry i spoleczenstwa. Prawo powinno ksztaltowac swiadomos¢ spoleczng ukierun-
kowang na odpowiedzialno$¢, uczciwosé, pomocowos¢ i uzytecznosc (Malewski
1962).

Uczciwos¢ spoleczna oznacza realne stwarzanie szans komus, kogo chcemy
poddac zmianie, np. przestepcy czy nieletniemu sprawcy. Z kolei pomocowosci
nie nalezy rozumie¢ jako pomocy materialnej, a stwarzanie mozliwoéci, aby osoba
swoj problem umiala rozwigza¢ samodzielnie. A my jesteSmy przyzwyczajeni do
systemu rozdawiennictwa, co jest niczym innym jak ratownictwo, ktére nie ma
nic wspdlnego z pomaganiem i wlasciwie rozumiang pomoca (Nancy 1997). Nato-
miast uzytecznos¢ to efektywne rozwigzanie problemu spolecznego, bowiem po-
przez system instytucjonalny nalezy prébowaé rozwiazywac zadania.

Trzecim elementem perspektywy pedagogicznej zorganizowanego dzialania
integracyjnego jest tozsamo$¢ kulturowa, w ramach ktérej wyrézniliSmy dwie
wartosci: akceptacje i zrozumienie. W trakcie diagnozowania psychospolecznego
nie mozemy jedynie konstruowac opinii i diagnoz jako sumy zaburzonej osobo-
wosci, stopnia nieprzystosowania spolecznego, defektéw czy ilosci toksyn, tylko
musimy sie nauczy¢, ze czlowiek jest suma zla i dobra. Musimy zaakceptowac jed-
nostke taka, jaka ona jest i wyeliminowac wszelkie oceny subiektywne w stosun-
ku do czynu, zdarzenia, ktére spowodowalo, ze trzeba jednostke wiaczy¢ do sy-
stemu ponownie, kierujac si¢ mechanizmami wyjasniajagcymi i umozliwiajacymi
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modyfikacje w kierunku zachowania pozadanego (Rogers 1959). Takze istotne
jest zrozumienie, tzn. uznanie prawa do odmiennosci, prawa do innosci, prawa
do decydowania o samym sobie (Dembifiska-Siury 1991).

Podsumowanie

Diagnoza sytuacji spolecznej dzieci i mlodziezy wykazuje wystepowanie co
najmniej trzech niekorzystnych zjawisk warunkujacych przebieg procesu ich so-
cjalizacji. Jest to, po pierwsze, zjawisko depresji jednostkowej i depresji grupowej
sprowadzajacej sie do utraty przez jednostki kontroli nad swoim codziennym sro-
dowiskiem oraz utraty spolecznej wartosci w nastepstwie braku poczucia przydat-
noéci, autonomii i niezaleznosci. Wysoki stopieni niezaspokojenia potrzeb podsta-
wowych oraz rozwojowych doprowadza mtodych ludzi do pauperyzacji, wyklu-
czenia i rezygnacji z aspiracji i wlasnych celéw zycia.

Kolejne zjawisko niekorzystnie ksztattujace spoleczne wzrastanie jednostki to
socjopatia, rozumiana jako forma egoizmu i obojetnosci na los czlowieka ze strony
innych oséb. Pojawia sie ona w atmosferze nadmiernego wspoétzawodnictwa i za-
spokajania potrzeb nawet za ceneg skrzywdzenia innych i skrajnej obojetnosci,
barku empatii na ich problemy egzystencjalne i wychowawcze. Procesowi socjo-
patii spotecznej towarzyszy zjawisko nadmiernej komercjalizacji i karierowi-
czostwa. Osoba staje si¢ przedmiotem a nie podmiotem, gubi swoja odmiennos¢
i staje sie nieodpowiedzialna za swoje wybory w procesie socjalizacji.

Nieprawidlowy mezosystem spoleczny generuje zjawisko wiktymizacji, kt6-
re ostabia wszelkg autoodpowiedzialnos¢ jednostki, a oskarza innych za patologie
ich zachowan. Jest to tendencja do oczyszczania siebie z win przez atakowanie
otoczenia, kreowanie nieufnosci i urazéw wobec najblizszych obiektéw wycho-
wawczych, ktére uwazaja za odpowiedzialne za swoje frustracje i niemozliwo$¢
zaspokajania potrzeb.

Badania longitudinalne dostarczaja wiedzy, iz elementy zycia rodzinnego po-
zostajq w bliskiej zaleznosci z zachowaniami agresywnymi., w tym przestepczymi
u dzieci i mlodych ludzi. Zwlaszcza studia empiryczne Lobera i Stouthamer-Loe-
bera daly podstawe do sformutowania czterech paradygmat6éw jako zrédet wadli-
wej socjalizacji. Sa nimi: paradygmat lekcewazenia, konfliktu, zachowan i postaw
dewiacyjnych oraz zniszczenia. Paradygmat lekcewazenia oznacza, ze rodzice nie
poswiecaja dostatecznie duzo czasu swoim dzieciom i sg nieSwiadomi jakichkol-
wiek probleméw, z ktérymi moga spotkaé sie one poza domem. Rodzice pozo-
staja obojetni na sytuacje dewiacyjne zachowan dzieci, nie kontrolujg ich czasu
wolnego i nie znaja otoczenia réwie$niczego, ktére dostarcza im akceptacji i po-
trzeby uznania.
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Paradygmat konfliktu przejawia sie w rodzinnych interakcjach rodzicéw
i dzieci i sprowadza sie do preferowania agresywnych wzoréw zachowan wzajem-
nych. Ten typ komunikacji doprowadza do eskalacji niecheci, konfliktu i braku
uznania. W nastepstwie tego typu postepowania wyzwala sie przemoc fizyczna
calkowicie eliminujaca mozliwo$¢ wspodtpracy i uszanowania autonomii.

Rodzice moga ulega¢ r6znym dewiacjom, gdyz legitymuja sie kryminalng
przeszloscia lub przejawiaja patologiczne postawy zmierzajace do wywierania
wplywu na dzieci w tym samym kierunku. Dzieci ucza sie wzoréw dewiacyjnych
zachowan od rodzicéw przez bezposredni przekaz tego typu wyboréw lub ich
akceptowanie.

Paradygmat zniszczenia uzewnetrznia sie w sytuacjach, gdy rodziny sa nara-
zone na szkodliwe dzialanie czynnikéw zewnetrznych, takich jak: bezrobocie,
bieda, wykluczenie spoleczne, trwata choroba lub kalectwo, rozwdd, separacja
lub $mier¢. Nastepstwem tych traumatyzujacych sytuacji jest wyzwalanie konflik-
tow rodzinnych na podlozu niewlasciwych kontaktéw emocjonalnych. Zewnet-
rzne stresory niszczg harmonie zwigzkéw familijnych, obnizaja prég irytacji, skut-
kiem czego wzrasta prawdopodobienstwo agresji wérdd cztonkéw rodziny.

Analizy empiryczne Syndera i Pattersona, dotyczace rodzinnych interakcji
opisywanych w kategoriach dyscypliny, rodzicielstwa pozytywnego, kontrolo-
wania zachowan dzieci poza domem oraz rozwigzywania probleméw i konflik-
tow, wskazuja na bezposredni ich wplyw na funkcjonowanie w dewiacyjnych ro-
lach mtodych ludzi.

Synder i Patterson rozwineli dwufazowy model zachowania dewiacyjnego
u dzieci. Pierwszy etap definiuje zwigzek rodzinny — lekcewazenie dzieci we
wczesnych fazach procesu socjalizacji prowadzi do nieodpowiedniej spolecznej
adaptacji, ktéra z kolei prowadzi do braku dyscypliny i niepostuszefistwa. Nie-
postuszne dziecko jest zazwyczaj odrzucone przez osoby z jego najblizszego $ro-
dowiska i tym samym wykazuje tendencje do wlaczania sie do grup réwiesni-
czych o cechach patologicznych lub wrecz kryminalnych.

Dotychczasowy stan wiedzy na temat socjalizacji os6b przekonuje, iz analiza
funkcjonowania dzieci i rodzicéw w srodowisku, w ktérym oni rzeczywiscie zyja,
dostarcza danych najbardziej diagnostycznych i pomocowych w okredlaniu
strategii postepowania korygujacego wadliwe interakcje pomiedzy czlonkami
wspolnot familijnych. W S$wietle pedagogiki i psychologii model Bronfen-
brennera bylby wskazany do ustalenia na poziomie mikro, mezo, egzo i makro
zespolu czynnikéw odpowiedzialnych za dysfunkcjonalny przebieg socjalizacji
dziecka, ustalajgc jednoczesnie etap i faze tego procesu.
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Social re-integration of the offenders based on pardigm of personal,
social and cultural - civilizing identity
(Summary)

The text is a comprehensive analysis introducing with the idea of social re- integration
in the context of types of intelligence, social diagnosing, and scientific theories. Taking into
consideration the idea of social re-integration, in fact, we discuss renewed/repeated posi-
tive socialization. Hence, re-integration is strictly connected with social structure, within
which the offender sticks. In the author’s opinion the main role plays here a family struc-
ture which appears the basis of a proper or improper socialization. In this sense, re-
integration might be primarily expected in a family social structure undergoing the process
of preventive treatment and social rehabilitation. Re-integration should also include values
unifying particular subjects of this process; i.e. offender, victim, culture and society. In the
text the author analyses in details the above mentioned subjects applying pedagogical per-
spective.



Elzbieta Luczak

Sytuacje trudne
w zakladach karnych i ich konsekwencje

W licznych debatach na temat polskiego systemu resocjalizacji wiele miejsca
iuwagi poswieca sie efektywnosci tego systemu. Wynika to tego, ze obecnie funk-
cjonujacy system jest niezadowalajacy, malo efektywny. Dotyczy to zaréwno naj-
wezszego zakresu resocjalizacji, ktéry w ujeciu H. Machela (2003) sprowadza sie
do osiggania celu minimum (niepopadania przez skazanego w kolizje z prawem),
a jeszcze bardziej szerszego — obejmujacego cel maksimum, przejawiajacy sie
w przestrzeganiu norm prawnych i obyczajowych, a wiec w prawidlowym funk-
cjonowaniu bylego skazanego w spoleczenstwie.

Przyczyny malej skutecznosci oddzialywan resocjalizacyjnych sa wielorakie.
Najogoélniej rzecz ujmujac mozna je rozpatrywac z punktu widzenia instytucji
resocjalizacyjnej, personelu wieziennego czy wreszcie samego skazanego. I mimo
to, ze wszystkie te czynniki moga odegrac istotna role w procesie resocjalizacji, to
jednak najbardziej znaczaca przypisywana jest samej instytucji izolacyjnej, ktéra
juz z samego zalozenia generuje wiele negatywnych nastepstw w postaci prizoni-
zacji, stygmatyzacji czy tez przyswajania postaw biernosci, bezradnosci czy sche-
matyzmu, stad nawet najbardziej aktywny wychowaweca lub tez skazany, maja
bardzo ograniczone mozliwosci osiggania pozytywnych efektow.

Poniewaz generowanie negatywnych nastepstw dokonuje sie za posrednic-
twem wielu sytuacji trudnych, ktérych do$wiadczaja skazani w instytucjach peni-
tencjarnych, stad tym wlasnie sytuacjom wraz z ich konsekwencjami poswiecono
niniejszy artykut.

Warunki zycia w Srodowisku wieziennym znacznie r6znig sie od tych, ktére
panuja w srodowisku oséb przebywajacych na wolnosci. Wynika to z tego, ze
zaklad karny znacznie ogranicza zaspokajanie potrzeb zaréwno biologicznych,
jak i emocjonalnych, a jego czestym efektem sg negatywne skutki zdrowotne.

Wiezienie, do ktérego trafia czlowiek, stanowi dla niego catkiem nowe, nie-
znane $Srodowisko, wymagajace od niego przystosowania sie, prizonizacji. Jed-



Sytuacje trudne w zakladach karnych i ich konsekwencje 41

nakze to przystosowanie czesto jest trudne, a o jego efektach w duzym stopniu

przesadzajg cechy osobowosciowe. Przystosowanie wiec skazanego do warun-

kéw zakladu karnego wymaga z jego strony pokonania wielu sytuacji trudnych.

Do najwazniejszych nalezy zaliczyc¢:

— brak zaspokojenia podstawowych potrzeb i ograniczony kontakt z najbliz
szymi,

— bezczynnos¢ prowadzaca do nudy,

— przecigzenie organizmu,

— przeludnienie (przepelnienie),

— presja ze strony nieformalnych grup osadzonych.

Zaspokojenie potrzeb jest jednym z kluczowych warunkéw utrzymania
ustroju czlowieka. Jest to niezbedny element zapewniajacy czlowiekowi utrzyma-
nie zycia, zdrowia i rozwoju, a co za tym idzie, przynosi mu zadowolenie i satysfak-
cje (Ciosek 1996).

Tymczasem instytucje izolacyjne w znacznym stopniu ograniczaja lub catko-
wicie uniemozliwiaja zaspokajanie potrzeb czlowieka, przez co pozbawiaja go
czegos$, co jest konieczne do normalnego funkcjonowania.

Jedna z najbardziej oczywistych dolegliwosci jest pozbawienie czlowieka
wolnosci ,(...) pozbawienie czlowieka wolnosci — odizolowanie go, stwarza liczne
sytuacje stresowe przede wszystkim o charakterze deprywacyjnym. Deprywo-
wana jest potrzeba autonomii osobistej, decydowania o sobie, kontaktu heterosek-
sualnego, kontaktu emocjonalnego, nastepuje deprywacja informacyjna, depry-
wacja godnosci” (Chmielewska 1996).

Z utrata wolnosci wiaze sie czesto pogorszenie sytuacji materialnej, znaczne
ograniczenie powierzchni mieszkalnej oraz ograniczenie zaspokojenia potrzeb
w zakresie zywienia. Dotyczy to zwlaszcza tych skazanych, ktérych sytuacja ma-
terialna przed uwiezieniem byta dobra i w konsekwencji powoduje liczne frustra-
cje lub tez nieodpowiednie zachowania wsréd skazanych.

Utrata wolnosci wigze si¢ z ograniczeniem swobody i kontaktu z osobami naj-
blizszymi. Ograniczenia te wynikaja nie tylko z istnienia wieziennych muréw
i licznych zabezpieczen, ale réwniez z okreslonej liczby przepustek dostosowa-
nych do rodzaju rygoru. Izolacja wigzienna ma charakter przymusu i jest efektem
decyzji podejmowanych przez innych ludzi. Czlowiek uwieziony musi czesto sta-
wié czola takim sytuacjom, np. musi podporzadkowac sie decyzji wspélzycia
z narzucong mu grupa wspolwiezniéw, ktérzy znacznie odbiegaja swoim zacho-
waniem i cechami osobowosciowymi, przez co tatwo dochodzi do wciagniecia ta-
kiej jednostki do struktur nieformalnych zakladu.

Dolegliwoscia jest rowniez brak mozliwosci dokonywania przez skazanych
wlasnych wyboréw i podejmowania samodzielnych decyzji, przez co wzbudza
sie u nich agresje i negatywny stosunek do calej administracji zakladu karnego
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(Ciosek 2003, s. 300). Duzy problem stanowi takze niezaspokojona potrzeba kon-
taktu heteroseksualnego i emocjonalnego, ktére czesto wzrastaja do rangi obsesji,
staja sie przyczyng wzrostu napiecia seksualnego i wywoluja negatywne sposoby
jego roztadowywania, np. w postaci stosunkéw homoseksualnych. Nalezy doda¢,
ze stosunki te czesto sg poprzedzane réznymi formami znecania sie nad stabszymi
w hierarchi ,drugiego zycia” wigZniami, a zdarza si¢ réwniez, ze przybieraja
o wiele drastyczniejsza posta¢ — gwaltow zbiorowych.

Kolejnym problemem, bedacym sytuacja trudng podczas odbywania kary po-
zbawienia wolnosci, jest nadmiar czasu wolnego, bezczynnos¢ prowadzaca czesto
do nudy, lenistwa, konfliktéw, stanéw depresyjnych, a takze do szukania rozryw-
ki poza spolecznie akceptowanymi formami w zjawisku podkultury wieziennej.
Nadmiar czasu wolnego jest szczegélnie mocno odczuwany przez skazanych nie-
posiadajacych zatrudnienia, a takze nie objetych obowigzkiem szkolnym lub tera-
peutycznym. Dotkliwo$¢ ta jest tym wieksza, im wiekszy jest wymiar wyroku.

Czas wolny jest postrzegany czesto jako czas stracony, ktéry skazani chcieliby
jak najszybciej wykredli¢ ze swojego zycia. Poczucie cigzaru tak wolno uptywaja-
cego czasu i zwigzana z nim nuda wywoluja u skazanych lek spowodowany nie-
korzystng zmiang ich osobowosci i obawg zaki6conych relacji w kontaktach
spolecznych, po opuszczeniu srodowiska inkarcerowanego (tamze, s. 299).

Nadmiar czasu wolnego staje sie problematyczny nie tyle ze wzgledu na ogra-
niczenia zwigzane ze struktura organizacyjna (np. w zakladzie typu zamkniete-
go) lub niedostatki bazy materialno-wyposazeniowej, ile ze wzgledu na brak
umiejetnosci jego wykorzystania. Skazani nie traktuja czasu wolnego jako czego$
co mozna uzywac, zwlaszcza w jakims$ okreslonym celu (np. samorozwoju, rekre-
acji), lecz jako co$ co trzeba przezy¢ i to w miare szybko i niepostrzezenie.

Takie traktowanie czasu wolnego przez osadzonych sprawia, ze ma on charak-
ter typowo bierny, nieefektywny. Przykladem tego sa badania (Wisniewska 2011,
s. 42143) przeprowadzone w ubieglym roku (wsréd 109 skazanych i 4 wychowa-
wcow) w jednym z zaktadéw karnych dla mtodocianych i dorostych, pierwszy raz
karanych na terenie woj. warminsko-mazurskiego. Z badan tych wynika, ze
mimo wielu mozliwosci co do form spedzania czasu wolnego, oferowanych przez
zaklad (posiadajacy obiekty rekreacyjne, pracownie, urzadzenia i sprzet pozwa-
lajacy w pelni realizowa¢ te forme oddziatywan), skazani nie sa zadowoleni.
Twierdza, ze istniejace propozycje sa niewystarczajace, ale rtownoczesnie nie majq
w wiekszosci wlasnych pomystéw na lepsze zagospodarowanie czasu wolnego.

Majac takie podejécie do mozliwosci proponowanych przez zaktad form spe-
dzania czasu wolnego nic wiec dziwnego, ze przedstawia sie on bardzo ubogo.
Wiekszoé¢ badanych (ok. 75%) spedza go, ogladajac telewizje i stuchajac radia.
Cwiczenia na sitowni zaznaczyly sie wprawdzie w drugiej kolejnosci, jednak do-
tyczyly tylko 25 skazanych (22,9%). Inna forma aktywnosci w czasie wolnym
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wystapilta z jeszcze mniejsza czestotliwoscia. Dotyczyla zaledwie 3 oséb, ktére
braly udzial w zajeciach kulturalno-o§wiatowych.

Przytoczone badania (tamze, s. 30) dostarczyly jeszcze innego waznego spo-
strzezenia wskazujacego na to, ze formy czasu wolnego réznicowaly sie w zalez-
nosci od wyksztalcenia osadzonych. W swietle wypowiedzi wychowawcéw oka-
zalo sie, ze skazani posiadajacy wyksztalcenie S$rednie znacznie czedciej
wykorzystywali swéj czas wolny w sposéb bardziej racjonalny, konstruktywny
niz osoby legitymujace sie nizszym poziomem wyksztalcenia (najczesciej nie-
pelnym podstawowym). Czas wolny tej drugiej grupy wiezniéw czesto byl
wypelniany wieloma nieakceptowanymi formami zachowan zwigzanych z tzw.
,drugim zyciem” (np. ze znecaniem sie i przesladowaniem wspoétosadzonych,
wykonywaniem tatuazy czy samouszkodzen), przez co osoby te otrzymywaty
najwiecej wnioskéw dyscyplinarnych za niezgodne z regulaminem zachowanie
sie w tym czasie.

Wobec tak demoralizujacych zachowan tych wiezniéw zachodzi tym wieksza
potrzeba stymulowania aktywnego wykorzystania ich czasu wolnego, zwazyw-
szy rownoczes$nie na fakt, ze aktywnosc ta posiada takze wymiar poprawczy, po-
niewaz stanowi alternatywe dla bezczynnosci.

Nastepna grupa sytuacji trudnych, pojawiajacych sie w wieziennym egzysto-
waniu, sg przecigzenia organizmu. Sytuacje takie maja miejsce zwlaszcza przy
poczatkowym zetknieciu sie skazanego z zakladem penitencjarnym, w ktérym
panuja odmienne warunki od tzw. naturalnych, a do ktérych skazany musi sie
przystosowad, cho¢ zdarza sie réwniez, ze przeciazenia moga wynikac z zupelnie
czego$ innego, np. z nadmiaru czasu wolnego. Trafiajac do zakladu karnego ska-
zany staje przed wieloma wyzwaniami, zadaniami i ograniczeniami. Musi przy-
stosowac sie do zmiany otoczenia, do cigglego przebywania z tymi samymi osoba-
mi na bardzo malej powierzchni, do braku prywatnosci itp.

Takim warunkom moze jedynie sprosta¢ skazany posiadajacy okreslone pre-
dyspozycje i duza odpornoé¢. W przeciwnym wypadku, jezeli jednostka nie po-
siada psychofizycznych mozliwosci sprzyjajacych zaakceptowaniu tych warun-
kéw, moze dojsé do wystapienia sytuacji przecigzenia. Sytuacje te manifestuja sie
wieloma r6znymi symptomami: negatywnym zachowaniem skazanego, buntem,
konfliktami, czasami uciazliwymi konsekwencjami zdrowotnymi w postaci sta-
néw depresyjnych, réznego rodzaju zaburzen psychicznych, efektem czego sg
podejmowane préby samobojcze.

Ogromnym problemem, z jakim zmagaja sie dzisiejsze zaklady karne, jest
wzrastajaca liczba skazanych, ktéra powoduje przepelnienie zwane zamiennie
przeludnieniem. Zjawisko to ma miejsce woéwczas, gdy liczba skazanych przekra-
cza liczbe miejsc okreslong w statystyce wieziennej (Hotyst 2001) .W takiej sytuacji
warunki odbywania kary pozbawienia wolnosci na skutek zageszczenia skaza-
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nych i innych towarzyszacych okolicznosci (np. nadmiernej bliskosci fizycznej,
naruszenia sfery prywatnosci itp.) ulegaja znacznemu pogorszeniu, co wieznio-
wie odczuwajg jako dodatkowy, bardzo przykry element kary.

Wystepujace w dzisiejszych zakladach karnych przeludnienie powoduje, ze
nie spelniaja one standardéw okreslonych w Kodeksie Karnym i przyczyniajq sie
do wielu negatywnych skutkéw. Do najwazniejszych naleza:

— brak poczucia bezpieczefstwa, zagrozenia,

— negatywne zachowania skazanych w postaci: béjek, réznych form agresji, kon-
fliktéw, naruszania regulaminu,

— zmiany nastroju, zaburzen na tle psychicznym.

— wzrost zagrozenia chorobami zakaznymi.

Wystepujace w polskim wieziennictwie zjawisko przeludnienia powoduje
réwniez to, ze czesto skazanych umieszcza sie w zakladach karnych potozonych
znacznie dalej od ich miejsca zamieszkania. Sytuacja taka stwarza dodatkowgq
trudnos$¢, gdyz utrudnia badz catkowicie uniemozliwia kontakt z najblizszymi, co
nie ulatwia przebiegu procesu resocjalizacji.

Przeludnienie zakladéw karnych powoduje jeszcze inne wazne utrudnienie,
jakim jest kwestia utrzymania porzadku. Przepelnione cele bardzo to utrudniaja,
ponadto uniemozliwiajg budowanie pozytywnych relacji pomiedzy skazanymi,
a takze nalezyte wypelnianie obowiazkéw przez personel wiezienny, co m.in.
przejawia sie tym, ze personel ten nie jest w stanie na biezaco interweniowac
w przypadku zaistniatych nieprawidlowosci.

Obok wymienionych sytuacji trudnych niezwykle waznymi sa te, ktérych do-
$wiadcza skazany w wyniku oddzialywania w zakladzie karnym struktur niefor-
malnych, zwanych ,drugim Zyciem”. Struktury te zaznaczaja si¢ w zakladach
penitencjarnych ze szczegélna sila, co przejawia sie szerzacym sie w nich bezpra-
wiem, brutalnoscig, wymuszaniem, ponizaniem czy znecaniem. Stalym elemen-
tem tych struktur sa réwniez r6znego rodzaju zachowania agresywne kierowane
zaréwno w stosunku do innych oséb, jak i do samego siebie. W takich warunkach
skazany juz przy zetknieciu sie z zakladem karnym jest narazony na presje
zwiazana z przyjeciem wartosci $wiata przestepczego, a jezeli jej nie ulegnie, musi
stale sie broni¢ przed negatywna stygmatyzacja, przez co jego pobyt w zakladzie
jest ciaglym pasmem udreki.

Przyjecie wartosci $wiata przestepczego poprawia wprawdzie komfort zycia,
gdyz minimalizuje dolegliwosci izolacji wieziennej, wynikajace z deprywacji po-
trzeb, jednak pod zadnym pozorem nie moze by¢ rozpatrywane w kategoriach
pozytywnych. Przynalezno$¢ do ,drugiego zycia” umacnia skazanego w anty-
spolecznej postawie, uzupelniajac jego przestepcze doswiadczenie, przez co jesz-
cze bardziej go demoralizuje.
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Sytuacje trudne, wynikajace z funkcjonowania ,drugiego zycia”, nie omijaja
takze personelu wieziennego, na ktéry réwniez sa wywierane presje prowadzace
nieraz do naruszenia dyscypliny i tamania regulaminu, a w skrajnych wypadkach
nawet do buntu. Sytuacje te sa nie tylko trudne, ale wrecz niebezpieczne i z calg
pewnoscia nie sluza pomyslnemu przebiegowi procesu resocjalizacji.

Przedstawione pokrotce sytuacje trudne staja sie Zrodtem negatywnych emo-
qji, stad powoduja u skazanych wiele r6znych konsekwencji. Wiele z nich zasyg-
nalizowano juz w trakcie wczesniejszych analiz. Chcac jednak uzupelnic je nalezy
powiedzie¢, ze do ujemnych konsekwencji izolacji wieziennej nalezy réwniez za-
liczy¢ inne zaburzenia, a mianowicie:

— czynnoéci psychiczne w postaci nerwic,
— choroby psychiczne zwane psychozami,
— dezorganizacje zachowania,

— sfery stosunkéw miedzyludzkich.

Zaburzenia nerwicowe sg najczestszg konsekwencjg psychiczng izolacji wie-
ziennej. Przyczyniajq si¢ do tego niezaspokojone potrzeby, kumulujace si¢ sytua-
¢je trudne, stany rozdarcia emocjonalnego, czy wreszcie tlamszone wewnatrz
emocje. Niektére symptomy zaburzeh nerwicowych pojawiaja sie bardzo wczes-
nie, zaraz po do$wiadczeniu silnej sytuacji stresowej, inne natomiast — po diuz-
szym pobycie w zakladzie karnym, jednak ze zdwojona sila. Stany nerwicowe
skazanych utrudniaja oddzialywania wychowawcze i zmniejszajg site przystoso-
wania sie jednostki do zycia w srodowisku otwartym. Wyuczony podczas izolacji
wieziennej konformizm utrudnia skazanym samodzielne podejmowanie decyzji
i petnienie rél spotecznych po wyjsciu z zaktadu (Batandynowicz 2006).

Innym doé¢ czesto spotykanym w zakladach karnych zaburzeniem sa réznego
rodzaju psychozy. H. Chmielewska (1996, s. 69) wyréznia trzy rodzaje psychoz:
endogenna, ktorej geneza lezy we wnetrzu czlowieka, egzogenna, ktérej zZrodlem
sa czynniki zewnetrzne oraz sytuacyjng, w ktérej podiozem jest uraz psychiczny.

Wymienione psychozy stanowia najpowazniejsza kategorie zaburzen psychicz-
nych, a ich specyfika w warunkach izolacji rézni sie od tej, ktéra wystepuje na
wolnosci. Osoby przebywajace w zakladzie karnym przychodza z pewnymi
dolegliwos$ciami, ktdre s spowodowane ich trybem zycia, jaki prowadzily przed
izolacja, a ich efekty pojawiaja sie po zetknieciu z zakladem karnym. Placowki
penitencjarne wplywaja negatywnie na kondycje psychofizyczna skazanych cier-
pigcych na tego typu zaburzenia psychiczne, a réwnoczeénie efekty resocjalizacy-
jne oddzialywan stosowanych wobec tych oséb s3 mocno ograniczone.

Sytuacje trudne sa podstawa dezorganizacji zachowan, ktérej najczestszym
przejawem — o czym wielokrotnie juz wspominano — sa réznego rodzaju zacho-
wania agresywne. Ale ta dezorganizacja moze sie przejawia¢ rowniez innymi
symptomami, do ktérych zaliczy¢é mozna m.in. zahamowanie dzialania czy tez
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uporczywe powtarzanie pewnych zachowan pomimo ich nieskutecznosci. Za-
chowania takie moga pojawiac sie nawet pod wplywem pojedynczych sytuaciji.
W przypadku dlugotrwatych sytuacji zmiany s3 mniej wyrazne, bardziej roztozo-
ne w czasie, ale ich konsekwencje s3 mocno odczuwane. Prowadza bowiem do
réznych zaburzen o podlozu psychologicznym, np. do zaburzen snu, a takze fi-
zjologicznym - np. do wzrostu wydzielania adrenaliny, czy behavioralnym
zwigzanym ze wzrostem lub spadkiem masy ciala (Ciosek 1996, s. 274).

Sytuacje trudne, jakich doswiadczajg skazani podczas odbywania kary po-
zbawienia wolnosci, powoduja nie tylko zmiany w osobowosci i zachowaniach
osadzonych. Sytuacje te pociagaja za soba liczne skutki o charakterze spotecznym,
np. rozpady rodzin, oslabienie wiezi rodzinnych lub nawet zanik tych wiezi.
Pobyt w zakladzie karnym oznacza réwniez powazne zaburzenia zwigzkow ska-
zanego z jego dotychczasowym otoczeniem (znajomymi, sgsiadami) wskutek ist-
niejacych proceséw stygmatyzacyjnych, co z cala pewnoscig nie sprzyja pomysl-
nym rokowaniom resocjalizacyjnym.

Przedstawione w niniejszym artykule tresci wskazuja, iz w instytucjach peni-
tencjarnych wystepuje wiele sytuacji utrudniajacych ich prawidtowe funkcjono-
wanie, majgcych réwnoczesénie niekorzystny wplyw na przebywajacych tam ska-
zanychina prace personelu wieziennego. Sytuacje te sprzyjaja czesto umacnianiu
aspolecznych zachowan osadzonych i ograniczaja wspoldzialanie w procesie
ksztaltowania pozadanych postaw, w szczego6lnosci poczucia odpowiedzialnosci
oraz potrzeby przestrzegania porzadku prawnego, co w rezultacie ogranicza row-
niez skutecznosc resocjalizacji.

Wobec takich okolicznosci, wystepujacych w zakladach karnych, istnieje pilna
potrzeba poprawy warunkéw funkcjonowania i oddzialtywania tych zakladow.
Ale niezaleznie od tego istnieje potrzeba zmiany polityki karnej, zwlaszcza wobec
0s6b o mniejszym stopniu wykolejenia, co do ktérych mozliwe jest zastosowanie
innych srodkéw, np. w postaci ograniczenia wolnosci. Taki sposéb postepowania
nie zwalnialby tych os6b z odbywania kary, ale rtownocze$nie nie narazatby ich na
wiele dotkliwych przezy¢ zwiazanych z izolacjg wiezienna, co w konsekwencji
mogloby stuzy¢ lepszym efektom resocjalizacyjnym zaréwno w sensie jednostko-
wym, jak i ogélnospolecznym.
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Difficult situations in prisons and their consequences
(Summary)

When discussing social rehabilitation one usually underlines its low effectiveness. Fur-
thermore, social rehabilitation seems to be reduced to a minimum, which in fact means that
an offender does not infringe the law. The reason of it is strictly connected with a specific
character of the isolating institution which effects undesirable negative consequences.
They mostly appear as the effect of difficult situations experienced by prisoners, like: im-
prisonment, specific life conditions, unsatisfied needs, reduced relations/contacts with rela-
tives, overstraining of the organism, congestion, overpressure. All these factors are
presented and analysed in the text.
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Pojecie psychopatii a badania

nad niedostosowaniem spolecznym u dzieci i mlodziezy

Wprowadzenie

Pojecie psychopatii (ang. psychopathy) w ostatnim czasie pojawia sie w literatu-

rze przedmiotu nie tylko w kontekscie badan nad przestepczoécia czy zaburzen
osobowosci 0séb doroslych, ale coraz czesciej w kontekscie badan nad etiologia

i rozwojem zaburzen zachowania u dzieci i mlodziezy. Zjawisko to ma swoich

zwolennikéw, jak i przeciwnikow, a najczesciej poruszane kwestie to:

a)

d)

terminologiczne, gdzie zwraca sie uwage na brak adekwatnosci tego pojecia
do badan nad dzie¢mi i mlodzieza, w tym réwniez na jego pejoratywne zna-
czenie w nauce, zwigzane z balastem terminologicznym na przestrzeni jego fun-
kcjonowania (psychopatia, socjopatia, asocjalno$¢, antyspolecznosc);
zawezenie pojecia psychopatii do pojecia przestepczosci, co nie oddaje
pelnego obrazu tego zaburzenia, a co wynika w duzej mierze z popularnosci
tego terminu w badaniach dotyczacych praktyki sadowej;

brak funkcjonowania tego terminu w istniejacych klasyfikacjach medycz-
nych, co skutkuje odwolywaniem sie do operacyjnych definicji psychopatii,
czyli koncepcji opartych na poszczegolnych cechach predysponujacych do
powstania tego zaburzenia w pdzZniejszych okresach rozwojowych;
kwestie metodologiczne wynikajg z odmiennej metodologii badan nad prze-
jawami zachowan antyspolecznych dzieci i mlodziezy, co powoduje, iz bada-
cze problemu tocza czesto spory terminologiczne, nie analizujac merytorycznie
zawartosci treSciowej roznych pojec.

Zatem niniejszy artykul ma na celu przedstawienie wspodlczesnej wiedzy do-

tyczacej funkcjonowania pojecia psychopatii w badaniach dzieci i mlodziezy. In-
nymi slowy, w prezentowanym artykule bede dazyla do ukazania poznawczego
i aplokacyjnego przegladu badan dotyczacych problematyki psychopatii i dzieci

i miodziezy.
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Koncepcja psychopatii Roberta D. Hare w badaniach dzieci i mlodziezy

Jak juz wczesniej zaznaczono, precyzyjne rozpoznawanie psychopatii u dzieci
i mlodziezy oraz mozliwoé¢ aplikacji wynikéw badan przede wszystkim w prak-
tyce klinicznej i sadowej, jest kwestia budzaca spory i kontrowersje wéréd bada-
czy. Nie da sie jednak ignorowac coraz wiekszej liczby badan empirycznych i kli-
nicznych w tym zakresie. Dlatego tez w Srodowisku naukowym postuluje sie ko-
nieczno$¢ prowadzenia dalszych badan w tym zakresie oraz doskonalenie narzedzi
diagnostycznych. W tym miejscu pragne zaprezentowa¢ koncepcje psychopatii
Roberta D. Hare (2001/2002), ktéra jest koncepcja powszechnie stosowana w bada-
niach nad psychopatia i obecnie uznang w srodowisku klinicystéw za jedna z naj-
bardziej udokumentowanych teoretycznie, empirycznie i klinicznie (Harpuriwsp.,
1989, Cook, Michie, 2001, Hare, 2001/2002, Hare, Neumann, 2005) Koncepcja Hare
jest oparta na modelu operacyjnym, tzn. wskazujacym na symptomy zaburzenia
oraz na sposoby jego pomiaru. Innymi stowy koncepcja ta odnosi sie do konkret-
nego narzedzia badawczego, jakim jest The Psychopathy Checklist — Youth Verison
(PCL:YV), ktore jest przeznaczone do badania mlodziezy w wieku 12-18 Iat.
Ponizej przedstawiam kryteria diagnostyczne omawianego narzedzia (Forth,

Kosson, Hare 2003):

Oddziatywanie na otoczenie w celu kontroli interakcji spotecznych

Wyolbrzymione poczucie wlasnej wartosci

Potrzeba stymulacji

Patologiczna kltamliwos¢

Sktonnosé¢ do manipulowania

Brak wyrzutéw sumienia lub poczucia winy

Powierzchowna uczuciowosc¢

Brak wrazliwosci, brak empatii

Pasozytniczy tryb zycia
. Staba kontrola wlasnego gniewu / ztosci
. Seksualizacja zachowan interpersonalnych
Wczesne problemy wychowawcze
. Brak celéow

XN LD

N = G SN
N S =)

Impulsywnosé

. Nieodpowiedzialnos¢ / lekkomyslnos¢

Brak poczucia odpowiedzialnosci za wlasne czyny

Niestabilne relacje interpersonalne

. Powazne naruszenie prawa (popelnienie przestepstwa)

. Naruszenie warunkéw przedterminowego zwolnienia (lub dozoru kurator-
skiego)

. Wszechstronnos¢ przestepcza.
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Dalsze badania nad pojeciem psychopatii u dzieci i mlodziezy koncentrowaty
sie na strukturze czynnikowej tego pojecia. W tym celu wykorzystano trzy modele
strukturalne opracowane w oparciu o PCL-R (The Psychopathy Checklist — Revision),
a dotyczace oséb dorostych i sprawdzono ich ewentualne wykorzystanie do bada-
nia mlodziezy przy uzyciu PCL:YV. W ten sposéb wyodrebniono cztery czynniki,
ktérym przypisano poszczegdlne pozycje (tabela 1). Wyniki badan na podstawie
modelu czteroczynnikowego, a dotyczace mlodziezy, znalazly potwierdzenie
w badaniach os6b dorostych (Hare, Neumann 2005). Innymi slowy, badania poka-
zaly, iz PCL:YV definiuje pojecie psychopatii sp6jne z koncepcja Roberta D. Hare.

Tabela 1. Czteroczynnikowy model psychopatii przeprowadzony przy uzyciu skali PCL:YV

2. Wyolbrzymione
poczucie wlasnej
wartosci

uczuciowosé

8. Brak wrazliwosci,
brak empatii

14. Impulsywno$é

15.Nieodpowiedzial-

Czynnik Czynnik Czynnik odwotujacy Czynnik
interpersonalny afektywny si¢ do stylu zycia antyspoleczny
1. Oddzialywanie 6. Brak wyrzutéw 3. Potrzeba stymulacji | 10. Staba kontrola
na otogzgnie w C?lu su.mienia lub poczucia | g p,g ozytniczy gniewu / zlosci
konltroh 1nt§r akdji winy styl Zycia 12.Wczesne problemy
spolecznyc 7. Powierzchowna 13. Brak celow wychowawcze

18.Popelnienie
przestepstwa jako
osoba nieletnia

4. Patologiczna nosé¢/lekkomyslnosé

.o 16. Brak poczucia
klamliwosé

odpowiedzialnosci
za wlasne zachowania

19. Uchylenie przeter-
minowego zwolnienia
5. Skfonnos¢

. . 20.Przestepcza
do manipulowania

wszechstronnos¢

* Numery przy pozycjach zawartych w poszczegdlnych czynnikach odpowiadajg numerom pozycji
w koncepcji psychopatii

Zrédto: Neumann, Kosson, Forth, Hare (2006).

Jak zatem wida¢, wspoélczesne badania pokazuja nie tylko cechy, ktére nalezy
uzna¢ za istotne dla diagnozy i opisu omawianego pojecia, ale takze odwoluja sie
do jego struktury, przyczyniajac sie tym samym do zrozumienia interpersonalne-
go i afektywnego funkcjonowania dzieci i mtodziezy przejawiajacej zachowania
impulsywne i antyspoteczne. Ponadto uzyskane rezultaty badan znajduja od-
zwierciedlenie w badaniach dotyczacych oséb dorostych. Zdaniem Fricka (2007)
lepsze od modelu czteroczynnikowego jest ujecie trzyczynnikowe, ktére — jego
zdaniem — najbardziej odpowiada dzieciecej psychopatii (tabela 2).

Zdaniem Fricka (2007) wymiar narcyzmu jest najbardziej skorelowany z kry-
teriami diagnostycznymi zaburzen opozycyjno-buntowniczych (ODD - Opposi-
tional Defiant Disorder), natomiast wymiar impulsywnosci z kryteriami diagnosty-
cznymi zespolu nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD —
Attention Deficit Hyperactivity Disorder), jak zaobserwowano przed okresem doj-
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rzewania wiekszo$¢ dzieci z powaznymi problemami w zachowaniu, osiaga wy-
sokie wyniki w obu tych wymiarach. Z analiz epidemiologicznych wynika, iz ze-
spot ADHD i zespét zaburzeh zachowania w wysokim stopniu wspotwystepuja.
Vitelli (1996) podaje wartosci procentéw wspoélwystepowania od 30 do 70%.
Przyktadowo, objat on oceng mlodych ludzi osadzonych w wiezieniu i stwierdzit,
ze 63% prezentowalo objawy CD, a 41% z nich — ADHD. Wykazat zatem wysoka
zgodnos¢ wspotwystepowania tych zespotow.

Tabela 2. Model trzyczynnikowy cech psychopatycznych u dzieci

Chiéd emozcjonalny

N I 1 §¢ . P
arcyzm mpulsywnosé (aemocjonalnosd)
Wyolbrzymione poczucie Brak planowania dzialan, Nie troszczy sie o uczucia
wlasnej wartosci impulsywnosé¢ innych

Nadmierne przechwalanie si¢ | Angazowanie si¢ w ryzykowne | Brak wyrzutéw sumienia

Wykorzystywanie i oszukiwa- czynnosci czy poczucia winy

nie innych Obwinianie innych za pomylki | Nie wypelnia zobowiazan
Dokuczanie innym Podatnos¢ na nude szkolnych

Gniew w przypadku krytyki Nie dotrzymuje obietnic

ze strony otoczenia Nie okazuje emocji
Powierzchowno$¢ przezywa- Nie utrzymuje stalych relacji
nych emocji z réwiesnikami

Zroédto: Frick (2007), Groth (2010), s. 103.

Pojecie psychopatii w badaniach dzieci i mlodziezy

W literaturze przedmiotu spotykamy sie coraz czesciej z prébami wprowa-
dzenia pojecia psychopatii do opisu zaburzen funkcjonowania dzieci i mtodziezy.
Warto zaznaczy¢, ze wsrod specjalistow istnieja watpliwosci co do postugiwania
sig terminem psychopatia w stosunku do dzieci i mlodziezy, nie mniej jednak za-
gadnienie wczesnych zwiastunéw psychopatii stalo sie przedmiotem nasilonej
dyskusji teoretykow i badaczy, albowiem zainteresowanie ta problematyka wiaze
sie z faktem rozpoznawania indywidualnych (stabe osiaggniecia w nauce, konflik-
ty z otoczeniem w tym z nauczycielami i dorostymi, konflikty z prawem itp.)
i spolecznych (finansowe koszty usuwania skutkéw przestepstwa oraz koszty
utrzymania w placéwce resocjalizacyjnej) kosztéw antyspolecznego zachowania
(Frick 2007). Analizujac wspoélczesne doniesienia badawcze, dotyczace psychopa-
tii wérod dzieci i mlodziezy, trudno negowac dorobek takich autoréw, jak R.D.
Hare (2001/2002), Forth i wsp. (1990, 2003), Frick (2002, 2007) czy Slekin i wsp. (2004 a, b).

Jak juz wczeéniej nadmienitam, istnieja wsrdéd specjalistéw kontrowersje co
do zasadnosci poslugiwania sie terminem psychopatia w stosunku do dzieci
i mlodziezy, pomimo, Ze poznanie przyczyn agresywnosci i zachowan niezgod-
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nych z normami spolecznymi i prawnymi jest przedmiotem dociekan wielu spe-
cjalistow. Badacze maja rowniez nadzieje na zidentyfikowanie $ciezek rozwojo-
wych o odrebnych czynnikach przyczynowych, prowadzacych do powaznego
zachowania antyspolecznego u dzieci i mlodziezy, a ostatecznie do uksztaltowa-
nia sie osobowosci psychopatycznej u oséb dorostych (Groth 2010). Poslugiwanie
sie terminem ,psychopatia”’, jako krytykowanym i podwazanym konstruktem

Klinicznym w odniesieniu do oséb dorostych, jak i odnoszacym sie do zaburzen

zachowania dzieci i mlodziezy (Salekin 2002), powoduje, ze termin ten nadal bu-

dzi wiele emocji i kontrowersji.

Dlatego tez w pierwszej kolejnosci pragne zwrdci¢ uwage na kwestie wigzgce
sie z pojeciem psychopatii oraz z implikacjami wynikajacymi z uzywania tego ter-
minu dla diagnozy, badan testowych, klinicznych i naukowych.

1. Od okolo 30 lat obserwuje sie¢ wzrost zainteresowania pojeciem psychopatii
przez naukowcdéw, jak i klinicystéw, w tym takze w kontekscie badan dzieci
imlodziezy (Hare 1970, 1998, 2000/2001; Frick 1998; Salekin 2002; Pastwa-Woj-
ciechowska 2004; Groth 2010).

2. Nadal aktualny jest problem diagnozy réznicowej psychopatii z niedostoso-
waniem spotecznym, ADHD, zaburzeniami zachowania czy tez zaburzeniami
koncentracji uwagi u dzieci i mtodziezy (Borkowska 2004; Pastwa-Wojcie-
chowska 2008).

3. Odnoszac sie do trafnosci pomiaru psychopatii, nalezy zauwazy¢, ze coraz
czesciej jest ona rozumiana w ujeciu operacyjnej definicji Roberta D. Hare,
utozsamianej z PCL-R (The Psychopathy Checklist-Revision) lub PCL:YV (The
Psychopathy Checklist: Youth Version).

Przyjmuje sie, ze podejécie operacyjne pozwala na precyzyjne i jednolite ro-
zumienie danego terminu, stad tez tak duza popularnos¢ tych narzedzi wéréd kli-
nicystéw, nie tylko zresztg zajmujacych si¢ osobami naruszajacymi normy praw-
ne. Nie mniej jednak rozw¢j badain empirycznych w powiazaniu z teoriami
naukowymi, a zwlaszcza opracowanie operacyjnej definicji psychopatii przez Ro-
berta D. Hare, powoduje, Ze nie mozna ignorowac funkcjonowania tego terminu
w nauce. Jak stusznie zauwaza J. Groth (2010), zwolennicy jawnego rozciggania
konstruktu psychopatii na dzieci i mtodziez w pelni zdaja sobie sprawe z ist-
niejacych ograniczen i dlatego postuluja precyzyjne korzystanie z tego pojecia.
Zwracaja uwage, ze alternatywa dla jawnego i precyzyjnego korzystania z kon-
struktu psychopatii w odniesieniu do waskiego, precyzyjnie okreS§lonego
podzbioru jednostek przejawiajacych zaburzenia zachowania, jest powszechna, nie-
jawna sklonnos¢ do traktowania wszystkich dzieci antyspolecznych jako mani-
fes tujacych cechy psychopatyczne. Zdaniem Grotha (2010) o znaczeniu tego ar-
gumentu $wiadczy rdwniez czgstos¢, z jakg dzieci z problemami w zachowaniu
trafiaja do specjalistow.
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Poniewaz wiekszo$¢ psychopatow przejawiala w przeszlosci zachowania
antyspoleczne czy wrecz przestepcze, dlatego tez naturalne wydaje sie pytanie
stawiane przez badaczy problemu o mozliwosé¢ stworzenia na podstawie obser-
wacji mlodziezy przejawiajacej zachowania antyspoleczne charakterystyki, ktéra
umozliwilaby stworzenie czynnikéw ryzyka wystapienia psychopatii czy tez pre-
dyspozycji do wystapienia tego zaburzenia. Innymi stowy, badania nad psycho-
patia u dzieci i mlodziezy koncentruja sie na udzieleniu odpowiedzi na pytanie,
czy wérdd dzieci i mlodziezy z problemami zachowania wystepuja takie, ktore wy-
kazujg cechy podobne do cech wystepujacych u oséb dorostych zdiagnozowa-
nych jako psychopaci.

Wiekszosé¢ badaczy jest jednak zgodna co do tego, iz wiele psychopatycznych
cech uwidacznia sie juz we wczesnym wieku. W literaturze przedmiotu istnieje
tendencja do traktowania wszystkich dzieci antyspolecznych jako manifestu-
jacych cechy psychopatyczne, a ponadto zwraca sie uwage na czestosé, z jaka
dzieci z problemami w zachowaniu trafiajg do specjalistéw. Podobnie jak w przy-
padku oséb dorostych zdiagnozowanych jako osoby o psychopatycznej struktu-
rze osobowosci, psychopatia dzieci i mlodziezy wykazuje zwiazek z ogdlna agre-
sywnoscia. Ponadto u mlodziezy psychopatycznej obserwuje sie takze wieksze
zaangazowanie w zréznicowane zachowania przestepcze, zaréwno te pozbawio-
ne przemocy, jak i te o brutalnym charakterze. Zaobserwowano korelacje pomie-
dzy psychopatia a agresja seksualna, sklonnoscia do podpalen i rabunkoéw,
postugiwanie sie bronia (Forth i wsp. 2000; Stafford, Cornell 2003). Obecno$¢ cech
psychopatii w adolescencji dostarcza istotnej informacji o dlugoterminowym ry-
zyku przemocy.

W tym miejscu pragne zwréci¢ uwage na zagadnienie statosci i zmiennoéci za-
chowania niezgodnego z obowigzujacymi normami. I tak, zagadnienie ciggtosci
(stalosci) zachowania antyspotecznego w ciagu zycia jednostki, u ktérej ono wy-
stepuje, nalezy do najbardziej intrygujacych i zarazem skomplikowanych proble-
moéw psychopatologii. Nauka nadal nie potrafi wyjasni¢ do konca istoty i roli
czynnikow podtrzymujacych wystepowanie tego rodzaju zachowan w przebiegu
zycia. W wielu przypadkach okazywalo sie, ze czyny przestepcze popelniane
w wieku dorostym byly poprzedzane r6znorodnymi zachowaniami antyspotecz-
nymi w okresie dziecifistwa czy mlodosci (Loeber 1982, 1988; Loeber i wsp. 1991;
Tolan, Thomas 1995). Stabilno$¢ zachowan antyspotecznych najwyrazniej jest wi-
doczna w odniesieniu do ich skrajnych postaci. Wedlug Pettersona, DeBaryshe’a
i Ramseya (1989) w formie najbardziej uporczywej utrzymuje si¢ u chtopcéow wy-
kazujacych najwieksze nasilenie agresji, przy czym stabilnos¢ ta dotyczy nie tylko
wystepowania zachowan agresywnych, ale takze sytuacji, w ktérych sie ono
pojawia.
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Z badan przeprowadzonych przez Blocka, Blocka i Keyes’a (1988) wynika, ze
pewien ukltad cech zachowania u dzieci w wieku przedszkolnym moze wskazy-
wacé na rozwdj pozniejszych tendencji antyspolecznych. Naleza do nich: niezdol-
noé¢ do odlozenia w czasie gratyfikacji, trudnosci z kontrolg zachowania oraz
nadpobudliwo$¢ psychoruchowa. Z kolei Farrington i wspotpracownicy (1990) za
najtrafniejsze predyktory utrzymywania si¢ niepozadanych zachowan w prze-
biegu zycia jednostki uznali kombinacje agresywnosci i hiperaktywnosci w okre-
sie dziecinstwa. Do cech sprzyjajacych powstawaniu staloéci zaburzen zachowa-
nia zalicza sie ponadto: niezgrabno$¢ ruchéw, nadruchliwo$¢, rozkojarzenie,
zaburzenia uwagi, opéZnienie w rozwoju, zaburzenia w komunikowaniu oraz za-
burzenia emocjonalne.

Najwieksze niebezpieczenstwo dla dalszego rozwoju wystepuje woéwczas,
gdy wymienione objawy zbiegaja si¢ z niekorzystnymi cechami rodzicéw utrud-
niajagcymi im skuteczne radzenie sobie z problemami wychowawczymi, co wtér-
nie wplywa na poglebienie wystepujacych zaburzen u dziecka. Stabilna postac
zaburzen antyspotecznych dotyczy oséb, u ktérych w ciggu zycia wystepuja r6z-
ne objawy zachowania antyspotecznego i mimo uplywu czasu pozostaje u nich ta
sama zasadnicza predyspozycja. Zmieniaja sie tylko jej zewnetrzne przejawy
w miare, jak jednostka wchodzi w nowe srodowiska spoteczne w swoim rozwoju.
Nasilenie tendencji antyspolecznych spada okolo 30. roku zycia. Przejawy zabu-
rzen antyspotecznych stajg sie bardziej zamaskowane, trudniejsze do uchwyce-
nia. Osoby te przestawiaja sie na takie rodzaje wykroczen, ktére nie wymagaja te-
zyzny fizycznej, moga by¢ trudniej wykrywalne i sa popelniane z udzialem wielu
wspolnikow.

Z danych statystycznych wynika, ze najwieksze nasilenie kradziezy przypada
na wiek dorastania i mlodzienczy, zas wzrost liczby przestepstw przeciwko czlon-
kom rodziny dotyczy oséb dojrzatych. Istotne znaczenie ma kontynuowanie
w wieku dorostym antyspolecznego stylu zycia prowadzonego poprzednio. Styl
ten, w polaczeniu z niekorzystnymi cechami osobowosci, uniemozliwia osobie
nawigzywanie poprawnych relacji z innymi ludZmi. Prognoza zwigzana ze sta-
bilng postacia zaburzen antyspolecznych jest na ogét niekorzystna. Po przekro-
czeniu 25. roku zycia wystepuje wiele niekorzystnych zjawisk, jak np.: uzaleznie-
nia, nisko kwalifikowana praca, niska placa, bezdomnosé¢, stosowanie przemocy,
niestale zwigzki, zaburzenia psychiczne i wysoka aktywnos¢ przestepcza.

Stabilna posta¢ zaburzen antyspotecznych jest jednostka psychopatologiczng
wystepujaca stosunkowo czesto i dotyczy okolo 5% ogélu mezczyzn, u kobiet wy-
stepuje rzadziej (Wolska, 2001). Mozna zauwazy¢, ze mamy do czynienia z pew-
nym kontinuum w przypadku pojawiajacych sie zaburzen funkcjonowania
spolecznego. Najpierw obserwujemy zaburzenia zachowania w okresie dziecin-
stwa i mlodosci, ktére nastepnie moga przybra¢ forme gleboko zakorzenionych
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i utrwalonych zachowan nieprzystosowawczych. Bardziej szczeg6lowa analiza
wynikow badan nad ciagloscig zaburzen psychopatycznych/antyspotecznych do-
prowadzila do wyodrebnienia dwéch postaci tego zjawiska: 1) cigglo$ci homoty-
picznej, gdzie okreslone zachowanie utrzymuje sie w tej samej lub podobnej for-
mie przez kolejne fazy rozwoju jednostki; 2) ciaglosci heterotypicznej, gdy
zachowania antyspoleczne okreélonego rodzaju, wystepujace we wczesnym
okresie zycia, sa zastepowane innymi w okresie pdZniejszym (Radochorski 1998).

Ponadto autor zwrécil uwage, ze osoby z przejsciowa postacia zaburzen anty-
spolecznych réznia si¢ od swoich réwiesnikéw ze stabilng postacia zaburzen
antyspolecznych:

— prezentuja wyzszy od nich poziom umiejetnosci spolecznych i przystosowaw-
czych — w okresie dorastania osiagaja na ogot lepsze wyniki w nauce,

— wykazujg mniej objawéw zaburzen zdrowia psychicznego,

— zdolne sa do wchodzenia w glebsze relacje interpersonalne,

— prezentuja na ogoét wyzszy poziom inteligencji ogélnej,

— posiadaja lepiej rozwiniety system kontroli zachowania.

Posiadanie wiekszych umiejetnosci przystosowawczych powoduje, ze osoby
z przejéciowq postacia zaburzen zachowania, liczac sie z mozliwoscig ukarania,
stopniowo eliminuja czyny aspoleczne z repertuaru swoich zachowan. Oma-
wiajac zagadnienie cigglosci zaburzen psychopatycznych/antyspolecznych nale-
zy wspomnie¢ réwniez o zespole hiperkinetycznym z deficytem uwagi (ADHD).
Z badan przeprowadzonych przez wielu autoréw wynika, ze w przypadku dzieci
czy mlodziezy naruszajacej normy spoleczne, czy tez prawne, obserwuje sie za-
burzenia kontroli zachowania, przy jednoczesnym wystepowaniu deficytu uwagi
(Cloninger 1987; Frick 2007; Pastwa-Wojciechowska 2008; Groth 2010). U dzieci
tych obserwuje si¢ impulsywnos$¢, nadaktywnosé, brak koncentracji uwagi,
mogacych wplywa¢ na powstawanie zachowan aspolecznych, ktére wiagze sie
gléwnie z wplywem wymienionych cech na obnizenie zdolnosci edukacyjnych.
Pomimo Ze wzrasta liczba badan nad kryteriami ciagtosci i stalosci zachowan
antyspolecznych, to nadal istniejg rozbieznosci dotyczace rezultatéw koncowych.
Na przyklad T.E. Moffitt ze wspoélpracownikami (1996) zwraca uwage, ze:

a) wiele dzieci z deficytem uwagi czy tez ADHD przestaje przejawiac aspoleczne
formy zachowania w mlodosci, oraz

b) milodziludzie, ktérzy nie przejawiali zaburzeh zachowania ani deficytu uwa-
gi w dziecinstwie w wieku mlodzienczym, dopuszczaja sie zachowan anty-
spolecznych.

Uwzgledniajac te uwagi, badacze coraz czesciej sklaniaja sie do pogladu, ze
wspolnym kryterium tych rozwazan powinno sta¢ si¢ pojecie temperamentu,
ktore wiaze sie z wlasciwosciami centralnego ukladu nerwowego, a takze poje-
ciem staloéci zachowan w zyciu osobniczym (Cloninger 1987; Frick 2007; Pastwa-
-Wojciechowska 2008; Groth 2010).
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Podsumowanie

Badania nad zagadnieniem psychopatii u dzieci i mtodziezy s obecnie bar-
dzo intensywnie prowadzone, a ich celem jest znalezienie wczesnych predykato-
réw zaburzen zachowania, ktére pozwolilyby na poznanie $ciezek rozwojowych
o odrebnych czynnikach etiologii i rozwoju. Mialoby to ogromne znaczenie teore-
tyczne i praktyczne, bowiem pozwala na rozréznienie przyczyn od konsekwencji
i zrozumienie procesow rozwojowych, a takze pozwoliloby na mozliwos¢ dosta-
tecznie wczesnej diagnozy oraz interwencji dopasowanej do okresu rozwojowe-
go, kiedy patogenne czynniki sq najbardziej podatne na zmiany. Nalezy jednak
zwroci¢ uwage, iz badania te bardzo silnie wigza sie z mechanizmami poznania
zachowan antyspolecznych i agresywnych oraz ich uwarunkowan temperamen-
talnych. Wzrost liczby zachowan antyspotecznych u dzieci i mlodziezy powoduje
duza intensyfikacje tego typu badan. Innymi stowy, nalezy w prowadzonych ba-
daniach uwzglednia¢ w jedna cato$¢ przypuszczalne etiopatogenetyczne znacze-
nie czynnikéw biologicznych, psychologicznych i spoleczno-kulturowych oraz
uwzglednia¢ mechanizmy dynamiczne rozwoju oraz ksztaltowania sie¢ osobowo-
§ci u dzieci i mlodziezy.
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Psychiatry and the research on social maladjustment
at children and youths
(Summary)

Personality plays an important role in organizing people’s understanding of and inter-
actions with their physical, psychological and social environments. many theoretical mod-
els of delinquent and antisocial behavior consider personality to be an important causal
factor. Recently, the study of psychopathy and its relation to behavior problems and crimi-
nality in childhood and adolescence has become a focal point of much research. Researches
on psychopathy may assist our understanding of the etiology of psychopathy and may
identify serious and violent offenders.



Robert Opora

Wspolczesne modele resocjalizacji
oraz perspektywy na przysztosé

W przygotowanym artykule opisuje wspoélczesne podejscia do pracy reso-
cjalizacyjnej. Wiele z nich realizuje sie dopiero od niedawna i mozna stwierdzic,
ze wymagaja dalszego udoskonalenia. Jednak wydaje sie, ze podstawowe zaloze-
nia wspolczesnych podejs¢ do resocjalizacji s spojne i przynosza pozadane wy-
niki.

W praktyce resocjalizacyjnej obserwujemy bardzo rézne efekty oddziatywan
redukujacych przestepczos¢ (Hough 2004), co moze stanowi¢ zrédlo pojawiaja-
cego sie co pewien czas sceptycyzmu wobec sensu resocjalizacji. Sceptyczna po-
stawa spoleczenstwa przejawia sie w obawie przed przestepczoscia oraz odczu-
wanym przez spoleczenstwo wrazeniem, ze przestepczoé¢ wymyka sie wiadzy
panstwowej spod kontroli. Zwlaszcza, iz dla celéw populistycznych politycy
chetnie nawiagzujgq do wspomnianych opinii (Machel 2006).

Rzady niektdérych panstw, w poszukiwaniu skutecznych metod zapobiegania
przestepczodci, tworza nieokreslone areszty dla os6b podejrzanych o terroryzm,
w ktorych ludzie przez dlugi czas pozostaja bez sadu, a nawet czasami fakt zaaresz-
towania nie jest ujawniany, dopéki sedziowie nie orzekng w sprawie danej osoby.
Zachodnie kraje, ktére byly pionierami praworzadnego procesu sadowego oraz
staly na strazy praw czlowieka, same praktykuja skazywanie bez sadu. Skazani
czasami pozostaja w nieznanym miejscu, w upokarzajacych warunkach, a wyko-
rzystywane metody przestuchan okresli¢ mozna mianem tortur (Raynor, Robinson
2005). Wszystko to w imie walki z terroryzmem, w ktérej nie ma jasno zdefiniowa-
nych wrogéw oraz nie ma okreslonych warunkéw decydujacych o zakonczeniu
tych dzialan. W ramach walki z terroryzmem zasadne jest wyjatkowe ingerowa-
nie w prawa czlowieka, lecz nie w ten sposob.

Przekazywane spoleczenstwu informacje nie sprzyjaja argumentom przema-
wiajacym za resocjalizacja. Przy utrzymujacych sie takich tendencjach spolecz-
nych i politycznych nie mozna wykluczy¢, Ze resocjalizacja moze zosta¢ wyparta
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przez inwigilacje i stopniowo narastajacy przymus, znajdujace swoje uzasadnie-
nie w ocenie zagrozenia.

Badania nad skutecznos$cig oddziatywan resocjalizacyjnych sa dtugotrwatym
procesem prowadzonym przez praktykéw i badaczy, z ktérych jedni kieruja sie
wzgledami politycznymi, a inni tych aspektéw nie uwzgledniaja. Kontekst poli-
tyczny moze mie¢ istotne znaczenie dla wynikéw badan, przejawianej inicjatywy
resocjalizacyjnej oraz ustawodawstwa, lecz nie ma decydujacego wplywu na
faktyczny ksztalt praktyki i podejmowanych badan.

Modele wyjadniajace zjawisko przestepczosci

Wspélczednie dostrzec mozna dwa podstawowe modele wyjasniajace zjawi-
sko przestepczosci. Staraja sie one rozwiazac nastepujace kwestie: dlaczego ludzie
popelniaja przestepstwa, co dzieje sie, ze nie powracaja do przestepczosci, oraz
jak powinna wyglada¢ praca resocjalizacyjna, aby skutecznie zapobiega¢ powro-
towi do przestepstwa. Jeden z tych modeli mozna opisa¢ jako model ,deficytu
mozliwosci konstruktywnego zachowania sie”, a drugi model — ,odpowiedzialno-
Scisprawcy”. Modele te wskazujg na pewne zaleznosci charakterystyczne dla tych
dwoch podejsé do zjawiska przestepczosci.

W modelu ,deficytu mozliwosci” spostrzega sie popelnienie przestepstwa
przez sprawce jako wynik jego deprywacji, przez nie zapewnienie mu odpowied-
nich mozliwosci i Zrédet istotnych dla prawidlowego funkcjonowania spoteczne-
go. Z tego powodu model ten koncentruje sie na kierowaniu sprawcéw do insty-
tucji, ktére, jak sie przypuszcza, zapewnia mu te mozliwosci. Ten typ oferty
resocjalizacyjnej gléwnie nawiazuje do zglaszanych przez sprawce niezaspokojo-
nych potrzeb. Wedlug tego modelu wielu sprawcéw wchodzi w konflikt z pra-
wem ze wzgledu na brak pewnych zasobéw lub tez zablokowanie im pewnych
mozliwosci. Takie podejécie zapewne zawiera wiele prawdy, lecz takze pozwala
sprawcom na prezentowanie siebie jako ofiar zaistniatych okolicznoéci oraz jako
0s0b, ktdre nie mialy alternatywnych mozliwosci wobec zachowania przestepczego.
Taki spos6b myslenia moze by¢ réwniez charakterystyczny dla sposobu, w jaki
sprawcy opisujg swdj czyn. Sykes i Matza prawie 50 lat temu okreslili ten typ ra-
cjonalizacji mianem technik neutralizacji (1957). Przedstawili oni wiele wariantéw
tego procesu, z ktérych wszystkie maja za zadanie spowodowa¢, ze planowany
czyn przestepczy bedzie bardziej uzasadniony w percepcji sprawcy.

Model podkreslajacy znaczenie odpowiedzialnosci sprawcy réwniez uznaje
wage spolecznych, sSrodowiskowych i osobistych probleméw, lecz traktuje je jako
trudnoéci, ktére zmuszajq sprawce do dokonania pewnego wyboru. Z tego mode-
lu wynikajg interwencje resocjalizacyjne, bazujace na konfrontacji i zmianie
dotychczasowego stylu myslenia. Model ten w pracy resocjalizacyjnej akcentuje
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pomoc sprawcy w planowaniu jasnych celéw na przyszloé¢, nabycie umiejetnosci
rozwigzywania problemoéw, ksztaltowanie poczucia wlasnej skutecznosci oraz
podtrzymanie motywacji do pokonania pojawiajacych sie¢ w zyciu trudnosci.
Takie podejscie moze czasami prowadzi¢ do niebezpieczenistwa zwigzanego
z niedocenianiem ekstremalnych trudnosci, jakich doswiadcza wielu sprawcow.
Zaleta tego podejécia jest prezentowanie przestepstwa jako zachowania mozliwe-
go do unikniecia, a sprawcéw jako oséb zdolnych do powstrzymania swojego za-
chowania.

Readaptacja spoleczna

W badaniach oceniajacych ewentualna powrotnosé¢ do przestepstw,a przede
wszystkim powinno sie zwraca¢ uwage na dwie podstawowe kwestie. Pierwsza
dotyczy postawy skazanego, a druga, tego czy nawiazal efektywny kontakt z in-
stytucjami, ktérych celem jest udzielenie mu pomocy w nauce prawidlowego
pelnienia rél spotecznych. Przyjecie tych dwéch wymiaréw jest blizsze modelowi
odpowiedzialnosci sprawcy niz modelowi deficytu mozliwosci. Oba te podejscia
w rézny sposob ttumacza zjawisko powrotu do przestepstwa. Model odpowie-
dzialno$ci podkresla, ze ponowne popelnienie przestepstwa w przysztosci zalezy
od jego sposobu myélenia, natomiast model deficytu wskazuje na okolicznosci,
w jakich znajdzie si¢ skazany. Zapewne to czy dany skazany powréci do prze-
stepstwa, zalezy od obu tych kwestii.

Wedlug modelu podkreslajacego odpowiedzialno$¢ sprawcy za swoje zacho-
wanie proces powrotu do przestepczoéci zazwyczaj uwzglednia osobiste lub sy-
tuacyjne trudnosci, ktére prowadza do nieprzyjemnych stanéw emocjonalnych
(obnizony nastroj, ztoé¢). Wéwczas zazwyczaj skazanym towarzyszg pesymi-
styczne przekonania co do mozliwosci poradzenia sobie z trudna sytuacja, w inny
sposob niz przez naruszenie normy prawnej. Prowadzi to do tego, ze ludzie pod-
daja sie i nie podejmuja préby prospolecznego zachowania. Zamble i Quinsey
(1997) uwazaja, ze spoleczne srodowisko ma szczegdlne znaczenie w pierwszym
okresie powstawania niedostosowania spolecznego. Natomiast p6Zniej, kiedy za-
chowania antyspoteczne stajq si¢ nawykowe, ich ponowne pojawienie si¢ w wiek-
szym stopniu zalezy od indywidualnego stylu reagowania na sytuacje, a nie od
samej sytuacji. Takie stwierdzenia sugeruja, ze instytucje zajmujace si¢ skazany-
mi opuszczajacymi zaklady karne powinny podejmowac oddzialywania skiero-
wane nie tylko na srodowiskowe problemy, jakie skazani napotykaja w momen-
cie wyjScia na wolnos¢, lecz takze powinny uwzglednia¢ indywidualne style
funkcjonowania tych os6b, motywacje, osobiste mocne strony oraz umiejetnosci,
potrzebne do ich przezwyciezenia. Wazne jest, jak skazani rozumieja siebie, sytu-
acje, w jakiej sie znajdujg oraz swoje zachowanie.
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Maruna w jakosciowych badaniach opisal réznego rodzaju narracje i podzielit
je na takie, ktore sprzyjajq dalszemu kontynuowaniu przestepczosci i takie, ktére
wspieraja prospoleczne funkcjonowanie (Maruna 2000). Ci ktérzy kontynuuja zy-
cie przestepcze, zazwyczaj widza siebie jako ofiary zaistniatych okolicznosci, ktére
nie mialy wielkiego wyboru. Natomiast ci, ktérzy nie popelniaja ponownie prze-
stepstwa, spostrzegaja siebie jako osoby majace kontrole nad swoim zyciem oraz
majace wplyw na swoja przyszlosé. Osoby niepowracajace do przestepstwa maja
réwniez silne poczucie kontroli swoich planéw zyciowych (tamze). Na podstawie
przeprowadzonych wywiadéw wskazano, ze osoby niepowracajace do przestep-
stwa posiadaja konstruktywna wizje przyszlosci. Posiadaja plany Zzyciowe i s
optymistycznie nastawione do realnosci tych planéw. Badania te pozwalajg na
sformulowanie wniosku wskazujacego na to, ze instytucje resocjalizacyjne po-
winny ukierunkowywac¢ podejmowane przez siebie interwencje pomocowe nie
tylko w strone stwarzania odpowiednich mozliwosci funkcjonowania czlowieka,
lecz réwniez na style myslenia tych oséb. Celem oddzialywan resocjalizacyjnych
powinny by¢ sady o rzeczywistosci sprawcoéw. Koncentrowanie sie jedynie na
problemach $rodowiskowych moze by¢ niebezpieczne. Wylaczne zwracanie
uwagi na ograniczony dostep do mozliwosci i zasobéw srodowiskowych ozna-
czaloby, ze przestepstwo jest jedynie reakcja na Srodowiskowe trudnosci. Takie
rozumienie przestepczoséci moze wzmacniac przestepcze myslenie przejawiajace
sie u sprawcoéw spostrzeganiem siebie jako ofiar zaistnialych okolicznosci. Perso-
nel resocjalizacyjny ma mozliwo$¢ wyboru miedzy wzmacnianiem myslenia
chroniacego przed powrotem do przestepstwa a wzmacnianiem przekonan sta-
nowiacych wyzwalacz antyspolecznego zachowania. Oczywiscie z punktu spotecz-
nego wskazane jest zastosowanie tej pierwszej strategii.

Z jednej strony instytucje udzielajace pomocy postpenitencjarnej musza mie¢
dobre rozeznanie na temat tego, co dzieje sie wewnatrz zaktadu karnego oraz po-
winni zna¢ problemy skazanych, pojawiajace si¢ w momencie ich wyjécia na wol-
nos¢. Osoby odpowiedzialne ze strony zakladu karnego za przygotowanie skaza-
nego do wyjscia na wolnos¢, chcac poméc skazanemu, musza posiada¢ bank
danych zawierajacy nazwy wielu réznych instytucji, z pomocy ktérych zwolnio-
ny skazany bedzie moégl skorzystaé np. w sytuacji, gdy bedzie miat problem ze
znalezieniem miejsca zamieszkania, edukacja, zatrudnieniem czy leczeniem.
W zwiazku z tym, iz skazani opuszczajacy zaklady karne wymagajq wieloaspek-
towej pomocy, konieczna jest integracja dzialafi wszystkich instytucji nastawio-
nych na pomoc skazanym w ich readaptacji spoleczne;.
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Model bazujacy na mocnych stronach sprawcy oraz
na jego konstruktywnej aktywnosci w Zyciu spoleczenstwa

Model bazujacy na mocnych stronach sprawcy oraz na jego konstruktywnej
aktywnosci w spoleczenstwie ma wiele wspdlnego z modelem podkreslajacym
odpowiedzialnos¢ sprawcy za przestepstwo. Zaréwno jeden i drugi model spost-
rzega sprawce jako aktywnego uczestnika w procesie resocjalizacji, a nie jako
przedmiot oddzialtywan resocjalizacyjnych, ktéry cechuje sie posiadaniem pew-
nych niezaspokojonych potrzeb i deficytéw stanowigcych Zrédlo ryzyka zachowan
antyspolecznych. Modele te gtéwnie akcentujg mocne strony skazanego, posia-
dane przez niego prospoleczne umiejetnosci i potencjal, jaki mozna wykorzystac
w spoleczenstwie.

Traktowanie skazanych jako potrzebujacych i dreczonych przez doswiadcza-
ne problemy blisko koresponduje z niektérymi ich przestepczymi racjonalizacja-
mi i sgdami. Natomiast spojrzenie na nich jak na osoby zdolne do wziecia odpo-
wiedzialnosci za swoje zycie, pokonujace przeszkody oraz pomagajace innym,
podkresla poczucie odpowiedzialnosci i wlasnej skutecznosci tych ludzi.

Niektére podejscia do resocjalizacji wprost traktuja bylych skazanych jako
ekspertéw iludzi zdolnych do wykorzystania swojego doswiadczenia w pomaga-
niu innym. Niektdre programy resocjalizacyjne stawiaja sobie za cel wprowadze-
nie skazanych do pelnienia waznych z punktu widzenia spolecznego rdl przez
prace w hospicjach, domach opieki nad dzie¢mi z glebokim uposledzeniem, czy
przygotowywanie przez skazane kobiety spektakli teatralnych poruszajacych
wazne kwestie spoleczne. Zalozenia te sg zblizone do idei wykorzystywanej w ru-
chu Anonimowych Alkoholikéw, polegajacej na angazowaniu trzezwiejacych al-
koholikéw,z dluzszym stazem abstynencji, do pomocy osobom nieradzacym so-
bie z wlasnym uzaleznieniem. Na przyklad w Kanadzie jest realizowany program
na ksztalt dzialania grupy Anonimowych Alkoholikéw. W programie tym osoby
po dluzszych karach pozbawienia wolnosci, opuszczajace zaklady karne, otrzy-
muja asystenta. Osoba ta jest byly skazany, ktérego proces readaptacji spolecznej
powiddlsie. Rola tego asystenta jest bycie mentorem, doradca i osoba wspierajaca.
Idea tego programu polega na tym, aby osoby opuszczajace zaklad karny mogly
i8¢ sladem bylych skazanych, ktérych readaptacja spoleczna powiodla sie. To
zalozenie jest podstawowym zaloZeniem grup samopomocowych, w ktérych po-
maganie innym uznaje sie za cze$¢ wlasnego zdrowienia. Jednocze$nie przypo-
mina ono o korzysciach z zycia zgodnego z oczekiwaniami spolecznymi. General-
nie spoleczenstwo oczekuje od sprawcéw brania odpowiedzialnosci za swoje
zachowanie przez pozytywny udzial w zyciu spoleczenstwa (Braithwaite 2001).

Toch wskazal, ze angazowanie skazanych w altruistyczne aktywnosci sprzyja
poznawczym zmianom i uczeniu si¢ prospolecznych umiejetnosci (Toch 2000).
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Idea ta wskazuje rowniez na zwigzek miedzy sprawiedliwoscig naprawcza a reso-
cjalizacja. Wymagane sa tu dwa wyjasnienia. Po pierwsze, odpowiedzialnos¢,
ktéra bazuje na modelu podkreslajacym mocne strony zaklada, ze skazany rozu-
mie pojecie wolnosci czlowieka jako podejmowanie decyzji. W modelu tym trak-
tuje sie skazanego jako osobe przewidywalng, nawet jesli okolicznosci, w jakich
si¢ znalazl, nie zalezaly od niego. Poziom odpowiedzialnoéci skazanego za
popelnione przestepstwo w pewnym stopniu moze zaleze¢ od tego, jakie sg inne
dostepne opcje oraz jakie sa mozliwosci unikniecia przestepstwa. Jednak proces
podejmowania prospotecznej decyzji wymaga od osoby duzej determinacjii pod-
jecia wysitku. Wedlug Rosse nie jest to rownoznaczne z procesem stawania sie
osoba odpowiedzialng (Rose 2000).

Odpowiedzialnos¢ sprawcéw a polityka

Istotng kwestiag wydaje sie by¢ sprawa przekonania politykéw do idei reso-
cjalizacyjnej. Jest to wazne przede wszystkim dlatego, ze od nich w przewazajacej
mierze zalezy polityka kryminalna. Oni decydujg, na ile idee resocjalizacyjne
znajda odzwierciedlenie w przepisach prawnych, ktére miedzy innymi stanowiq
podstawe funkcjonowania systemu resocjalizacyjnego. Trudno jest przekona¢ lu-
dzi do idei, Ze przestepca to osoba potrzebujaca, ktéra nie otrzymala odpowied-
niej pomocy. Takie myélenie wyplywa z modelu resocjalizacji, opierajacego sie na
deficytach mozliwosci. Je$li zamiast tego spojrzymy na resocjalizacje jako na
aktywno$¢ podejmowang przez sprawce w celu podniesienia lub odzyskania
zdolnosci do prospotecznego funkcjonowania, wéwczas mamy do czynienia z sy-
tuacja, w ktorej sprawca podejmuje aktywnosé pozyteczna dla spoleczenstwa.
Mysle, ze taki punkt widzenia jest latwiejszy do przekazania i przyswojenia przez
politykow.

Jedna z wielu funkgji instytucji resocjalizacyjnych jest stworzenie sprawcy
mozliwosci podejmowania aktywnosci spolecznie uzytecznej. W realizacji tej
funkcji powinny uczestniczy¢ rézne instytucje rzadowe, samorzadowe oraz po-
zarzadowe. Idea ta nawigzuje do koncepcji spotecznej umowy. Koncepcja ta su-
geruje, ze obywatele powinni podporzadkowac sie obowiazujacemu prawu, kto-
re wywodzi si¢ ze zgody spoleczenstwa i zwigzanego z nim pojecia suwerennej
woli. Zalozenia tej koncepcji wskazujg na szczegdlne znaczenie srodowiskowych
mozliwosci i zasobéw dla formulowania realistycznych, osiagalnych, a zarazem
pozbawionych przestepczej aktywnosci, celéw. Koncepcja spotecznej umowy su-
geruje, ze jesli sprawca mial ograniczone mozliwosci prowadzenia zycia zgodne-
go z normami spolecznymi lub byl poddany treningowi umiejetnosci anty-
spolecznych, to poprawa warunkéw srodowiskowych stawia go bardziej na
réwni z innymi obywatelami, a nie w pozycji uprzywilejowanej. Jednak, aby idea
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ta okazala sie skuteczna, to sprawca powinien zosta¢ przygotowany do odwza-
jemnienia si¢ spoleczenstwu przez prawdziwg probe zmiany wiasnej osoby.

Wskazuje to na fakt, ze polityka resocjalizacyjna bedzie najbardziej efektyw-
na, jesli bedzie dazyla do podniesienia dobrostanu spoleczenstwa i jednoczeénie
oferowata pomoc wszystkim obywatelom, ktérzy jej potrzebuja —tgcznie ze spraw-
cami przestepstw. Takie podejscie sugeruje takze, ze resocjalizacje lepiej rozumie¢
nie jako zapobieganie powrotowi do przestepstwa, lecz jako promowanie i wspie-
ranie aktywnosci wolnej od zachowan antyspotecznych. Resocjalizacja wéwczas
staje sie dzialaniem podejmowanym przez samego sprawce, a nie dzialaniem wo-
bec sprawcy.

Moralny dyskurs resocjalizacji

Na poczatku tego artykulu wskazalem, ze obawy co do istnienia w przy-
szlosci resocjalizacji sa prawdopodobnie nieuzasadnione. Badania bazujace na
idei resocjalizacyjnej oraz praktyka wskazujg na szereg pragmatycznych przy-
czyn przetrwania resocjalizacji w przysziosci. W literaturze przedmiotu jest opi-
sywanych takze wiele indywidualnych i spotecznych korzysci z podejmowanych
oddzialywan resocjalizacyjnych. Jednak argumenty przemawiajace za resocjali-
zacja nie dotycza jedynie instrumentalnego pragmatyzmu. Dyskusje nad resocja-
lizacja posrednio lub tez bezposrednio nawigzuja do natury i wartosci ludzi, rela-
¢ji pomiedzy wladza a obywatelami oraz do praw czlowieka. Dotycza one
réwniez rozwazan nad kwestia sposobu ewaluacji oddzialywan resocjalizacyj-
nych, np. instytucji kurateli sagdowej. McWilliams (1989) uwaza, ze niektére insty-
tucje sq istotne nie tylko ze wzgledu na swoja dziatalnos¢, lecz takze ze wzgledu
na wartosci, jakie reprezentuja. Kuratela sadowa moze by¢ spostrzegana wlasnie
jako taka instytucja. Podobnie mozna powiedzie¢ o procedurach resocjalizacyj-
nych, majacych szczegdlng wartos¢ w systemie wymiaru sprawiedliwosci, bez
ktoérych system bylby ubozszy pod wzgledem moralnym, a co za tym idzie, mniej
efektywny. Przekonanie co do szczegélnej wartosci czlowieka, zaslugiwania
przez niego na wlasne prawa oraz wiara w potencjalng mozliwos¢ do zmiany sie-
bie, sa istotnymi ideami powstrzymujacymi zwolennikéw punitywnego i eli-
minacyjnego podejscia w polityce kryminalnej. Przekonania te rowniez stanowig
wazny element wplywajacy na godne postepowanie z ludZmi w instytucjach zaj-
mujacych sie sprawcami przestepstw.

Gajdus i Gronowska (1998) opisuja prospoleczny model zakladu karnego,
w ktérym dostrzega sie podmiotowe, humanitarne traktowanie skazanych, z wi-
doczna tendencja do zdecydowanego ograniczania dolegliwosci wynikajacych
z warunkow wieziennych, czyli do nie wzmacniania kary dodatkowymi dolegli-
wosciami. W nawigzaniu do tego modelu Machel, analizujac wyrazenia: ,wiezie-
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nie readaptacyjne”, ,wiezienie reintegracyjne”, ,wiezienie prospoteczne” sugeruje,
ze system penitencjarny musi uwzglednia¢ oddziatywania korekcyjne nakiero-
wane na antyspoleczne postawy wiezniéw (Machel 2006).

Obowiazujaca aktualnie idea resocjalizacji wymaga od personelu resocjali-
zacyjnego poznania osobistych wlasciwosci sprawcy: jego potrzeb, stabosci, moc-
nych stron, aspiracji, poznawczej i emocjonalnej percepcji $wiata. Z psychologicz-
nego punktu widzenia takie podejscie do osoby sprawcy jest trudne. Ludziom
trudno jest utrzymaé neutralizm afektywny wobec przestepcow, powstrzymac
cheé okrutnego ich traktowania czy ich degradacji. W przypadku, gdyby zabrakio
idei resocjalizacyjnej w polityce kryminalnej panstwa, woéwczas stosunkowo
fatwo rozprzestrzenitaby sie tendencja do punitywnego traktowania przeste-
pcow, a resocjalizacyjne oddzialywania zostalyby wyparte przez niehumanitarne
i upokarzajace praktyki. Tak wiec zobowigzanie wladzy do podejmowania od-
dzialywan resocjalizacyjnych pozwala na unikniecie tych zagrozen.

Garland (2001) dostrzega we wspolczesnej kryminologii dwie tendencje.
Jedna z nich okreéla tendencja ,ja”, ktéra przyréwnuje przestepcéw do pozo-
statych ludzi — normalnych, racjonalnych konsumentéw. Druga tendencje nazy-
wa: ,inni”, ktéra okresla przestepcéw jako groznych wyrzutkéw, przerazajacych
i obcych ludzi, dodatkowo wykluczonych i rozgoryczonych. Sam Garland wska-
zuje na potrzebe znalezienia elementu posredniego pomiedzy tymi dwoma skraj-
nymi biegunami spostrzegania sprawcéw. Zapewne wyposrodkowanie tych
dwoch tendencji sprawia, ze percepcja sprawcéw jest bardziej realistyczna. Bo
czy my zawsze jesteSmy normalni, racjonalni albo czy nigdy nie jeste$my grozni,
rozgoryczeni czy tez w inny sposéb antysocjalni?

Z kolei Hudson (2003) zastanawia sie nad tym, dlaczego ludzie powinni respek-
towac prawa osob, z ktérymi sie nie identyfikuja, co uzasadnia godne traktowanie
ludzi, z ktérymi dostosowanemu spolecznie czlowiekowi trudno jest sie utozsa-
miaé. Zwlaszcza jesli dodatkowo nie odczuwamy wspolczucia ani szacunku dla
tych oséb. Aby odpowiedzie¢ na te pytania przytacza ona koncepcje Richarda
Rorty’ego, ktory twierdzi, ze tym co jest potrzebne do godnego postepowania wo-
bec drugiego czlowieka, jest przyjecie sentymentalnej postawy, ktéra powinna
przejawiac sie w zdolnosci do dostrzegania podobiefistw pomiedzy innymi ludz-
mi i soba. Podobienstwa te powinny przewazac¢ nad ewentualnymi réznicami.
Rorty podkresla, ze podobienstwa, o ktérych on mysli, nie maja dotyczy¢ uogoél-
nien istoty ludzkiej natury, lecz maja uwzglednia¢ codzienne podobienstwa typo-
we czlowiekowi, takie jak: opiekowanie sie rodzicami, dzie¢mi, smucenie si¢ kiedy
sq krzywdzeni nasi bliscy (Rorty 1993, s. 129). Swiadomos¢ istniejacych podo-
bienstw najlatwiej mozna wyksztalci¢ wtedy, kiedy ludzie maja ze sobg kontakt.

Wszystkie te zwigzki i podobiefistwa majg stuzy¢ wyrazeniu wartosci, jaka
jest ludzka solidarnos¢, z ktérej wynika nie tylko idea resocjalizacji, lecz takze hu-
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manitarne podejscie w polityce karania. Takie podejscie daje mozliwosc¢ stworze-
nia zorganizowanego i bezpiecznego spoleczenstwa. Idea resocjalizacji dazy do
urzeczywistnienia tych wartosci oraz zwigkszenia efektywnosci spotecznych
praktyk w zakresie wymiaru sprawiedliwosci.

Aktualna wiedza, a w tym metodyka pracy resocjalizacyjnej, pozwalaja na
bardziej skuteczna pomoc sprawcom przestepstw niz to bylo kiedys. Mozna po-
wiedzie¢, ze praktyka spoleczna zwigzana z resocjalizacja nieustannie ulega
zmianie, lecz lezace u jej podstawy idee pozostaja wyjatkowo niezmienne. Jakie-
kolwiek zmiany beda dokonywane w systemie polityki kryminalnej, to w
zwiazku z przedstawionymi powyzej ideami wydaje si¢, ze uzasadnione jest kon-
tynuowanie idei resocjalizacji.

Podsumowanie

Podejmowane badania w obszarze resocjalizacji powinny opiera¢ sie ma mo-
delach wielowymiarowych, uwzgledniajacych wiele zmiennych niezaleznych.
Dlatego dotychczasowe, powszechnie stosowane metody testowania hipotez
moga nie by¢ najlepszym sposobem rozumienia procesu resocjalizacji, ktéry wy-
maga bardziej opisowej eksploracji oraz wykorzystania r6znych metod oraz pun-
ktow spojrzenia. Tak wiec testowanie jedynie hipotez bez badan opisowych moze
prowadzi¢ do weryfikowania nieprawidlowych hipotez. Woéwczas na przyklad
istnieje prawdopodobienstwo, ze ewaluacja danego programu resocjalizacyjnego
jest nieadekwatna, gdyz nie uwzglednia wszystkich istotnych aspektéw funkcjo-
nowania o0séb, do ktérych byl on skierowany.

Wiele ewaluacji podejmowanych oddzialywan resocjalizacyjnych uwzgled-
nia szerszy model spolecznych badan, lecz niestety osoby zlecajace te badania,
najczesciej urzednicy oraz politycy, koncentrujq sie jedynie na interesujacym ich
jednym wasko zdefiniowanym rezultacie. Stad tez nalezy podkresli¢, ze istnieje
zapotrzebowanie na podejmowanie programéw badawczych, ktére beda uw-
zglednialy wielorakie aspekty rzeczywistosci spolecznej oraz beda mialy charak-
ter badan podluznych sledzacych losy przestepcéw poddanych resocjalizacji.

Istnieje konieczno$¢ przeprowadzenia doktadnych badan i opisu tych spraw-
cow, ktérzy nie powracaja do przestepczosci. Dopiero wowczas, kiedy szcze-
gotowo bedziemy wiedzieli, w jaki sposéb doszlo do tego, ze dana osoba zostala
zresocjalizowana, bedziemy w stanie powiela¢ przyklady dobrej praktyki reso-
cjalizacyjnej. W zwiazku z tym konieczne jest sporzadzanie precyzyjnych opiséw
pracy z indywidualnym przypadkiem, tworzenie i stosowanie programéw reso-
cjalizacyjnych oraz tworzenie wzoréw sposobu orzekania.

Presja na naukowcow zajmujacych sie przestepczoscia, aby szybko dostarcza-
li odpowiednich, prostych i wygodnych dla politykéw odpowiedzi i argumen-



68 Robert Opora

tow, bedzie trwac tak dtugo, jak polityka karna bedzie wykorzystywana do celéw
populistycznych oraz bedzie narzedziem do manipulacji wyborcami.

Uwazam, ze zbyt rzadko prébuje sie odr6zni¢ w postepowaniu ze sprawcami
przestepstw czysta kontrole od wspdtpracy w zakresie uczenia, od ktérych to
czynnikéw w duzej mierze zalezy skutecznos¢ oddziatywan resocjalizacyjnych.
Na przyktad $rodki probacyjne moga by¢ rozumiane w kategoriach kontroli, badz
tez resocjalizacyjnych aspiracji. Niestety dos¢ czesto funkcjonujg one jako mecha-
nizmy kontroli zamiast stanowi¢ narzedzia do spolecznej reintegracji. Srodki pro-
bacyjne stosuje si¢ wobec tych sprawcéw, ktérzy stanowia niewielkie zagrozenie
spoleczne i orzeczenie wobec nich kary pozbawienia wolnosci, nie jest konieczne
oraz jest zbyt kosztowne i dlatego zastosowano wobec nich srodek probacyjny.

Odnosze rowniez takie wrazenie, ze w Polsce oczekuje si¢ natychmiastowych
efektéw resocjalizacyjnych. Instytucje przeznaczone do pracy z osobami przeja-
wiajacymi zachowania antyspoleczne pozostaja pod polityczna presja. Probuja
przejawiac¢ wiele konstruktywnych inicjatyw, lecz czgsto nie sa w stanie realizo-
wac ich w odpowiedni sposéb. Niekiedy podjete inicjatywy zostaja przerwane
w trakcie ich realizacji, bez mozliwosci zweryfikowania efektow, np. ze wzgledu
na przerwanie ich finansowania. W pewnym stopniu w takiej sytuacji znajduje
sie kuratela sadowa w Polsce. Powszechnie méwi sie o jej niesatysfakcjonujacej
rézne kregi spoteczne skutecznosci i dominujgcej funkcji kontrolnej zamiast reso-
cjalizacyjnej. W efekcie tego ponosi ona nieustanne koszty w postaci ciagtej reor-
ganizacji, fragmentacji i niediugo nie bedzie ona miata nic wspdlnego z resocja-
lizacja. Traci ona swojg tozsamo$¢, a moze nawet bedzie musiata zmieni¢ nazwe,
gdyz aktualna nazwa moze w konicu przesta¢ odzwierciedlaé faktyczne jej zadania.

W przedstawionym artykule zamierzalem wskaza¢ na zlozonos¢ oddzialywan
resocjalizacyjnych oraz przedstawi¢ sposéb wspolczesnego myélenia, bedacego
podstawa dla podejmowanych i rozwijajacych sie coraz subtelniejszych od-
dzialywan resocjalizacyjnych. W ostatnich latach w teoriach resocjalizacyjnych
i kryminologicznych pojawia si¢ wiele trafnych badan, ale obok nich takze wiele
nieprzekonujacych i niewiele wnoszacych do praktyki resocjalizacyjnej, konce-
pcji naukowych. Tak wiec ewaluacja tego, co jest skuteczne w resocjalizacji i co
jest obiecujace oraz okreslenie tego, z czego warto si¢ wycofa¢, bedzie zawsze
aktualna, gdyz formutowane konkluzje w tym zakresie sa konieczne i przynosza
pewien postep.
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Current models of social rehabilitation and their future perspectives
(Summary)

In the article the author presents and evaluates current models of social rehabilitation.
In his opinion crime may be described in terms of two models: “a deficit of possibility to
constructive behavior” or “responsibility of an offender”. The first refers to unsatisfied
needs of an offender. In the process of social rehabilitation an offender is placed inside the
institution which is to give him a help in satisfying his needs. Yet somehow it seems risky to
make an offender a victim of “the lack of power”. In the second model one attempts to make
an offender competent to manage with difficulties and make the right choices. Employing
the above mentioned models, the author analyses the problem of social re-adaptation and
aims to create a model combining the virtue of the both basic models.
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Drogi zyciowe kobiet przestepczyn
— synteza badan wlasnych

Wprowadzenie

Mozna postawi¢ pytanie: czym jest ,kwestia kobieca” we wspdlczesnym
$wiecie? Poszukujac odpowiedzi mozna stwierdzi¢, ze jest ona zbiorem zagad-
nien wyplywajacych przede wszystkim z r6znicy miedzy obowiazkami a upraw-
nieniami kobiety, ze zr6znicowan, jakie wynikaja z jej mozliwosci fizycznych oraz
stawianych jej spolecznych wymagan zawodowych.

Przygladajac sie kwestii kobiecej od strony przestepczosci na podstawie anali-
zy danych statystycznych nie tylko polskich, ale réwniez zagranicznych mozna
stwierdzi¢, ze w wigkszosci krajéw mezczyzni popelniajg znacznie wigcej prze-
stepstw niz kobiety. Takze ich udzial procentowy w przypadku réznych rodza-
jow przestepstw nie jest zréznicowany, a wskazujg na to nastepujace cechy: Po
pierwsze, przestgpczos¢ kobiet i mezczyzn ma podloze ekonomiczne. Po drugie,
potencjal kobiet w zachowaniach dewiacyjnych jest tak samo duzy co mezczyzn,
chociaz czesciej bywa on hamowany i ograniczany. Po trzecie, instytucje kontroli
spolecznej traktuja jako dewiantki przede wszystkim kobiety z dwoch zasadni-
czych powodéw: 1) zlamaly prawo; 2) nie spelnily spolecznych oczekiwan
zwiazanych z przypisanymi im typowymi rolami kobiecymi. Po czwarte, niefor-
malne sankcje o wiele czesciej sa kierowane wobec kobiet niz mezczyzn. Po piate,
odmiennoé¢ procesu socjalizacji, czyli wdrazania jednostki do pelnienia okreslo-
nych rél spolecznych w przypadku dziewczat jest bardziej konformistyczna.

Takze biorac pod uwage rodzaje przestepstw zaréwno kobiety, jak i mezczyz-
ni popelniajg pewne charakterystyczne dla siebie rodzaje przestepstw. Domene
mezczyzn stanowia przestepstwa, takie jak np. nielegalne posiadanie broni, nato-
miast kobietom przypisane jest dzieciobéjstwo (Bozyczko 1972, s. 66).
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Teorie drogi zyciowej

Pod koniec lat osiemdziesiatych i na poczatku dziewieédziesiatych powstaty
«teorie drogi zyciowej» (life cours theories), odwolujace sie do poszczegdlnych
okreséw zycia jednostki. Perspektywa drogi zyciowej jest rodzajem nowego spo-
sobu myslenia o tym, w jaki sposéb zycie jednostki moze by¢ zdeterminowane
przez poszczegdblne wydarzenia. Spojrzenie na przestepczosé od strony drogi zy-
ciowej ,skupia sie na konsekwencji oraz jej braku w zachowaniach w miare
uplywu czasu oraz na wplywie spolecznym stadiéw przejsciowych uzaleznio-
nych od wieku oraz istotnych wydarzefi w zyciu” (Sampson, Laub 1992, s. 64).
Najlepiej wyjasni¢ ja mozna przez wizualizacje zyciowych wydarzen w kontek-
Scie zyciowych rél, punktéw zwrotnych, Sciezek, czyli wszystkiego co jest osadzo-
ne w instytucjach spolecznych (Elder 1985, s. 23-49). Perspektywe drogi zyciowej
czlowieka przedstawi¢ mozna w dwodch pojeciach: ,krzywej” i ,przeniesienia”.
Krzywa jest Sciezka przebiegajaca przez zycie i zawierajaca dlugoterminowe wzo-
ry wydarzen, takie jak np.: zatrudnienie, historia rodziny. Przeniesienie nato-
miast sklada sie z wydarzen krétkoterminowych lub punktéw zwrotnych, ktére
w charakterystyczny sposéb wplywaja na wszelkie zmiany w zyciu (malzenistwo,
rozwdéd, rodzicielstwo). Przeniesienie pelni szczeg6lng role w wyznaczaniu kie-
runku naszych krzywych, a adaptacja danej osoby do okreslonego przeniesienia
moze prowadzi¢ do modyfikacji i zmiany kierunku kolejnej krzywej (Sampson,
Laub 1992, s. 609-672).

Perspektywa drogi zyciowej sluzyla badaczom do analizy kariery przestep-
czej, skupiajac si¢ na dzialaniach jednostek popelniajacych przestepstwa (Ambro-
ziak 2001). Naukowcy badajacy przestepczos¢ oraz droge zyciowa szukali w swo-
ich badaniach dodatkowo odpowiedzi na nastepujace pytania: czy istnieja odreb-
ne typy kariery przestepczej oparte na odrebnych wzorcach wagi popelnionych
przestepstw? Czy niektorzy przestepcy zwiekszaja wage popelnianych przez sie-
bie czynéw w miare rozwijania sie ich kariery przestepczej? Czy w przypadku
przestepcéw zblizajacych sie do kornica kariery przestepczej, waga popeltnianych
przestepstw wzrasta czy pozostaje na tym samym poziomie? Czy indywidualni
przestepcy charakteryzuja sie konkretnymi rodzajami przestepstw, czy angazujq
sie w cala game zachowan przestepczych? (tamze, s. 10-11).

Perspektywa drogi zyciowej z tradycji karier przestepczych czerpie poglad, ze
nalezy skupic sie z nie tylko na obserwacyjnej kolejnosci przestepstw, ale takze na
fakcie, ze wymiar kariery przestepczej jest uzalezniony od poszczegélnej jednostki.
Do tradydji karier przestepczych dodaje natomiast spojrzenie na wzajemne zalez-
nosci miedzy przestepczoscig a innymi dziedzinami zycia, pamietajac, ze miedzy
narodzinami a §miercig, z punktu widzenia kazdego czlowieka, sekwencje pew-
nych wydarzen tworza unikalne i jedyne w swoim rodzaju zycie.
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Perspektywa drogi zyciowej, podobnie jak koncepcje biograficzne, zaktada,
ze wydarzenia zyciowe majace miejsce na jakims etapie zycia, w znacznym stop-
niu wplywajgq na wydarzania, ktére beda mialy miejsce w dalszej jego czesci.
Z jednej strony zaklada sie, ze powiazanie wieku z przestepczoscia jest istotne,
z drugiej natomiast zaklada sie, ze wiek nie odgrywa zadnej roli w badaniach nad
przestepczodcia i zachowaniami dewiacyjnymi (Samson, Laub 1992).

W ciagu ostatnich lat opracowano trzy znaczace teorie drogi zyciowej. Pierw-
sza z nich — teoria D.P. Farringtona (1997-1998) — glosi, ze zachowania aspoteczne
i czyny przestepcze powstajq przez interakcje osoby posiadajacej predyspozycje
do takich zachowan ze spotecznym albo psychicznym §rodowiskiem, w ktérym
jednostka znajduje odpowiednie okolicznosci do popelniania przestepstw, a tym
samym i ofiare. Istotng role odgrywa tu tendencja aspoteczna tkwigca w czlowie-
ku przez cale zycie, wyrazajaca si¢ w réznych fazach zycia w rozmaity sposob. Au-
tor tej teorii wyr6znit sze$¢ cech charakterystycznych (wystepujacych w wieku
8-10 lat), zapowiadajacych p6zniejsza sklonnosé¢ do przestepstwa:

— antyspoleczne zachowanie i ucigzliwo$¢ w szkole, agresywnos¢, nieuczciwosé;

— hiperaktywnos¢, impulsywnos¢, trudnosci z koncentracja, ryzykanctwo;

— niski poziom inteligencji, zte wyniki w nauce;

— przestepczo$¢ w rodzinie ( skazani rodzice, przestepcze starsze rodzenstwo);

— bieda w rodzinie, niskie dochody rodziny, duza liczebnos¢ rodziny, zle warun-
ki mieszkaniowe;

- niedostateczny wplyw wychowawczy rodzicéw, szorstka i autorytarna dyscy-
plina, zty nadzér, a takze konflikty pomiedzy rodzicamiirozejscie sie rodzicow
(tamze, s. 34).

D.P. Farrington twierdzi, Ze motywacje i uwewnetrznione postawy sg wspot-
odpowiedzialne za popelnienie przestepstw. Zdaniem autora jednostka dokonu-
je przestepstw w wyniku interakcji ze spoteczefistwem. Poza aspolecznymi ten-
dencjami na fakt dokonania przestepstw maja wplyw réwniez czynniki zalezne
od sytuacji (nuda, frustracja, alkoholizm, narkomania, bezrobocie oraz brak $rod-
kéw finansowych) (Schneider 1997-1998, s. 34).

Druga z prezentowanych teorii drogi zyciowej T.P. Thornberry’ego (1987,
s. 863-891, za: Schneider 1997-1998) ma zwigzek z «oslabieniem wiezi ze spoleczen-
stwem». Oslabienie to ma miejsce w wieku mlodzieficzym na skutek zbyt stabego
przywiazania do rodzicéw, nie wywigzywania sie z obowiazkéw szkolnych oraz
braku przekonania do uznanych wartosci. Sklonnos¢ do popelniania przestepstw
wzrasta w otoczeniu spotecznym, w ktérym jednostka uczy sie przestepczosci
i znajduje uznanie. Zwiazek z popelniajacymi przestepstwa réwiesnikami, kon-
takt z warto$ciami przestepczymi, jak réwniez dokonywanie przestepstw prowa-
dzi do coraz wiekszego ,wciagania si¢” w przestepczos¢. Jak pisze H.J. Schneider
(1997-1998, s. 32): ,W bardzo wczesnej mtodosci czynnikiem majacym najwiekszy
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wplyw na wyrobienie u nieletniego wiezi ze spoleczenstwem i na to, aby nie
zszedl na droge przestepstwa, jest rodzina, z ktérej pochodzi. Z wiekiem najwiekszy
wplyw na zachowanie przyjmuje $wiat przyjaciél, szkota i podkultura mlodziezo-
wa. Kiedy za$ wkracza w wiek dorosly, mozliwos¢ stworzenia na nowo wiezi ze
spoleczenstwem otwiera zaangazowanie w aprobowane spolfecznie dziatania,
obowigzki podejmowane wobec nowo zalozonej rodziny”. Autor tej teorii pod-
kresla, ze elementy tych proceséw sg cisle powigzane z pozycja, jaka zajmuje jed-
nostka w strukturze spoleczne;j.

Proces przyczynowy jest dynamiczny i rozwija sie przez cale zycie, dlatego
stabe na poczatku zycia wiezi spoleczne moga prowadzi¢ do silnego zaangazowa-
nia sie w przestepczos¢, co z kolei znacznie wplywa na oslabienie istniejacych
wiezi spolecznych. Kombinacja tych dwéch oddziatywan sprawia, ze odbudowa-
nie tych wiezi w latach pdzniejszych jest bardzo trudne.

Najbardziej znaczacymi we wspdlczesnosci badaczami, ktérzy traktujg teorie
drogi zyciowej jako jeden z elementéw wplywajacych na zachowania przestep-
cze, sa R.J. Sampson i J.H. Laub (1993). Zwracajac uwage na znaczenie nieformal-
nych wiezi spolecznych oraz zwiazkéw ze spoleczenstwem w kazdym okresie zy-
cia czlowieka, wysnuli oni teorie', ze spoteczny zwigzek z nieformalnymi instytu-
cjami kontroli spolecznej, takimi jak: rodzina, spolecznoé¢, praca, maja wplyw na
zachowania przestepcze na drodze zyciowej, bez zwiazku z przestepcza czy anty-
spoleczna przeszloscig. Instytucje te kreuja w rzeczywistosci nieformalna kontrole
spoleczna, ktdra, gdy jest odpowiednio mocna, moze zapobiegaé przestepczosci,
gdy natomiast jest staba, moze by¢ przyczyng zachowan dewiacyjnych. Teore-
tyczny model skupit sie przede wszystkim na wejsciu w dorosloé¢ oraz na wyma-
ganiach od nowej roli, czyli wyzszego wyksztalcenia, malzenistwa, zatrudnienia
na pelny etat itp. (Samson, Laub 1992). Autorzy zwrdcili wiekszg uwage na war-
tos¢ i site wiezéw spolecznych, a znacznie mniejsza przypisywali wystepowaniu
i rozlozeniu w czasie owych wydarzen w zyciu czlowieka. Przykladem moze by¢
malzenstwo, ktére nie wzmacnia kontroli spotecznej, ale silne przywigzanie
i Scisly zwiazek emocjonalny z partnerem zaciesniajgq wiezy pomiedzy jednostka-
mi, co moze doprowadzi¢ do redukcji zachowan przestepczych (tamze). Podobnie
w przypadku zatrudnienia, ktére powiazane ze staloscia i zaangazowaniem
w pracy intensyfikuja wplyw spoleczny, redukujac zachowania przestepcze. Od-
kryli oni takze, ze ,stabilno$¢ zawodowa i wiezi malzeniskie byly $cisle powiazane
z przestepczoscig w zyciu dorostym” (tamze, s. 75), co oznacza, ze im silniejsze wig-
zy z pracg i rodzing, tym mniej zachowan przestepczych. Badania autoréw suge-
ruja takze, iz ,powiazania spoleczne osadzone w stadiach przejsciowych w wieku

LRy Sampson i].H. Laub swoja teorig ,age — graded” (,teoria podziatu ze wzgledu na wiek”) oparli na te-

orii Hirschiego, ktéra zaklada, Ze zbrodnia i przestepstwo sa nastepstwem slabnacych wiezi
w spoleczenstwie.
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dorostym (wiezi malzenskie, stalos¢ zawodowa) wyjasniaja réznice w przeste-
pczosci nieuchwycone przez dewiacje w zyciu dzieciecym” (tamze).

Kluczowa teza modelu drogi zyciowej R.J. Sampsona i ].H. Lauba zakfada, ze
wazne wydarzenia w zyciu maja wplyw na zachowanie i zmieniaja jego etapy
(tamze). Autorzy, poddajac analizie dane empiryczne, zwrdcili uwage na trzy za-
sadnicze kwestie:

— struktura spoleczna jest podstawa, na ktorej rozwija sie konstrukcja spoleczen-
stwa i nieformalna kontrola spoleczna. Czynniki spoleczne, takie jak np. bieda,
krzywda, rozbicie rodziny, silnie wplywaja na mechanizmy kontroli spolecz-
nej (np. praktyki wychowawcze w rodzinie i szkole);

— istotng wlasciwoscia sklonnosci do popelniania czynéw naruszajacych prawo
jest ogromna stalo$¢, przy czym sklonnosc¢ ta wzmacnia sie¢ od dziecinstwa do
doroslosci w réznych okresach zycia;

— zmiany w zachowaniu przestepczym na przestrzeni calego zycia (niezaleznie
od réznic w przestepczych sklonnosciach) wyjasnia si¢ przez zmienno$¢ nie-
formalnych zwigzkéw ze spoleczenstwem.

Punktem wyjscia dla teorii drogi zyciowej jest zmienny wplyw przyczyn:
przestepczosc jest spowodowana najczesciej stabg wiezig malzenska oraz niesta-
bilnoécia zawodowa. Te dwa elementy w okresie dorosloéci w znaczny sposéb sa
zwigzane ze zmianami przestepczosci dorostych. ,Im silniejsze sa zwiazki do-
roslego z praca i rodzing, tym mniej popelnia on przestepstw i w tym mniejszym
stopniu angazuje si¢ w zachowania dewiacyjne” (tamze, s. 33).

Wedlug tworcow teorii, doswiadczenia z dziecinstwa maja wplyw na wyda-
rzenia wieku mlodzieficzego i doroslego, tak jak wydarzenia wieku mlodziencze-
go lub dorostego moga wplynaé na modyfikacje, zmiane przysztej krzywej. Moze-
my wiec stwierdzi¢, ze ,przeniesienie lub wydarzenia z réznych etapéw zycia
moga trwale wplynaé na wiele rezultatow naszego toku zycia poprzez zmiane
jednej waznej éciezki” (Samson, Laub 1990).

Problematyka i cel badan

Podstawowym celem badan bylto zbadanie i zrekonstruowanie drég zycio-
wych kobiet, ktére popelnily przestepstwa i w konsekwencji zostaly skazane na
kare pozbawienia wolnosci. Analiza ta opierala sie na przesledzeniu ich funkcjo-
nowania na poszczegélnych etapach drogi zyciowej: w srodowisku rodzinnym,
w aktywnosci wlasnej oraz kontaktach spotecznych’.

2 Na podstawie powyzszych teorii drogi zyciowej do analizy badawczej przyjeto obszary badawcze:

$rodowiska rodzinnego, aktywnosci wlasnej i kontaktow spotecznych dzigki ktérym podjeto probe
przedstawienia drég zyciowych kobiet odbywajacych kare pozbawienia wolnosci. Dla dalszej ana-
lizy badawczej wyodrebniono modele drogi zyciowej, a takze hipotetyczne mozliwosci ksztaltowa-
nia si¢ loséw zyciowych ze szczegdlnym uwzglednieniem ich dysfunkcjonalnego charakteru.
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Podejmujac tematyke istotne bylo znalezienie odpowiedzi na pytania, jak
przebiegaly i jakimi czynnikami zdeterminowane byly te drogi?, a takze, jak
ksztaltowaly sie poszczegoélne ich etapy? Psycholodzy oraz wspdélczesni krymino-
lodzy wyrazaja poglad, ze ,notowane rézne przejawy zachowan ludzkich sa sty-
mulowane nie jednym czynnikiem, badz nawet pewnym ich zespolem, lecz nie-
ograniczonym kompleksem czynnikéw, czesto oddzialujacych na podmiot
w skumulowanej postaci” (Budrewicz 2002). Poglad ten potwierdzaja przyjete do
niniejszej analizy teorie drogi zyciowej (Thornberry 1999), ktére zakladaja, ze ist-
nieje zwigzek pomigedzy zachowaniami dewiacyjnymi a oslabieniem wigzi
spolecznych i nieformalnej kontroli spolecznej. Stabe przywigzanie do rodzicéw,
nie wywigzywanie sie z obowiazkow szkolnych, brak przekonania do uznanych
wartosci oraz zwigzek z réwieSnikami popelniajagcymi przestepstwa, przyczy-
niajg sie do wystepowania zachowan dewiacyjnych. Istotne znaczenie ma takze
wejscie w dorostos¢, a wraz z nig wymagania zwigzane z przejeciem nowych rol,
m.in.: w malzenstwie, pracy zawodowej itp.

Hipotetycznie zaklada sie, ze poszczegdlne etapy drogi zyciowej, ktére
skladaja sie na losy zyciowe kobiet odbywajacych kare pozbawienia wolnosci
(zmienna zalezna), moga by¢ zdeterminowane kariera przestepcza (zmienna nie-
zalezna). Kariere przestepcza z kolei warunkuja cechy spoleczno-demograficzne
kobiet, ich zachowania ryzowane oraz wydarzenia zyciowe (zmienna posred-
niczaca), ktére maja miejsce w ciagu trwania ich zycia. Z drugiej jednak strony do
aktywnosci przestepczej kobiet (zmienna zalezna) w znacznym stopniu przyczy-
nily sie ich losy Zyciowe (zmienna niezalezna), na ktére niewatpliwy wplyw miaty
cechy spoleczno-demograficzne, zachowania ryzykowne, a takze wydarzenia zy-

Modele te zostaly skonstruowany na podstawie trzech podstawowych ogniw procesu socjalizacji
(rodziny generacyjnej, szkoly i grupy réwiesniczej) oraz na etapach spolecznego funkcjonowania
kobiet w rodzinie prokreacyjnej, pracy i relacjach spotecznych (partnerskich):

TYP I -zaburzone role w rodzinie - w tym typie ma miejsce zaburzenie w obrebie trajektorii srodo-
wiska rodzinnego. Wystepuje tu dysfunkcyjny charakter zaréwno w rodzinie generacyjnej, jak
i prokreacyjnej w zakresie pelnienia r6l: cérki, Zony, matki.

TYP II - zaburzone dziecifistwo — w tym typie wystepuja zaburzenia przede wszystkim na pier-
wszych etapach trajektorii. Dysfunkcyjny charakter ma miejsce w rodzinie pochodzenia, szkole
i grupie réwie$niczej i jest zwigzany z nieprawidlowym pelnieniem rél, m.in.: cérki, uczennicy, ko-
lezanki.

TYP III - zaburzone partnerstwa — w tym typie maja miejsce zaburzenia trajektorii srodowiska ro-
dzinnego oraz na dalszym etapie zycia (w okresie doroslosci), w trajektorii kontaktéw réwiesniczych.
Dysfunkcyjny charakter jest zauwazalny w szczegdlnosci na etapie aktywnosci seksualnej i rodziny
wlasnej, a wynika z niewlasciwego pelnienia roli: matki, Zony, partnera seksualnego.

TYP IV - zaburzona aktywno$¢ pracownicza — w tym typie wystepuje zaburzenie w trajektorii $ro-
dowiska rodzinnego, a takze na dalszym etapie zycia przede wszystkim w trajektorii aktywnosci
wlasnej. Dysfunkcyjny charakter ma miejsce w zakresie pelnienia rél: matki, Zony, pracownicy.
TYP V - zaburzona tozsamo$¢ — w tym typie wystepuja zaburzenia we wszystkich trajektoriach i na
kazdym ich etapie. Dysfunkcyjny charakter ma miejsce w przypadku prawie kazdej z pelnionych rél.
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ciowe (zmienna posredniczaca), co w konsekwencji spowodowato przeobrazania
loséw zyciowych itd.

Przedstawiona wcze$niej problematyka wymagata przyjecia odpowiedniej
procedury badawczej. Chcac jak najlepiej przeanalizowac losy zyciowe kobiet od-
bywajacych kare pozbawienia wolnosci nalezalo zastosowa¢ metode ,sondazu
diagnostycznego zawierajaca elementy metody biograficznej”.

Dob6ér proby i charakterystyka grupy badawczej

Dobér préby badawczej uwzglednit jej reprezentatywnos¢ i zostal dokonany
na zasadzie losowej. Badaniom zostalo poddanych w sumie 241 kobiet. Do badan
wybrano przypadkowo 74 kobiet osadzonych w Zakladzie Karnym w Krzywan-
cu, w 2003 roku, 89 pan w zakladzie karnym w Grudziadzu w 2004 roku i 78 kobiet
odbywajace kare pozbawienia wolnosci w zakladzie karnym w Lublincu.

Dla potrzeb dalszej analizy badawczej grupa zostala podzielona na trzy kate-
gorie: Do I zakwalifikowano 83 kobiety (40,1% ogélu badanych), popelniajace
przestepstwa przeciwko mieniu indywidualnemu i spotecznemu®; do II zakwa-
lifikowano 69 kobiet (33,3% ogoétu badanej populacji), popelniajacych przestep-
stwa przeciwko zdrowiu i zyciu®; do III natomiast zakwalifikowano 55 kobiet
(26,6% ogolu badanych), popelniajacych przestepstwa gospodarcze okazyjne, sy-
tuacyjne z checi polepszenia sytuacji materialne;’.

Podzial ten zostal dokonany ze wzgledu na rodzaj ostatniego przestepstwa
(przestepstw), za popelnienie ktérego (ktérych) respondentki zostaly skazane na
kare pozbawienia wolnoéci, a takze ze wzgledu na ich ré6znorodnos¢ i charakter.

Analiza danych osobopoznawczych wykazala, ze najliczniejsza grupe wsréd
ogoélu badanych stanowily kobiety w przedziale wiekowym 25-34 lata (32,4%).
Nieco mniej, bo 1/4 ogétu stanowily kobiety w wieku 45-54 lat, natomiast prze-
dzial wiekowy 35-44 lat obejmowat 21,7% ogotu badanej populacji. Mniej liczny
przedzial wiekowy — 13,6% stanowila grupa skazanych zaliczanych, zgodnie
z wceze$niejsza kodyfikacja, do kategorii mlodocianych, natomiast 7,7% ogolu re-
spondentek stanowily kobiety powyzej 55. roku zycia. Najwieksza grupe, bo pra-
wie polowe badanej populacji (49,7%), stanowily panny. Mezatki to 20,3% bada-

Do tej kategorii przypisano kobiety odbywajace kare pozbawienia wolnosci za dokonanie prze-
stepstw m.in. przeciwko: mieniu, rodzinie i opiece, srodowisku, wolnosci seksualnej i obyczajnosci
itp.

Kategoria ta zostala wyodrebniona, po pierwsze, ze wzgledu na réznorodnos¢ motywoéw oraz spo-
sobow w dokonywaniu tych przestepstw przez tak specyficzng kategorie sprawcéw kobiety i po
drugie, ze wzgledu na znacznie wysoki wskaznik procentowy (wynoszacy ok. 35% ogétu zenskiej
populacji wieziennej) Do tej grupy zostaly zaliczone przestepstwa z cechami agresji: m.in. zabéj-
stwo, dzieciobojstwo, uszkodzenie ciata itp.

Do tej grupy zaliczono przestepstwa przeciwko: obrotowi gospodarczemu, ochronie informacji,
wiarygodnosci dokumentéw, prawom 0s6b wykonujgcych prace zarobkowa itp.
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nych. Mniej liczng grupe tworzyly wdowy (17,9% badanych), a najmniejszy
procent kobiety rozwiedzione (12,1%)°".

Analizujgc poziom wyksztalcenia respondentek mozna stwierdzi¢, ze naj-
wieksza grupe —45,8% badanych stanowily kobiety z wyksztalceniem podstawo-
wym oraz zawodowym — 30%. W grupie badawczej znajdowaly sie kobiety nie-
posiadajace zadnego wyksztalcenia (1,5%). Najmniejszy wskaznik wsréd kobiet
w grupie badawczej stanowily panie posiadajace wyksztalcenie wyzsze — 4,8%.

Analizujac aktywno$¢ zawodowa respondentek mozna zwrécié uwage na
fakt, iz zawodowo prace wykonywalo 70% ogoétu badanych, w tym prace
umyslowe — 8% kobiet, prace wykwalifikowane — 18%), Najliczniejsza grupe sta-
nowily kobiety wykonujace prace niewykwalifikowane —42%, w tym réwniez ko-
biety wykonujace prace sezonowe i dorywcze. W grupie badawczej znalazly sie
takze kobiety prowadzace gospodarstwo rolne (2%). Znaczny procent stanowily
kobiety bezrobotne (30%).W grupie tej znajdowaly sie réwniez kobiety pro-
wadzace gospodarstwo domowe (2%). Badane kobiety wywodzily sie z rozmai-
tych grup spolecznych, przy czym najwiekszy procent (61,9%) w ogélnej grupie
badawczej stanowia kobiety wywodzace sie z rodzin rzemieslniczych. Mniej
liczng grupe (29,9%) stanowily kobiety pochodzace ze Srodowisk robotniczych,
natomiast pochodzeniem inteligenckim legitymowat sie nieznaczny procent ba-
danych (8,2%). Uzyskane wyniki koresponduja z wynikami I. Budrewicz (1997),
M. Jasinskiej (1969) i M. Kowalczyk-Jamnickiej (1998). Na tej podstawie mozna
wnioskowa¢, ze kobiety odbywajace kare pozbawienia wolnosci wywodza sie
w wiekszoéci z rodzin o niskim statusie spolecznym.

Wyniki badan

Kazda osoba, ktéra odebrata odpowiednie wychowanie, posiada bogaty wew-
netrzny $wiat i cokolwiek zdarzy sie w jej zyciu, bedzie odczuwala satysfakcje, bo
dorastanie w rodzinie, w ktdrej relacje miedzy rodzicami i dzie¢mi, sa zawsze do-
bre, pozwala jednostce ksztalttowac trwale i dajace poczucie szczescia wiezy z in-
nymiiw ten sposéb nadawac sens wlasnemu zyciu (Bettelheim 2005).

Czy kobiety odbywajace kare pozbawienia wolnoéci ,odebraly” odpowiednie
wychowanie? Ponizej zostanie zaprezentowane syntetyczne oméwienie analizy
badawczej (Marczak 2006).

Analiza rodzin generacyjnych i prokreacyjnych ogdlnej populacji badanych
kobiet objeta wielkos¢ rodzin, ukltad rél spolecznych, wzajemne stosunki pomie-
dzy poszczegdélnymi czlonkami w rodzinie, ocene atmosfery wychowawczej oraz
czynniki warunkujgce ich dysfunkcjonalnosé, czyli zjawiska manifestowane

° w grupie badawczej znalazly sie rowniez cztery kobiety bedace formalnie mezatkami, lecz Zyjace
w nieformalnej (czyli nie orzeczonej sadownie) separacji i bedace w trakcie sprawy rozwodowe;.
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przez czlonkoéw rodziny, takie jak: niezgodne pozycie rodzicéw, ostabienie wiezi
emocjonalnej, wzory zachowan patologicznych, wyksztalcenie i kwalifikacje za-
wodowe oraz sytuacja ekonomiczna.

Aktywno$¢ wlasna respondentek, na ktora skladaja sie edukacja szkolna i pra-
ca zawodowa, to kolejny analizowany etap drogi zyciowej badanych kobiet. Na
podstawie zebranych informacji trudno stwierdzi¢, czy srodowisko szkolne zde-
terminowalo zjawisko przestepczosci w grupie badawczej. Utrudnienia te wyni-
kaja z postaw, jakie skazane przyjmowaly podczas badan. Kobiety podejmowaty
postawe obronng, omawiajac stosunek do nauki i wynikéw w szkole, relacji z ko-
lezankami i kolegami w klasie. Postawe otwarta, w ktérej miala miejsce szczeroéc,
krytycznosé¢ i obiektywizm, przyjmowaly udzielajac odpowiedzi dotyczacych
wagaréw (3/4 badanych unikato obowiazku szkolnego i chodzilo na wagary, pod-
czas ktérych w wielu przypadkach dochodzito do inicjacji zachowan ryzykow-
nych). Natomiast postawe nadmiernie krytyczng przyjmowaly w trakcie omawia-
nia relacji z nauczycielami.

Analiza kontaktéw réwiesniczych i spotecznych dowiodla, ze poza rodzing
takze przynaleznos¢ do grupy réwiesniczo-kolezenskiej w znacznym stopniu za-
inicjowala i wplynela na rozwdj kariery przestepczej kobiet. Przynaleznos¢ ta
w kazdym przypadku ina kazdym etapie zycia — cho¢ w réznym stopniu — stuzyla
zaspokojeniu podstawowych potrzeb przyjazni, bezpieczenistwa i towarzystwa.
Przynalezno$¢ do grup rowiesniczo-kolezenskich, szczegdlnie w kategoriach 1111,
wiazala sie z wystepowaniem zachowan ryzykownych. Palenie papieroséw bylo
najczesciej wskazanym przez respondentki, w kazdej z kategorii poréwnaw-
czych, zachowaniem ryzykownym, ktérego inicjacja odbywatla sie w grupie ro-
wiesniczej. Na drugim miejscu znajdowalo sie spozywanie alkoholu. Najwyzszy
wskaznik inicjacji alkoholowej wystepowal w kategorii I, najnizszy w kategorii II.
Do srodkéw odurzajacych naleza réwniez narkotyki. Do pierwszych kontaktéw
w grupach rowiesniczo-kolezenskich z tymi srodkami przyznalo sie najwiecej ko-
biet w kategorii III. Najczesciej do inicjacji stosowania uzywek dochodzito w przy-
padku kobiet zakwalifikowanych do kategorii I, najrzadziej w przypadku kobiet
z kategorii IIl. Najwyzszy wskaznik palenia tytoniu zanotowano w kategorii I, na-
tomiast w kategorii II i III byly to narkotyki. Najwyzszy wskaznik aktywnosci
przestepczej w grupie rowiedniczo-kolezeniskiej przejawialy respondentki w ka-
tegorii I. Najczesciej podawanym powodem dokonywania czynéw zabronionych
byta che¢ zaimponowania grupie, nudaibrak pienigdzy (Marczak, Pawelek 2007).
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Typowe losy zyciowe kobiet odbywajacych kare pozbawienia
wolnosci jako przestanki do ich pdézniejszej resocjalizacji

Losy zyciowe kobiet odbywajacych kare pozbawienia wolnosci ukladaja sie
w droge, biografie zyciowa, ktérg mozna potraktowac jako ciag pewnej rzeczywi-
stej aktywnosci od momentu urodzenia az do momentu odbywania przez nie
ostatniego wyroku kary pozbawienia wolnosci.

Kazdy cztowiek jest indywidualng osig, posiada charakterystyczny i jedyny
w swoim rodzaju ukltad przynaleznosci grupowej, systeméw stycznosci oraz wiezi,
ktore sg zréznicowane w zaleznosci od $rodowiska, w jakim sie wychowal. Pro-
wadzi to do uksztaltowania sie bardzo zréznicowanych odmian osobowosci. Naj-
bardziej zwiezlym modelem drogi zyciowej, przyjetym w niniejszym artykule,
jest 0§ czasu, na ktéra naktadaja sie jednocze$nie i wzajemnie przenikaja poszcze-
golne trajektorie: srodowiska rodzinnego, aktywnosci wlasnej oraz kontaktow ro-
wieéniczych.

Chociaz powyzsze przyklady pokazuja, Ze zréznicowany obraz Srodowisk
i r6znych ukladéw przynaleznosci grupowej, stycznosci i zaleznosci przebiegu
uspolecznienia kobiet prowadzi do uksztaltowania rozmaitych schematéw drég
zyciowych, mozna jednak wskazaé na pewne charakterystyczne zaleznoéci, ktére
W znacznym stopniu wyznaczaja charakterystyczne drogi zyciowe kobiet odby-
wajacych kare pozbawienia wolnosci.

W kategorii I wéréd badanych kobiet popelniajacych przestepstwa przeciwko
mieniu indywidualnemu i spolecznemu najczesciej powtarzajace sie modele lo-
sow zyciowych wskazywaly na dysocjacyjny charakter na wszystkich etapach po-
szczegoblnych trajektorii wzajemnie si¢ warunkujace, a takze we wszystkich traje-
ktoriach na kazdym ich etapie. W wielu przypadkach zaburzone funkcjonowanie
w rodzinie pochodzenia mialo swoje odzwierciedlenie w funkcjonowaniu na
w pozostalych etapach (np. niewlasciwe relacje réwiesnicze, przerwana edukacja,
zle relacje partnerskie, dysfunkcyjny charakter rodziny wtlasnej, zaburzenia
w sferze aktywnosci pracowniczej itp.).

W Kkategorii II w przypadku kobiet popelniajacych przestepstwa przeciwko
zyciu i zdrowiu najbardziej charakterystyczne to schematy dysfunkcji w obrebie
trajektorii (np. dysfunkcyjny charakter srodowiska rodzinnego i jego odzwier-
ciedlenie w rodzinie wlasnej) oraz dysfunkcja na dalszych etapach wzajemnie si¢
warunkujaca (np. zle relacje partnerskie — ktére w wielu wypadkach byly powo-
dem dokonanego czynu — mialy znaczny wplyw na funkcjonowanie w rodzinie
wlasnej, co mialo swoje odbicie w braku aktywnosci zawodowej).

W Kkategorii Il najczesciej powtarzajace sie modele loséw zyciowych wskazy-
waly na dysfunkcyjny charakter na dalszych etapach ich spolecznego funkcjono-
wania. W wielu przypadkach zaburzenia te mialy miejsce na etapie aktywnosci
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wlasnej (w szczegodlnosci na etapie pracy zawodowej) oraz z dysfunkca na dwéch
lub wiecej trajektoriach, gdzie wystepowala m.in. wzajemna zalezno$¢ miedzy
§rodowiskiem rodzinnym a aktywnoscig wlasng (zalezno$¢ miedzy niewlasciwa
sytuacja w rodzinie wlasnej a aktywnoscig pracownicza) (Marczak 2006).

Podsumowanie i wnioski kohcowe

Podsumowujac, nalezy zaznaczy¢, ze w przypadku kobiet popelniajacych
przestepstwa gospodarcze jednym z najczesciej pojawiajacych sie motywéw byla
che¢ polepszenia warunkéw finansowych, nadarzajace sie okolicznosci oraz sytu-
acje, ktore sprzyjaja popelnianiu tego rodzaju przestepstw. Kobiety popelniajace
przestepstwa przeciwko mieniu indywidualnemu i spolecznemu najczesciej po-
chodza zrodzin dysfunkcyjnych zaréwno pod wzgledem rodzinny pochodzenia,
jak i przynaleznosci do grup réwiesniczych. Zyja nierzadko w niesformalizowa-
nych zwiazkach, posiadaja nieustabilizowana sytuacje osobistg, w niewielkim
stopniu troszcza sie o dzieci, a przestepstwa w wiekszosci przypadkéw dokonuja
pod wptywem alkoholu badz innych srodkéw odurzajacych. Ostatnia, wyodreb-
niong kategorie, stanowia kobiety popelniajace przestepstwa przeciwko zdrowiu
i zyciu. Ta kategoria zostala wyodrebniona ze wzgledu na odmiennos¢ i rézno-
rodno$¢ motywdéw oraz sposobéw w dokonywaniu tych przestepstw. Najwie-
kszy odsetek oskarzen wsrdd tej kategorii kobiet dotyczyl popelnienia przestep-
stwa, jakim jest zabdjstwo. Motywem zabdjstwa w wielu przypadkach byla
przemoc i dlugotrwaty konflikt powstaly na tle znecania sie meza lub konkubenta
nad pézniejsza sprawczynia lub jej najblizszymi. Wyniki orzeczen psycholo-
giczno-penitencjarnych $wiadcza o tym, ze dokonywane czyny w wiekszosci
przypadkéw byty wynikiem rozladowania napiecia emocjonalnego.

Na podstawie uzyskanych wynikéw mozna stwierdzi¢, ze najwieksza role
w zyciu kazdego czlowieka odgrywa rodzina. Zebrany materiat badawczy poka-
zuje, ze znaczna cze$¢ badanej populacji wychowywata sie w rodzinach nie-
dajacych odpowiedniego wychowania i przygotowania do zycia. Bagaz negatyw-
nych doswiadczen wyniesiony z domu rodzinnego w znacznym stopniu
zdeterminowat indywidualne cechy kobiet, nie tylko w okresie dziecifistwa, ale
przede wszystkim po osiagnieciu dojrzatosci i zalozeniu wlasnej rodziny.
Wszystkie normy, wartosci, zasady, jakich uczyly sie w domu rodzinnym,
w znacznym stopniu zdeterminowaly ich relacje z innymi ludZmi na kazdym eta-
pie ich zycia.
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Life lines of women offenders — inquiry synthesis
(Summary)

The primary purpose of these articles was to reconstruct the life course of women who
committed crime and in consequence were imprisoned. The analysis is based on the inves-
tigation of their activities at particular trajectories of their lives: family circumstances, per-
sonal activity, peer relations. Taking on the thesis it was crucial to find the answers to
questions: how has the life course proceeded? What factors has it been determined by? Are
there any differences in the view of the imprisoned women, and if yes, what are they?
What are the characteristic life courses made by the trajectories of the women? Assumed in
this light dependent variables constituted the life course trajectories providing different
roles of the analyzed women at various stages of their lives. Independent variables were
their occupied positions in generative and procreative families, at school, at work, in their
peer group and in sexual activities.



Katarzyna Mirostaw

Kompetencje spoteczne kobiet
odbywajacych kare pozbawienia wolnosci

Przestepczoéc kobiet jest zagadnieniem stosunkowo rzadko podejmowanym
w badaniach naukowych. A jesli juz, to badania te sa skoncentrowane wokoét mo-
tywacji dokonywania zab6jstw oraz okolicznoéci ich popelnienia. Kobieta jest ko-
jarzona z koncyliacyjnoscia, poswieceniem i lagodnoscia. I cho¢ nie ma najmniej-
szej watpliwosci, ze kobiety takze dopuszczaja sie¢ najciezszych nawet zbrodni,
jest to sprzeczne ze stereotypem kobiecej roli spolecznej i tak biegunowo rézne
od oczekiwan spotecznych wobec kobiety, ze trudno nie doszukiwac si¢ szczeg6l-
nych cech kobiet-przestepczyn.

Z danych Centralnego Zarzadu Stuzy Wieziennej za 2010 rok (www.sw.gov.pl,
12.05.2011) wynika, ze obecnie w zakladach karnych, aresztach sledczych przeby-
wa 2667 wiezniarek, co stanowi okolo 3% wszystkich osadzonych, ale jednoczes-
nie 16,3% z nich to kobiety skazane za najciezsze przestepstwo — zabdjstwo, pod-
czas gdy mezczyzni zabdjcy stanowia okolo 5,7% skazanych przebywajacych
w jednostkach penitencjarnych.

Kompetencje spoteczne to pojecie bardzo niejednorodne, gdyz pod nim kryja
sie umiejetnosci, ktére stanowia o efektywnosci radzenia sobie w réznych sytu-
acjach spotecznych. Sprzyjaja rowniez realizacji takich celéw, jak: lepsze komuni-
kowanie sie, rozumienie innych, autokreacja czy poznawanie i wspieranie innych
ludzi. Naturalng konsekwencja wymienionych zachowan jest pelniejsze uczest-
nictwo w zyciu spolecznym, wzrost efektywnosci wspolpracy, umiejetnosé radze-
nia sobie z sytuacjami trudnymi.

Zalozeniem definicji kompetencji spotecznych jest skuteczno$¢ w sklanianiu
innych do zachowan zgodnych z naszymi oczekiwaniami i celami. M. Argyle
(1999, s. 133) przez kompetencje spoleczne rozumie ,zdolnos¢, posiadanie nie-
zbednych umiejetnosci do tego, by wywrzeé pozadany wplyw na innych ludzi
w sytuacjach spolecznych. Te pozadane wplywy moga polegac¢ na sklonieniu in-
nych do kupna, do nauki”. Umiejetnosci te moga jednak by¢ wykorzystywane do
celéw spotecznych oraz antyspolecznych. Kompetencje spoleczne jednak nie sg
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czynnikiem ogdélnym, poniewaz kazda osoba, ktdra jest dobra w jednym zadaniu,
moze wykazywac braki w innym. Zatem kompetencje spoteczne w tym ujeciu na-
lezy rozumiec¢ jako zbidr takich umiejetnosci, od ktérych zalezy mozliwos¢ adek-
watnej reakcji na okreslona sytuacje spoteczna. Za powstanie i rozw6j kompeten-
cji spolecznych sa odpowiedzialne zdolnosci niezbedne do przetwarzania
informacji behawioralnych, ktére autor okredlil jako inteligencje spoleczna.

Autor wskazuje, Ze za pomoca owej kompetencji mozemy zorientowac sie,
jaka strategie nalezy zastosowac, aby zrealizowa¢ wyznaczone cele i wymienia
nastepujace umiejetnosci spoleczne:

1) nagradzanie, czyli umiejetno$¢ udzielania wzmocnien spolecznych, ktére
wplywaja na utrzymanie zwiazku, podnosza jego atrakcyjnos¢ oraz umozli-
wiaja wywieranie wiekszego wplywu na osobeg;

2) empatiaiumiejetnos$¢ podejmowania rél innych ludzi, ktére sa wazne zwlasz-
cza w pracy zespolowej, w psychoterapii oraz zwigzkach mitosnych i przyja-
cielskich;

3) asertywnos¢, czyli umiejetnosé obrony wiasnych praw bez okazywania agres;ji;

4) komunikacja werbalna (zwlaszcza na poziomie abstrakcyjnym) i niewerbalna;

5) inteligencja spoleczna i umiejetno$¢ rozwigzywania probleméw, istotna
zwlaszcza w przypadku czestego wystepowania konfliktow;

6) umiejetnos¢ korzystnej autoprezentacji (szczegélnie w warunkach zawodo-
wych) (tamze).

D. Goleman (1999), wyjaséniajac pojecie kompetencji spolecznych, wychodzi
od pojecia kompetencji emocjonalnych, rozrézniajac dwie grupy kompetencji:
osobiste i spoleczne. Autor do kompetencji osobistych zalicza trzy rodzaje zdolno-
Sci: samoswiadomos¢, samoregulacje oraz motywacje. Z kolei na kompetencje
spoleczne skladajq sie dwa rodzaje zdolnoéci, wyrazane konkretnymi umiejetno-
Sciami:

1) zdolnos$¢ empatii:

* zrozumienie innych ludzi,

* che¢ udzielania wsparcia psychicznego,

* docenianie i wspieranie réznorodnosci;

2) zdolnosci spoteczne:

* wplywanie na innych,

* porozumiewanie sie — stuchanie bez uprzedzen i wysylanie prostych, zro-

zumiatych komunikatéw,

* lagodzenie konfliktow,

* inspirowanie innych (pokazywanie celéw, mozliwosci, okazji, inspirowa-

nie zmian),

* tworzenie i podtrzymywanie wiezi,

* wspolpraca dla osiggania wspdlnych celow.
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Anna Matczak (2001) przez kompetencje spoleczne proponuje rozumieé
zlozone umiejetnosci warunkujace efektywnos$¢ radzenia sobie w sytuacjach
spolecznych okreslonego typu. Umiejetnosci powyzsze czlowiek nabywa w trak-
cie treningu spotecznego. Zdaniem autorki kompetencje warunkowane sa cecha-
mi osobowosci, temperamentem, inteligencjg ogélng, spoleczng i emocjonalna.
Cechy wrodzone i spoleczne doswiadczenia sg istotnymi czynnikami majgcymi
wplyw na poziom ksztaltujacych sie kompetencji. Zatem autorka stwierdza, ze
kompetencje spoleczne sa to zlozone umiejetnosci warunkujace efektywnoscé
radzenia sobie w okreélonego typu sytuacjach spolecznych i sa one nabywane
przez jednostke w toku treningu spolecznego. Efektywnos¢ tego treningu zalezy
w pewnym stopniu od mozliwosci intelektualnych jednostki, w tym szczegélnie od
inteligencji spotecznej i emocjonalnej. Interpersonalne zdolnosci i umiejgtnosci
czlowieka posiadaja niespecyficzny charakter. Ujawniaja sie w relacjach formal-
nych, towarzyskich i intymnych, ktére mozna okresli¢ jako zréznicowane pod
wzgledem m.in. formy. Treé¢ i cel interpersonalnej aktywnosci narzuca swoim cha-
rakterem odmienno$¢ norm je wyznaczajacych. Zatem kompetencje spoteczne od-
nosza sie do efektywnosci w sytuacjach spolecznych. Za wskazniki efektywnosci
uznaje sie osigganie przez jednostke wlasnych celéw oraz zgodnosci z oczekiwa-
niami spotecznymi. Wedtug J. Roli (2004) miara spolecznych kompetencji jest licz-
ba i r6znorodnos¢ srodowisk, w ktérych czlowiek przebywa i nawiazuje konta-
kty. Autor podkresla, ze wachlarz tych interakcji jest szeroki, poczawszy od
kontaktéw z najblizszymi w $rodowisku rodzinnym, az do kontaktéw z osobami
doroslymi, instytucjami i calymi grupami ludzi.

Cel badan

Celem badan byla ocena poziomu kompetencji spotecznych oraz zbadanie,
czy istniejq istotne réznice wsréd badanych kobiet. Zalozono hipoteze, ze istniejq
istotne r6znice w poziomie kompetencji spolecznych w badanych grupach kobiet,
oraz, ze zabdjczynie maja najnizszy poziom badanej zmienne;.

Badaniami objeto ogétem 300 kobiet. Badania przeprowadzono w trzech gru-
pach kobiet, po 100 os6b w kazdej. Grupe podstawowa stanowily kobiety skazane
za zabdjstwo (art. 148 § 11§ 2 k k.). Wprowadzono réwniez dwie grupy kontrolne
réwnoliczne — po 100 kobiet. Pierwsza grupe kontrolng stanowity kobiety skazane
za przestepstwa przeciwko mieniu i obrotowi gospodarczemu, nazywane dalej
przestepczyniami nieagresywnymi, natomiast druga grupa kontrolna obejmo-
wala kobiety niemajace konfliktu z prawem.

Podstawowym kryterium doboru do grup, w przypadku grupy kryterialnej
oraz grupy kobiet odbywajacych kare za przestepstwa nieagresywne, bylo pra-
womocne orzeczenie sagdu dotyczace popelnionego czynu.
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Charakterystyka badanej grupy

Analiza cech spoleczno-demograficznych ukazuje, ze najwiecej kobiet
popelniajacych zabdjstwa ma od 41 do 50 lat (30%), podobnie jak przestepstw nie-
agresywnych. Zabdjczynie to najczesciej rozwddki, wsréd kobiet nieagresyw-
nych dominowaly panny, natomiast wsrdd kobiet niekaranych — mezatki. Przed
dokonaniem przestepstwa zabdjczynie, podobnie jak kobiety skazane za przestep-
stwa nieagresywne, zamieszkiwaly duze miasto powyzej 100 000 mieszkancow.
Kobiety niemajace konfliktu z prawem byly mieszkankami $rednich miast. Najniz-
szym poziomem wyksztalcenia charakteryzowaly sie kobiety z grupy badawczej,
ponad 1/3 zakonczyla edukacje na poziomie podstawowym, nieco wyzsze wy-
ksztalcenie zdobyly kobiety skazane za przestepstwa nieagresywne, poniewaz
najwiecej z nich ukonczylo szkole zawodowa. Zdecydowanie wyzszy poziom
edukacji posiadaja kobiety niekarane. Wiekszo$¢ kobiet zabdjczyn przed osadze-
niem pracowala w zaktadzie karnym. Tylko 7% badanych podalo, ze nigdy nie
pracowalo, przy czym w dwoéch pozostatych grupach wskaznik ten byt o wiele
wyzszy — pracy nigdy nie podjeto 13% respondentek z grupy przestepczyn nie-
agresywnych i kobiet niekaranych. Stosunki miedzy pracownikami a kobietami
badanymi ukladaly sie bardzo dobrze lub dobrze.

Metoda

Badania przeprowadzono w oparciu o kwestionariusz biograficzny oraz Kwe-
stionariusz Kompetencji Spotecznych, opracowany przez Anne Matczak. Kwe-
stionariusz jest narzedziem samoopisowym, ktérego pozycje sa okresleniami roz-
nych czynnosci lub zadan, wyrazonych w formie bezokolicznikowej. Zadaniem
badanego jest okreslenie efektywnosci, z jaka je wykonuje. Ocen dokonuje na
czterostopniowej skali, opisanej stownie: zdecydowanie dobrze, niezle, raczej stabo,
zdecydowanie Zle. Cze$¢ pozycji dotycza okreslenia réznych czynnosci spolecz-
nych, ktére wlasnie stanowig podstawe oceny kompetencji spotecznych badanej
osoby (Matczak 2001).

Kwestionariusz jest ztozony z 90 stwierdzen, z ktérych 60 to pozycje diagno-
styczne (dotyczace kompetencji spolecznych), a 30 — niediagnostyczne (dotyczace
umiejetnosci niespolecznych). Wiekszos¢ pozycji diagnostycznych sklada sie na
trzy czynnikowe skale: I (kompetencje warunkujace efektywnosc zachowan w sy-
tuacjach intymnych - 15 pozycji), ES (kompetencje warunkujace efektywnosc za-
chowan w sytuacjach ekspozycji spolecznej — 18 pozycji) oraz A (kompetencje wa-
runkujace efektywnos¢ zachowan w sytuacjach wymagajacych asertywnosci — 17
pozycji). Zadaniem osoby badanej jest ocena, jak dobrze poradzitaby sobie z wy-
mienionym zadaniem, wybrana odpowiedz nalezy zaznaczy¢ znakiem X. Jesli
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znalazly sie czynnosci, ktérych badana nie wykonywala, powinna jednak udzieli¢
odpowiedzi — wyobrazi¢ sobie siebie w sytuacji wymagajacej takiego dzialania
i oceni¢, jak dobrze poradzitaby sobie z nim.

Analiza uzyskanych wynikéw badan

Tabela 1. Wyniki procentowe uzyskane w poszczegélnych podskalach Kwestionariusza
Kompetencji Spolecznych przez badane kobiety: zabéjczynie, przestepczynie nieagre-
sywne oraz kobiety niekarane

Skala Zabojczynie P;f::;gg;x:: Kobiety niekarane
%
I
Niskie 32,00 26,00 21,00
Przecietne 51,00 54,00 75,00
Wysokie 17,00 20,00 4,00
ES
Niskie 30,00 21,00 21,00
Przecietne 58,00 54,00 77,00
Wysokie 12,00 25,00 2,00
A
Niskie 38,00 23,00 11,00
Przecietne 58,00 57,00 79,00
Wysokie 4,00 20,00 10,00

Zrédto: Badania wlasne.

Pierwsza, wstepna analiza wynikéw wskazuje na wysoka reprezentacje wy-
nikéw skrajnych w obu grupach przestepczyn i stosunkowo niska ocene wias-
nych kompetencji przez kobiety niekarane. Wladnie ta grupa w zdecydowanej
wiekszosci swoje kompetencje ocenita jako przecietne lub niskie. Natomiast prze-
stepczynie czesciej wskazywaly swoje kompetencje jako niskie, i co warte podkre-
§lenia, wielokrotnie czesciej niz kobiety niekarane, jako wysokie. Poniewaz uzy-
skane wyniki okazaly sie niezwykle ciekawe, poddano je dalszym analizom.



88 Katarzyna Mirostaw

Tabela 2. Analiza wariancji w zakresie poszczegélnych wskaznikéw kompetencji
spolecznych w badanych grupach: zabéjczyn, przestepczyi nieagresywnych
oraz kobiet niekaranych

Srednia w grupie
) B przestep- Wynik )y
Rodzaj kompetencji zab6j- czynie | kobiety teztu F Df Istotnos¢
czynie | nieagre- |niekarane
sywne

Kompetencje w sytuacjach 41,20 43,57 42,07 2,473 2,297 0,086
intymnych
Kompetencje w sytuacjach 48,12 51,05 47,93 2,609 2,297 0,075
ekspozycji spolecznej
Kompetencje zachowah |, 4, 45,57 47,71 9,290 2,297 0,000
wymagajacych asertywnosci

Zrédto: Badania wlasne.

Powyzsza analiza wskazuje, ze jedynym wskaznikiem, w ktérym kobiety za-
bojczynie uzyskaly nizsze wyniki na poziomie istotnym statystycznie, jest poczucie
kompetencji wymagajacych asertywnosci. W grupie zabdjczyn $érednia war-
tos¢ jest najnizsza ze wszystkich poréwnywanych grup. Jak wykazal przeprowa-
dzony test POST-HOC, w grupie zabdjczyin kompetencje zachowan wyma-
gajacych asertywnodci sa istotnie nizsze niz w grupach kontrolnych. Moze to
oznacza¢ m.in., ze zabojczynie sa bardziej zamkniete na otoczenie, dla osiagniecia
wlasnego celu nie bedg dazyly do uzyskania kompromisu, ale moga postugiwac
sie manipulacja w celu zdobycia korzysci. Moga réwniez by¢ bardziej podatne na
wplywy innych os6b. W pozostatych dwéch wskaznikach: kompetencje w sytua-
cjach intymnych oraz kompetencje w sytuacjach ekspozycji spotecznej, nie stwier-
dzono istotnych statystycznie réznic, jednak wynik zbliza sie do istotnosci.

Biorac pod uwage ogdlny wynik uzyskany w Kwestionariuszu Kompetencji
Spotecznych, stwierdzono istnienie istotnych r6znic w badanych grupach: zaboj-
czyn, przestepczyn nieagresywnych oraz kobiet niekaranych. Najnizszy poziom
kompetencji spotecznych przejawiajg zabdjczynie, nieco wyzszy kobiety niekara-
ne, a najwyzszy poziom kompetencji spotecznych ujawnily przestepczynie nie-
agresywne. Po przeprowadzonej analizie wariancji stwierdzono, ze badane gru-
py istotnie r6znig sie poziomem kompetencji spolecznych. Jak wskazuje test
POST-HOC, w grupie zabdjczyn kompetencje spoleczne sg istotnie nizsze niz
w grupie przestepczyn nieagresywnych, natomiast poziom kompetencji spolecz-
nych w grupie kobiet niekaranych nie rézni si¢ istotnie od poziomu tej zmiennej
w pozostatych grupach.
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Tabela 3. Ogolny wynik analizy wariancji w Skali Kompetencji Spotecznych w badanych
grupach: zabdjczyn, przestepczyn nieagresywnych i kobiet niekaranych

Srednia w grupie
) przestep- Wynik ‘o
Kompetencje . ) czynie kobiety teg;u F df Istotnos¢
zabojczynie . .
nieagre- | niekarane
sywne
Kompetencje 131,29 140,19 137,91 3,632 2,297 0,028
spoleczne

Zrédto: Badania wlasne.

Wnioski

Zalozona hipoteza, ze istnieja istotne réznice w kompetencjach spolecznych
zabdjczyn, przestepczyn nieagresywnych i kobiet niekaranych, oraz, ze zabdjczy-
nie ujawniaja nizszy poziom kompetencji spolecznych niz pozostate kobiety ba-
dane, zostala czesciowo zweryfikowana pozytywnie. O ile pozytywnie zweryfi-
kowano pierwsza czeé¢ hipotezy, druga nie uzyskata potwierdzenia, uzyskane
wyniki okazaly sie zaskakujace.

Nizszy poziom kompetencji spolecznych moga ttumaczy¢ doswiadczenia so-
cjalizacyjne badanych. Wszak wiele umiejetnosci spolecznych nabywamy w éro-
dowisku rodzinnym, w czasie codziennych, pozytywnych relacji. Zabojczynie
zwykle maja trudniejsze do$wiadczenia wyniesione ze swojego domu rodzinne-
g0 w pordwnaniu z pozostalymi badanymi (Majchrzyk 1994, 2008, 2009; Mirostaw
2010). Osoby o niskim poziomie kompetencji moga posiada¢ utrudnienia w przy-
stosowaniu spolecznym oraz funkcjonowaniu interpersonalnym, a takze charak-
teryzowac sie malo plastycznym stosunkiem do rzeczywistosci i wysokim pozio-
mem leku. Male umiejetnosci spoleczne wiaza si¢ takze z brakiem asertywnosci,
a wlasnie to kobiety skazane za zabdjstwo uzyskaly najnizsze natezenie w skali
badajacej umiejetnosci w zachowaniach asertywnych. Wysoki poziom kompe-
tencji spolecznych sprawczyn przestepstw nieagresywnych moze wynikac z do-
brego przystosowania do przestepczego stylu zycia, zwigzanego z latwym zdoby-
ciem pieniedzy, umiejetno$ciami manipulowania innymi ludZmi, co w srodowis-
ku kobiet przestepczyn nierzadko jest wysoko ceniong umiejetnoscia. M. Argyle
(1999) zauwaza, ze posiadane kompetencje spoleczne moga by¢ wykorzystane do
celow prospotecznych, ale rowniez do antyspotecznych. Posiadanie odpowied-
nich kompetencji spolecznych nie pozostaje bez znaczenia, poniewaz dotycza tak
waznych sfer zycia, jak: przyjazi, malzenistwo czy prawidlowe relacje interper-
sonalne. A przeciez w budowaniu owych relacji bardzo wazne sa takie umiejetno-
Sci, jak empatia lub radzenie sobie w sytuacjach intymnych.
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Mozna zatem sadzi¢, ze w resocjalizacji kobiet skazanych za zabdjstwa beda
pozadane programy ksztaltujace ich umiejetnosci spoleczne, szczegdlnie progra-
my wplywajace na: samoocene, asertywnos¢ oraz umiejetnos¢ wspotpracy z in-
nymi. Skazane powinny uczestniczy¢ w nich juz od poczatku osadzenia. Kolejne
zalecenie, ktére dotyczy obu grup kobiet karanych, polega na nawigzaniu lub
podtrzymywania kontaktéw z rodzing, osobami najblizszymi. W miare mozliwo-
$ci kobiety powinny zosta¢ zaangazowane w wykonywanie pracy na terenie jed-
nostki i poza nig, jak rowniez aktywne uczestniczy¢ w rozwoju wlasnym poprzez
dostepne $rodki na terenie zakladéw karnych, takich jak: nauczanie, szkolenia,
kursy.

W grupie przestepczyn nieagresywnych nalezy przekierowa¢ umiejetnosci
spoleczne na dzialania prospoleczne, stuzace dobru innych ludzi.
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Social competence of imprisoned women
(Summary)

There is an increasing need to do research concentrated on women who commited
crime. So far, conducted analysis considered mostly the motives and circumstances of com-
miting crimes, but they ignored such crucial elements as social skills. But these social skills
determine the effectiveness of dealing with different social situations in every day life.
Moreover, social skills are useful in better communication, undrestanding other people or
self presetation. The estimation of the level of women’s who commited crime social skills
was the aim of conducted research.



Beata Antoszewska
Stawomir Przybylifski

Smier¢ i umieranie
w umystach 0s6b pozbawionych wolnosci

,Przez cate zycie nalezy si¢ uczyc zyc i co moze jeszcze bardziej cig
zdziwi przez cale Zycie nalezy sig uczyc umierac”. ,(...) ars moriendi
to ars vivendi — sztuka umierania jest sztukq zycia”.

L. A. Seneka ,, O krétkosci zycia”

...0 poczatkach wieziennictwa...

Smier¢ jest jednym z elementéw ludzkiego istnienia na Ziemi. Nastapi na
pewno. I chocby czlowiek czynil wielkie starania, nie jest w stanie jej zapobiec,
a tylko w niektérych przypadkach moze jedynie odroczy¢ moment jej nadejscia.
Nie udalo sie bowiem, jak dotad i zapewne nie uda sie, stworzy¢ recepty na nie-
$miertelnos¢.

Specyficznym miejscem, w ktérym moze sie to dokonag, jest teren inkarcero-
wany. Wiezienie zatem zostalo de facto powolane przez cztowieka, nie po to, by
w nim umierano, lecz by odbywac¢ tam kare pozbawienia wolnosci czy tymczaso-
wego aresztowania. Jednak bywa, ze wieZniowie swoich ostatnich dni (z przy-
czyn naturalnych czy nienaturalnych) dobiegaja w $rodowisku izolowanym.

Zaklady karne i areszty $ledcze sg wpisane w system penitencjarny, ktéry to
stanowi ,caloksztalt przepiséw i instytucji prawa penitencjarnego oraz urzadzen
zakladéw penitencjarnych, zmierzajacych wedlug okreslonego sposobu, do
osiggniecia zasadniczego celu kary” — jak powiada J. Sliwowski (Sliwowski 1982,
s. 83). Natomiast S. Ziembifiski mianem systemu penitencjarnego okresla ,calo-
ksztalt okreslonych prawem instytucji i srodkéw oraz zasad ich funkcjonowania
i stosowania, stuzacych osiagnieciu zadan wykonywania kary pozbawienia wol-
nosci” (Ziembinski 1973, s. 9).

»Nie sposéb okresli¢ dokladnie, od jak dawna zaczeli ludzie stosowaé pozba-
wienie wolnosci jako kare za dokonane przestepstwa. W kazdym badz razie ist-
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niejg niezbite dowody, ze wiezienia byly znane Chifnczykom jeszcze na 2000 lat
przed Narodzeniem Chrystusa; réwniez znali wiezienia starozytni Babiloniczycy,
Zydyzi, Egipcjanie oraz Grecy i Rzymianie. Dopiero jednak na koniec XVIII wieku
staly sie one przedmiotem uwagi spolecznej i dociekan naukowych” (Bugajski
1929, s. 141). W dawnych czasach kara wiezienia byla stosowana sporadycznie,
gdyz uwazano ja za kare zbyt lagodna. Natomiast kara sama w sobie w 6wczes-
nych czasach powinna by¢ aktem zemsty i postrachem dla potencjalnych przestep-
cow. Dlatego tez zdecydowanie czesciej decydowano sie na kare $mierci i kary
cielesne. ,Przez dlugi czas, bo przynajmniej do konca XVI wieku, wiezienie byto
tylko kara poboczng, jednym ze Srodkéw pomsty, ewentualnie pomieszczeniem
dla wieznia przed wyrokiem lub przed wykonaniem kary. Dla narodéw starozyt-
nych i sredniowiecznych wigzienie samo w sobie bylo sankcja zbyt staba, narze-
dziem zemsty nieodpowiednim” (Rabinowicz 1933, s. 2).

M. Czerwiec (1956, s. 11) pisze, iz przez cale Sredniowiecze, az do XVI wieku
obserwuje sie bardzo nikly postep wieziennictwa, a zycie maltretowanych, tortu-
rowanych i gnijacych w lochach wigZniéw bez pozywienia, picia i odziezy oraz
z ciezkimi karami cielesnymi, najczesciej konczyto sie niechybna $miercia.

,Stan sanitarny wiezien byl straszny — cele ciemne, brudne, wilgotne, bez do-
stepu Swiezego powietrza, czestokroc tak niskie, ze wieZniowie nie mogli sie wy-
prostowaé. Formalnie dusili sie oni z braku powietrza i cisneli sie do otworu
w drzwiach, aby podtrzymac swq egzystencje. WieZniowie spali na podiodze, tyl-
ko czasami otrzymujac na poslanie niewielka ilos¢ stomy, ktéra pozostawala az do
zupelnego zgnicia. Spotykano wiezienia, w ktérych na podlodze woda wystepo-
wala na wysokosci 1-2 cali” (Bugajski 1929, s. 142). Z relacji Z. Bugajskiego (tamze,
s. 142-143) wynika, iz ,w wigzieniach trupy zmarlych pozostawaly nieraz przez
kilka dni nie uprzatniete, grasowaly tam choroby, wszelkie zarazy, ktére prze-
dostawaly sie poza ich mury i roznosily sie na okolice. Natomiast L. Rabinowicz
o barbarzynskim stanie wykonywania kary pozbawienia wolnosci sprzed lat pisze,
iz 6wczesne wiezienia nie podlegaty kontroli, a ,nader czesto uwiezienie na kilka
dni stawalo sie pogrzebaniem na cale zycie”. WieZniowie przebywali w lochach
badz lokalach w uragajacych warunkach higienicznych, majac rece i nogi skute
tancuchami, bez $wiatla, powietrza, pozywienia, ale za to w sasiedztwie brudu,
zgnilizny, robactwa i choroby wieziennej. ,WieZniowie trzymani byli wspdlnie po
kilku, kilkunastu, czasami nawet kilkudziesieciu w jednej izbie; zbyteczna pisaé
o deprywacji moralnej i o zboczeniach seksualnych, jakie z tego wynikaty. Dozor-
cy stali wéwczas prawie na tym samym poziomie co wieZniowie, stosunek do
uwiezionego cechowaly brutalno$¢ i bezwzglednos¢. W tych warunkach o popra-
wie mowy w ogdle by¢ nie moglo” (Rabinowicz 1933, s. 15).

W drugiej potowie XVIII wieku powstaja w Polsce dwa nowoczesne, jak na 6w-
czesne czasy, wiezienia — marszalkowskie w Warszawie i w Kamieniu Podolskim
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(1782) (Ziembinski 1968, s. 4). Wedlug L. Rabinowicza (1933, s. 20) wiezienie mar-
szalkowskie w Warszawie (1767-1795), powstale z inicjatywy marszatka Sta-
nistawa Lubomirskiego, ktory je urzadzil, sfinansowatl i nalezycie nim zawiady-
wal, ,jest historycznie pierwszem wiezieniem polskiem stojacem na wysokim
poziomie pod wzgledem organizacji i urzadzen, rewolucyjnych jak na epoke”
(tamze, s. 20-21). W tym tez wigzieniu po raz pierwszy w historii zakladéw peni-
tencjarnych w Polsce pomieszczenia, w ktérych przebywali skazani, byly czyste,
schludne, jednym stowem niewywolujace u wiezniéw konsekwencji zdrowot-
nych. Zaklad zapewniat tez odpowiednig bielizng, nalezyte positki i warunki do
spania. Nie zapomniano tez o opiece lekarskiej, ktéra pojawila sie¢ w tym zakla-
dzie (tamze, s. 23-25). Jednym slowem byt to postepowy, jak na owy czas, zaklad
penitencjarny, wprowadzajacy wiele innowacji do wieziennej praktyki polskiej.

Natomiast drugie wiezienie, zlokalizowane w Kamieniu Podolskim, to miejs-
ce odosobnienia, do ktérego kierowano skazanych na kary dlugoterminowe i na
dozywotnie pozbawienie wolnosci. W marszatkowskim wigzieniu pojawiaja sie
pierwsze préby przeciwdzialania niebezpieczefstwu demoralizacji. W odreb-
nych celach umieszczano, oddzielajac od siebie kobiety od mezczyzn oraz dobrze
zachowujacych sie od krnabrnych (Ziembinski 1968, s. 4-5).

Wida¢ zatem, ze przez dlugi czas ksztaltowania sie myéli penitencjarnej trud-
no bylo méwic o jakimkolwiek humanitaryzmie czy najmniejszym ludzkim odru-
chu. Wiezienia byly nastawione zdecydowanie na powolna §mier¢ umieszczone-
go tam czlowieka. Nie troszczono si¢ ani o zaspokojenie zadnych jego potrzeb, nie
wspominajac juz o wypelnianiu celu kary pozbawienia wolnosci w dzisiejszym
ksztalcie. W ogole o tym nie méwiono, gdyz wiezienie spelnialo wéwczas
zupelnie odmienne funkcje niz wspélczesnie. Jednak pewne jest jedno, iz przez
wiele lat od poczatku ksztaltowania sie¢ europejskich i swiatowych systeméw
penitencjarnych, wieziennictwu i karze pozbawienia wolnosci towarzyszyla...
§mieré. Mozna nawet rzec, iz byla ona jego nieodlaczna czescia, wpisana nijako
w jego nature. Umieranie bylo tak powszechne, iz mato kogo dziwito, a bylo wrecz
pozadane w izolacji.

..wspoélczesne wiezienie...

Znaczny wplyw na ksztalt polskiej penitencjarystyki XIX wieku, czego i dzi-
siaj poniekad doswiadczamy, miat Fryderyk Florian Skarbek. Byt on zwolenni-
kiem i swoistym prekursorem przemian z zakresu wigziennictwa. Mowil, Ze wie-
zienie powinno spelnia¢ funkcje: kary, srodka zabezpieczenia (prewencja) oraz
srodka poprawiania przestepcy (Haytler 1935, s. 17). Zmienit on calkowicie mysle-
nie o wiezieniu jako miejscu pobytu przestepcéw, z nastawienia wrogiego i odwe-
towego do wieznia na ich moralng poprawe oraz ,wrécenia go na droge cnoty”
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(tamze, s. 12). Europejskim za$ pionierem walki o wielowymiarowa poprawe zycia
wieznia i symbolem wdrazania nowoczesnych idei w obrebie instytucji wykony-
wania kary pozbawienia wolnosci byt ]. Hovard. Zyskal on w historii wigziennic-
twa tytul ,pierwszego miedzynarodowego inspektora wieziennictwa” (Walczak
1972, s.105-108). Ten z pochodzenia anglik przyczynit sie niewatpliwie do zrefor-
mowania wieziennictwa, i ,wydobyl na $wiatlo dzienne tajemnice wiezienr Euro-
py i w jaskrawych barwach naszkicowal straszny ich stan 6wczesny (Bugajski
1929, s. 144). Glosil bardzo postepowe, jak na owe czasy, poglady, z naciskiem na
poprawe osoby uwiezionej. J. Hovard uwazal m.in., iz: ,wiezienie ma na celu
chwilowe usuniecie ze spoleczenstwa czlowieka przestepnego, aby nie mégt on
popelnia¢ nieprzerwalnie dalszych przestepstw. Jednak zamyka¢ w wiezieniu na-
lezy z ta mys$la, zeby w czasie odbywania kary wiezien poprawil sie i wyszedt
z wiezienia jako czlowiek uleczony ze swych sklonnosci do zta” (tamze).

Rozwdj cywilizacyjny, a tym samym ewoluowanie mysli penitencjarnej, do-
prowadzily do powolnych, lecz zauwazalnych, istotnych zmian w obszarze wie-
ziennictwa i wykonywania kary pozbawienia wolnosci. Z odwetu i zemsty nacisk
polozono na przemiane i podmiotowo$¢ izolowanego czlowieka. Wiezienia
Jprzeistoczyly si¢” w zaklady karne i areszty $ledcze, a cel i funkcje kary pozba-
wienia wolnosci nabraty innej jakosci.

Wspolczesnie w postepowaniu z osobami inkarcerowanymi funkcjonariusze
Sluzby Wieziennej i pozostali pracownicy wieziennictwa obligowani sa prawem,
w szczegdlnosci:

1) kierowac sie zasadami praworzadnosci, bezstronnoéci oraz humanitaryzmu,
2) szanowac ich prawa i godnos¢,
3) oddzialywaé¢ pozytywnie swoim wlasnym przykladem'.

Warte podkreslenia jest to, ze kary, Srodki karne, zabezpieczajace i zapobiegaw-
cze wykonuje sie w sposéb humanitarny, z poszanowaniem godnosci ludzkiej
skazanego. Zakazuje si¢ stosowania tortur lub nieludzkiego albo ponizajacego
traktowania i karania skazanego’.

Na dzien 31 pazdziernika 2011 roku w rodzimych jednostkach penitencjar-
nych przebywato 81 772 osadzonych, w tym 2609 kobiet’. Cel, jakiemu powinni
by¢ poddani, jest wzniosly i emanujacy potrzeba ich wielowymiarowej poprawy.
Zatem ustawodawca niniejszy cel okresla nastepujaco: ,wzbudzanie w skazanym
woli wspoldziatania w ksztaltowaniu jego spolecznie pozadanych postaw,
w szczegllnoséci poczucia odpowiedzialnoéci oraz potrzeby przestrzegania
porzadku prawnego i tym samym powstrzymania sie od powrotu do przestep-

Ustawa z dnia 9 kwietnia 2010 r. o Stuzbie Wieziennej, (Dz.U. 10.79.523 ze zm.) art. 27.

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny wykonawczy (Dz.U. 97.90.557 ze zm.), art. 4 § 1.
Miesieczna informacja statystyczna — pazdziernik 2011. Dane Ministerstwa Sprawiedliwosci Cen-
tralnego Zarzadu Stuzby Wieziennej w Warszawie, s. 1; zob.: http:/www.sw.gov.pl.
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stwa”*. By odnotowano pozytywne zmiany w tych zakresach prowadzi sie zindy-

widualizowane oddzialywanie na skazanych. Odbywa sie to w obrebie trzech sy-
steméw wykonywania kary, w réznych rodzajach i typach zakladéw karnych.
Mowa tu o zakladach karnych’, z uwzglednieniem rodzajow i typéw. Te pierwsze
dzielimy na: zaklady karne dla mtodocianych odbywajacych kare po raz pierwszy,
recydywistow penitencjarnych oraz odbywajacych kare aresztu wojskowego.
Natomiast drugie moga by¢ organizowane jako placéwki typu: zamknietego,
polotwartego, otwartego. R6znig sie one w szczegdlnosci stopniem zabezpiecze-
nia, izolacji skazanych oraz wynikajacymi z tego ich obowigzkami i uprawnienia-
mi w zakresie poruszania si¢ w zakladzie i poza jego obrebem.

Indywidualizacja, o ktdrej juz wspomniano, jest obecnie priorytetowa zasada
sytemu penitencjarnego w Polsce. Jej istota lezy w dopasowaniu sposobu wy-
konywania kary pozbawienia wolnosci do jednostkowych cech osobowosci, poprzez
dobér odpowiednich metod i srodkéw oddzialywania na skazanych (Wierzbicki
1976). Pojedyncza praca resocjalizacyjna z kazdym ze skazanych z osobna, rozpo-
czyna sie zazwyczaj od analizy ich sytuacji zyciowej na podstawie gléwnych
zalozen postawionej wczesniej diagnozy konstatujacej i ukierunkowujacej (Bielicki
2005, s. 117). Warto doda¢ za ustawodawca, iz w postepowaniu ze skazanymi
,uwzglednia sie przede wszystkim prace, zwlaszcza sprzyjajaca zdobywaniu od-
powiednich kwalifikacji zawodowych, nauczanie, zajecia kulturalno-o$wiatowe
i sportowe, podtrzymywanie kontaktow z rodzing i $wiatem zewnetrznym oraz
érodki terapeutyczne”’.

Praktyka resocjalizacyjna pokazuje jednak wiele niedomagan w obrebie pra-
cy z osobami pozbawionymi wolnoéci. Powrotnoé¢ do przestepstwa, a nastepnie
do $rodowiska izolowanego nie pozostawia zludzen, iz rozw6j mysli penitencjar-
nej i udoskonalanie sytemu penitencjarnego wymaga jeszcze wielu przemyslen,
badan naukowych i lat mozolnej pracy nad odpowiednim ksztattem kary pozba-
wienia wolnoéci. Niewatpliwie jednak §wiat wiezienny przebyl diuga droge, by
dotrze¢ do miejsca, w ktérym jest obecnie. Nie notujemy juz dzisiaj zej$¢ Smiertel-
nych skazanych z powodu wyzigbienia organizmu, niedozywienia czy fatalnych
warunkéw sanitarnych, jak to bylo przez lata w pewnych okresach funkcjonowa-
nia wieziennictwa. Takie sytuacje nie sg wspolczesnie nawet do pomyslenia. Jeze-
li dochodzi do zgonu osoby pozbawionej wolnosci, to najczesciej dzieje sie to
z powoddw naturalnych (w tym choroby), badZ z powodu samouszkodzenia
(w tym samobojstw) lub jego powiklan (Armada 1970; Kosewski 1977; Ciosek 1996;
Szaszkiewicz 1997; Kaminski 2006; Przybylinski 2007). Sa to niezwykle spekta-
kularne czyny i czesto takze nagloénione medialnie, lecz jak wynika z tabeli 1, no-
tuje sie ich okolo polowy mniej niz zgonéw naturalnych.

4 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny wykonawczy (Dz.U. 97.90.557 ze zm.), art. 67 § 1.

> Zob.: Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny wykonawczy (Dz.U. 97.90.557 ze zm.).
6 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny wykonawczy (Dz.U. 97.90.557 ze zm.), art. 67 § 3.
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Tabela 1. Zgony osadzonych (z wyjatkiem tych, ktére nastapily podczas korzystania
z przepustek lub zezwolen na czasowe opuszczenie zakladu karnego) — lata 20022010

Przyczyna zgonu / lata 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010
Ogolem 9 | 127 | 107 | 122 | 154 | 145 | 135 | 125 | 135
w tym w zakladzie leczniczym
poza aresztem §ledczym 17 29 19 22 21 36 21 27 32
lub zakladem karnym
Przyczyna naturalna 56 86 67 84 | 112 95 93 84 91
Z powodu autoagresji 40 37 30 32 42 41 39 41 34
Inne 0 4 10 6 0 9 3 0 10

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie: Roczne informacje statystyczne za lata 2002-2010, dane
Ministerstwa Sprawiedliwoéci Centralnego Zarzadu Stuzby Wieziennej w Warszawie; zob.: www.sw.gov.pl.

Dane zawarte w tabeli 1 pokazuja, iz przez ostatnie kilka lat liczba zgonéw
z przyczyn naturalnych w srodowisku oséb inkarcerowanych jest zréznicowana.
W analizowanym przedziale czasowym rok 2002 zamknat sie najnizsza (56) liczba
zgondéw w grupie oséb osadzonych. Natomiast w 2006 roku zanotowano podwo-
jona w stosunku do 2002 roku liczbe przypadkéw zejs¢ $miertelnych. Zgony
z powodu autoagresji w latach 20022010 utrzymuja sie na zblizonym do siebie
poziomie.

..tajemnica wiecznosci...

Smier¢ zasadnie nazwano tajemnicg wiecznoéci. Bez wzgledu na to, w co wie-
rzymy czy tez czego uczy nas doswiadczenie innych oséb, nie dowiemy sie, czym
ona naprawde jest dopdki sami nie umrzemy (Innes 1999, s. 6).

Paradoks rozwazan na temat Smierci polega na tym, ,iz w takim samym stop-
niu, w jakim kazdy czuje sie tym tematem dotkniety, kazdy jest w tym temacie ra-
dykalnie niekompetentny. Nikt nie moze zabra¢ glosu na temat $mierci jako
znajacy ja z autopsji i to nawet wtedy, gdy kto$ bardzo blisko otarl sie o wlasng
$mier¢” (Machinek 2003, s. 5). P. Bortkiewicz (2003, s. 17) dodaje, ze $mier¢ jest do-
$wiadczeniem specyficznym, nie ogarnietym refleksja we wlasnym przypadku,
ale ogladanym w $mierci drugiego cztowieka. Z kolei I. Cymerman (2003, s. 47) do-
powiada, ze ,jesteSmy jak saperzy i w Smier¢ wkraczamy tylko raz”.

Nie kazdy potrafi i chce rozmawiac¢ o $mierci. Dlaczego? Ludzie na ogél boja
sie Smierci, i poza osobami majgcymi kontakt ze $miercig z racji zawodu, nie chca
mysle¢ o Smierci w ogdle, a o wlasnej Smierci i $mierci bliskich w szczegdlnosci.
Natomiast $mier¢ ludzi obcych, stawnych interesuje szeroki ogot tylko jako odej-
Scie, jako zaprzestanie dzialalnosci publicznej, artystycznej lub innej. Ludzie miodzi
i zdrowi z kolei nie mys$la o $mierci, poniewaz plany zyciowe, aspiracje, dazenia
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pochlaniaja ich calkowicie i brakuje w nich miejsca na rozwazania o $mierci (Kie-
lanowski 1975, s. 7-8). Mysli o $mierci czesto ,odsuwa” jej groza zwiazana z wie-
rzeniami i praktykami religijnymi. Ludzie wierzg w pieklo, do ktérego rzekomo
trafiajg ci, ktorzy nie maja czystego sumienia. Lek przed $miercia ,zwiekszaja” tak-
ze koscielne ceremonie pogrzebowe —jak wyrazi¢ mial sie o tym R. Bacon ,pompa
$mierci, straszniejsza niz Smier¢ sama” (Innes1999, s. 8). Ponadto $§mier¢ to czasem
doswiadczanie bélu i cierpienia, ktérych wielu chcialoby uniknaé.

...poczynania badawcze...

Badania przeprowadzono w 2011 roku w Kikitach — Oddziale Zewnetrznym
Zakladu Karnego w Barczewie (woj. warminsko-mazurskie). Jest to placowka
typu polotwartego i otwartego, przeznaczona dla skazanych mezczyzn mtodocia-
nych i odbywajacych kare po raz pierwszy. Pojemnos¢ oddziatu to 54 miejsca. Za
pomoca metody studium indywidualnego przypadku zebrano material ba-
dawczy dotyczacy kwestii $mierci i umierania. Ma on gléwnie charakter opisowy
idaje oglad tylko czesci uzyskanego materiatu. Dalsza czeé¢ artykutu zostata opar-
ta na analizie materialu empirycznego powstalego w drodze wywiadow i obser-
wagji. Dotyczy:
pojecia Smierci,

my$li zwiazanych ze $miercia, w tym myéli zwigzanych z wlasna $miercia,
miejsca Smierci,
oddania narzadéw po $mierci,

pracy z osobami i na rzecz oséb umierajacych.

Badani to osoby pozbawione wolnosci ze zréznicowanym doswiadczeniem

przestepczym. Oto ich zwigzla charakterystyka:

— Piotr lat 37 — wyksztalcenie srednie — technik chemik. Wyrok 5 lat i 7 miesiecy,
m.in. z art.: 178a, 190, 209, 284, 286 Kodeksu karnego. Odbywa kare pozbawie-
nia wolnosci po raz pierwszy, a jego przynaleznos¢ podkulturowa, to ,niegry-
psujacy”. Ma zone i dwojke dzieci oraz jest wyznania rzymskokatolickiego.

— Lukasz lat 20 — wyksztalcenie gimnazjalne. Wyrok 3 lata, m.in. z art.: 188, 279,
283 Kodeksu karnego. Odbywa kare pozbawienia wolnosci po raz pierwszy,
a jego przynaleznoé¢ podkulturowa — ‘niegrypsujacy’. Stan cywilny — wolny,
bezdzietny, a wyznanie rzymskokatolickie. Lukasz przebywajac w wiezieniu
dowiedziat sie o samobéjstwie swojego brata.

— Radoslaw lat 21 — wyksztalcenie gimnazjalne. Wyrok 2 lata i 6 miesiecy, m.in.
zart.: 177 § 1,2, 178 § 1 Kodeksu karnego. Odbywa kare pozbawienia wolnosci
po raz pierwszy, a jego przynaleznoé¢ podkulturowa — ,niegrypsujacy”. Stan
cywilny — wolny, bezdzietny, a wyznanie rzymskokatolickie. Bedac pod
wplywem alkoholu prowadzil samochéd, podczas wypadku pozbawit zycia
pasazera.
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— Sebastian lat 29 — wyksztalcenie srednie. Wyrok 8 lat, m.in. z art.: 177 § 2, 178a
§ 1 Kodeksu karnego. Odbywa kare pozbawienia wolnoéci po raz pierwszy,
ajego przynalezno$¢ podkulturowa — ,niegrypsujacy”. Ma zone i dziecko, a wy-
znanie rzymskokatolickie. Bedac pod wplywem alkoholu prowadzit samochdod
czolowo zderzyl sie z drugim autem. W wyniku wypadku zginely trzy osoby.

— Wojciech lat 28 — wyksztalcenie Srednie. Wyrok 3 lata i 5 miesiecy, m.in. z art.:
279 § 1, 280 § 1 Kodeksu karnego. Odbywa kare pozbawienia wolnosci po raz
pierwszy, a jego przynalezno$¢ podkulturowa — ,niegrypsujacy”. Stan cywilny
— konkubinat, jest ojcem dziecka, a wyznanie rzymskokatolickie.

...skazani o umieraniu — badania wlasne...

Czym jest $mieré? Odpowiedz tylko z pozoru okazuje sie prosta. Bowiem kie-
dy stajemy przed proba jej zdefiniowania, dochodzimy do wniosku, ze nie jest
ona taka oczywista.

Moéwiac o $mierci zwykle jako pierwszy na mys$l zazwyczaj przychodzi jej
aspekt cielesny, fizyczny, namacalny. Ustaja wowczas wszystkie wazne funkcje
wegetatywne i zmyslowe. Cialo cztowieka ulega rozktadowi, moze zosta¢ réw-
niez zmumifikowane czy spopielone w ogniu — ale czy to oznacza $mierc? Czy to
jest koniec?

We wszystkich kulturach i cywilizacjach wystepuje przekonanie, ze rozklad
ciala nie oznacza jednak calkowitego unicestwienia czlowieka, gdyz zostaje po
nim co$ jeszcze — duch, dusza lub jakas inna czujaca forma istnienia (tamze, s. 8).

Pierwsza kwestia poddang analizie jest samo pojecie $mierci. Stanowito ono
gléwny przedmiot rozméw prowadzonych ze skazanymi. Wypowiedzi bada-
nych ukazuja jg jako co$, co zamyka, koficzy zycie — doczesng egzystencje. Ponizej
prezentujemy wypowiedzi o takim charakterze:

...Smieré? — ..jest zamknigciem rozdziatu zycia. Cos, co bylo, czego juz nie ma...” (Sebastian

29 lat).

, Smier jest poczgtkiem korica” (Eukasz 20 lat).

,»..Koricem. Po prostu. Ja mam do tego liberalny stosunek. I tak muszg kiedys umrze¢” (Wojciech
28 lat).

»Nie mam pojecia jak odpowiedziec na to pytanie. Jest koricem” (Radostaw 21 lat).

Kolejne wypowiedzi badanych rozwijajg pojecie $mierci i w my$leniu o niej
pojawia si¢ nadzieja i wiara w Zycie po $mierci.

~Wierzg w zycie po Smierci, ze ludzie nie chorujg, sg uzdrowieni. I, Ze zastugujq na to, co zapra-

cowali sobie na Ziemi. W to wierze. Czy bede w Niebie? Nie mnie to oceniac. Za moje przewinie-

nia jak kare odbywam tutaj. Co prawda, nikogo nie zabitem, nikogo nie pobilem, nikomu
w kwestii fizycznej nie zrobitem nic zlego. To nie mnie oceniac” (Piotr 37 lat).
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#(...) Wierzg. Tam na gdrze jest Niebo, a na dole Pieklo” (Eukasz 20 lat).

Zdecydowana wiekszo$¢ naszych rozméwcow myslata lub mysli o $mierci
w réznych sytuacjach. Najczesciej my$l o $mierci przychodzi w zwigzku z cho-
roba bliskich lub ich $miercia.

.0 Smierci, jako o Smierci, Ze kazdego to czeka kiedys. Prawda. To nie ulega wqtpieniu, ze ro-
dzimy sig i umieramy. To jest kolejna rzecz. No, ale wiadomo, im dluzej zyjemy tym lepiej dla
nas. Zalezy jeszcze, jakie to zycie jeszcze jest. Bo jest zycie w egzystencji, a jest zycie, ze czlowiek
moze do czegos dqzyc. Jedni dgzq do dostatku, a inni do szczgscia rodzinnego a jeszcze inni do
tego, gdzie teraz jestesmy — aczkolwiek nie z wlasnej winy, ale wigkszosc z nas z wlasnej winy.
Zyjg Zakladem Karnym (...). Zycie si¢ zaczyna i zycie sig koriczy. Jak ostatnio powiedzial ksigdz
w Kosciele na 1 maja, ze smier¢ to jedna z nieodzownych po prostu kolejnosci. Tego si¢ nie unik-
nie (...) To jest w sytuacjach, kiedy ktos z bliskich jest chory. Nie ma mozliwosci wyleczenia. Czy
umiera. Miatem w swojej rodzinie kilka takich przypadkéw. To nie jest mile uczucie, wiadomo.
Cztowiek zaczyna tesknic za tymi osobami. Brak tych osdb jest... To si¢ udziela. Tutaj nie mamy
mozliwosci widziec takich sytuacji, ale w innym Zakladzie widziatem nie raz” (Piotr 37 lat).

»Na pewno myslatem, nie raz. Jak to bedzie, kiedy si¢ zestarzeje? Czy wczesniej to nastqpi. Takie
mysli byly. (...) na wolnosci czasem sig myslato. Widzi sig na okolo mtodych ludzi umierajg w roz-
nych tam sytuacjach. Czlowiek mysli czy ze mng tez tak bedzie? Czy w jakims wypadku? Czy cos
tam. Réznie bywa. Kazdy mysli o smierci. Prawda? Kazdy ma jakies swoje tam” (Lukasz 20 lat).

W momentach, kiedy miatem pogrzeb tesciowej, czy pogrzeb ojca swojego, czy innych bliskich
0s0b to tez zastanawiatem si¢ nad tym, jak to moze wyglgdac w moim przypadku. Ja np. nie
chciatbym byc ucigzliwy, jakims tam problemem dla rodziny, zeby byc¢ schorowanym lezec jak
ktoda. No, nie chciatbym. Wolatbym, zeby to bylo nagle i dzigkuje. Do widzenia. Wszystko wia-
domo. Aczkolwiek nie spieszy mi si¢ do smierci. Mam dzieci do wychowania, chcg wracac do
nich” (Piotr lat 37).

~Rzadko, ale zdarzalo si¢ na pogrzebach” (Wojciech 28 lat).

Warto przytoczy¢ wypowiedz, ktéra wskazuje, ze myéli o $mierci nasuwaly
sie w zwigzku z utrata wolnosci.

»...Na dang chwilg staram sig o tym nie myslec. No, po tym jak poszedlem siedziec do wigzienia.
Troche tam myslalem. Tak ogdlnie. Przez to przestgpstwo, ktdre popetnitem” (Radoslaw 21 1at).

Zdania dotyczace miejsca $mierci sa wérdd naszych badanych podzielone.
Czeé¢ z nich chciataby umrze¢ w domu otoczona najblizsza rodzing. Dla tej grupy
miejscem ,dobrego” umierania jest dom rodzinny.

Zauwazyc¢ nalezy, ze istotnym i czesto obecnym w wypowiedziach o sprawach
ostatecznych wsréd naszych rozméwcéw byt rytual pogrzebu. Zaznaczali oni, ze
ma on by¢ zgodny z obrzadkiem religijnym i mie¢ raczej rodzinny charakter.

... WSrdd bliskich. W samotnosci na pewno nie. Najwazniejsze to jest, zeby z cztowiekiem byta
rodzina. Nie optakiwac, bo tu nie ma, co optakiwac, bo taka kolej rzeczy. (...) Nie znamy swojej
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godziny. (...) Zdecydowanie dom. Zaden wyjazd za granice. Wsrdd bliskich. Jestem katolikiem
i pogrzeb bytby zgodny z procedurami. Pochdwek w gronie rodzinnym” (Piotr 37 lat).

»Umierac to w domu wsréd swoich i tyle. Na starosc. (...) Nie wiem, kiedy ta Smierc przyjdzie.
Ale zeby troche 0sb przyszto z rodziny i bliskich znajomych” (Lukasz 20 lat).

»Chyba bardziej w domu. W sposéb naturalny. Tradycyjny pogrzeb” (Radostaw 21 lat).

Dobra $miercig dla badanych jest réwniez $mier¢ tragiczna, spowodowana
np. wypadkiem, ktéra jest niespodziewana, nie daje czlowiekowi oraz jego blis-
kim mozliwosci przygotowania sie do niej.

»-.Raczej nie w sposob naturalny. Tego to bym nie chcial. Nie. Dozyc tej starosci? — To akurat
absolutnie nie. Meczyc kogos. W wieku 40 kilku lat... Smierc nagla. Najlepsze wyjscie” (Woj-
ciech 28 lat).

Jest rowniez wypowiedz zupelnie odmienna od przytoczonych powyzej.

, Obojetnie — na pewno nie w domu. Zeby bliscy nie widzieli. Nie w domu i nie w Zaktadzie kar-
nym. Dom to dom. W domu to nie. (...) Cheialbym to wyobrazic, no. Zeby to byla krétka chuwila,
o ktdrej nie wiem, kiedy to nastgpi. Nie chcialbym umierac w jakims hospicjum w rodzaju wolnej
Smierci, powoli, widz¢ jak zanikam. Byc niedoteznym od osoby trzeciej, ktora musi pomagac.
Szklankg wody podac (...) cztowiek robi sig kulg u nogi. Jak odchodzi jest zal, smutek, ale to mija”
(Sebastian 29 lat).

Budzaca zdziwienie jest wypowiedz jednego z badanych, ktéry zadeklaro-
wal, iz po $mierci nie potrzebuje i nie chce pogrzebu. Uzasadnia to w spos6b na-
stepujacy:

»Nie chciatbym pogrzebu. Po co mi. Mi to osobiscie nie jest potrzebne. Co zrobig to bedzie dobrze.

I tak mnie nie bedzie. Jesli rodzinie bedzie to potrzebne to mogg tabliczke postawic. Nie wierzg
w zycie pozagrobowe. Wierze w to, co jest na Ziemi” (Wojciech 28 lat).

Interesujaca, osobista i godna uwagi jest wypowiedz jednego z badanych,
ktéra wigze sie z doSwiadczeniem $mierci klinicznej.

»Odzyskatem przytomnosé w szpitalu. Powiem szczerze — mozecie mi wierzyc, albo nie. Le-
ciatem gdzies. Widzialem postacie, ktore juz nie sq na tym swiecie. Miatem niedotlenienie mozgu
i wstrzgs mozgu. I w pewnym momencie.. Rozgraniczenie — widziatem osobe, ktdra nie istniata
juz na tym swiecie. W tym samym roku odeszta z tego swiata. Nie. I powiedziala, ze nie ma dla
mnie tu miejsca. I wrdcilem. I powiem szczerze — boje si¢ smierci. Boje si¢ smierci. Nie wiem, ja-
kos taki lek. Zawsze miatem presjg — smierc, odejscie. Nie ma ciebie na tym swiecie. Caty czas ro-
bisz cos na tym Swiecie, chcesz zaistniec. Pokazac sig. A w pewnym momencie karta sig
przewraca i nie ma ciebie. Powiem szczerze — zrobitbym wszystko by zostac na tym swiecie. Choc
czlowiek nie jest w stanie na tym etapie dzisiejszym poddac sig jakims chemicznym wzmocnie-
niom, zeby uzyskac zycie wieczne — Nie. Co jest po.... Jest cos, na pewno jest cos po Smierci. W to
wierze, bo odniostem to sam. (...) Smierci nikomu nie zycze.. Nie cheialbym sig z nikim na smiercé
wymienic. ..i nie chciatbym byc po tej stronie, ktdra odchodzi...” (Sebastian 29 lat).
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WypowiedZ powyzsza wskazuje, jak wielka warto$¢ ma dla badanego zycie
i jednocze$nie odkrywa lek przed jego koncem. J. Makselon (2003, s. 39) pisze, iz
przez lek wobec $mierci rozumie sie zagrozenie wlasnego istnienia zwigzanego
z tajemnica Smierci. Poczucie leku jest wyeksponowane przede wszystkim w my-
§leniu o wlasnej $mierci, a takze w myslach o zjawisku przemijania. Lek taki nie
pojawia sie podczas przezywania $mierci bliskiej osoby, poniewaz podstawowym
przezyciem jest wowczas: smutek, bol, rozpacz.

Na temat lekéw przed Smiercig badani wypowiedzieli sie nastepujaco:

»Boje sig smierci, wigc dlatego o niej nie mysle. .. Staram sig uciekac od tej mysli W ogdle obojetnie.
Cztowiek lajtowo do tego zZycia podchodzit dopdki cztowiek nie znajduje si¢ pod sciana odejscia.
Dopiero cztowiek zaczyna doceniac zycie. Jest cztowiek odwazny do pewnych granic. Boje sig
smierci” (Sebastian 29 lat).

, Nie, chyba si¢ nie boje. Przyjdzie czas to si¢ odejdzie. (...) Smier¢ porusza czlowieka chyba, ze ma
serce z kamienia. Wtedy nic. Jezeli czlowiek jest uczuciowy to poruszy czlowieka — byle jaka
smierc nawet” (Lukasz 20 lat).

»Nie boje si¢. To jest rzecz naturalna — wigc czego tu si¢ bac?” (Wojciech 28 lat).

Z my$élami o $mierci 0s6b najblizszych badani ujawniali wspominane przez
J. Makselona przezycia smutku, b6lu i rozpaczy. Dodatkowo potwierdzeniem byt
jezyk niewerbalny — grymasy twarzy.
,Smieré dzieci i zony bylaby dla mnie najtrudniejsza. Ja bym tego nie znidst. Jestem przy-
wigzany uczuciowo do rodziny. Nie tyle Smierc mojej mamy, ale dzieci i Zony” (Piotr 37 lat).

»Najbardziej mamy. Trochg juz przeszta. Zawsze si¢ o nas troszczyla i starata sig by byto najle-
piej” (Lukasz 20 lat).

,Najblizszej osoby — dziecka. Nie znidsthym tego. Smierc dziecka — nie potrafie tego, nie. Nie
chcialbym si¢ znalez¢ po tej stronie nigdy. Nie wiem, co staloby si¢ z cztowiekiem? Zona to dru qn
osoba. Pdzniej matka i ojciec” (Sebastian 29 lat).

, Smierc syna. Tego najbardziej bym nie cheiat. Osoba bliska by odeszla to jest jakis cios psychicz-
ny” (Wojciech 28 lat).

Zdecydowana wiekszoé¢ badanych deklarowatla, iz po $mierci oddalaby
narzady wewnetrzne innej, potrzebujacej osobie, a zwlaszcza osobie z rodziny.

~Powiem szczerze, ze zastanawiatem si¢ nad tym. To nie jest zgodne z wiarg, ale to znowu jest
humanitarne. Jesli komus sig to przyda to ja jestem za. Niech ktos ma drugie zZycie od kogos”
(Piotr 37 lat).

,Nie wiem. Nie wiem, co miatbym odpowiedziec. Jezeli to dzisiaj — dla Zony, dla dziecka tak. Ale
czy martwitbym sig 0 kogos, o czyjs los? W sumie po Smierci narzqdy nie sq potrzebne. Dusza od-
chodzi, a ciato. Dzisiaj w 80% pewnie tak” (Sebastian 29 lat).
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Ostatnig analizowana kwestia byla praca na rzecz oséb i z osobami umie-
rajacymi. I tu wiekszo$¢ badanych nie chcialaby jednak pracowac w takim miejscu
jak hospicjum.

Wypowiedzi zwigzane z odmowa zawieraly gléwnie argumenty dotyczace
zbyt duzego obciazeniem zwigzanego z widokiem cierpienia i Smierci.

»No, nie bardzo. Tutaj zmartwienie, ze si¢ siedzi a jeszcze czyjes zmartwienie. To, za duzo na

moja glowe, na mojq psychikg. Tam ludzie rowniez problemy majg, Ze umierajg. A tutaj pézniej

siedzisz za kratami i widzisz, Ze cztowiek umart Ci na oczach. To tez tak nie dobrze. Hospicjum to
odpada” (Lukasz 20 lat).

~Nie chciatbym. Nie wiedziatbym jak z nimi rozmawiac. Nie wiedzialbym, co mam powiedziec.
Kiedys lezatem w szpitalu z chlopakiem, ktory mial guza mdzgu. Nie potrafitem z nim rozma-
wiac. Z ktdrej strony zaczqc w ogdle nie przypominac mu o tym. Co, nie powiedzialem to mu sig
kojarzyto z zyciem. Wszystko byto Zle” (Wojciech 28 lat).

»Nie umiatbym. Nie, nie potrafitbym sobie poradzic — po prostu. (...) Trudno patrzec na powolng
Smierc i na smierc dzieci. (...) Przede wszystkim... powiem szczerze. Wierzymy w Boga, a dlacze-
g0 Bdg kaze mlode dzieci. Pozwala cierpiec?!. Nie wiem, no. I teraz zadaje sobie pytanie — czy na
tym swiecie to Zycie polega na tym, Ze osoby muszq cierpiec? Czy taki los spotkat te osoby? Czy
takg misje majq na tym swiecie?” (Sebastian 29 lat).

~im pigkniejsze twe zZycie, tym mniej go bedziesz Zatowal”
(Elzenberg 2002)

O $mierci mozna moéwié cicho, unikajac ekstrawagancji, zbednej dialektyki
i popisywania sie naukowoscig dyskursu. Bo jest ona przezyciem osobowym,
glebokim i wyjatkowym (Szatata 2009, s. 39).

Mimo to, i tak nie jesteSmy w stanie wypowiedzie¢ do kofica swego stosunku
do $mierci i odstonic jej rzeczywistego sensu. Jednak niejeden czlowiek chce wie-
rzy¢, ze Smier¢ jest sensowna, moze nawet w takim wymiarze i zakresie, w jakim
sensowne i wartosciowe bylo zycie (Tyburski 2007, s. 7). W Srodowisku oséb po-
zbawionych wolnosci w pewnej mierze, pod wplywem wielu czynnikow naste-
puje przekonstruowanie mysélenia w ogéle. Moze to tez mie¢ sw6j wplyw na zmu-
towane postrzeganie przez wiezniéw sensu istnienia, ludzkiego bytowania, Zycia
i $mierci. Przestrzen zakladu karnego nie zawsze daje mozliwos¢ wystawienia
obiektywnej oceny zaistnialym sytuacjom. W tym zdeformowanym sensorycznie
i poznawczo otoczeniu, skazani nadaja pewnym terminom, zagadnieniom, kwe-
stiom innych znaczen. Dzieje sie tak ze wzgledu na brak mozliwosci realnego spoj-
rzenia na holistycznie pojeta wizje Swiata materialnego, ale i niematerialnego. To-
tez ‘Swiat zza krat’ jest widziany w innym wymiarze. Nie trzeba odchodzi¢ ze
$wiata zywych, by niejednokrotnie mie¢ prze$wiadczenie, ze egzystencja do-
biegla kresu. Nie tyle w sensie fizycznym, lecz duchowym i spolecznym.
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Niewatpliwie jednak, bez wzgledu na odmienno$¢ $wiatéw — otwartego i zamknie-
tego, myslenie o Smierci oraz wlaczenie jej w nurt codziennoéci pozwala lepiej ra-
dzi¢ sobie z jej konsekwencjami. Smier¢ ,oswojona” moze niejako zmuszaé do
glebszej refleksji, madrego spojrzenia na przemijanie, zmuszac¢ do lepszego zycia
- co tez nieraz ma miejsce w Srodowisku izolowanym i co potwierdzaja nasze
badania.
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Death and dying in prisoners’ view
(Summary)

The article attempts to show the problem how prisoners perceive death and dying in
prison. The authors introduces the article pointing out the commonness of dying in prisons
in the past and underline the reform of penitentiary management. Continuing, the authors
show the results of interviews to be done amongst prisoners in the Prison in Barczewo. The
interview task was to inquire the way prisoners view: death, place of dying, donation or-
gans after death and undertaking activities for the benefit of dying ones.
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Poziom asertywnosci
wychowankow schroniska dla nieletnich

Wspdélczesnie duzy nacisk kladzie sie na rozw6j wlasnej osoby, ale takze wy-
sokiego poziomu kompetencji spotecznych oczekuje si¢ od innych. Modne staly
sie treningi interpersonalne czy inne zajecia rozwijajace poszczegélne umiejetno-
§ci spoleczne. Jednym z nich, cieszacym sie duza popularnoscia, jest trening aser-
tywnosci. Powszechnie asertywno$¢ jest rozumiana jako umiejetno$¢ méwienia
,nie”, jednakze nie ,wyczerpuje” ona wszystkich znaczen tego terminu.

Z asertywnoscia wiaze sie pojecie terytorium psychologicznego. W Polsce do
teorii funkcjonowania terytorialnego czlowieka C.B. Bakkera i M.K. Bakker-Rab-
dau odwoluje sie Z.B. Gas (1984). Wedlug niego wlasciwoscig charakterystyczng
dla asertywnego zachowania jest cel, jaki stanowi skuteczna obrona swojej sfery
psychologicznej i fizycznej. Powinna ona cechowac¢ sie grzecznoscia (czyli posza-
nowaniem praw drugiej osoby) oraz uprzejmoscia.

Réwniez M. Krol-Fijewska (1993) odwoluje sie do tego terminu, twierdzac, ze
podstawowym prawem kazdego czlowieka jest prawo do bycia soba, czyli do po-
siadania i obrony swojego terytorium (obejmujacego mysli, potrzeby, czyny, po-
stawy, tajemnice, uczucia itd.).

Termin ,asertywnos¢” wywodzi sie z lacinskiego ,assertio” (wyzwolenie,
szczegoblnie niewolnika). Natomiast swoje brzmienie w jezyku polskim zawdzie-
cza angielskiemu przymiotnikowi ,assertive”, oznaczajgcemu wyrazanie lub ten-
dencje do wyrazania zdecydowanych sadéw i wymagan lub okazywanie wiary
izaufania w swoje zdolnosci. Czasownik ,assert” jest traktowany albo jako upomi-
nanie sie o swoje prawa, albo jako deklarowanie, za§wiadczanie o prawdzie i nie-
winnosci, czy posiadanych uprawnieniach (Oles 1998b).

W literaturze przedmiotu nie ma jednoznacznej definicji asertywnoéci. Ter-
min ten jest rozumiany odmiennie, w zaleznosci od przyjetego paradygmatu teo-
retycznego. W niniejszym artykule zostang przedstawione trzy ujecia asertywno-
§ci (por. Oles 1998b; Zubrzycka-Maciag 2007).
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Pierwsza koncepcja jest teoria uczenia sie, ktéra nawiazuje do zalozen beha-
wioryzmu. Przedstawiciele podejscia behawioralnego traktuja asertywnosc¢ jako
umiejetnosé, sprawnosé wyuczona badz jako uksztalttowane nawyki (Maczynski
1991). Przyklad stanowi rozumienie tego terminu wedlug prekursoréw treningu
asertywnosci A. Salterai]. Wolpe’a. Autorzy okreslali asertywnosc jako wyuczony
wzorzec zachowania oraz antagonistycznag reakcje na lek i strach (za: Ole$ 1998b).

A.R. Rich i H.E. Schroeder wskazuja na umiejetnos¢ poszukiwania, utrzymy-
wania oraz zwiekszania pozytywnych wzmocnieh w kontaktach miedzyludz-
kich. Wykorzystywanym do osiagniecia tego celu sposobem jest wyrazanie swoich
uczué, pragnien oraz wymagan w takich sytuacjach, w ktérych dana jednostka
moze nie otrzymaé pozytywnego wzmocnienia lub otrzymaé negatywne (za:
Zubrzycka-Maciag 2007).

Wazne miejsce w interpretacji omawianego zjawiska zajmuje koncepcja
spolecznego uczenia sie A. Bandury, ktéry sam okreslit jg jako teorie spoteczno-
kognitywna. Jej gléwne zalozenie stanowi istnienie obserwacyjnego uczenia sie,
ktére polega na zmianie zachowania osoby obserwujacej na skutek obserwowa-
nia zachowania modela. Najistotniejszym efektem tego modelowania jest nasla-
dowanie, czyli dokladne powielenie i odwzorowanie (Vasta, Haith, Miller 1995).
W zwigzku z tym wedlug A. Bandury asertywnosc to zespét zachowan, ktére zo-
staly wyuczone na drodze obserwacji asertywnych modeli, nasladowania ich za-
chowan oraz odnoszenia sie do swoich doswiadczen (za: Oles, 1998b).

Wedlug M. Argyle zachowania asertywne ksztaltuja si¢ podobnie jak umiejet-
noéci ruchowe. Warunkiem ich opanowania jest uwazna percepcja spolecznej sy-
tuacji, wladciwa interpretacja otrzymanych informacji oraz motywacje i cele
czlowieka. Te elementy wplywaja na zachowanie jednostki, powodujac zmiany
W jej otoczeniu. Asertywne zachowanie, nalezac do spolecznych umiejetnosci,
,podlega wzajemnym wplywom wzmocnienia w ramach interakcji spolecznej”
(za: Oles 1998, s. 43-44).

Druga koncepcja teoretyczng, na podstawie ktérej wyjasnia sie asertywnosc,
jest teoria poznawcza. W tym ujeciu, traktujacym czlowieka jako uklad przetwa-
rzajacy informacje, wazna role w przejawianiu asertywnych zachowan pelnig
zinternalizowane sady facylitacyjne (,mam prawo do odmowy wykonania tego
polecenia”) i inhibitacyjne (,sadze, ze bede mie¢ wyrzuty sumienia, jesli nie wy-
konam tego polecenia”), ktére zachecaja lub zniechecaja do ich podejmowania
(Zubrzycka-Maciag 2007).

Egzemplifikacje rozumienia asertywnosci w tym podejsciu przedstawia R.H.
Deluty (za: Maciaszczyk 2010), ktéry uwaza, ze asertywne zachowanie jest zalez-
ne od poznawczych czynnikéw. Okredlony sposéb zachowania moze zaistnie¢
w takiej sytuacji, gdy nalezy do kognitywnego zespolu mozliwych zachowan
oraz gdy to zachowanie jest pozadane i skuteczne.
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Trzecie ujecie nawiazuje do zalozen psychologii humanistycznej, ktorej
przedstawiciele utozsamiaja rozwdj z samoaktualizacjg. Przyklad stanowi trakto-
wanie przez A.H. Maslowa (1990, s. 86) samoaktualizacji jako potrzeby ,stawania
sie coraz bardziej tym, czym czlowiek na swoj wlasny sposéb jest i czym potrafi sie
sta¢”. W zwiazku z tym czlowiek samoaktualizujacy sie akceptuje swoja osobe,
potrafi wykorzystywac swoje zdolnoéci i mozliwosci, a wlasne potrzeby realizuje
w sposob spolecznie akceptowany. T. Zubrzycka-Maciag (2007), na podstawie
prac m.in. M. Lobockiego i B. Sliwerskiego, dokonata zestawienia wspdlnych cech
osoby asertywnej i osoby samoaktualizujacej si¢. Naleza do nich: wysoki stopien
akceptaciji siebie i innych ludzi, zaufanie do siebie i pozytywna samoocena, wyso-
ki stopien Swiadomosci siebie samego, otwartos¢ na nowe doswiadczenia, nasta-
wienie na realizacje zadan, otwarto$¢ na kontakt emocjonalny, zdolno$¢ do nieza-
leznych ocen i sadow.

W tym ujeciu celem asertywnosci jest rozwdj i obrona ,ja” oraz skuteczna
realizacja cenionych wartosci (Sek 1988). Istota asertywnosci jest szacunek do sie-
bie (Gas 1984; Krol-Fijewska 1993; Ferguson 2000; Fensterheim, Baer 2006 i in.).
Przykladem jest rozumienie asertywnosci przez J. Fergusona (2000), ktory okresla
ja jako szacunek do samego siebie, dzieki ktéremu jednostka moze wyrazac swoje
oczekiwania wobec innych ludzi. Ponadto jest tez szanowaniem prawa innych do
wyrazania swoich potrzeb.

Préby syntezy przedstawionych powyzej podejs¢ teoretycznych podjat sie
R. Poprawa (1998), tworzac behawioralno-poznawczo-fenomenologiczng koncep-
cje asertywnosci. Zaklada ona, Ze na omawiane zjawisko nalezy spojrze¢ catoscio-
wo, holistycznie. W zwigzku z tym asertywno$¢ powinno sie rozpatrywac jedno-
cze$nie w trzech zaleznych od siebie wymiarach: behawioralnym (dotyczacym
zachowania i warunkujacych je umiejetnosci), poznawczym (obejmujacym struk-
tury i psychiczne procesy) oraz przezyciowym (doswiadczania stanéw afektyw-
nychiuczué) (Poprawa 1998). Wedlug autora asertywnosc to ,specyficzny sposob
autoekspresji wlasnych przekonan i uczué oraz radzenia sobie z wymaganiami re-
lacji zyciowych, dotyczacych gléwnie kontaktow interpersonalnych”. Istotg aser-
tywnosci w tym ujeciu jest podmiotowe zaufanie do §wiata i samego siebie, wyra-
zajace sie ogblnym pozytywnym nastawieniem do innych oséb, wiarg w swoja
skutecznoéc¢ i swoje mozliwosci oraz pozytywnym obrazem wlasnej osoby (tamze,
s.232in.).

Waznym elementem asertywnosci jest wspomniane juz respektowanie praw
drugiej osoby (Ga$ 1984; Mika 1987; Krol-Fijewska 1993; Poprawa 1998; Linden-
field 1995; Ferguson 2000; Alberti, Emmons 2007 i in.). Ponadto zachowanie aser-
tywne cechuje sie swoboda, stanowczoscig oraz spéjnoscia ekspresji (Poprawa
1998). R. Alberti i M. Emmons (2007) wskazuja na takg wilasciwos¢ asertywnosci,
jak rownos¢ w relacjach miedzyludzkich. Uczciwo$¢, bezposrednios¢, adekwat-
nos¢ do sytuacji i osoby stanowig cechy charakterystyczne dla asertywnego za-
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chowania, ktére jest wyuczone a nie wrodzone (Krdl-Fijewska 1993; Hare 1997;

Alberti, Emmons 2007).

H. Fensterheim i J. Baer (2006) uwazaja, ze osoba asertywna powinna przeja-
wiaé cztery cechy. Nie powinna obawia¢ sie wyrazania wlasnych przekonan, ale
W sposoOb otwarty, szczery i odpowiedni do sytuacji, powinna potrafi¢ porozu-
miewac sie z innymi, mie¢ aktywna postawe wobec zycia (dazy¢ do realizacji swo-
ich celéw) oraz postepowaé w taki sposob, aby miec¢ do siebie szacunek.

W zwiazku z powyzszym sposéb ujawnia zachowania asertywnego jest
zmienny i zalezny od sytuacji (Krél-Fijewska 1993), co wigze sie z kilkoma rodza-
jami asertywnosci.

J.P. Galassi, M. Galassi, S. Bastien (za: Maczynski 1991) wéréd zachowan aser-
tywnych wyréznili: wyrazanie uczu¢ pozytywnych i negatywnych oraz wyraza-
nie sprzeciwu.

H. Sek (1988) uwaza, ze do zespolu kompetencji osobistych, stanowigcych
asertywnos¢, naleza umiejetnosci ekspresji i autoprezentacji ,ja” oraz kompeten-
cje komunikacyjne. Autorka wéréd zachowan asertywnych wyrdznia trzy giéwne
rodzaje umiejetnosci asertywnych:

— ekspresyjne, obejmujace wyrazanie uczuc i pragnien za pomoca sygnaléw

werbalnych i niewerbalnych;

— interpersonalne, obejmujace komunikowanie sie, prosby o wsparcie, nawiaza-
nie kontaktu, reakcje na oceny i komplementy, obrone swojego stanowiska,
mowienie ,,nie”;

— zadaniowe, dotyczace dochodzenia swoich praw, obrony pokrzywdzonego,
zdobywania srodkéw do realizacji celéw, pokonywania przeszkéd i realizacji
innowacyjnych pomysiow.

Wedlug M. Krél-Fijewskiej (1993) na asertywne zachowania skiadaja sie: ob-
rona swoich praw, inicjowanie kontaktéw towarzyskich, przyjmowanie ocen ne-
gatywnych i pozytywnych, wyrazanie uczué, présb, opinii i przekonan, umiejet-
no$¢ budowania wewnetrznego monologu, stanowiacego odzwierciedlenie
stosunku jednostki do samego siebie.

Podzial asertywnosci dokonany przez E.D. Gambrilla (za: Ole$ 1998b) opiera
sie na dwoch kryteriach. Pierwszy stanowia uczucia wyrazane w zachowaniu
(asertywno$¢ pozytywna i negatywna), a drugi — przyczyna wywolania, zaistnie-
nia danego zachowania (czy jest zainicjowane przez dang jednostke, czy tez sta-
nowi reakcje na zachowanie drugiego czlowieka). Ponizej przedstawiona klasyfi-
kacja tego autora prezentuje cztery rodzaje asertywnosci:

1. Negatywna asercja jako odpowiedZ na sposéb podejmowania inicjatywy
przez druga osobe, czyli odmowa spelnienia zadania, ktérego jednostka nie
chce spelni¢. Skladaja sie na nia takie zachowania, jak: odmowa wobec zadan,
odmowa wobec pozadanej propozycji, reakcja na krytyke.
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2. Negatywna asercje Iaczaca sie z podejmowaniem inicjatywy, polegajaca na
przejeciu inicjatywy w celu wywolania zmiany w otoczeniu. Skladaja sie na
nia: zagdanie zmiany obrazliwego zachowania drugiej osoby lub niesprawied-
liwego traktowania, obrona przed przerywaniem wypowiedzi lub czynnosci,
przeproszenie, kiedy jest sie winnym, ktére wymaga przejecia inicjatywy
w sytuacji niezrecznej dla osoby, przyznanie sie do niewiedzy, koniczenie nie-
pozadanych interakgji.

3. Pozytywna asercja, ktdra jest odpowiedzig na inicjatywe drugiej osoby. Moz-
liwe zachowania w tej kategorii to: akceptowanie komplementéw, reakcja na
inicjatywe drugiego czlowieka, przyjecie zaproszenia lub odpowiedz na pro-
pozycje spotkania.

4. Wychodzenie naprzeciw (podejmowanie inicjatywy), w ramach ktérego wyrdz-
nia sie takie zachowania, jak: rozpoczynanie rozmowy, jej podtrzymywanie,
aranzowanie przyszlych kontaktéw i konczenie rozmoéw, prosba o przystuge,
mowienie innym komplementéw, okazywanie uczuc.

Rowniez cztery rodzaje asertywnos$ci wyrdznili na podstawie badaft M. Lorr
i W. W. More (Oles, 1998b). Stanowia one nastepujace umiejetnosci i dyspozycje:

— przewodzenie — kierowanie, wplywanie, kontrolowanie innych,

— asertywno$¢ spoleczna — budowanie i podtrzymywanie relacji miedzyludz-
kich,

— obrona wlasnych intereséw — obejmuje zarowno obrone wiasnych praw, jak
i dzialania majace na celu zaspokojenie swoich potrzeb i realizacje wlasnych
interesow,

— niezaleznos¢ — przeciwstawienie sie presji spotecznej lub autorytetowi w celu
wyrazenia wlasnych przekonan i opinii.

Wedlug autoréw powyzsze umiejetnosci ksztattuja sie hierarchicznie. Jako
pierwsze powstaja spoleczne, czyli spoteczna asertywnosc¢ i obrona swoich praw.
Jesli zachowania te zostana wzmocnione, wéwczas moze ujawnic sie zdolnos¢ do
przewodzenia innym ludziom. Na ich szczycie znajduje sie autonomia.

A. Lazarus (2003) przedstawil cztery wzorce zachowania asertywnego: umie-
jetno$¢ wyrazania sprzeciwu, umiejetno$¢ proszenia o przysiluge lub pomoc,
umiejetno$¢ komunikowania pozytywnych i negatywnych energii, oraz inicjo-
wanie podtrzymania i organizowania kontaktéw interpersonalnych.

W niniejszym artykule przyjeto rozumienie definicji asertywnosci wedlug
M. Kroél-Fijewskiej (1993), ktora okredla ja jako umiejetnos¢ pelnego wyrazania
siebie (swoich uczug, postaw, opinii, pragnien) w relacjach z innymi. Takie zacho-
wanie cechuje sie bezposrednioscia, uczciwoscig i stanowczoscia. Asertywnosé
oznacza takze szanowanie drugiej osoby (jej uczu¢, postaw itd.).

R. Poprawa (1998) uwaza, ze asertywnos¢ warunkujg trzy podstawowe czyn-
niki. Pierwszy element stanowi wiedza na temat adekwatnych od sytuacji zacho-
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wan oraz umiejetno$¢ odrézniania zachowan asertywnych od nieasertywnych.
Drugim skladnikiem sa umiejetnosci behawioralne wyrazania swoich uczug,
przekonan i praw. Ostatnim determinantem jest gotowos¢ poznawczo-afektyw-
na do zachowania sie w sposob asertywny.

Podobne stanowisko reprezentuje M. Oles (1998a). Autorka twierdzi, ze wa-
runkiem zaistnienia asertywnosci jest wiedza dotyczaca relacji interpersonalnych
i wiedza o wartosciach, na ktérych te kontakty sie opieraja. Nabycie konkretnych
umiejetnosci stanowi kolejny element wyznaczajacy ten rodzaj zachowania. Aby
umiejetnos¢ spoleczna zostala przeksztalcona w spoleczng kompetencje, musi
wystapi¢ czynnik wiedzy.

M. Beisert, T. Pasikowskii H. Sek (1991) na podstawie badan wlasnych ustalili,
ze asertywnosc jest funkcja osobowosci, ktdra jest ksztattowana w trakcie rozwoju
jednostki oraz w ramach interakcji z wymaganiami otoczenia, szczegélnie w sytu-
acjach, gdy dana osoba skutecznie chce wplywacé na rzeczywistosc.

Asertywnosc ksztaltuje sie w toku socjalizacji, od pelnej zaleznosci, od otocze-
nia spolecznego do autonomicznego funkcjonowania (Ostrowski, Szewczuk
2002). Wazna role odgrywa styl wychowania w rodzinie, edukacja w szkole oraz
obowigzujace w danym czasie normy kulturowe (Jacennik 2001). Brak asertywno-
$ci moze réwniez wynikac z niskiej samooceny jednostki (Mansfield 1995).

Asertywnos¢ ujmuje sie rowniez jako umiejetnos¢ spoleczng, dzieki ktorej
jednostka wywiera pozadany wplyw na otoczenie. Jest zwigzana ze spolecznie
aprobowanymi formami wyrazania siebie i obrony swojej osoby (Zubrzycka-Ma-
ciag 2007). Podkresla to rozumienie omawianego terminu przez cztonkéw Associa-
tion for Advancement of Bahaviour Therapy. Asertywne zachowanie jest okreslane
jako zespo6t zachowan interpersonalnych, ktére w sposéb bezposredni, stanowczy
iuczciwy wyrazaja uczucia, postawy, zyczenia, opinie lub prawa danej jednostki.
Ponadto takiemu zachowaniu towarzyszy respektowanie uczué, postaw, zyczen,
opinii i praw innej osoby (0séb). Ekspresja swoich np. uczu¢ (gniewu, strachu,
zaangazowania, nadziei, radosci, rozpaczy, oburzenia, zaklopotania itd.) nie
moze naruszac praw drugiego czlowieka. R6znica miedzy zachowaniem asertyw-
nym a zachowaniem agresywnym polega na respektowaniu wymienionych
wyzej elementéw u innych ludzi (Krél-Fijewska 1993).

Roéwniez H. Sek (1988) reprezentuje podobne stanowisko, okreslajac asertyw-
nos¢ jako zespodl umiejetnosci, ktére maja charakter osobistych kompetencji. Wa-
runkujg one zachowania ukierunkowane na realizacje istotnych zyciowych ce-
16w, rozw6j i obrone pozytywnego obrazu siebie oraz akceptacje swojej osoby.

Te zachowania moga przyjmowac dwie postaci, pierwsza jest reakcja na wy-
magania sytuacji, a druga — celowa aktywnos¢ podmiotu. Polegaja one na:

— swobodnej i kontrolowanej ekspresji pozytywnych i negatywnych uczug,
— wyrazaniu swojego zdania, pogladéw, opinii, publicznie i w sytuacjach ryzyka,
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— dochodzeniu wlasnych praw,

— okazaniu sprzeciwu na zachowania agresywne i ponizajace,

— odmowie realizacji zadan, ktore sa niestosowne,

— przyjeciu lub odrzuceniu oceny wlasnej osoby dokonanej przez innych na
podstawie samodzielnej i krytycznej interpretacji tych ocen,

— proszeniu innych o pomoc i przystuge,

— inicjowaniu, podtrzymywaniu i ograniczaniu komunikacji z réznymi ludzmi
(Sek 1988).

Szanowanie praw innych os6b, nie naruszanie ich odréznienia: zachowanie
asertywne od agresywnego. Agresja jest zwiazana z wynikiem, celem lub $wia-
doma intencja szkodzenia innym lub krzywdzenia ich (tamze). Wykorzystywanie
innych, napastliwos¢, stosowanie przymusu, decydowanie za innych, ponizanie
ludzi, okazywanie gniewu i wrogosci, wplywanie na wybory innych oséb, nie sza-
nowanie potrzeb drugiego czlowieka oraz osigganie swoich celow w sposéb bez-
wzgledny, niejednokrotnie kosztem innych, to cechy charakterystyczne dla za-
chowania agresywnego (Ferguson 2000; Alberti, Emmons 2007).

Na przeciwleglym biegunie agresji znajduje sie submisyjnos¢ (pasywnosé,
ulegltos¢).

agresia. ———  asertywno$¢ —— submisja

Schemat 1. Asertywno$¢ a agresja i submisja

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie: (Oles 1998, s. 75-76).

Ten rodzaj nieasertywnego zachowania jest zwigzany z przekonaniem, ze
prawa innych ludzi do wlasnych pogladéw, przekonan, odczué, potrzeb, sa waz-
niejsze. Tym samym rezygnuja oni z wyrazania siebie, aby unikna¢ konfrontacji
czy konfliktéw (Maczynski 1993; Deluty, za: Ole§ 1998a). Przejawy biernego za-
chowania stanowia: bycie wykorzystywanym przez innych; odczuwanie frustra-
¢ji, niepokoju, skrzywdzenia, gniewu; poczucie bycia gorszym; poczucie winy;
wycofywanie sie; niedecydowanie o sobie (pozwalanie na to innym). Efektem jest
nie osigganie pozadanych celéw (Ferguson 2000).

Problem odréznienia zachowan asertywnych od agresywnych istnieje szcze-
golnie w placéwkach resocjalizacyjnych. Niejednokrotnie zachowanie bedace
wyrazem obrony swoich praw jest traktowane jako sprzeciw lub opér. Wéwczas
jest przez wychowawcow karane. Niemozliwe zatem jest oszacowanie skali zja-
wiska asertywnosci. W zwigzku z tym w takich instytucjach istnieje potrzeba two-
rzenia narzedzi pomiarowych stuzgcych rozréznianiu agresji od asertywnosci
(Bartkowicz 1996).

Taka probe podjal P. Maciaszczyk (2010) w oparciu o Skale Asertywnosci,
utworzong na podstawie Mapy Asertywnosci, ustalal w ten sposéb zachowania
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sie maloletnich sprawcow przestepstw. Autor stwierdzil, Ze sprawcy przestepstw
gwaltownych byli mniej asertywni od sprawcéw przestepstw pospolitych, ale
bardziej niz mtodziez szkolna. Najbardziej asertywni okazali sie by¢ mtodociani
sprawcy kradziezy (tamze). Wyniki przedstawiono za pomoca symboli, gdzie: SPG
— sprawcy przestepstw gwalttownych, SPP — sprawcy przestepstw pospolitych, NK

— niekarani, < - nizszy poziom, > - wyzszy poziom, = — taki sam poziom
asertywnosci.
L. L Zachowania Opanowanie
Vg’féiasr;; il:l)\llrllél asertywne w sytuacjach konfliktu
SPG<SPP>NK SP>NK
Wyskt)?})ienia Wyrazanie uczué
publiczne _
SPG=SPP>NK SP=NK
Obrona
swoich praw
SP>NK

Schemat 2. Asertywnos$¢ mlodocianych sprawcéw przestepstw na tle grupy oséb niekaranych

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie: (Maciaszczyk 2010, s. 113-118).

Badania wlasne

Zgodnie z przyjetymi zalozeniami, opartymi na koncepcji asertywnosci
M. Krél-Fijewskiej, celem pracy jest ustalenie poziomu asertywnosci wychowan-
kéw schroniska dla nieletnich.

Aby moc osiagna¢ zamierzony cel sformutowano nastepujace pytania szcze-

gotowe:

1. W zakresie jakich zachowan badana mlodziez najlepiej radzi sobie z asertyw-
noscig?

2. Jakie trudnosci z asertywnym zachowaniem ma mlodziez w okresie dorasta-
nia?

3. Czy wystepuje, a jesli tak, to jaka zaleznos¢ miedzy rodzajem trudnosciami

w zakresie asertywnosci mlodziezy szkolnej i nieletnich?

Na podstawie wynikéw badan R. Porzaka (2008) oraz Z. BartkowiczaiA. Woj-
narskiej (2009) zalozono, ze mlodziez szkolna w wiekszym stopniu zachowuje sie
asertywnie niz nieletni, cho¢ nalezy podkresli¢, ze jest to tylko przypuszczenie
sformulowane na podstawie wynikéw badan swiadczacych o deficytach asertyw-
noéci mlodziezy zdemoralizowane;.
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W badaniu wlasnym wykorzystano metode sondazu diagnostycznego oraz
technike ankiety. Postuzono sie Mapa Asertywnosci, skladajaca sie z pytan zawar-
tych w 10 skalach. Badani wskazywali na te obszary zachowan asertywnych,
z ktérymi mieli trudnosci i z ktérymi radzili sobie najlepiej. Oceniane przez bada-
nych zachowania dotyczyly (Krél-Fijewska 1993):

— obrony swoich praw w sytuacjach spolecznych,
— obrony swoich praw w kontaktach osobistych,

— inicjatywy i kontaktéw towarzyskich,
— oceny — wyrazania i przyjmowania krytyki i pochwal,

— wyrazania prosb,
— wyrazania uczuc¢,
— wyrazania opinii,
— wystapien publicznych,
— kontaktu z autorytetem,

— naruszania cudzego terytorium.

bLacznie badaniom poddano 80 chlopcéw w okresie adolescencji, z czego
polowe stanowili wychowankowie Schroniska dla Nieletnich w Dominowie (GB).
Grupe poréwnawcza (GP) tworzyli uczniowie lubelskiej szkoly gimnazjalnej

i éredniej.

Tabela 1. Dane osobowe badanych oséb

Jmienne Nieletni Mlodziez szkolna Ogoélem
N % N % N %o
Wiek
14 lat 2 5 4 10 6 7,5
15 lat 8 20 6 15 14 17,5
16 lat 14 35 16 40 30 37,5
17 lat 14 35 14 35 28 35
18 lat 2 5 - - 2 2,5
Miejsce zamieszkania
Miasto 34 85 30 75 64 80
Wies 6 15 10 25 16 20
Wyksztalcenie matki
Podstawowe - - 8 20 8 10
Zawodowe 16 40 18 45 34 42,5
Srednie 12 30 10 25 22 27,5
Wyzsze 20 4 10 12 15
Nieznane 4 10 - - 4 10
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Wyksztalcenie ojca

Podstawowe 8 20 8 20 16 20
Zawodowe 18 45 16 40 34 42,5
Srednie 6 15 14 35 20 20
Wyzsze 4 10 2 5 6 7,5
Nieznane 4 10 - - 4 10
Liczba rodzenstwa
Jedynak - - 4 10 4 10
Brat/siostra 12 30 18 45 30 67,5
Dwoje rodzenistwa 16 40 8 20 24 30
Wiecej niz dwoje rodzenstwa 12 30 10 25 22 27,5

Zrédto: Badania wlasne.

W grupie 40 przebadanych nieletnich bylo dwoéch 14-latkéw i 18-latkéw. Czter-
nascie os6b mialo 16 lat i tylez samo 17 lat, co stanowito 70% badanej grupy. 85%
nieletnich pochodzito z miasta. 40% matek badanych chlopcéw ukoniczylo szkoty
zawodowe, a 30% z nich — szkoly $rednie. Jedynie cztery matki posiadaty tytul
magistra. W czterech przypadkach nie ustalono wyksztalcenia matek nieletnich.
45% ojcéw badanych chlopcéw posiadalo wyksztalcenie zawodowe, a 20% — pod-
stawowe. Czterech ojcéw ukonczylo szkoly wyzsze, 40% badanych posiadato
dwoéjke rodzenstwa, a 60% z nich miato przynajmniej jednego brata lub siostre.

Skiad grupy mlodziezy szkolnej tworzylo 40 osdb, z czego 40% stanowili
16-latkowie, a 35% — 17-latkowie. Przebadano takze czterech 14-latkow (10%)
i szesciu ucznidéw w wieku 15 lat (15%). 75% badanych mieszkalo w miescie. 45%
matek badanej mlodziezy legitymowalo sie wyksztalceniem zawodowym, 25% —
§rednim i 20% — podstawowym. Podobnie ojcowie badanych oséb najczesciej po-
siadali wyksztalcenie zawodowe (40%) i srednie (35%), a najrzadziej — wyzsze
(5%). 45% badanej mtodziezy miala brata lub siostre, a 1/4 grupy pochodzila z ro-
dzin wielodzietnych. Czterech uczniéw byto jedynakami (10%).

Tabela 2. Obrona swoich praw w sytuacjach spolecznych

Nieletni Milodziez szkolna
Typ zachowania
N % N %o
Zachowanie asertywne 178 55,63 204 63,75
Zachowanie nieasertywne 142 44,37 116 36,25
Ogodlem 320 100,00 320 100,00

Chi-kwadrat=2,195;1;p,139
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Na podstawie uzyskanych wynikéw badan na podstawie Mapy Asertywnosci
M. Krol-Fijewskiej ustalono problemy badanych z zachowaniami asertywnymi
w poszczegdlnych kategoriach. Obliczono zatem liczbe wszystkich wyboréw za-
chowan asertywnych i nieasertywnych dla calej grupy, a nastepnie ustalono, jaki
odsetek odpowiedzi one stanowia.

Ponad polowa wyboréw badanych z grupy badawczej i poréwnawczej $wia-
dczyla o tym, ze w sytuacjach spolecznych, wymagajacych obrony swoich praw,
mlodziez potrafi zachowac sie asertywnie (odpowiednio: 56 i 64%). Pozostale oce-
ny mlodziezy wskazujq na to, ze ma ona problemy z asertywnoscia w sytuacjach,
w ktérych wchodza w relacje z innymi ludZzmi w sklepie, urzedzie, osrodkach kul-
tury itp. (odpowiednio: 44 i 36%).

Tabela 3. Obrona swoich praw w kontaktach osobistych

Nieletni Mtodziez szkolna

Typ zachowania
N % N %
Zachowanie asertywne 110 55 160 80
Zachowanie nieasertywne 90 45 40 20
Ogotem 200 100 200 100

Chi-kwadrat=14,245;1;p,001

80% odpowiedzi w grupie mlodziezy szkolnej i 55% — w grupie nieletnich do-
tyczyla umiejetnosci asertywnych w sytuacjach wymagajacych obrony swoich
praw w kontaktach osobistych. W 130 przypadkach konkretnych sytuacji badani
z obu grup mieli problemy z asertywnym zachowaniem w relacjach z innymi oso-
bami.

Tabela 4. Inicjatywa i kontakty towarzyskie

Nieletni Mlodziez szkolna
Typ zachowania
N Yo N %
Zachowanie asertywne 80 50 112 70
Zachowanie nieasertywne 80 50 48 30
Ogotem 160 100 160 100

Chi-kwadrat=6,667;1;p,01

Polowa udzielonych przez nieletnich odpowiedzi i 70% — przez mlodziez
szkolng $wiadczy o tym, ze badani nie potrafig zachowywac sie asertywnie w sy-
tuacjach, w ktorych jest wymagane przejecie przez nich inicjatywy i podtrzymy-
wanie kontaktéw interpersonalnych.
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Tabela 5. Oceny - wyrazanie i przyjmowanie krytyki i pochwat

Nieletni Mtodziez szkolna
Typ zachowania
N % N %
Zachowanie asertywne 104 65 68 42,5
Zachowanie nieasertywne 56 35 92 57,5
Ogotem 160 100 160 100

Chi-kwadrat=38,146;1;p,01

Sprawdzono takze, na ile badani potrafig pozytywnie reagowac na uzyskiwa-
ne na swoj temat oceny. Okazalo sie, ze w 56 (35%) przypadkach sytuacji oce-
niajacych, z jakimi zwigzani byliby nieletni i 92 — maloletni (58%), nie poradziliby
sobie badani. To znaczy, ze zachowaliby sie oni albo w sposéb ulegly, albo agre-

sywny, ale nie asertywny.

Tabela 6. Wyrazanie prosb

Nieletni Milodziez szkolna

Typ zachowania
N % N o
Zachowanie asertywne 66 82,5 44 55
Zachowanie nieasertywne 14 17,5 36 45
Ogoélem 80 100 80 100

Chi-kwadrat=7,040;1;p,01

Na 80 mozliwych, 66 odpowiedzi nieletnich i 44 — miodziezy szkolnej potwier-
dza, ze badani potrafig asertywnie zachowac sie w sytuacji, kiedy musza zwrdci¢

sie do innych os6b o pomoc.

Tabela 7. Wyrazanie uczué

Nieletni Mtodziez szkolna
Typ zachowania
N % N %o
Zachowanie asertywne 168 70 136 56,7
Zachowanie nieasertywne 72 30 104 43,3
Ogotem 240 100 240 100

Chi-kwadrat=4,593;1;p,05

Wiekszos¢ wyboréw badanych oséb wskazuje, ze zachowuja sie oni asertyw-
nie w sytuacjach wymagajacych od nich wyrazania uczué. W grupie nieletnich
stanowi to 70% uzyskanych odpowiedzi, a w grupie poréwnawczej — 57%.
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Tabela 8. Wyrazanie opinii

Nieletni Milodziez szkolna
Typ zachowania
N % N %o
Zachowanie asertywne 56 35 74 46,25
Zachowanie nieasertywne 104 65 86 53,75
Ogolem 160 100 160 100

Chi-kwadrat=2,099;1;p,147

65% odpowiedzi nieletnich oraz 54% mlodziezy szkolnej $wiadczy o tym, ze
badani maja problemy z asertywnym wyrazaniem swoich opinii. Mniejszy odse-
tek wyboréw wiaze sie z zachowaniami asertywnymi badanych w tej kategorii
(odpowiednio: 351 46%).

Tabela 9. Wystapienia publiczne

Nieletni Mtodziez szkolna
Typ zachowania
N % N o
Zachowanie asertywne 26 32,5 26 32,5
Zachowanie nieasertywne 54 67,5 54 67,5
Ogodlem 80 100 80 100

Chi-kwadrat=0,00;1;p,000

Zadajac badanym pytania zwigzane z tym, jak zachowaliby sie gdyby musieli
wystepowac przed wiekszg grupa osob, okazalo sie, ze zardwno osoby z grupy
badawczej, jak i poréwnawczej, w wiekszosci przypadkéw reagowalyby ulegle
lub agresywnie (68%).

Tabela 10. Kontakty z autorytetem

Nieletni Mlodziez szkolna

Typ zachowania
N % N %
Zachowanie asertywne 42 52,2 44 55
Zachowanie nieasertywne 38 47,5 36 45
Ogotem 80 100 80 100

Chi-kwadrat=0,050;1;p,823

Bardzo podobnie badani z obu grup odpowiedzieli na pytania dotyczace ich
sposobu zachowania w sytuacji kontaktu z autorytetami. 52% wyboréw nielet-
nich i 55% mlodziezy szkolnej sugeruje, ze badani nie maja problemu z asertyw-
nym zachowaniem w takiej sytuacji.
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Tabela 11. Naruszenie cudzego terytorium

Nieletni Mtodziez szkolna
Typ zachowania
N % N %
Zachowanie asertywne 88 44 136 68
Zachowanie nieasertywne 112 56 64 32
Ogotem 200 100 200 100

Chi-kwadrat=11,688;1;p,001

W 112 przypadkach nieletni i w 64 — mlodziez z grupy pordwnawczej przy-
znaja sie do tego, ze naruszajq terytorium innych oséb. Oznacza to, ze wchodzg
innym w zdanie, wymuszaja pewne zachowania innych oséb krzykiem czy po-

dejmuja decyzje, ktére naleza do innych ludzi.

Tabela 12. Zachowania asertywne badanych oséb

Nieletni Milodziez szkolna
Typ zachowania
N % N o
Zachowanie asertywne 918 54,64 1004 59,76
Zachowanie nieasertywne 762 45,36 676 40,24
Ogodlem 1680 100 1680 100

Chi-kwadrat=0,962;1;p,327

Zliczajac wszystkie mozliwe do uzyskania w Mapie Asertywnosci punkty
ustalono, ze w obu poréwnywanych grupach wiekszosé¢ stanowily odpowiedzi
$wiadczace o umiejetnosci zachowywania sie przez badanych w sposéb asertyw-
ny (55% — nieletni, 60% — mlodziez szkolna).

Nieletni deklarowali, ze nieco czesciej zachowuja sie asertywnie od swoich
réwiesnikéw, wobec ktdrych sad nie stosowat srodkéw wychowawczych w sytuac-
jach wymagajacych od nich przyjmowania krytyki i pochwal (d=0,53), a takze
wtedy gdy musza oni wyraza¢ swoje uczucia (d=0,40) i zwraca¢ sie do innych
z prosba (d=0,28).

W taki sam spos6b badani z obu grup ocenili swoje zachowanie w sytuacjach,
w ktérych musza wystepowaé publicznie (M=0,33). Minimalne réznice stwier-
dzono takze w zakresie asertywnego zachowania podczas nawigzywania kontaktu
z autorytetami badanych oséb (d=0,02).

Mlodziez szkolna okazatla sie by¢ bardziej asertywna w sytuacjach, w ktérych
nalezy wyrazac¢ swoje opinie (d=0,93), broni¢ swoich praw w relacjach z bliskimi
osobami (d=0,62). Rzadziej narusza ona cudze terytorium (d=0,60). Ogdlnie to
wilasnie ta grupa mlodziezy czesciej wskazuje na swoje reakcje asertywne niz ich
nieletni koledzy (d=1,07).
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Tabela 13. Srednie wyniki badanych os6b w zakresie zachowan asertywnych

Kategoria Mi1(GB) M2(GP) Mi-M2
1. Obrona swoich prawa w sytuacjach spolecznych 2,23 2,55 -0,32
2. Obrona swoich prawa w kontaktach osobistych 1,38 2,00 -0,62
3. Inicjatywa i kontakty towarzyskie 1,00 1,40 -0,40
4. Oceny — wyrazanie i przyjmowanie krytyki i pochwat 1,30 0,85 0,53
5. Wyrazanie présb 0,83 0,55 0,28
6. Wyrazanie uczu¢ 2,10 1,70 0,40
7. Wyrazanie opinii 0,0038 0,93 -0,926
8. Wystapienia publiczne 0,33 0,33 0
9. Kontakty z autorytetem 0,53 0,55 -0,02
10. Respektowanie cudzego terytorium 1,10 1,70 -0,60
Zachowania asertywne 11,48 12,55 -1,07

Tabela 14. Srednie wyniki badanych os6b w zakresie zachowan nieasertywnych

Kategoria Mi1(GB) M2(GP) Mi-M2
:I.:,I;ieecvziz;é.cc}iwa obrona swoich praw w sytuacjach 1,98 145 0,53
2. ?Sisgiijii}:va obrona swoich praw w kontaktach 113 0,50 0,63
3. Brak inicjatywy w kontaktach spolecznych 1,00 0,60 0,40
4. (lzf}e,g,};d—il;eogca}tzvv;rlne wyrazanie i przyjmowanie 0,70 1,15 0,45
5. Brak umiejetnosci wyrazania présb 0,18 0,45 -0,27
6. Niewlasciwe wyrazanie uczué 0,90 1,30 -0,40
7. Niewtaéciwe wyrazanie opinii 1,30 1,08 0,22
8. Trudnosci w zakresie wystgpien publicznych 0,68 0,68 0
9. Negatywne kontakty z autorytetem 0,48 0,45 0,03
10. Naruszenie cudzego terytorium 1,40 0,80 0,60
Zachowania nieasertywne 8,53 8,45 0,08

Uzyskane wyniki badan w zakresie r6znic wystepujacych miedzy nieletnimi
i mlodzieza szkolna, w odniesieniu do ich deficytéw umiejetnosci asertywnych
w réznych sytuacjach, Scisle nawiazuja do danych zawartych w tabeli 13. Na skraj-
ne réznice miedzy poréwnywanymi grupami wskazano powyzej. Jednak nalezy
podkresli¢, ze mniej rozbieznosci stwierdzono w aspekcie nieasertywnych zacho-
wan (d=0,08) w poréwnaniu do asertywnych (d=1,07).
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Podsumowanie

Badaniem wlasnym objeto 80 0séb, z czego potowe stanowili nieletni. Ich spo-
s6b zachowania w réznych sytuacjach spolecznych i osobistych okreslono na
podstawie Mapy Asertywnosci M. Krél-Fijewskiej.

Na podstawie uzyskanych wynikéw badan stwierdzono, ze nieletni najwiek-
sze trudnosci mieli z asertywnym zachowaniem podczas wystepowania publicz-
nego (68%), wyrazania opinii (65%) oraz w sytuacjach zwiazanych z naruszaniem
terytorium innych ludzi (56%).

Najlepiej radzili sobie z wyrazaniem présb (83%) i uczu¢ (70%) oraz ocena
w zakresie wyrazania i przyjmowania krytyki i pochwat (65%).

Mlodziez szkolna stwierdzila, ze ma najwiecej probleméw z wystepowaniem
publicznym (68%), dokonywaniem oceny innych ludzi i przyjmowaniem jej
wzgledem wlasnej osoby (58%) oraz wyrazaniem swoich opinii (54%).

Najbardziej asertywni uczniowie okazali sie by¢ w zakresie obrony swoich
praw w kontaktach osobistych (80%), przejmowania inicjatywy w kontaktach to-
warzyskich (70%), a takze naruszania cudzego terytorium (68%).

Dokonujac poréwnania uzyskanych wynikéw obu grup okazato sig, ze mio-
dziez najbardziej podobnie reaguje w czasie wystepowania przed szerokim gro-
nem odbiorcéw oraz w kontaktach z osobami uznawanymi za autorytety. Najwiek-
sze rozbiezno$ci wynikéw odnotowano w skali wyrazania swoich opinii, obrony
swoich praw w sytuacjach osobistych oraz naruszania cudzego terytorium (na
rzecz bardziej asertywnych zachowan mlodziezy szkolnej). W zwigzku z tym
zalozono hipoteza nie potwierdzilta sie.

Badania o podobnym charakterze w grupie miodziezy szkolnej przeprowa-
dzit P. Maciaszczyk w 2009 roku (2010 i in.). Autor uzyskal odmienne wyniki do
tych z badan wlasnych. Ustalil bowiem, ze poréwnywane grupy zréznicowane
w zakresie zmiennej, jakg jest wiek, najbardziej r6znity si¢ pod wzgledem zacho-
wan asertywnych w skali wystepowania publicznego, a najmniej — w skali wyra-
zania uczu¢ i obrony swoich praw (réznice podobnie, jak w badaniu wlasnym nie
sa istotne statystycznie). W obrebie poszczegoélnych skal stwierdzono, ze mlodsza
mlodziez znacznie bardziej asertywnie zachowuje sie w sytuacji, kiedy kto$ nie
oddaje jej pozyczonych rzeczy i czesciej dzieli sie¢ swoimi uczuciami z innymi. Za
to jej starsi koledzy istotnie czesciej podejmujq decyzje za osoby doroste i majg
wieksze obawy przed wystepowaniem publicznym.

Trudno jednak odnieé¢ zaprezentowane w tej pracy wyniki badan do tych
prowadzonych przez P. Maciaszczyka ze wzgledu na rézne grupy poréwnawcze
i nieco inny charakter narzedzi badawczych (cho¢ opartych na tych samych
zalozeniach teoretycznych). R. Porzak (2008; por. Bartkowicz, Wojnarska 2009),
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badajac wychowankéw schroniska dla nieletnich, stwierdzil, ze sposréd wszyst-
kich uwzglednionych ich kompetencji spotecznych najnizsze wyniki uzyskali oni
w skali asertywnosci, co potwierdza koniecznos¢ jej rozwijania w tej grupie
mlodziezy.

Natomiast A. Lewicka (2003) na podstawie wynikéw swoich badan, obej-
mujacych uczniéw szkoét srednich, stwierdzita, ze miodziez zagrozona patologia
spoleczng wykazala sredni poziom asertywnosci. Jednakze nie odnotowano wy-
stepowania istotnych statystycznie réznic miedzy poziomem asertywnosci ucz-
niéw zdemoralizowanych i uczniéw nieznajdujacych sie w grupie ryzyka.

Jak wynika z powyzszego, niezaleznie od stopnia zdemoralizowania mlodzie-
zy, nalezy potozy¢ nacisk na oddzialywania wychowawcze prowadzace do roz-
wijania jej umiejetnosci, wystepowania przed wieksza grupa oséb, a takze wyra-
zania swoich opinii. Mozna by si¢ zastanawia¢ nad tym, co zdeterminowalo
uzyskany wynik w kontekscie tego, ze nieletni okazali sie by¢ nieco mniej asertyw-
ni od swoich kolegéw nieprzebywajacych w schronisku dla nieletnich. By¢ moze
instytucjonalny charakter placéwki, w jakiej przebywaja chlopcy, przyczynit sie
do wzrostu ich poziomu leku, ktéry ,,stuzy” pojawianiu sie irracjonalnych reakcji
mlodziezy. Badania potwierdzajace te teze przeprowadzili ]. Ostrowskii T. Szew-
czuk (20021in.), ktérzy stwierdzili, Ze nieletnie dziewczeta z mlodziezowego osrod-
ka wychowawczego mialy najwieksze problemy (podobnie jak nieletni poddani
badaniom wlasnym) z wyrazaniem wlasnych opinii, z kontaktami z autorytetami
oraz z wyrazaniem présb (nieletni stanowiacy grupe badawczg wiasnych badan
radzili sobie z tym najlepiej). Wszystkie te skale pozytywnie korelowaty z lekiem.
Autorzy proponuja zatem rozpocza¢ od ustalenia przyczyn leku, a nastepnie
przejé¢ do prowadzenia z wychowankami zaje¢ obnizajacych jego poziom.

Jaka moze by¢ inna propozycja rozwigzania problemu? Z. Bartkowicz (1996)
na podstawie prowadzonych przez siebie badan proponuje, aby treningi asertyw-
nosci dla nieletnich stanowily jedynie uzupelnienie innych zaje¢. Przeslankg do
tego jest znaczne pobudzenie psychoruchowe 0s6b zdemoralizowanych.

Badacz (tamze) poddaje takze ku rozwadze karanie nieletnich za wyrazany
przez nich sprzeciw. Zastanawia sie on nad tym, czy mozna wychowankéw
wzmacniaé¢ negatywnie za to, ze otwarcie (czyli asertywnie) wyrazaja swoje
poglady. Niejednokrotnie trudno jest przeciez odréznic¢ asertywno$¢ od agresyw-
nosci, zwlaszcza w tego typu placéwkach. Dlatego wychowawcy pracujacy z nielet-
nimi (i nie tylko) powinni posiada¢ stosowna wiedze i umiejetnosci pozwalajace im
na rozpoznawanie obu sposobdéw zachowania, by poprzez nieodpowiednie od-
dzialywania nie obniza¢ poziomu asertywnosci mlodych ludzi.
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The level of assertiveness at wards of detention house for juveniles
(Summary)

Introducing the text the author analyses the term assertiveness and its theoretical back-
ground. In the context of social rehabilitation institutions the differentiation between asser-
tive and aggressive behavior appears an important task. Employing the sounding method
the author explores the level of assertive behavior of wards of detention house for juve-
niles. The results of a research point out that assertive behavior of the respondents was
mostly difficult while pronouncement (68 %), expressing/presenting opinions (65%) and in
situations connected with encroaching on the territory of others (56%). They best manage
with expressing requests (83%), feelings (70%) and in situations referring either to expres-
sion or acceptance of criticism or approval (65%).



Anna Grabowska-Dabek

Wykorzystanie elementéw dramowych
w profilaktyce uzaleznien mlodziezy

Pracujac od lat w szkole ponadgminazjalnej, wiem, ze skuteczna profilaktyka
to ta z wykorzystaniem dramy i wszelkich aktywizujacych metod wychowaw-
czych. Mlody cztowiek tak naprawde zrozumie co$, gdy co$ przezyje, gdy stanie
w czyjej$ roli, gdy poczuje na sobie problemy réowiesnikow.

Termin ,drama” pochodzi od greckiego stowa ,drao”, oznaczajacego czyn-
nos¢, dziatanie. Wszystkie osoby uczestniczace w dramie sa w rolach, w nowej dla
nich sytuacji, wymagajacej podjecia dzialania w celu rozwigzania pewnych fikcyj-
nych probleméw (Witerska 2010, s. 21). Drama jest metoda pedagogiczna, ma sze-
rokie zastosowanie zaréwno o charakterze edukacyjnym, jak i wychowawczym.

Jest to metoda dydaktyczno-wychowawcza, ktéra angazuje w dziatanie ucz-
nia calg jego wiedze o Swiecie, tworzy nowe jej jakosci w zwigzku z wykorzysty-
waniem wyobrazni, emocji, zmyslow, intuicji. Istota dramy jest rozgrywanie
w réznych mozliwych rolach nowych, nieznanych wczesniej, nieraz bardzo trud-
nych sytuacji, w celu ich zrozumienia, uwewnegtrznienia, zdobycia badz poglebie-
nia wiedzy o $wiecie, o sobie, o innych ludziach (Pankowska 2000, s. 22).

Jakie sg r6znice miedzy dramag, teatrem a teatrem resocjalizacyjnym?

Otéz uwaza sie, ze najwazniejsza wspdlng cechg laczacq drame i teatr jest
wspotwystepowanie rdl spolecznych, tyle ze role dramowe sg inspirowane obecnie
przezywana sytuacja czy zdarzeniem, a role teatralne umiejetnym odgrywaniem
cudzych przezy¢ i doznan. W dzialaniach dramowych nie ma podzialu na akto-
réw i widzéw, wszyscy pelnig zaréwno jedng i druga role. Ponadto do dzialan
dramowych moga by¢ zaangazowani wszyscy uczniowie, bez wzgledu na po-
ziom intelektualny, posiadane deficyty fizyczne czy emocjonalne.

Mozemy wyrdzni¢ drame klasyczna i dramaterapie. Drame klasyczna stosuje-
my coraz powszechniej w edukacji, za$ dramaterapie wtedy, gdy mamy na celu
glebsze oddzialywania terapeutyczne. Albowiem dramaterapia jest w jakims sen-
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sie dramg kreatywna, zorientowana na dzialania terapeutyczne i psychoterapeu-

tyczne. Mozemy wyrézni¢ dwa podstawowe znaczenia dramaterapii:

- ,teatru improwizacji zorientowanego na osobiste problemy uczestnikéw,

— gotowej propozycji teatralnej z uprzednio przygotowanym scenariuszem”
(Konopczynski 2009, s. 248).

Ta gotowa propozycja teatralna z uprzednio przygotowanym scenariuszem
jest ukierunkowana miedzy innymi na identyfikowanie i poszerzanie cech tozsa-
mosciowych zaangazowanych w nig ludzi, jest ona zblizona do Metody Teatru
Resocjalizacyjnego (Konopczynski 2009, s. 249).

Oddzialywania dramowe wplywaja na rézne struktury i funkcje czlowieka:
a mianowicie na emocje, intelekt, koncentracje, mowe, percepcje, wyobraznie.

Prowadzone przeze mnie oddzialywania dramowe sg czyms$ z pogranicza
dramaterapii i Teatru Resocjalizacyjnego. Bierze w nich udzial mtodziez zagrozo-
na niedostosowaniem spoltecznym, mlodziez o trudnosciach w kontaktach inter-
personalnych, w zasadzie mozna by dzi$ powiedzie¢, ze mlodziez o specjalnych
potrzebach edukacyjnych. Juz od kilku lat razem tworzymy scenariusze spektakli
profilaktycznych, ktore tak naprawde sa jedng z form dramy.

W praktyce szkolnej dominuje forma posrednia miedzy przedstawieniem
teatralnym a drama, okredlana terminem inscenizacji, ale interpretowana jako
co$, co nie jest spektaklem w sensie klasycznym. Przedstawienie, ktore jest prze-
znaczone ,do ogladania”, w ktérym m.in. wystepuje wyrazny podzial na aktoréw
i publicznos¢, ale tak, by nikt z uczestniczacych nie pozostawatl bierny; zaangazo-
wani sa wszyscy uczniowie. Punktem wyjscia jest scenariusz. Pod moim kierun-
kiem uczniowie ucza sie tekstu na pamie¢ oraz przygotowujg miejsce akcji. Wspdl-
nie wybieramy rekwizyty, muzyke, $wiatlo, opracowujemy ksztalt artystyczny
i mlodziez odtwarza przygotowana inscenizacje. Wéwczas okreslam, czy uczest-
nicy maja postepowac wedlug ogélnego zalozenia, ,jak sobie wyobrazam”, Ze za-
chowalby sie kto$, kogo role gram, czy maja postepowac éciéle wedlug scenariusza.
Wystawiamy owgq inscenizacje w szkole dla réwiesnikéw, cho¢ jeden ze spektakli
byl kierowany specjalnie do rodzicéw, zwlaszcza tych dysfunkcyjnych, patolo-
gicznych.

Po premierze zawsze konieczna jest rozmowa, a w zasadzie dyskusja na temat
tego, co wspdlnie przygotowaliSmy i przezylismy. Wtedy wiasnie pobudzam
mlodziez do refleksji, do zatrzymania sie, przeanalizowania rél, ktére odgrywali.
Do doglebnego spojrzenia na przyczyny zaistnienia pewnych faktow, przykrych
zdarzen i w koficu do wnioskéw, czy mozna bylo inaczej odnalez¢ sie w odgrywa-
nej roli, np. dziecka, ktérego rodzice odrzucili, a ktére ucieklo w narkotyki itp.

Te inscenizacje poruszajg do ez nie tylko ,widzé6w”, prowokujg che¢ rozmo-
wy na trudne tematy, niejednokrotnie motywuja do tego zeby si¢ otworzy¢. Wi-
dzowie, ktérymi czesto sg takze osoby doroste, w pelni angazuja sie w dialog.
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W kazdym wymiarze mlody czlowiek, wlaczajac sie w tego typu dzialania,
profilaktyczne odnosi sukces. Albowiem jest to metoda, ktéra polega na naucza-
niu przez dzialanie. Jej istot jest maksymalne zaangazowanie ucznia w dziatanie.
Metoda dramy angazuje nie tylko zdolnosci intelektualne dzieci, mlodziezy, ale
umozliwia wykorzystanie wszystkich zmystéw, a takze — a moze przede wszyst-
kim - sfery uczuciowej.

A przeciez to wladnie ta sfera jest najistotniejsza w naszym zyciu, bo to ona nas
popycha do réznych dziatan. Emocje zawsze ingeruja w nasze dzialanie. Nasze
dzialania nie sa li tylko wynikiem przemyslen czysto rozumowych. W naszym zy-
ciu przeciez wciagz przenikaja sie uczucia i rozum. W dramie te uczucia sa maksy-
malnie zaangazowane, pobudzona jest empatia. Uczen, wchodzac w role, roz-
wigzuje problemy innych ludzi, ale jednocze$nie swoje wlasne, dlatego drama
powoduje zmiany w naszych wychowankach szybciej niz inne metody naucza-
nia, miedzy innymi ,wzmacnia” uczniéw nie$mialych, zagubionych. Przez
dzialanie w okreslonej roli fatwiej dziecku podejmowac decyzje, uwierzy¢ w swo-
je mozliwosci.

Udzial w dramie us$wiadamia konsekwencje niewlasciwych zyciowych wybo-
réw, rozwija wrazliwosé¢ na drugiego cztowieka. Powoduje, ze mlody czlowiek
zastanawia sie nad réznymi mozliwoéciami konstruktywnych metod rozwiazy-
wania sytuacji frustracyjnych. Angazuje w tworcze dzialania, zmusza do refleksji
nad wlasnym systemem wartosci.

Nasze inscenizacje sa wstrzasajace, katarktyczne, nie mozna przejs¢ obok nich
obojetnie. Nasz ostatni spektakl pt. ,Wystarczy milos¢” traktowal o potencjal-
nych, drastycznych konsekwencjach braku miloéci w rodzinie. Zostat specjalnie
wystawiony dla rodzicéw iich takze pobudzit do refleksji, analizy swego zycia, do
polemiki z wlasnymi dzie¢mi.

Drama tak naprawde w swej istocie jest zainteresowana indywidualnoscig
ucznia, pozwala poznac go blizej, okresli¢ jego zdolnoéci i zainteresowania. I wlas-
nie takze dzieki niej poznaj¢ moich wychowankéw, a oni mnie. Wszystko to po-
woduje, Ze otwieraja sie na mnie, a ja, wiedzac o ich problemach, moge im pomdc,
chronigcich w ten sposéb przed nieprzemyslanymi dziataniami czy tez decyzjami
podejmowanymi pod wplywem emocji.

Drama powoduje wszechstronne do$wiadczenie poruszanej problematyki,
umozliwia wejscie w role, niejako ,dotkniecie”, przezycie odgrywanej roli. Ta
wyjatkowa cecha tej metody oddzialywania pozwala mliodziezy doswiadczy¢
przez wlasny pryzmat, przez wlasna interpretacje analizowane zjawisko.

Brian Way tak ujmuje istote dramy: ,OdpowiedZ na wiele prostych pytan
moze przyjac jedng z dwu form: albo informacji, albo tez bezposredniego doswiad-
czenia. Pierwszy typ odpowiedzi przynalezy do kategorii ksztalcenia akademic-
kiego, drugi wlasciwy jest dramie. Niech to bedzie na przyklad pytanie: Kto to jest
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osoba niewidoma? Odpowiedzig moze by¢: Osoba niewidoma jest osobg nie-
mogaca widzie¢. Alternatywna odpowiedz to: Zamknij oczy i nie otwierajac ich
sprobuj znalez¢ wyijécie z pokoju. Pierwsza odpowiedz zawiera zwiezlq i $cisla in-
formacje. Intelekt jest by¢ moze usatysfakcjonowany. Jednak druga odpowiedz
dostarcza pytajacemu momentéw bezposredniego doswiadczenia, przekra-
czajacego zwykla wiedze, wzbogacajacego wyobraznie, prawdopodobnie poru-
szajacego serce i dusze tak samo jak umyst. Taka jest w duzym uproszczeniu
wlasciwa funkcja dramy” (Way 1990).

Drama uczy samodzielnosci myélenia i dziatania, rozwija emocje i fantazje.
Pobudza do tworczosci. Wzmacnia samoocene, daje szanse zaistnie¢ w grupie ré-
wiesniczej, zmusza do otwartosci. Jej zespolowy charakter pracy ksztattuje dyscy-
pling, uczy zgodnego wspolzycia i wspéldzialania, wyrabia takie nawyki, jak:
punktualnosé, dokladnosé¢, sumiennosé, poczucie odpowiedzialnosci. Dlatego tez
mozna powiedzie¢, ze drama ksztaltuje charakter i silng wole, wzbogaca $wiat
przezy¢iwrazliwosci. Realizowana pod opieka nauczyciela czy pedagoga pozwa-
la dziecku, mlodemu czlowiekowi dojrzewac¢ do samodzielnego podejmowania
decyzji i znajdowaé odpowiedzi na pytania dotyczace wlasnej tozsamosci.

W dramie najwazniejsze sa emocje, przezycia ucznidéw, a nie forma wypowie-
dzi. Uczestnicy dramy nie musza posiada¢ zdolnosci aktorskich. Najwazniejsze
jest ,wejscie w role”, maksymalne zaangazowanie sie w przezycia postaci. Zada-
niem nie jest rewelacyjne odegranie roli, ale wyobrazenie sobie, jak bym roz-
wiazal postawiony problem, gdybym byl w takiej sytuacji.

Wejscie w role jest mozliwe na dwa sposoby: albo uczen pozostaje sobg w no-
wej sytuacji, albo stara sie by¢ w sytuacji postaci, ktéra ma odegra¢. Zadaniem na-
uczyciela czy pedagoga jest wprowadzenie w problem, ktéry ma by¢ rozwigzany
przez przyblizenie sytuacji wyjéciowej. Natomiast w gestii uczniow lezy roz-
wiazanie owego problemu przez zaangazowanie sie w role.

Zwykle zajecia dramowe rozpoczynaja sie od wykonania zestawu ¢wiczen
umozliwiajacych uczestnikom skoncentrowanie si¢ na wykonywanych zada-
niach.

Wiaczane sa techniki umozliwiajace stuchanie, dotyk, patrzenie, uaktywnia-
nie zmyslu wechu i smaku. Osoba prowadzaca drame rozpoczyna ja opowiescig
wprowadzajaca (Konopczynski 2009, s. 249).

W mojej praktyce zawodowej pomijam 6w zestaw ¢wiczen i skupiam sie na
opowiesci wprowadzajacej. Kazda drama jest oparta na improwizacji, jest to za-
tem odgrywanie przedstawienia bez gotowego scenariusza. Ja jednak za istotne
i wartosciowe uwazam wspolne tworzenie z mlodzieza scenariusza, potem od-
grywanie rél, w ktérych tez mozliwa jest improwizacja, czyli ,w dzianiu” kreowa-
nie postaci.
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Dlaczego ten scenariusz? Otéz zawsze intryguje mnie, co w danej problema-
tyce jest dla mlodziezy szczeg6lnym problemem, co wymaga zainteresowania, co
ich nurtuje. A zatem, gdy zaproponuje hasto ,narkotyki”, jaka historie stworzyli-
by na ten temat, co ich porusza, co ich przeraza, czego nie rozumieja, gdzie widza
przyczyny danego problemu?

Bo drama to wlasnie teatralizowana forma wyrazania swoich emocji i pogladéw,
a wszystko to w celach edukacyjnych i wychowawczych.

Istnieje kilka podstawowych technik dramowych. Sa to: rola, rzezba, informa-
cja zwrotna, powstrzymanie sie przed ekspertyza, stop klatka i haslo.

Role mozna wykorzysta¢ w nastepujacych celach: jako maske ukrywajaca lub
wyzwalajaca wiasnie nowe formy reakcji i dzialan spotecznych, jako forme
poglebiania stanéw emocjonalnych, jako dostarczenie mozliwosci przezywania
nowego statusu, lub tez jako motywowanie do nowych form dziatalnosci, rozwi-
jania wyobrazni (Konopczynski 2009, s. 251).

Rzezba za$ pozwala na ¢wiczenia dwuosobowe lub wieloosobowe. Polega
ona na przyporzadkowaniu zachowan i reakcji jednej osoby pozostalym uczest-
nikom dramy, a ktérych zadaniem jest ,wyrzezbienie” nowej postaci. Powstrzy-
manie sie przed ekspertyza polega na powstrzymaniu sie¢ od wyrazenia opinii
w odpowiedzi na popelnione przez wychowankéw bledy w trakcie wykonywa-
nia ¢wiczen dramowych.

Stop klatka, natomiast to przyjmowanie réznych statycznych pozycji przez
uczestnikéw zaje¢ w celu wyrazenia aktualnych uczué i przekazéw pozawerbal-
nych w sposéb obrazowy. Technika hasta wykorzystywana jest do rozpoczynania
zajeé, przygotowuje ona uczestnikéw do tematyki spotkania.

Drama jest takze metoda wspomagajaca proces resocjalizacji. Podstawowym
zadaniem resocjalizacyjnych oddzialywan dramowych jest wlasnie stymulowa-
nie kreatywnoéci, a takze zachowan spontanicznych u 0séb nieprzystosowanych
spolecznie. Dzigki dramie mozliwe jest nabycie nowych umiejetnosci wyrazania
siebie w spos6b odmienny od zazwyczaj przyjetego i realizowanego. A zatem rola
dramy w procesach wychowawczych jest ogromna i wszechstronna. Za pomoca
dramy mozemy dotrze¢ do sfery emocji, myélenia i wyobrazni wychowanka, mo-
zemy wplyna¢ na modyfikacje i tworcze rozwijanie tych sfer. Warto$¢ dramy jest
nieoceniona w pracy z mlodzieza, a zwlaszcza w realizowaniu szeroko pojetej
profilaktyki w szkolach.
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Drama methods in preventive addictions among youths
(Summary)

Efficient prevention is the most significant element of working with youngsters. What
is more, there is not effective nurture of young human being without the exposure him to
create, practice and experience. Thus, drama is said to be one of the main successful way in
my work as a pedagogue.

It is worth remembering that not only do the didactic and educational methods ar-
range students’ knowledge, but also their imagination, emotions and senses. Furthermore,
these methods seem to be a drama therapy or the Theatre of Psychology. The teacher’s role
is to provide acting opportunities for students with special needs and encourage them to
rehearse. They are also given responsibility for all the stage props, soundtrack and lighting.
Finally they act.

This text discusses how fruitful and effective pedagogical interaction is created and
achieved through drama devices. Students involved in acting must find out and express
pathological situation from every sphere of life. They often make the spectators cry.
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Pedagog resocjalizacyjny
— osobowe i profesjonalne aspekty roli
w Swiadomosci studentow resocjalizacji

Wprowadzenie

Trwajacy od lat kryzys polskiej resocjalizacji ujawnia potrzebe redefinicji pro-
cesu resocjalizacji i jego efektéw, co z kolei wymaga poglebionej analizy zalozen,
nie tylko teleologicznych i metodycznych, ale przede wszystkim pedeutologicz-
nych, pedagogiki resocjalizacyjnej. Bowiem w duzej mierze to wiasnie od jakosci
i profesjonalizmu personelu resocjalizacyjnego zaleza wyniki jego pracy (Machel,
Lenczewska 2003; Machel 2006; Kartyk-Cwik 2009). Pedagog przede wszystkim
»pracuje soba”, wywiera wplyw na wychowankéw poprzez to kim jest, poprzez
swdj stopien dojrzalosci uczuciowej, wewnetrzng integracje i opanowanie oraz
Swiadomo$¢ zadan statutowych i umiejetnosci niezbedne do ich realizowania
(Weglinski 2000, s. 67).

O ile znaczenie roli pedagoga w procesie resocjalizacji jest oczywiste, o tyle
jednoznaczne okreslenie tejze roli okazuje sie znacznie bardziej skomplikowane.
Duza dynamika, zmienno$¢ i réznorodno$¢ wewnetrzna roli pedagoga resocjali-
zacyjnego oraz jej interakcyjny charakter powoduja bowiem, ze nie da sie roli tej
traktowac jako czegos statego, gotowego, zewnetrznego, jednoznacznie okreslo-
nego, lecz raczej jako co$ wciaz na nowo powstajacego, tworzacego sie w inter-
akcjach wychowawczych. Nie sposéb wiec jednoznacznie ustali¢, jaka ta rola jest,
a jedynie, jak jest ona odgrywana (Szacka 2003, s. 146-147).

Teoretyczne podstawy badan wlasnych

Odgrywanie roli zawodowej jest nie tylko realizacja czynnoéci do niej przypi-
sanych, ale réwniez pewnym sposobem psychospotecznego funkcjonowania
(Chodkowska 2010, s. 59-60). Analiza sposobu odgrywania roli zawodowej uwz-
glednia¢ wiec musi zaréwno jej poziom behawioralny (odgrywanie roli i odniesie-
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nie do zachowan wyznaczonych przez koncepcje roli i jej nakazy), jak tez norma-
tywny (zinternalizowane normy roli, wyobrazenia o sposobach zachowania,
oczekiwania) (Kutrowska 2008, s. 54). Osobowosciowa definicja roli zaklada, ze
odgrywanie roli jest zalezne réwniez od jej dostosowania do osobowosci, czyli ma
wymiar psychologiczny. Pedagog, spelniajac role spoleczna, pozostaje jednak
wierny swojej tozsamosci, co daje mu mozliwo$¢ uzyskania satysfakeji z wykony-
wanego zawodu. System resocjalizacyjny wyznacza mu funkcje i zadania, ale ma
on tez wlasng koncepcje roli oraz filozofie wychowania i resocjalizacji, ktéra uwz-
glednia spoleczny kontekst tej dzialalnosci. Postrzeganie siebie, sposdb patrzenia
na wychowankoéw oraz podejécie do resocjalizacji, to zatem réwniez istotne ele-
menty koncepgji roli (Bednarski 1997, s. 84). Koncepcji, ktéra zaklada wspoélistnie-
nie dwdéch zasadniczych aspektéw roli — profesjonalnego i osobowego.

Zlozonos¢ i niejednorodnosé elementéw konstytuujacych pojecie roli powo-
duje, iz jednostronne ujmowanie problematyki roli, w aspekcie normatywnym
badz behawioralnym, z jednej strony znacznie ulatwia definiowanie tego pojecia
oraz zwieksza jego uzyteczno$¢ metodologiczna, z drugiej jednak upraszcza
i ogranicza obraz rzeczywistosci spolecznej. Jedli zatem chcemy poznac ztozone
powiazania pomiedzy zachowaniami wyznaczonymi przez koncepcje danej roli
a oczekiwaniami spolecznymi wyrazonymi przez odpowiednie normy, zwlasz-
cza jesli dodatkowo interesuja nas jednostkowe aspekty tej problematyki, tzn. od-
zwierciedlenie wzoréw roli w osobowosci spolecznej jej aktora, generujace jego
wlasne oczekiwania, musimy dazy¢ do zglebienia catej zlozonosci wyznaczanej
strukturg roli (Chodkowska 2010, s. 50).

To integracyjne podejscie do analizowania roli zawodowej i sposobéw jej od-
grywania ma, zdaniem M. Chodkowskiej (2010, s. 55), szczegdlne znaczenie
w tzw. zawodach podmiotowych, gdzie przedmiotem dzialania jest podmiot,
czyli drugi czlowiek. W zawodach tych nie jest wystarczajace, nawet najbardziej
profesjonalne wykonywanie czynnosci instrumentalnych, co sprawia, ze sfere
dzialaniowa musza uzupelnia¢ zinternalizowane normy i wartosci stanowiace
podstawe oczekiwan odnoszacych sie do tych czynnosci oraz identyfikacja z nimi.

Stanowiaca to niezbedne uzupelnienie sfera osobowosciowa behawioralnej
plaszczyzny funkcjonowania zawodowego ksztaltuje sie w procesie identyfikacji
z zawodem, rozpoczynajacym sie jeszcze przed przystapieniem do jego wykony-
wania — w procesie edukacyjnym - kiedy to ksztaltuja sie pewne wyobrazenia
o tym, jak okredlony zaw6d powinien by¢ pelniony (Chodkowska 2010, s. 54).

Podstawowe zalozenia metodologiczne badan wlasnych

Przygotowanie do wykonywania okreslonego zawodu, odbywajace sie w pro-
cesie edukacyjnym, stanowi wiec jednoczesnie podstawe do realizacji przyszlej
roli zawodowej. U studentéw bowiem, jeszcze przed przystgpieniem do wykony-
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wania zawodu, ksztaltuja sie pewne wyobrazenia o tym, jak powinien on by¢
pelniony, czyli rozpoczyna si¢ proces identyfikacji z zawodem (Chodkowska
2010, s. 54). To z jaka rolg zawodowaq oraz z jakimi sposobami jej odgrywania przy-
szli pedagodzy resocjalizacyjni utozsamiaja sie, zalezy w duzej mierze wlasnie od
owych wyobrazen — obrazu zawodu i roli pedagoga funkcjonujacego w $wiado-
mosci studentéw. Identyfikowanie sie studentéw z okreélona reprezentacja swo-
jej przysztej roli zawodowej determinuje natomiast rzeczywisty sposéb ich poz-
niejszego funkcjonowania zawodowego.

Ponadto, kazdy przyszly czy poczatkujacy pedagog resocjalizacyjny, oprocz
okreslonych wyobrazen, obaw i oczekiwah zwiazanych z przyszla rola zawo-
dowa, posiada rowniez wewnetrzng reprezentacje wlasnej osoby. Zrozumienie,
urealnienie i uzgodnienie tych obrazéw (,ja prywatnego” i ,ja zawodowego”) po-
zwoli mtodym pedagogom na wypracowanie bardziej sp6jnej i dojrzalej postawy
zawodowej oraz umozliwi im bardziej efektywna , prace soba”.

Warto zatem przyjrzec sie blizej, ksztaltujacemu sie w Swiadomosci studen-
tow resocjalizacji — przysztych pedagogdéw resocjalizacyjnych, obrazowi roli za-
wodowej — jej osobowych i profesjonalnych aspektéw.

W prezentowanym projekcie badawczym przyjeto, ze osobowy wymiar roli
tworza m.in. cechy i wlasciwosci, umiejetnosci interpersonalne oraz kompetencje
zawodowe zaréwno wlasne, jak i te posiadane — zdaniem studentéw — przez rze-
czywistych pedagogoéw resocjalizacyjnych, jednak z uwagi na obszerny material
empiryczny analizie tych zmiennych poswigcono odrebne opracowanie (Kartyk-
Cwik 2011). Pozostate elementy tworzace osobowy wymiar roli to: oczekiwania
zwiazane z zawodem, wyrazajace sie¢ w motywach wyboru okreslonego zawodu,
a takze obawy zwigzane z przyszlig praca. Na profesjonalny wymiar roli skladajq
si¢ za$: wlasna koncepcja resocjalizacji oraz zwigzany z nig obraz wlasciwej posta-
wy zawodowej pedagoga.

Problemy badawcze

W zwigzku z powyzszym sformutowano nastepujace pytania badawcze:

1. Jakimi motywami kierowali si¢ studenci resocjalizacji dokonujac wyboru za-
wodu pedagoga resocjalizacyjnego?

2. Jakie obawy zwiazane z przyszla praca zawodowa przezywaja studenci reso-
cjalizacji?

3. Jaka koncepcja (wizja) resocjalizacji dominuje w $wiadomosci badanych stu-
dentéw?

4. Jaki jest obraz wlasciwej postawy zawodowej pedagoga resocjalizacyjnego
w $wiadomosci badanych oséb?
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Metoda i narzedzie badan

Materiat empiryczny zebrano metoda sondazu diagnostycznego z zastosowa-
niem kwestionariusza i poddano analizom iloSciowym i jako$ciowym. Narzedzie
badan stanowil autorski Kwestionariusz Percepcji Roli Zawodowej Pedagoga
Resocjalizacyjnego.

Grupa badawcza

Badaniami objeto grupe 124 studentéw III roku studiéw I stopnia (licencjac-
kich) na kierunku Pedagogika Specjalna, o specjalnosci Resocjalizacja, jednej
z wroclawskich Uczelni Wyzszych. Grupe badawcza stanowilo 106 kobiet i 18
mezczyzn w wieku od 20 do 48 lat, dla ktérych srednia wieku wynosita niespelna
25 lat.

Prezentacja wynikow badan wilasnych

Osobowe aspekty roli zawodowej pedagoga resocjalizacyjnego

Motywy wyboru zawodu pedagoga resocjalizacyjnego

Oczekiwania stanowigce istotny element normatywnego wymiaru osobowego
aspektu roli pedagoga resocjalizacyjnego wyrazaja sie miedzy innymi w moty-
wach wyboru tegoz zawodu. Aby okreéli¢, w jakim stopniu poszczegélne motywy
zdecydowaly o wyborze tego rodzaju pracy, poproszono badanych studentéw
o dokonanie ich oceny na skali od 1 do 5, gdzie 1 — oznacza w najmniejszym stop-
niu, a 5 — w stopniu najwiekszym. Uszeregowane malejaco (ze wzgledu na $red-
nie arytmetyczne przypisanych ocen) motywy zawiera tabela 1.

Ujawniony w badaniach rozklad ocen sugeruje, ze wybér zawodu pedagoga
resocjalizacyjnego jest raczej $wiadoma decyzja, niz dzietem przypadku (x=1,895)
czy skutkiem presji os6b (namowa bliskich — x=1,580; tradycja rodzinna —
x=1,475) lub sytuacji zyciowych (x=1,750), co $wiadczy o przewadze motywacji
wewnetrznej nad zewnetrzna.

W powyzszym zestawieniu motywy ,psychologiczne”, takie jak: rozwéj oso-
bisty (x=3,975), zainteresowania (x¥=3,677), zamilowania (x=3,540), potrzeba bycia
waznym i pomagania innym (x=3,669), dominujg nad ,materialnymi”, m.in. atrak-
cyjne zarobki i dodatki (x=1,911) czy duze mozliwosci zatrudnienia (x=1,862).

Analiza motywéw wyboru zawodu pokazuje zatem, Ze oczekiwania
przyszlych pedagogoéw resocjalizacyjnych koncentruja sie gtéwnie wokot mozli-
wosci zaspokojenia wlasnych psychologicznych potrzeb, m.in. potrzeby samo-
rozwoju oraz potrzeby uznania i akceptacji — bycia waznym, potrzebnym. Ozna-
cza to, ze osoby decydujace sie wykonywaé w przyszlosci ten trudny zawéd



134 Anna Kartyk-Cwik

postrzegaja go w sposéb pozytywny i rozwojowy, jako zrédlo gratyfikacji i prze-
strzen rozwoju osobistego. To nastawienie na czerpanie osobistych — psycholo-
gicznych korzysci przewaza nad motywami zwigzanymi z mozliwoscia wyko-
rzystania w pracy zawodowej wlasnych zdolnosci i predyspozycji (x=3,451)
oraz przygotowania zawodowego (¥=3,354) w celu pomagania innym (x=3,669).
Zatem koncentracja badanych studentéw na sobie (wlasnych potrzebach i samo-
rozwoju) wydaje sie by¢ silniejszym predyktorem dziatan zawodowych niz kon-
centracja na wychowanku, jego potrzebach i rozwoju, tak jakby mlodzi pedago-
dzy resocjalizacyjni bardziej nastawiali si¢ na ,branie” niz ,dawanie” w swej
pracy zawodowej.

Tabela 1. Motywy wyboru zawodu pedagoga resocjalizacyjnego

wh}i[::i:f‘ihn Motywy g
1. Perspektywa rozwoju osobistego 3,975
2 Wilasne zainteresowania (zwiazane z problematyka niedostosowania 3677
i resocjalizacji) !
3. Che¢ bycia potrzebnym i waznym oraz pomagania innym 3,669
4. Zamilowanie do pracy z mlodzieza trudna 3,540
5. Chec zdobycia ciekawej i interesujacej pracy 3,532
6. Zdolnosci i predyspozycje do tego rodzaju pracy 3,451

Podjecie i/lub ukonczenie studiéw wyzszych o specjalnosci
7. Resocjalizacja oraz przygotowanie do pracy zawodowej uzyskane 3,354
w ramach studiéw

8. Mozliwos¢ wplywania na innych, bycia autorytetem 3,056
9. Wysoka pozycja spoleczna, prestiz i szacunek 2,379
10. Atrakcyjne zarobki i dodatki 1,911
11. Przypadek 1,895
12. Duze mozliwosci zatrudnienia, tatwos¢ znalezienia pracy 1,862
13. Koniecznoé¢ zyciowa i presja okreslonych sytuacji zyciowych 1,750
14. Namowa bliskiej osoby 1,580
15. Tradycja rodzinna 1,475

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Tak wysokie osobiste (psychologiczne) oczekiwania zwiazane z funkcjono-
waniem w zawodzie, z jednej strony moga silnie motywowac do pracy w poczat-
kowym jej okresie, z drugiej za$ — zwiekszaja ryzyko rozczarowania, zniechecenia
i frustracji mtodych pedagogéw w wyniku konfrontacji z resocjalizacyjna rzeczy-
wistoscia, w ktdrej koniecznoé¢ ciaglego bycia , dla wychowankéw i z wychowan-
kami”, stala ,dyspozycyjnoé¢ czasowa i emocjonalna”, zmeczenie i przeciazenie
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emocjonalne, presja czasu, nattok spraw i obowigzkéw mocno ograniczajg mozli-
wos¢ ,dbania o siebie”, zaspokajania wlasnych potrzeb oraz realizacji wlasnych
dazen i oczekiwan. Podobne ,pesymistyczne” spostrzezenie po analizie moty-
woéw wyboru zawodu pedagoga resocjalizacyjnego sformulowal A. Weglinski
(2000, s. 134), ktérego zdaniem: ,dla duzej grupy pedagogdéw resocjalizacyjnych
wzniosle motywy, obecne przy podejmowaniu decyzji o zatrudnieniu sie w roli
wychowawcy mlodziezy nieprzystosowanej spolecznie, nie wytrzymuja proby
czasu i konfrontacji z bezposrednia praktyka wychowawcza”.

Dzieje si¢ tak, miedzy innymi, z powodu pojawiajacego si¢ u niektérych
poczatkujacych pedagogéw (zwlaszcza tych o wysokich i malo realistycznych
oczekiwaniach) poczucia utraty kontroli nad sprzecznosciami w ukladzie: oczeki-
wania wlasne podmiotu vs wymagania otoczenia (osobiste normy i idealy zawodo-
we a realne warunki pracy i wymagania otoczenia w srodowisku zawodowym).
Poczucie utraty kontroli jest zwigzane z niskim poczuciem samoskutecznosci (self-
-efficacy) (Bandura 1982, s. 122-147; Sek 2000, s. 86-88). Zgeneralizowane, utrwalo-
ne niepowodzeniami przekonanie o niskiej skutecznosci zaradczej ogranicza na-
tomiast motywacje do pracy i w konsekwencji hamuje aktywnos$¢ zawodowa.
Biernos¢ i/lub wycofanie uniemozliwiaja realizacje wlasnych oczekiwan pedago-
ga oraz ograniczaja jego zdolnos¢ skutecznego radzenia sobie ze stresem, co
w efekcie moze prowadzi¢ nie tylko do frustracji potrzeb, ale réwniez do rozwoju
zespolu wypalenia zawodowego.

Obawy zwigzane z pracq zawodowq pedagoga resocjalizacyjnego

Studenci resocjalizacji, wyobrazajac sobie swoja przyszia prace zawodowgq
poza fascynacja i ciekawoscia, doswiadczaja tez réznych lekéw i obaw zwigza-
nych z tym, czy ich oczekiwania i nadzieje zostang spetnione oraz czy podolaja za-
wodowym obowigzkom. Obawy pedagogdéw resocjalizacyjnych moga dotyczy¢
zaréwno specyfiki ich przyszlej pracy (zawodu), np. duza odpowiedzialnoé¢,
duze obciazenie emocjonalne i stres, wysokie wymagania i oczekiwania spotecz-
ne czy koniecznos$¢ posiadania duzego zasobu wiedzy i wysokiego poziomu réz-
norodnych kompetengji, jak tez relacji wychowawca — wychowanek/grupa wy-
chowankéw, w ktérych moga pojawiaé sie dylematy i obawy natury etycznej
i metodycznej. Zestawienie uszeregowanych malejaco obaw zawiera tabela 2.

Jak wynika z ponizszego zestawienia przyszli pedagodzy resocjalizacyjni naj-
bardziej obawiaja sie: popelniania btedéw wychowawczych (x=3,991), odpowie-
dzialnoSci za powierzone osoby i ich poprawe (x=3,951) oraz zbyt duzego
obcigzenia emocjonalnego grozacego wypaleniem zawodowym (x=3,508), czyli
nieodzownych elementéw ich pracy zawodowej, decydujacych o jej wyjatkowo-
Sci oraz trudnoéci. Wydaje sie wiec, ze przyszli pedagodzy resocjalizacyjni maja
$§wiadomos¢ trudnosci i wymagan wpisanych w nature wybranej przez nich pro-
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fesji. Dosy¢ oczywiste wydaje sie rowniez to, ze respondenci najbardziej obawiaja
sie tego, na co maja najmniejszy wplyw, co jest niejako odgdrnie przypisane ich
przyszlej roli zawodowej, a mianowicie: ryzyka, odpowiedzialnodci i stresu.
Budzace najwieksze obawy studentéw wlasciwosci zawodu pedagoga resocjali-

zacyjnego wydaja sie by¢ rowniez najbardziej kolizyjne w stosunku do ich oczeki-
wan: samorozwoju i zaspokajania waznych psychologicznych potrzeb, moga bo-
wiem w znacznym stopniu ograniczy¢é mozliwos¢ realizacji tych osobistych

pragnien.

Tabela 2. Obawy studentéw resocjalizacji zwigzane z ich przyszla pracqg zawodowa

Miejsce _
w hierarchii Obawy x
1. Wysokie ryzyko popelnienia bledu wychowawczego 3,991
5 Ciazaca na pedagogu odpowiedzialnos¢ za powierzone osoby 3051
’ iich poprawe !
3 Duze obcigzenie emocjonalne, ciagle napiecie i stres grozace 3508
' wypaleniem zawodowym !
4. Trudnodci ze znalezieniem pracy 3,427
5. Trudne emocje zwiazane z dos§wiadczaniem agresji wychowankéw 3,370
6. Utrata kontroli nad grupa wychowawcza 3,346
7. Niemoznos¢ stania si¢ autorytetem dla wychowankéw 3,298
8 Niemozno$¢ nawigzania prawidiowego kontaktu emocjonalnego 3266
' z podopiecznymi g
9 Niewystarczajace przygotowanie zawodowe, poczucie braku 3,040
' kompetencji i wiedzy, szczegdlnie metodycznej !
10. Popadnigcie w rutyne i brak kreatywnosci 2,975
Niemozno$¢ sprostania wymaganiom stawianym przez pracodawcow,
11. P 7 , 2,967
wychowankéw, ich rodzicéw, spoleczenstwo
12. Niskie zarobki 2,935
13 Niewielkie szanse na osiggniecie sukcesu wychowawczego i doswiad- 2,870
’ czenie satysfakcji ¢
Utrata kontroli nad sobg grozaca zastosowaniem przemocy wobec
14. . 2,790
prowokujacego wychowanka
Negatywne nastawienie do wychowankdéw, patrzenie na nich przez
15. pryzmat popelnionych przez nich czynéw, niezdolnos¢ do okazywania 2,395
im akceptacji i szacunku

Zrédto: Opracowanie wlasne.

Dominujaca w grupie badanych studentéw obawa przed popelnianiem
bledéw wychowawczych z jednej strony moze by¢ interpretowana jako wyraz
odpowiedzialnosci i troski o podopiecznych oraz che¢ chronienia ich przed nega-
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tywnymi konsekwencjami blednych sposobéw wywierania wplywu wychowaw-
czego (por. Gurycka 1990), z drugiej za$, jako wyraz dazenia do perfekcjonizmu
i zwigzany z nim lek przed zachwianiem wlasnej samooceny. Taka obronna po-
stawa moze w znacznym stopniu utrudnia¢ zrozumienie tego, ze bledy sa nieod-
zownym i cennym elementem pracy i rozwoju, a postrzeganie ich bardziej jako
zagadek do rozwiazania niz Zrédel zniechecenia moze dynamizowaé rozwéj oso-
bisty i zawodowy. Osoba skoncentrowana na obronie wiasnej samooceny jest ra-
czej sklonna postrzegaé btedy w kategoriach porazki, ktéra wywoluje trudne
emocje i niekorzystne zmiany w obrazie samego siebie (swoich kompetencji). Im
bardziej osoba taka czuje si¢ zagrozona w swej samoocenie, tym wiecej przezywa
obaw i ,negatywnych” emocji, co z kolei prowadzi do wzmocnienia postawy ase-
kuracyjnej i usztywnienia sie¢ w schematycznych, ,bezpiecznych” dziataniach.

Pedagog, ktéry obawia sie popelnienia bledu, nie tylko nie podejmuje samo-
dzielnych, innowacyjnych dzialaf, ale przede wszystkim unika podejmowania
ryzyka poznawczego — wyzwania zwigzanego z perspektywg uczenia si¢ czego$
nowego. Pedagog taki ogranicza sie w swej pracy do stosowania wciaz tych sa-
mych, sprawdzonych sposobéw oddzialywan, co skutkuje popadaniem w rutyne
i automatyzm, a tym samym wylgczeniem refleksji w i nad wlasnym dziataniem.
Pedagog unikajacy za wszelka cene bledow staje sie wiec bezrefleksyjny, sztyw-
ny, malo kreatywny, niezdolny do podejmowania ryzyka poznawczego (uczenia
sie) oraz ryzyka zwigzanego z innowacyjnym dzialaniem, a w konsekwencji nie-
efektywny w swej pracy. W takiej sytuacji zwieksza sie tez ryzyko kolejnych pora-
zekioddala perspektywa wyrwania sie z blednego kola niepowodzen. Bowiem to
wlasnie niedoskonate dzialania, trudnosci i bledy sa Zrédlem refleksji umozli-
wiajacej modyfikacje wlasnych dzialan. Zatem pedagog, ktéry nie btadzi i nie po-
szukuje, nie jest w stanie funkcjonowaé¢ w swym zawodzie jako ,refleksyjny prak-
tyk” (Schon 1983).

Obronna postawa pedagoga, oddalajaca go od roli ,refleksyjnego praktyka”
oraz zmniejszajaca jego skutecznos¢ zawodowa, moze jednoczeénie zwigkszacé
ryzyko rozwoju wypalenia zawodowego, ktdrego rowniez w duzym stopniu oba-
wiaja sie przyszli pedagodzy resocjalizacyjni. Koncentracja na identyfikowaniu
i unikaniu sytuacji obarczonej ryzykiem biedu, ktérego popelnienie mogtoby za-
chwiaé samooceng oraz zniweczy¢ dazenia do osiggniecia perfekcji w zawodzie,
wiaze sie z duzym obcigzeniem emocjonalnymi i znacznym uszczupleniem zaso-
béw energetycznych jednostki. Z przeciazeniem, napieciem emocjonalnym i stre-
sem, ktore zwiekszaja ryzyko wypalenia zawodowego, wigze sie réwniez wysoko
oceniana obawa przezywania (w obliczu agresji wychowankdéw) trudnych emocji
(x=3,370), wsrdéd ktoérych najtrudniejsza dla studentéw wydaje si¢ bezradnosc¢
(¥=3,024), pozniej ztos¢ (x=2,927), na koncu za$ lek (x=2,790). Wypalaniu sie sit
i energii u pedagogdéw resocjalizacyjnych, oprécz nadmiernego obcigzenia emo-
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cjonalnego, sprzyja réwniez ograniczenie aktywnosci wlasnej, uniemozliwiajace
skuteczne radzenie sobie ze stresem zawodowym oraz rozwijanie poczucia samo-
skutecznosci (Sek 2000, s. 85-90).

Dalsze miejsca w analizowanym zestawieniu zajmuja obawy zwigzane gléw-
nie z metodycznymi aspektami ksztalttowania interakcji wychowawczych, m.in.:
utrata kontroli nad grupg wychowawcza (x=3,346), niemozno$s¢ stania sie autory-
tetem dla wychowankéw (x=3,298), niemozno$¢ nawigzania prawidlowego kon-
taktu z podopiecznymi (x=3,266) czy popadniecie w rutyne i brak kreatywnosci
(x¥=2,975), a takze zwiazane z nimi niewystarczajace przygotowanie zawodowe,
poczucie braku kompetencji i wiedzy, szczegélnie metodycznej (x=3,040). Naj-
mniej watpliwosci i obaw budza za$ kwestie zwigzane z osobowym i etycznym
aspektem funkcjonowania zawodowego przyszlych pedagogéw resocjalizacyj-
nych, a mianowicie: negatywne nastawienie do wychowankéw skutkujace nie-
zdolnoscig do okazywania im szacunku i akceptacji (x=2,395) oraz przyzwolenie
na stosowanie przemocy wobec wychowankéw stanowiace konsekwencje utraty
kontroli nad sobg (x=2,790), co wskazuje na respektowanie przez badanych stu-
dentéw zasad psychologii humanistycznej i sugerowaé moze ich gotowos¢ do
humanizowania relacji z podopiecznymi.

Reasumujac, analiza osobowych aspektéw roli zawodowej pedagoga reso-
gjalizacyjnego ujawnila, Ze studenci przygotowujacy sie do wykonywania tego
zawodu maja wysokie i nie do konca realistyczne oczekiwania dotyczace gtéwnie
mozliwosci zaspokojenia w pracy resocjalizacyjnej wlasnych potrzeb psychologicz-
nych. Idealistyczny obraz swojej przysztej roli zawodowej ujawnita réwniez,
zamieszczona w odrebnym opracowaniu, analiza opinii badanych studentéw na
temat pozostalych osobowych aspektéw roli pedagogdéw resocjalizacyjnych, czyli
cech i wlasciwosci, umiejetnosci interpersonalnych i kompetencji zawodowych
tych osob (Kartyk-Cwik 2011). Podobnie, analiza obaw studentéw dotyczacych
przyszlego zawodu potwierdza ich sklonnoé¢ do idealizmu przejawiajaca sie
w przyjeciu malo racjonalnej, sztywnej i obronnej postawy ukierunkowanej na
obnizanie poziomu napiecia emocjonalnego i leku przed zachwianiem samooce-
ny. Idealizm i perfekcjonizm badanych studentéw wyraza sie gtéwnie w ich oba-
wach dotyczacych mozliwosci popelnienia bledu w pracy zawodowej.

Idealistyczne wyobrazenia na temat przyszlego zawodu i roli zawodowej
oraz zwigzane z nimi wysokie wymagania i oczekiwania wywoluja u studentéw
lek przed niemoznoscig spelnienia tych oczekiwan i wpisania sie w role ,idealnego”
pedagoga resocjalizacyjnego. Z tego wzgledu niepewnosé, odpowiedzialnosc,
stres oraz ryzyko niepowodzen i bledéw, stanowiace czynniki wpisane w zawéd
pedagoga resocjalizacyjnego i wynikajace z jego natury, przez przyszlych peda-
gogow postrzegane sa jako zagrozenie nie tylko posiadanej przez nich poznawczej
reprezentacji roli i zawodu pedagoga resocjalizacyjnego, ale réwniez ich samo-
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oceny. Postrzeganie istotnych czynnikéw decydujacych o specyfice omawianego
zawodu w kategorii zagrozen sklania¢ moze badanych studentéw do przyjecia
w przyszloéci asekuracyjnej, mato elastycznej, mato refleksyjnej i zachowawczej
postawy zawodowej. Nadmieni¢ warto, ze taka wtadnie asekuracyjna i zachowaw-
cza postawa, wyrazajaca sie w podejmowaniu zrutynizowanych, odtwoérczych
i schematycznych dziatan, niechgci do wprowadzania innowacji i zmian oraz bra-
ku kreatywnosci i gotowosci do podejmowania ryzyka poznawczego, wylania sie
réwniez z analizy funkcjonowania zawodowego czynnych zawodowo wycho-
wawcéw resocjalizacyjnych (Kartyk-Cwik 2009).

Postawa obronna, nastawiona na unikanie ryzyka popelnienia btedu, wigze
sie ze znacznym ograniczeniem wlasnej, samodzielnej aktywnosci zawodowej
pedagoga, co wprawdzie chroni przed niepowodzeniami, ale jednoczesnie unie-
mozliwia odniesienie sukcesu, radzenie sobie ze stresem, uczenie sie oraz wzmac-
nianie poczucia wlasnej skutecznosci, zwiekszajac w efekcie ryzyko wypalenia
zawodowego.

Profesjonalne aspekty roli zawodowej pedagoga resocjalizacyjnego

Koncepcja resocjalizacji dominujaca w przekonaniach studentéw resocjalizacji

Istotnym elementem koncepgji roli jest rowniez podejécie do resocjalizacji,
czyli posiadana wizja, wlasna, prywatna koncepcja resocjalizacji funkcjonujaca
w Swiadomosci przyszlych pedagogoéw, ktora bedzie nie tylko ksztaltowala ich
nastawienie do pracy zawodowej, ale rowniez determinowata sposéb jej wykony-
wania.

Ocenie studentéw (w skali od 1 do 5) poddano dziewie¢ réznych sposobow
rozumienia (definiowania) resocjalizacji, ktére odzwierciedlajg trzy podejscia do
analizowanej idei (na etapie prezentowanych tu pilotazowych badan opracowa-
ne jedynie na podstawie teorii, w przyszlosci wymagaja jednak weryfikacji po-
przez zastosowanie analizy czynnikowej), a mianowicie: podejécie realistyczne
(racjonalne), idealistyczne (nierealistyczne, idealizujace) oraz dewaluujgce (de-
precjonujace). Zestawienie $rednich ocen przypisanych przez studentéw zawiera
tabela 3.

Jak wynika z ponizszego zestawienia rowniez w zakresie rozumienia istoty
i sensu resocjalizacji badani studenci ujawniaja silng tendencje do idealizacji
(x=4,005). W ich wilasnych, prywatnych koncepcjach resocjalizacji dominuje bo-
wiem postrzeganie jej w kategoriach szansy na lepsze zycie (x=4,258), powolania
imisji (x=3,927) oraz stuzby dla dobra czlowieka (x=3,830), co sugeruje, ze przyszli
pedagodzy resocjalizacyjni maja skfonnosé¢ do przeceniania wtasnych mozliwosci
(wplywania na zycie innych os6b) i znaczenia swojej roli zawodowej (szlachetnej
misji wymagajacej szczeg6lnego powolania) oraz do mato realistycznego postrze-
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gania istoty i celu procesu resocjalizacji. Wzniosle cele formutowane w katego-
riach ,dobra czlowieka” i ,lepszego zycia” trudno poddaja sie operacjonalizacji,
co ogranicza mozliwos¢ ich efektywnej realizacji, a w konsekwencji zwigksza ry-
zyko porazkiilek przed jej doswiadczeniem, obniza poczucie wlasnej skuteczno-
§ci oraz poglebia frustracje pedagoga.

Tabela 3. Koncepcje resocjalizacji funkcjonujgce w §wiadomosci badanych studentéw

Miejsce Definicja/ S Podejscie x podejscia
. " . e okreslonej do do
w hierarchii koncepcja resocjalizacji N e e
definicji resocjalizacji | resocjalizacji
1 Szansa na lepsze zycie dla 0séb nie- 4258 Idealizacja 4,005
dostosowanych
2. Powolanie i misja 3,927
Stuzba spoteczna dla dobra cztowieka 3,830
4 Spos6b na ochrone .spoleczenstwa 3,298 Racjonalizacja 3,074
przed przestepcami
5. Wyraz sprawiedliwosci spotecznej 3,104
6. Wyzwanie, ciekawa ,przygoda” 2,822
7 Sluszn.a i piekna, ale nierealna idea 2,629 Dewaluacja 2,101
—utopia
8. Po prostu praca zarobkowa 2,185
9. Strata czasu i pieniedzy 1,491

Zrédlo: Opracowanie wiasne.

Dalsze pozycje w powyzszym zestawieniu zajmuja definicje resocjalizacji
mieszczace sie w podejsciu realistycznym (x=3,074), gdzie dominuje postrzega-
nie jej w kategoriach ochrony spoteczenistwa (x=3,298) i sprawiedliwosci spotecz-
nej (x=3,104). Najrzadziej za wsréd kategorii pozytywnych pojawia sie rozumie-
nie resocjalizacji jako wyzwania i ciekawej ,przygody” (x=2,822), co wskazuje na,
by¢ moze czasem, ,zbyt powazne” traktowanie swojego przyszlego zawodu,
mogace w konsekwencji utrudnia¢ przyjecie zdystansowanej i elastycznej, a tak-
ze otwartej na nowosci zmiane i ryzyko postawy zawodowej.

Definicje dewaluujace, podwazajace istote i sens resocjalizacji, w $wiadomo-
§ci badanych, pojawiaja sie najrzadziej (x=2,101), co dodatkowo potwierdza war-
tos¢ przypisywang przez przyszlych pedagogéw idei resocjalizacji.

Obraz postawy zawodowej pedagoga w Swiadomosci studentéw resocjalizacji

Z przekonaniami studentéw dotyczacymi istoty i celu resocjalizacji zwigzany
jest obraz postawy zawodowej pedagogéw resocjalizacyjnych, funkcjonujacy
w Swiadomosci adeptéw tego zawodu.
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Uwzgledniajac interakcyjny charakter pracy pedagoga resocjalizacyjnego, na
kontinuum emocjonalnosci, stanowiacej kluczowy element interakcyjnej posta-
wy wychowaweczej, wyrézniono dwa skrajne bieguny: zaangazowanie i dystans.
Owa dychotomia doprowadzila do wyodrebnienia dwoéch gtéwnych typow
postaw wychowawczych: postawy zaangazowanej i postawy zdystansowanej.
Postawe zaangazowang mozna scharakteryzowaé za pomoca nastgpujacych
wladciwosci: gorgce serce, otwarty (niezalezny) umyst i nieztomny charakter
(Nawroczynski 1968), postawa dystansu zaklada natomiast przewage: mocnych
nerwow, silnej reki i chlodnego spojrzenia.

Srednie arytmetyczne ocen przypisanych przez studentéw poszczegdlnym
wlasciwosciom postawy zawodowej pedagoga zawiera tabela 4.

Tabela 4. Wlasciwosci postawy zawodowej pedagogéw w ocenie badanych studentéw

wl\}i[ii:gz:hii Wilasciwoéci postawy zawodowej okr’eéjiiom?j . szfwr())?ct;v‘g] ty;u
wlasciwosci postawy
L Otwarty umyst 4,758 Zaangazowanie 4,069
3 Niezlomny charakter 4,193
4. Gorace serce 3,258
2 Mocne nerwy 4,709 Dystans 3,660
5 Chlodne spojrzenie 3,161
6. Silna reka 3,112

Zrédto: Opracowanie wisne.

Jak wynika z powyzszej tabeli, w wyobrazeniach studentéw resocjalizacji na
temat przysztego zawodu, postawa zaangazowana dominuje nad zdystanso-
wang. Postrzeganie postawy zawodowej pedagoga resocjalizacyjnego w katego-
riach zaangazowania, nie za$ dystansu koresponduje z, wylaniajagcym si¢ z dotych-
czasowych analiz, idealistycznym obrazem pedagoga oraz istoty i celu resocjaliza-
¢ji. Odnotowac jednak nalezy, ze dystans (x=3,660) niewiele ustepuje zaangazo-
waniu (x=4,069), a wlasciwos¢ najwyzej punktowana w postawie dystansu, czyli
,mocne nerwy” jest jedna z najwyzej ocenionych wilasciwosci (x=4,709) w calym
zestawie. Okreélenie ,mocne nerwy” odnosi si¢ do pewnych emocjonalnych pre-
dyspozycji pedagoga, takich jak: opanowanie, samokontrola, odpornos¢ na stres,
zdystansowanie czy wytrzymalo$¢ emocjonalna, i charakteryzuje emocjonalny
wymiar (komponent) jego postawy zawodowej. Interesujace jest rowniez to, ze
w przeciwienistwie do postawy zdystansowanej, w postawie opartej na zaangazo-
waniu wlasciwos¢ okreslajaca emocjonalny wymiar postawy, to jest ,gorace ser-
ce” —byta najnizej oceniana (x=3,258). ,Gorace serce” wyznaczajace ideal pedago-
ga, rowniez pedagoga specjalnego, przez wiele dziesiecioleci (od poczatku
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istnienia pedeutologii), przez wspoélczesnych (i przysztych) pedagogéw wydaje
sie wiec by¢ niedoceniane. Wlasciwosci i predyspozycje osobowe pedagoga
»skladajace si¢” na jego ,gorace serce”, takie jak: mitos¢, dobro¢, zyczliwoé¢, tro-
ska czy zaangazowanie (Grzegorzewska 1938, 1947, 1958; Kosakowski 2002; Okon
1959), a wspolczesnie przede wszystkim empatia (Rogers 1987), w przekonaniach
studentéw resocjalizacji dotyczacych ich przyszlej roli zawodowej, ustepuja miej-
sca: otwartemu umystowi (x=4,758), mocnym nerwom (x=4,709) i nieztomnemu
charakterowi (x=4,193). Zatem, cho¢ postawa zaangazowana wciaz jeszcze (cho¢
dystans jest niewielki) dominuje nad postawa zdystansowang, to jednak w emo-
cjonalnym wymiarze postawy zawodowej pedagogédw obserwuje si¢ swego ro-
dzaju zdystansowanie i zobojetnienie — zaangazowane ,gorace serce” wyparte
zostalo przez zdystansowane ,mocne nerwy”.

Ujawnia to pewne istotne przesuniecia w hierarchii wartosci i priorytetéw
w postrzeganiu roli wspoélczesnego pedagoga resocjalizacyjnego, ktory jak sie
wydaje, w swej codziennej pracy koncentruje sie bardziej na obronie przed zagro-
zeniem i stresem oraz na przetrwaniu niz na dzieleniu sie soba i swojg miloscia,
a co za tym idzie, uszlachetnianiu i rozwoju. Podobna tendencja zwigzana z niedo-
cenianiem wartosci: zyczliwosci, troski, empatii i zaangazowania w postawie za-
wodowej pedagoga resocjalizacyjnego ujawnia sie w samoocenie wychowawcéw
zakladéw poprawczych. Otéz: ,pedagodzy sami od siebie oczekuja kompetenci,
elastycznosci w dziataniu, odpornosci na stres, stosunkowo rzadko za$ wymienia-
ne przez pedagogdéw resocjalizacyjnych jest zaangazowanie emocjonalne. Po
stronie pedagogéw mniej jest zatem cech zwigzanych z emocjonalng strong two-
rzonej z wychowankiem relacji oraz nie pojawiaja sie oczekiwania dotyczace zycz-
liwej postawy wobec podopiecznych. Wydaje sie, ze w samoocenie pedagogéw
brakuje tej odrobiny ,ludzkich uczu¢” (sympatii, zyczliwosci, wyrozumiatosci,
itp.) wobec podopiecznych, ktérzy, jak sami twierdza, tego wilasnie najbardziej
potrzebujg” (Kartyk-Cwik 2009, s. 71). Pedagodzy resocjalizacyjni unikajg zbyt-
niego zaangazowania emocjonalnego oraz ujawniania ciepla w relacjach z pod-
opiecznymi by¢ moze w obawie przed zranieniem, manipulacja i wykorzysta-
niem przez wychowankéw. Okazywanie cieplych uczu¢ kojarzy¢ sie tez moze
pedagogom, podobnie jak wychowankom, ze staboscia, a ta — z ryzykiem utraty
autorytetu w oczach podopiecznych. Wycofanie zaangazowania i ,goracego ser-
ca” z aktywnosci zawodowej stanowi rowniez swoisty mechanizm obronny chro-
nigcy pedagogéw przed zbyt duzym obcigzeniem emocjonalnym i rozwojem
syndromu wypalenia zawodowego. Zatem preferowanie przez przyszlychiobec-
nych pedagogéw w postawie zawodowej ,mocnych nerwéw” i zepchniecie na
dalszy plan ,goracego serca” wskazuje na ich tendencje do przyjmowania posta-
wy obronnej, ktéra nie sprzyja rozwojowi osobistemu ani zawodowemu persone-
lu resocjalizujgcego.
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Reasumujgc, analiza profesjonalnych aspektéw roli zawodowej pedagoga
resocjalizacyjnego, podobnie jak analiza jej aspektéw osobowych, ujawnita skton-
nos¢ adeptoéw tego zawodu do idealizowania przysztej profesji. Wyidealizowana
wizja resocjalizacji w polaczeniu z wysokimi wymaganiami wobec pedagogdw,
dotyczacymi zaangazowanej postawy, w przypadku czesci przysztych pedago-
goéw moze doprowadzi¢ do wzrostu ambicji zawodowych i pojawienia sie silnej
motywacji do pracy (do sprostania tym wymaganiom i udowodnienia sobie i in-
nym, ze mozna tego dokonac), moze réwniez w niektérych przypadkach ,odstra-
sza¢” i zniechecad studentéw do podjecia pracy w tym zawodzie, stanowigc nieja-
ko naturalny czynnik selekcji. Takie rozumienie znaczenia wyidealizowanych
wyobrazen zawodowych moze poméc w wyjasnieniu faktu, ze sposrod 124 prze-
badanych studentéw — ,idealistéw”, jedynie 57 oséb (46%) pod koniec edukacji
zawodowej na studiach licencjackich jest zdecydowana na podjecie pracy w za-
wodzie pedagoga resocjalizacyjnego, 48 os6b (39%) nie wie czy bedzie pracowaé
w tym zawodzie, za$ 19 os6b (15%) przyznaje, ze nie chce wykonywac zawodu
pedagoga resocjalizacyjnego.

Podsumowanie i wnioski

Przeprowadzone i zaprezentowane w niniejszym artykule badania wlasne rzu-
caja pewne $wiatlo na proces identyfikacji zawodowej pedagogoéw resocjalizacyj-
nych, a tym samym pozwalaja (przynajmniej czeéciowo) przewidywac sposob
realizowania przez nich przyszlej roli zawodowe;.

Otdz, w funkcjonujacym w $wiadomosci studentéw resocjalizacji obrazie oso-
bowych i profesjonalnych aspektéw roli zawodowej pedagoga resocjalizacyjnego
ujawniono nastepujace wlasciwosci i tendencje:

— sklonnos¢ do idealizacji, ujawniajaca sie w formutowaniu zbyt wygérowanych
i malo realistycznych oczekiwan wobec przyszlej pracy zawodowej oraz
w nierealistycznym postrzeganiu zaréwno osoby pedagoga, jak tez koncepcji
resocjalizacji, mogaca prowadzi¢ do poczucia utraty kontroli nad sprzeczno-
Sciami w ukladzie: oczekiwania wlasne podmiotu vs wymagania otoczenia,
a co za tymidzie, do pojawienia si¢ leku, zniechecenia i frustracji w wyniku bo-
lesnej konfrontacji z rzeczywistoscia resocjalizacyjna;

— sklonnoé¢ do perfekcjonizmu oraz przeceniania swojej roli w procesie resocja-
lizacji skutkujaca formutowaniem nierealistycznych oczekiwan i celéw zawo-
dowych oraz zwiekszajaca ryzyko popelniania bledu ,eksponowania siebie”
dominujacego wsréd czynnych zawodowo wychowawcow resocjalizacyjnych
(Kartyk-Cwik 2009), wyrazajgca sie w silnej obawie przed popelnianiem
bledéw postrzeganych w kategoriach porazki mogacej zachwia¢ samoocena;
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— postawa obronna (asekuracyjna) nastawiona na obrone samooceny i redukowa-
nie leku, doprowadzajaca w efekcie do wycofania si¢ z samodzielnej, innowacyj-
nej i tworczej aktywnosci zawodowej oraz usztywnienia si¢ w schematycz-
nych, zrutynizowanych dziataniach, co z kolei prowadzi do zaniku refleksyj-
noéci i gotowosci do podejmowania ryzyka poznawczego (uczenia sie), czyli
do ,niewydolnosci refleksyjnej” pedagoga (por. Klus-Staniska 2006), uniemozli-
wiajac mu tym samym wpisanie sie w role ,refleksyjnego praktyka” (Schon 1983);

— niskie poczucie samoskutecznosci wynikajace z biernosci i wycofania oraz nie-
powodzen w realizacji nierealistycznych celéw i préb sprostania zbyt wygoéro-
wanym wymaganiom wlasnym, zwiekszajace w efekcie ryzyko wypalenia
zawodowego (Sek 2000);

— sklonnoé¢ do obronnego dystansowania emocjonalnego i zobojetniania obser-
wowana w obrebie wciaz jeszcze zaangazowanej (cho¢ przewaga zaangazo-
wania nad dystansem jest niewielka) postawy zawodowej, przejawiajaca sie
niedocenianiem roli ,goracego serca”, ktére w hierarchii niezbednych cech
i wlasciwosci pedagoga resocjalizacyjnego ustepuje miejsca ,mocnym ner-
wom”, co wskazuje na pewne jako$ciowe zmiany w obrazie ,ideatu pedagoga”
(por. Grzegorzewska 1938, 1947, 1958).

Analizowane w niniejszym artykule wyobrazenia i przekonania studentéw
resocjalizacji na temat ich przysztej profesji wydaja sie by¢ bardzo zblizone do ob-
razu, jaki wylania sie z badan obecnych (czynnych zawodowo) pedagogéw reso-
cjalizacyjnych. Ot6z, pracujacy w zakladach poprawczych wychowawcy wyka-
zuja tendencje do idealizowania siebie i swojej roli (bardzo wysoko i niezgodnie
z rzeczywistym obrazem oceniaja wlasne kompetencje zawodowe oraz najczes-
ciej popelniajg blad ,eksponowania siebie”, ,idealizacji” i ,rygoryzmu” w interak-
cjach wychowawczych), a takze do przyjmowania postawy obronnej, mato twoér-
czej i malo refleksyjnej (podejmuja zachowawcze, bezpieczne, rutynowe
dziatania, nie wprowadzaja innowagji i autorskich programéw pracy, unikaja ry-
zyka i zmian). Poza tym wydaja sie oni nie docenia¢ znaczenia zaangazowania,
ciepla, troski, zyczliwosci i empatii w relacjach interpersonalnych, w ktérych kon-
centruja sie gtéwnie na zadaniach, nie za$ na emocjach. Wszystko to sprawia ze
funkcjonuja oni w swoim zawodzie raczej w roli ,ekspertéw” i ,nadzorcéw” niz
,empatycznych terapeutéw” czy ,refleksyjnych praktykow” (Karlyk-Cwik 2009).

Podobienistwo funkcjonujacego w $wiadomosci studentéw i rzeczywistego
obrazu roli i zawodu pedagoga resocjalizacyjnego wydaje sie oczywiste, bowiem
wyobrazenia studentéw ksztaltuja sie w oparciu o wlasne doswiadczenia i obser-
wagcje pracy rzeczywistych pedagogéw (np. podczas praktyk zawodowych). Po-
migdzy tymi zmiennymi (wyobrazeniami studentéw i rzeczywistym — obecnym
i przyszlym — funkcjonowaniem pedagogéw) wystepuje jednak nie jednokierun-
kowa zalezno$¢, ale sprzezenie zwrotne, co sugeruje wystepowanie rowniez za-
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leznosci odwrotnej, zgodnie z ktéra to, jacy beda przyszli pedagodzy resocjali-
zacyjni, zalezy w duzej mierze wlasnie od posiadanych przez studentéw
przekonan i wyobrazen stanowigcych podstawe procesu ich identyfikacji zawo-
dowej. Oznacza to, ze pewne niekorzystne tendencje zaobserwowane w mysle-
niu studentéw o ich roli i pracy zawodowej utrwalaja sie w procesie identyfikacji
zawodowej i moga ujawni¢ sie podczas pdzniejszej dzialalnosci zawodowe;j,
wplywajac niekorzystnie na jej przebieg i efektywnosé. Obraz wlasnej osoby,
w tym rowniez ,ja” powinnosciowe, na ktére skladaja sie wyobrazenia podmiotu
o tym jaki powinien by¢ z r6znych punktéw widzenia (np. roli zawodowej) (Woj-
ciszke 1983), oddzialuje bowiem w ré6znorodny spos6b na postepowanie jed-
nostki. Ogoélnie przyjmuje sie, ze jest on waznym czynnikiem okreslajacym nate-
zenie motywacji (Reykowski 1970).

W zwiazku z powyzszym zasadny wydaje sie postulat, ze ksztalttowanie adek-
watnych, realistycznych i pozytywnych wyobrazen i przekonan o zawodzie pe-
dagoga resocjalizacyjnego powinno stanowic istotny element ksztalcenia i przy-
gotowania zawodowego tych pedagogoéw.

Uzyskany w prezentowanych badaniach obraz idealistycznych przekonan
zawodowych funkcjonujacych w $wiadomosci przysztych pedagogéw resocjali-
zacyjnych jest réwniez zgodny z wynikami wczesniejszych badan nad przekona-
niami nauczycieli. Ot6z, z badan przeprowadzonych na przefomie lat osiemdzie-
siatych i dziewiecdziesiatych (Merchel 1993; Sek 1992, s. 325-343) wiadomo, ze
u reprezentantéw tej grupy zawodowej mozna stwierdzi¢ silne przekonania zy-
ciowe z dominacjg wartosci idealistycznych. Podczas trudnej konfrontacji z rze-
czywistoscig zawodowg, sila przekonah moze wzrosnac¢ i moga one stac sie niera-
cjonalne, zwlaszcza, ze aksjomaty w odniesieniu do zawodu wyksztalcajg sie
w toku do$wiadczen wywolujacych silne przezycia emocjonalne (Epstein 1990,
s. 11-32). Reprezentantéw profesji spolecznych moze zatem charakteryzowac sto-
sunkowo wysoki perfekcjonizm, niska autonomia, niska tolerancja dla odmien-
noéci oraz nieakceptowanie dwuznacznosci i zasady prawdopodobienstwa.
Ponadto, osoby te moga by¢ nie do$¢ racjonalne i refleksyjne, miedzy innymi
wskutek sztywnych i zhierarchizowanych przekonan, opatrzonych na dodatek
duzym kwantyfikatorem, co zwieksza ich sklonno$¢ do wypalania si¢ w pracy za-
wodowej. Niski poziom racjonalnosci i refleksyjnosci sprawiajg, ze w ich myéle-
niu, zwlaszcza u 0s6b ze stabo wyksztalconym poczuciem wlasnej tozsamosci i sa-
moakceptacji, moga pojawiac si¢ irracjonalne przekonania o tym, ze:

— trzeba by¢lubianym i szanowanym przez wszystkich za wszelkie poczynania;

— powinno sie by¢ maksymalnie kompetentnym we wszystkich sferach dziatal-
nosci;

— ludzie sg niedoskonali, stabi, Zli i zastuguja na kare;

— katastrofalne jest, gdy rzeczywistos¢ nie zgadza sie z oczekiwaniami;
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— ludzkie niepowodzenia maja swoja historie i zewnetrzne przyczyny;

— niejest znany jedyny i doskonaly sposob rozwigzania wszystkich trudnoscii to
jest straszne;

— powinno sie bardzo silnie przezywac problemy innych ludzi, gdy dzialamy na
rzecz ich dobra;

— lepiej jest unikaé trudnosci niz zmierzy¢ sie z nimi.

Powyzsze przekonania sg bardzo skrajne, kategoryczne i nieracjonalne. Poste-
powanie wedlug nich minimalizuje szanse na sukces, a zwieksza prawdopodo-
bienstwo niepowodzenia i doznawania ,negatywnych” uczu¢ (Sek 2000, s. 90 —91).

W wyzwoleniu si¢ z owego ,blednego kota niepowodzen” wzmacnianego
nieracjonalnymi przekonaniami, wygérowanymi oczekiwaniami oraz lekiem
przed popelnianiem bledéw postrzeganych w kategorii porazki mogacej za-
chwia¢ samooceng pedagoga, pomdc moze wypracowany przez D. Schona (1983)
,teorem niekompletnosci”, zawierajacy nastepujace zalozenia:

— nie prébuj by¢ perfekcyjny i kompletny w swych dzialaniach;

— nie obawiaj sie dokonywac biezacych zmian w twym podejsciu, czy tez zmiany
wczeéniej wyrazonego zdania, po przemysleniu sprawy;

— bron swej sprawy, przedstawiaj swe stanowisko tak jasno jak tylko potrafisz,
ale tacz to z przyjmowaniem odmiennych stanowisk i mozliwoscia korekcji
twej koncepcji;

— nie wahaj sie by¢ niedoskonalym, niepelnym w sensie wyrazania tylko jedne-
go z wielu stanowisk.

Uzupelnieniem dla teoremu niekompletnosci i mozliwosci pracy nad wlasny-
mi odczuciami sa opracowane przez D. Schona (1983) heurystyki zachowan,
majace pomoéc w dojéciu do modelu ,refleksyjnego praktyka”:

— lacz obrone wilasnego stanowiska ze sprawdzaniem przekonan wspétrozméw-
coOw;

— okredl zalozenia (atrybucje), jakie czynisz wzgledem problemu, powiedz jak
do tego doszedles i pytaj wprost czy partner je uznaje;

— jesli doswiadczasz, przezywasz jaki$ dylemat, wyraZ go publicznie, otwarcie
(Filipowicz 2005).

Powyzsze zalozenia, stanowigce efekt wieloletnich doswiadczeni i badan
D. Schona (1983) nad optymalizacja procesu rozwoju zawodowego, szczegélnie
w tzw. profesjach spolecznych, sg podstawa koncepcji ,refleksyjnego praktyka”,
ktéra dostarcza cennych wskazéwek profesjonalistom pragnacym laczy¢ efek-
tywna prace z wlasnym rozwojem.

Biorac pod uwage prezentowane w niniejszym artykule wyniki badan nad
wyobrazeniami i przekonaniami studentéw resocjalizacji dotyczacymi ich przysz-
tego zawodu, zasadne wydaje sie stwierdzenie, ze zalozenia koncepcji ,refleksyj-
nego praktyka” powinny stanowi¢ podstawe procesu ksztalcenia i przygotowania
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zawodowego pedagogéw resocjalizacyjnych, rozumianego jako wspomaganie
harmonijnego, pelnego i adekwatnego rozwoju osobowych i profesjonalnych
aspektow ich roli zawodowej, prowadzace do osiagniecia dojrzalej, refleksyjnej
i tworczej postawy osobistej i profesjonalnej (Kwasnica 1994).
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Social rehabilitation Staff — personal and professional aspects
of role in perception of social rehabilitation students
(Summary)

The author introduces the article exposing the thesis of crisis in the area of polish social
rehabilitation. In the author’s opinion the crisis is to some extent rooted in the quality of the
staff. The text presents the results of the research with the usage of sounding method, par-
ticularly the author’s Questionnaire of Perception of Professional Role of Social Rehabilita-
tion Staff. The author presents the motives to choose the profession as well as the fear of
exercise the profession. The motives are mainly connected with satisfaction of one’s psy-
chological needs, i.e. self —~development, the need of affiliation and acceptance. The most
bothering things articulated by respondents were the fear of educational incorrectness,
emotional overstrain and overburning.



Wieslaw Nynca

Nacisk, przymus, przemoc, a wychowanie resocjalizujace.
Spor semantyczny czy ideologiczny?

Liberalizm, swoboda, dyscyplinowanie, karanie... Gdzie na tym kontinuum
odnajdziemy proces pierwotnego i wtérnego wychowania? Ktéremu biegunowi
mu blizej? Spér wydaje sie pozornie blahy i banalny. Czy jednak tak jest napraw-
de? W przypadku pierwszego pytanego elementu o wychowanie pierwotne eks-
planacja wydaje sie by¢ nieco prostsza. Skupiajac sie na kreatywnym rozwoju jed-
nostki, nie hamowaniu jej w procesie rozwoju poznawczego, a jednoczeénie za-
biegajac o budowanie prawidlowego fundamentu emocjonalnego, bezsprzecznie
wskazemy na adekwatno$¢ kierunku opartego na optymalnie demokratycznym
modelu oddzialywan. Powinien on zmierza¢ do mozliwie pelnej, acz rozsadko-
wej liberalizacji postaw opiekuna-wychowawcy, a co wiecej, swoje pole do
dzialania znajda tu i zwolennicy antypedagogiki. Mozna by sie pokusi¢ o polemi-
ke i w tym obszarze, zwlaszcza, kiedy obserwuje sie wystepujace zjawiska w sku-
piajacych populacje podmiotu oddzialywan, ktérymi sa przede wszystkim
szkoly. Na dowéd $wiadcza o tym badania chociazby E. Karcz, ktéra wskazuje, ze
61,7% badanych dzieci oraz 31,5% nauczycieli uwazaja szkole za miejsce niebez-
pieczne (Karcz 2000). Niepokojace, zweryfikowane naukowo przez H. Sek infor-
macje, podaje réwniez B. Sliwierski, wskazujac, ze 33% nauczycieli uwaza szkole
za miejsce, gdzie brakuje przyjazniiszczerosciiaz 25% z nich wskazuje na obojet-
nos¢ tej grupy zawodowej (Sliwerski 2004).

Nieodosobnionymi przypadkami sg opisywane w mediach zjawiska niepo-
radnosci wychowawczej grona pedagogicznego wobec uczniéw stwarzajacych
powazne trudnosci wychowawcze. Ich postaciami sa juz nie tylko drobne proble-
my, ale takie Swiadczace o postepujacej degeneracji jednostki i eskalacji form nie-
dostosowania spotecznego pod postaciami chociazby brutalnych pobi¢, znecania
sie nad réwiesnikami oraz nauczycielami, czy w koncu pojawiania sie przemocy
seksualnej, a nawet zab6jstw.
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Powyzsza egzemplifikacja poddaje pod watpliwos¢ stusznosc szeroko gloszo-
nej w literaturze przedmiotu humanizacji oddzialywan wobec matoletnich i do-
starczaniu im pelni swobody w zakresie ich rozwoju. Z uwagi na obszernos¢ te-
matu i mimo wszystko braku do$wiadczenia autora w obszarze wystepowania
tego typu zjawisk w warunkach szkét masowych, w niniejszym artykule skupie
sie¢ na wskazywanych w temacie artykulu elementach i ich opisie, odnoszac si¢ do
§rodowiska zamknietego, w ktérym realizuje sie proces wtérnego juz wychowa-
nia, tj. resocjalizacji nieletnich.

Wieloletnie do$wiadczenie empiryczne w pracy z nieletnimi nieprzystoso-
wanymi spolecznie pozwolilo autorowi na obserwacje, a nastepnie weryfikacje
ewolucji zmian w kontekscie podejécia do os6b poddanych procesowi wychowa-
nia. Owa ewolucja dotyczy przede wszystkim modelu pracy, jaki towarzyszy sto-
sunkom i relacjom pomiedzy osoba wychowujacg a wychowywana.

W literaturze odnajdujemy trzy podstawowe sposoby oddzialywania na
dziecko, tj.:

— liberalny,
— autokratyczny,
— demokratyczny.

Ich wystepowanie zalezy stricte od modelu zarzadzania w grupie przez jego
lidera, tj. wychowawce, ktére jest niczym innym jak planowaniem, organizowa-
niem oraz kontrolowaniem dziatalnosci w grupie (Czapow, Jedlenski 1962). Te
czynnosci z kolei okreslaja stopien, z jednej strony nacisku i przymusu ze strony
pedagoga, a z drugiej — stopieri swobody wychowanka.

W kierowaniu autokratycznym dominuje przede wszystkim zaleznos¢ zew-
netrzna, ktéra jest wyrazana poprzez rozkaz i arbitralng decyzje, a osoby kierowa-
ne nie majg na nie wpltywu (famze). Cecha charakterystyczna tego modelu jest
skoncentrowanie wladzy w jednych rekach oraz zdecydowany podzial na kie-
rujacych oraz podwladnych (Gorski 1985).

W tak prowadzonej grupie podzial obowiazkéw nastepuje po ich wyznacze-
niu przez przelozonego. Z kolei do obowigzkéw podwladnego nalezy ich bez-
wzgledne wykonanie. Nie ma tam miejsca na polemike nad zasadnosciag wyzna-
czonych prac czy proba kompromisowych rozwigzan. Komendy i polecenia sg
jasne, wyczerpujace, wyrazane w sposob nakazowy. Zaleta tego modelu pracy
jest jasnos¢, klarownos¢ oraz przejrzystosé. Relacje sg zrozumiate. Odpowiedzial-
nosc¢ spoczywa wylacznie na kierowniku, do ktérego nalezy peten zakres wladzy.
Stosowany jest w instytucjach totalnych, gdzie wladza zalezy od stopnia, np. woj-
skowego lub stuzby wieziennej.

Wadami polityki autokratycznej jest przede wszystkim nie liczenie sie z pot-
rzebami jednostki. Priorytetem jest zalozony cel, ktéry uswieca srodki.
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Kolejny, liberalny styl wychowania polega na pozostawieniu catkowitej swo-
body czlonkom grupy w zakresie decyzyjnosci i funkcjonowania. Tym samym
stanowi zaprzeczenie kierowania. W takim modelu informacje i zalecenia od kie-
rownika otrzymuje sie na wylaczna prosbe samego zainteresowanego. Podstawo-
wa zaleta korzystania z liberalnej formy wychowania polega na braniu odpowie-
dzialnodci przez jednostke za swoje dzialania. Powinna przy tym dazy¢ do
uksztaltowania najwyzszych form samodzielnosci. Jako wade liberalizmu w wy-
chowaniu mozna okresli¢ praktycznie nieobecno$¢ wychowawcy, co jest szczegol-
nie niebezpieczne przy pracy z mlodzieza nieprzystosowang spotecznie, ktéra juz
z definicji nie powinna pozostawaé bez chociazby funkgji kontrolne;.

Ostatnim modelem wychowania jest styl demokratyczny. Cechuje go waz-
noé¢ wszystkich czlonkéw grupy, ich wspoétpraca oraz wspéludzial zar6wno
w kwestiach organizacyjnych, jak i decyzyjnych. Rolg kierownika demokratycz-
nego jest przedstawianie grupie sugestii, mozliwosci rozwigzan, za$ ta ma mozli-
wos¢ wyrazenia swojego zdania, a tym samym akceptacji badZ odrzucenia stano-
wiska zarzadcy. Interesem kierownika jest interes calej grupy. Wszelkie jego
dzialania opieraja sie na perswazji, dyskusji, polemice. Czlonkowie, facznie z lide-
rem formalnym, liczg sie ze swoim zdaniem i wsp6lnie dochodzg do konsensusu.

Czlonkowie grupy prowadzonej w sposéb demokratyczny prezentuja pozy-
tywny stosunek do wychowawcy i daza do podtrzymywania z nim interakcji.
Poza tym w optymalnym stopniu akceptujg normy wewnetrzne, bo sa ich autora-
mi. Najwazniejszym chyba jednak atutem wychowania demokratycznego jest
dazenie do zaspokojenia i liczenie si¢ z potrzebami jednostki. W tym modelu
w wychowankach nie narasta poczucie buntu i krzywdy. Maja oni swiadomo$¢
poczucia bycia waznymi, a jednoczeénie nie pozostawionymi samym sobie — bez
zainteresowania i uwagi.

Po przytoczonej analizie nie trudno wybra¢ najbardziej pozadany model kie-
rowania grupa, czy sposéb wplywania na swoich podopiecznych. Kiedy jednak
mimo najszczerszych checi i silnych przekonan co do stusznosci demokratycznej
formy wspoldzialania, nie przynosi ona zamierzonych efektéw. Jej wychowanko-
wie zamiast wykreowania nowej tozsamosci ulegaja demoralizujagcemu wplywo-
wi degeneracyjnej wolnosci prowadzacej do anarchii i zubozenia. Ich zachowanie
w poczuciu bezkarnosci ulega rozzuchwaleniu. A co najgorsze — obserwowane
formy zachowan zaczynaja sie rozprzestrzenia¢ poczatkowo na inne jednostki,
a pdzniej w ramach modelowania i grupy. Co woéwczas nalezy zrobi¢? Czy stoso-
wana polityka demokratyczna powinna ustapic¢ miejsce dzialaniom kratycznym,
autorytarnym? Jesli tak, to w jakim stopniu? Czy zwazajac na skutki nie bedzie juz
za p6zno? A moze inna, nie idealistyczna, i racjonalnie z gola nie utopijna polityka
stosowana od poczatku, pozwolitaby wykluczy¢ wydarzenia nadzwyczajne, jaki-
mi moga by¢ bunty, ucieczki, ataki?
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Préby wyjasnienia relacji przemoc-wychowanie dokonat w swoim podreczni-
ku Z. Kosyrz (2005). Wskazuje tam na analogiczng trudnoé¢ okreélenia nie tylko
samej relacji, ale rowniez znaczenia tych dwéch termindéw. Sam fakt wspdtistnie-
nia obydwu pozostaje jednak a priori. Dowodem na to, ze polemika nad zagadnie-
niem przemocy — réwniez w wychowaniu — nie jest nietaktem, wskazuje chociaz-
by jej ciagta aktualnosé¢ i ponadczasowe ramy zapoczatkowane juz od Sokratesa, a
skonczywszy na wspoélczesnych przedstawicielach i twércach teorii psychologi-
cznych.

C6z innego tak nas pociaga jak nie antynomie popedéw ludzkich, jak méwi
starozytna doktryna — neikos kai philia, czy innej — libido versus tanatos. Owy obszar,
zwlaszcza wzajemnych zwigzkéw pozostaje permanentnie empirycznie niewyja-
$niony, a tym samym stanowi wciaz zywe wyzwanie dla jego, co rusz to nowych
odkrywcéow...

Jednak rozwazania dotyczace zjawisk wprowadzania do wychowania chociaz-
by elementéw przymusu i nacisku sa odbierane zazwyczaj jednoznacznie. Wigze
sie z nimi negatywne konotacje znaczeniowe dazace do uogodlnienia zwigzanego
z przemoca. W zwiazku z tym, chcac sie temu zjawisku przyjrze¢ blizej, nalezy
oprze¢ sie towarzyszacym obcigzeniom emocjonalnym, jakie w nas wywieraja,
a skupié na samej semantyce i relacjach formy znaku jezykowego co do jego tresci.
Nie traktowac ich jako zjawisk antynomicznych procesu wychowania, a wrecz
sprobowaé wykorzystac ich okreslone funkcje jako pomocne.

Wedlug I. Pospiszyl przemoca nazwiemy wszelkie nieprzypadkowe akty wy-
korzystujace przewage sprawcy, ktére godza w osobista wolnos¢ jednostki, przy-
czyniaja sie do jej fizycznej lub psychicznej szkody i wykraczaja poza spoleczne
normy wzajemnych kontaktoéw, albo tez wszelkie akty udreczenia i okrucienstwa
(Pospiszyl 2008). Przemoc moze wynikaé z utraty kontroli nad agresywnym za-
chowaniem, z kompulsywnej potrzeby kontroli, z poczucia bezradnosci, z poczucia
sily, a takze by¢ zachowaniem planowanym lub impulsywnym, badz by¢ efektem
ignorancji sprawcy (tamze).

Najogoélniejszy podzial stosowanej przemocy — rozumianej jako atak na inng
osobe, okresla jej charakter rozgraniczany na fizyczny i psychiczny. Ten pierwszy
nastepuje przy uzyciu sity (np. pobicie, zgwalcenie, tymczasowe aresztowanie,
pozbawienie wolnosci), natomiast drugi — przy uzyciu komunikacji interperso-
nalnej (np. grozby, inwektywy, molestowanie psychiczne).

Celowo, prébujac sktoni¢ Czytelnika do refleksji, podalem przykiady pozba-
wienia wolnosci — jako wyraznej sytuacji zawierajacej element przemocy,
a stuzacej naprawie funkcjonowania spolecznego jednostki. Wymieniony przy-
padek nie stanowi przejaskrawionego obrazu przemocy, bo jak pisza znawcy pro-
blematyki, przemoca jest nawet najmniejsze dzialanie sprawcy zaspokajajace
jego potrzeby kosztem ofiary, jak chociazby pospolite spisywanie jednego ucznia
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od drugiego podczas klasoéwki, czy uniesienie glosu przez nauczyciela w trakcie

lekciji. ..

Przymusem z kolei nazwiemy takie dzialanie, ktére wywiera nacisk na inng
osobe.

Przyjmujac taka definicje zjawiska przymusu i nacisku, czyz nie mozna
stwierdzi¢ o przemocowej formie wychowania, ktére w warunkach zaktadéw dla
nieletnich — bo o nich mowa w niniejszym artykule — jest niczym innym jak naci-
skiem na zmiane osobowosci wychowanka, jego manipulacja podjeta w celu
zmiany jego wadliwych postaw.

Podazajac dalej — czyz poza dzialaniem na osobe wychowanka samo umiesz-
czenie go, wbrew jego woli, w placéwce wychowawczej czy poprawczej, nie jest
wyrazistym aktem przemocy? Jaki ma z kolei charakter owa instytucja, w jakiej sie
znalazl? Goffaman wymienia szereg zbieznych wlasciwosci wskazujacych na to-
talny charakter tego typu zakladéw, co poteguje wymiar stosowanej przemocy
(Meighan 1993):

1. Wszystkie aspekty zycia tocza sie w tym samym miejscu i s3 kontrolowane
przez jedna, te sama, wladze.

2. Kazda faza jakiego$ dzialania jest przeprowadzana w bezposredniej obecnosci
innych oséb, wszystkich traktuje si¢ jednakowo i wymaga od nich wykony-
wania wspolnie tych samych czynnosci.

3. Codzienne zajecia majq swoj Scisly rozklad, wedlug ktérego bezposrednio po
jednym typie zaje¢ nastepuje drugi, wszystko w ustalonym wczeéniej czasie.

4. Kolejnosé czynnosci jest narzucana przez system jawnie sformulowanych,
formalnych rozporzadzen oraz przez zespo6t urzednikéw, ktérych zadaniem
jest nadzoér.

5. Roézne czynnosci i dzialania laczone sg ze soba w jednym, racjonalnym planie,
ktéry ma za zadanie wypelnianie oficjalnych zadan i celow instytucji.

6. Istnieje zasadniczy rozdzial migdzy ogromna grupa rzadzonych, czyli pensjo-
nariuszy danej instytucji a matg grupka nadzorcéw.

7. Kazda z tych grup jest skfonna wyobraza¢ sobie druga grupe w kategoriach
waskich, pelnych wrogosci, stereotypow.

8. Czlonkowie kadry (personel) sklonni sg uwazac si¢ za nadrzednych i petnych
prawosci, natomiast pensjonariuszy — za gorszych, godnych potepienia i win-
nych.

9. Ruchliwo$¢ spoleczna miedzy tymi dwoma grupami jest bardzo ograniczona:
dystans spoleczny jest bardzo duzy i formalnie zalecany.

10. Przeplyw informacji do pensjonariuszy (np. o planach personelu) jest ograniczo-
ny; pensjonariusze nie biorq udzialu w podejmowaniu decyzji o swoim losie.

11. BodzZce sklaniajace do pracy maja niewielkie znaczenie poza instytucja.

12. Grupy maja jedynie oficjalne miejsca kontaktu ze soba.
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13.
14.
15.

16.

Istnieje bariera miedzy pensjonariuszami a $wiatem zewnetrznym.
Pensjonariuszy pozbawia sie podstawowych praw.

Pensjonariusze wyzsi ranga maja wiecej wladzy niz niscy ranga cztonkowie
nadzoru.

Od pensjonariuszy oczekuje sig, aby przyswoili sobie normy personelu.
Analizujgc dalsze przyklady stosowania réznorodnych form przemocy wobec

nieletnich rozpatrzy¢ nalezy sytuacje, w jakich dochodzi do prawnego akcepto-
wania tego typu zjawisk.

Sa nimi zapewne stosowane, a regulowane aktem prawnym w zaktadach dla

nieletnich, nastepujace érodki przymusu bezposredniego':

zalozenie kaftana bezpieczenstwa badz paséw obezwladniajacych,
umieszczenie w izbie izolacyjnej,
zastosowanie sily fizyczne;j.

Ustawodawca wyraznie okresla, jakie sytuacje zezwalaja czy tez wymagaja

. . . . .2
ich zastosowania w celu przeciwdzialania™

usitowaniu targniecia si¢ nieletniego na zycie lub zdrowie wiasne, albo innej

osoby,

nawolywaniu do buntu,

zbiorowej ucieczce,

niszczeniu mienia powodujacego powazne zakl6cenie porzadku,

samowolnemu opuszczaniu przez nieletniego zakltadu poprawczego, schroni-

ska dla nieletnich, placéwki opiekuiiczo-wychowawczej, osrodka szkolno-wy-

chowawczego,

w celu doprowadzenia nieletniego do takiego zaktadu, placowki lub osrodka.
W kolejnym akcie prawnym z kolei,opisane jest, na czym ma polegac zastoso-

. 2 2 s 3
wanie poszczegdlnych srodkow™

uzycie sily fizycznej polega na doraznym, krétkotrwalym, recznym obezwlad-
nieniu nieletniego,

uzycie pasa obezwladniajacego lub kaftana bezpieczenstwa polega na ograni-
czeniu swobody ruchdéw przez czesciowe unieruchomienie nieletniego,
umieszczenie w izbie izolacyjnej polega na odosobnieniu nieletniego w pomie-
szczeniu dzwiekochlonnym, ogrzanym i o$wietlonym, ktérego wyposazenie
stanowia przymocowane do podtogi: stol, krzesto i t6zko.

1

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 . o postepowaniu w sprawach nieletnich (Dz.U. Nr 35, poz. 228
ze zm.).

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 . o postgpowaniu w sprawach nieletnich (Dz.U. Nr 35, poz. 228
ze zm.).

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 1 lutego 2005 r. w sprawie szczegétowych warunkéw i spo-
sobu uzycia srodkéw przymusu bezposredniego wobec nieletnich umieszczonych w zaktadach po-
prawczych, schroniskach dla nieletnich, mlodziezowych osrodkach wychowawczych i mlodzie-
zowych osrodkach socjoterapii (Dz.U. Nr 25, poz. 203).
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Humanitarnym wyjasnieniem zastosowanych okolicznosci zwigzanych ze
stosowaniem Srodkéw przymusu jest § 3, pkt. 1 UPN, ktory stanowi, ze ich zasto-
sowanie nie moze zmierza¢ do ponizenia lub upokorzenia nieletniego’. Cel bez
watpienia sluszny i pozadany, jednak praktyczny wymiar zaistnienia takiej sytu-
acji w percepcji wychowanka daleki od zakladanego. Jak inaczej czuje sie wycho-
wanek zmuszony sila do podporzadkowania sie, jak nie upokorzony, slaby, bez-
radny?

Pobyt nieletniego w placéwece resocjalizacyjnej zobowigzuje go do okreslonej
aktywnosci oraz uczestnictwa w organizowanych zajeciach. W zaleznosci od
zaangazowania kadry pedagogicznej oferta tego typu zaje¢ moze stanowié
calkiem ciekawgq alternatywe dla obecnej czesto nudy i bezczynnosci. Wiekszos¢
wychowankéw przyjmuje ja z zadowoleniem, ale zdarzaja sie i tacy, ktérzy nie sa
nig zainteresowani, a skupieniu raczej na pasywnym charakterze pobytu w jed-
nostce korekcyjnej. Tym samym, w zaleznosci od swojej nieformalnej pozycji
w grupie rowieéniczej, dezorganizujq funkcjonowanie catej spotecznosci. W celu
zapobiegniecia takim sytuacjom wychowawca stosuje sankcje, aby mimo wszystko
zmotywowac¢ opornego wychowanka do wspoélpracy. Stosuje ku temu nacisk —
poczatkowo przez przekonywanie i doradzanie wychowawcze, a w razie niesku-
tecznosci tej antropotechnicznej formy oddzialywania przechodzi na typowe
behawioralne dzialanie dyscyplinujace, tj. stosowanie wzmocnien negatywnych
— odpowiednikéw niepoprawnej wobec nieletnich nomenklatury karania.

W stosowanych metodach oddzialtywania na nieletnich modna stata sie szero-
ko rozumiana psychoterapia. I tak jak znajduje ona swoje wyttumaczenie do sto-
sowania w warunkach wolnosciowych, gdzie jest zapewniony jej podstawowy
warunek dobrowolnosci, to w warunkach instytucjonalnych niejako mija sie z ce-
lem. Swiadcza o tym konkretne wyniki badan przedstawiane za amerykanskimi
naukowcami, a przytaczane przez B. Urbana, ktéry jednoznacznie wypowiada sie
o ich bardzo niskiej skutecznosci badz nawet odwrotnym skutku takich dziatan
podjetych wobec mlodziezy z zaburzeniami zachowania (Urban 1995). A mimo to
niejednokrotnie przy presji, czy to na szczeblu placéwki, nadzoru pedagogiczne-
g0, czy w koncu ministerialnego, niejako na sile wprowadza sie takie wiasnie roz-
wiazania. Na koncowym etapie tej zaleznosci znajduje si¢ wychowanek, ktérego
po raz kolejny zmuszamy do poddania sie kolejnym wymystom kontroleréw jego
procesu uczlowieczania. Poprzez takie dzialania siegamy po pieknie okreslane
srodki, a jednoczesnie zaniedbujemy te najbardziej podstawowe, ktérymi powin-
na postugiwac sie pedagogika resocjalizacyjna skupiajgca sie przeciez na opiece —
sprowadzajacej sie do dostarczenia takiej pomocy, ktéra zapewni zaspokojenie
jego potrzeb, wychowaniu — majacemu za zadanie wdrozenia mlodego cztowieka

* Ustawazdnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (Dz.U. Nr 35, poz. 228
ze zm.).
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do pelnienia roli spolecznej w jego rozwijajacym sie zyciu i terapii, ktérej nad-
rzednym celem jest przywroécenie homeostazy somatycznej i psychicznej jed-
nostki (Pytka 2005).

Innym przykladem stosowanego wobec nieletnich nacisku sa same Srodki
wychowawcze przytaczane przez art. 6 UPN’. Jednym z nich jest chociazby zobo-
wiazanie do okreélonego postepowania. Woéwczas w celu zapobiegniecia demo-
ralizacji nieletniego sad w trybie nakazowym moze zobowiaza¢ nieprzystoso-
wanego spolecznie do okreSlonego zachowania, jak na przyklad poprawy
zachowania, wlasciwego realizowania obowiazku szkolnego, powstrzymania sie
od przebywania w towarzystwie 0oséb zdemoralizowanych i innych. Pomijam su-
rowsze $rodki, jakie moga dotyczy¢ zmiany Srodowiska dziecka i umieszczenie
w odpowiedniej placéwce. Ten kolejny przyklad wskazuje na to, jak nie-
odlacznym elementem oddziatywan staje si¢ forma nacisku czy przymusu. Jak
jest ona nie tyle niezbedna, co nierozerwalna. Niejako wkomponowana w struk-
ture dzialalnosci czlowieka.

Nie nalezy zatem jej przekresla¢, ale wydoby¢ te czynniki, ktére uznamy za
stosowane i pomocne. Proces resocjalizacji trzeba od czegos zacza¢. Aby dopro-
wadzi¢ do wyksztalcenia odpowiedniej motywacji mtodziezy ku zmianie nalezy
spowodowaé u niej wystagpienie wydarzenia krytycznego. To ono moze by¢
zalazkiem zmiany. Dalsza praca nie moze zapewne na niej bazowaé, a wrecz
powinna by¢ rozwijana przez zastosowanie szeregu procedur resocjalizacyjnych,
wykorzystujacych caly potencjal oddzialywan humanitarnych, ksztaltujacych
w swoich podopiecznych mechanizmy kontroli wewnetrznej, takich jak: sumienie,
poczucie wstydu, wspoélczucie. Jednak, aby dojs¢ do tego poziomu, nalezy roz-
poczac prace od podstaw, od przewartosciowania systemu wartoéci dziecka nie-
przystosowanego, niejako zburzy¢ jego dotychczasowy piedestal rzeczy waz-
nych. Na chwile zatrzyma¢, pobudzi¢ do refleksji.

Sposobem ku temu nie jest wyposazanie nieletnich bezgranicznym zakresem
swobdd i przywilejow, bo jak pisze L. Pytka, ich przerost jest niekorzystny, gdyz
prowadzi do chaosu i anarchii (tamze). Wtéruje temu pogladowi réwniez A. Sze-
cowka, piszac, ze: ,...humanizacja Srodka poprawczego sprowadza sie najczesciej
do fagodzenia dolegliwosci tegoz srodka, przy rownoczesnym zmniejszeniu zo-
bowiazan ze strony resocjalizowanych. Takie dzialania powoduja eskalacje zadan
oraz roszczen ze strony wychowankéw i czesto wobec nierealnosci ich spelnienia
poglebiaja frustracje, bunt i agresje kierowang przeciwko bezposrednim
przetozonym” (Szecéwka 1996). Ten sam autor doskonale obrazuje pensjonariu-
szy zakladow poprawczych jako te cze$¢ mlodziezy, wobec ktérej wszelkie inne
srodki opiekuncze i wychowawcze okazaly sie nieskuteczne.

> Ustawaz dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (Dz.U. Nr 35, poz. 228

ze. zm.).
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Zatem jako zdecydowany i $wiadomy zwolennik demokratycznego stylu wy-
chowania, dostrzegania w wychowanku mocnych stron jego osobowosci i bazo-
wania na nich podczas pracy z nim, nie obawiam sie wyrazi¢ poglad, w ktérym
nie stronie od stosowania dzialan punitywnych. Za toksyczne, uwazam, zalewa-
nie nieprzystosowanych jednostek nieograniczonym zakresem swobdd i przywi-
lejow, ktoére prowadza do tak naprawde niczego, badz — jak wskazuje E. Fromm
(1978)- sa ucieczka od wolnosci.

Chcac pomdc nieprzystosowanym w ich readaptacji niezbedne jest otoczenie
ich pelng gama srodkéw oddzialywania. Wzmocnieniami pozytywnymi i nega-
tywnymi. Nagradzaniem i dyscyplinowaniem. Glaskami i szpileczkami. Czy
w koncu nagrodami i karami. Semantyka nie moze powodowa¢ dezorganizacji
dziatan. Zakléca¢ swojq forma na niekorzys¢ tresci. Tak naprawde idee i sukcesy
oddziatywan resocjalizacyjnych wyznaczaja fakty, a nie spisane teorie czy no-
menklatura. A te, jak pisal L. Pytka tuz po zmianie ustrojowej, nie sa wcale takie
pesymistyczne. Obecne zaklady poprawcze to juz nie anachronizmy, relikty po-
przedniej epoki (Pytka 1993). Ich praca ewoluuje, a jej pracownicy stojq na strazy
praw swoich podopiecznych. Nie nalezy pozwoli¢ jednak, aby$Smy, przechodzac
dluga droge, z jednej skrajnosci popadali w druga. Skadingd wiadomo, ze prze-
mocy — nawet tej psychicznej — jest obecnie wiecej w szkotach masowych, anizeli
w zakladach dla nieletnich, patrz poprawczych (Pospiszyl 1997). Nalezaloby wiec
korzysta¢ z doswiadczen uzyskanych w wyniku obserwacji funkcjonowania tych
szkot, w ktorych ubezwlasnowolnionym nauczycielom brakuje instrumentéw za-
panowania nad danym uczniom nadmiarem pozornej wolnosci i swobody. A kie-
dy spostrzezemy sig, oby nie bylo za pdzno i zeby$my nie stali sie powieleniem
przykladu upadku czlowieczenstwa, jakiego jest w stanie dopuscic sie gatunek
ludzki, wskazywanym w eksperymencie, opisanym przez Haneya, Banksa i Zim-
bardo (2005). Wowczas btedne kolo sie zamknie, a stabos¢ nasza bedzie polegata
na obieraniu skrajnych biegunéw kontinuum liberalizm versus totalitaryzm, gdzie
nie ma miejsca na rozsadek i Arystotelesa srodek zloty.
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Pressure, force, violence and social rehabilitation.
Semantic or ideological contestation?
(Summary)

The author analyses a well- known contestation in social rehabilitation which is re-
ferred to a dilemma between discipline. It is mainly a theoretical reflection on a difficulty
that emerges between remaining faithful to the ideas of liberation, freedom and autonomy
in education in reflection to the increase of pedagogical and social rehabilitation problems
at work with the youths. The article brings to question the accuracy of liberation of actions
towards juveniles, especially in social rehabilitation institutions. The author compares the
styles of education and analyses the sphere of pressure and force necessary to use to score
social rehabilitation effects.
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